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Ozet

Bu arastirmanin amaci, boksorlerde spora baghlifin miicadele ve tehdit algilarna etkisini incelenmektir.
Arastirmanin 6rneklemini, 2022-2023 yili Agr1 ve Van illeri doviis sporu kuliiplerinde aktif boks yapan 148 kadin,
171 erkek toplam. 319 sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama kisminda arastirmaci tarafindan
diizenlenen “Kisisel Bilgi Formu”, Cihan vd., (2019) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan “Spora Baglilik Olcegi” ve
Tiirkyllmaz (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Miicadele ve Tehdit Olgegi” kullanilmistir.
Sporcularin spora bagliliklar: ile miicadele ve tehdit diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek igin Spearman’s rho ve
etkiyi belirlemek icin ise Genellestirilmis Lineer Model (Logit) analizleri yapilmistir. Arastirmanin sonucunda,
boksorlerde spora baglilik alt boyutlarindan zinde olma (r=0.373; p<0.01), adanma (r=0.404; p<0.01), igsellestirme
(r=0.376; p<0.01) ve toplam puan (r=0.415; p<0.01) ile miicadele ve tehdit 6l¢eginin miicadele alt boyutu arasinda
pozitif yénde orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Boksorlerde adanma diizeyinin diger alt boyutlar
bastiran bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Genel olarak adanma diizeyi artik¢a, miicadele algismin da artis
gosterdigi tespit edilmistir. Bu ifade, boksorler agisindan ne kadar ¢ok antrenman ve diizenli ¢alismalar yapilip bu
sporun igerisinde siireklilik gosterilir ise adanmighik duygusunun olugsmasini saglayarak miicadele algisina katki
sunacagi diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Boks, Baglilik, Miicadele ve Tehdit
The Effect of Sport Commitment on Challenge and Threat Perceptions in Boxers

Abstract

The aim of this study was to examine the effect of sport commitment on boxers” perceptions of challenges and
threats. The study sample consisted of 148 female and 171 male boxers who were active in combat sports clubs in
the Agr1 and Van provinces between 2022-2023. 319 athletes. In the data collection part of the study, "Personal
Information Form" organized by the researcher, "Sports Commitment Scale" adapted into Turkish by Cihan et al.
(2019) and "Challenge and Threat Scale" adapted into Turkish by Tiirkyilmaz (2019) were used. Spearman's rho and
Generalized Linear Model (Logit) analyses were conducted to examine the relationship between athletes'
commitment to sport and their levels of challenge and threat. The results showed that there was a positive and
moderate relationship between the sub-dimensions of vigor (r=0.373; p<0.01), dedication (r=0.404; p<0.01),
absorption (r=0.376; p<0.01), and total score (r=0.415; p<0.01) and the struggle sub-dimension of the struggle and
threat scale. It was determined that the level of dedication had a suppressive effect on the other subdimensions in
boxers. In general, as the level of commitment increased, the perception of struggle also increased. This statement
can be considered as more training and regular studies are done for boxers and continuity is shown in this sport,
and it can be thought that it will contribute to the perception of struggle by providing a sense of dedication.
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GIRIS

Insan ihtiyaglarinin ¢ogu fizyolojik ya da
psikolojik icerikli oldugu ifade edilmektedir. Diizenli
spor yapildig1 siirece fiziki acgidan estetik bir
goriiniim kazanma ve mental agidan iyi hissetmenin
spora baghlig: arttirdigr goriilmektedir (Chen, vd.,
2007). Cocuklar spora eglence, oyun goziiyle
bakarken yetiskinler ve gengler daha ¢ok sosyal
ortami aktiflestirme, giiclti fiziksel goriiniime sahip
olma gibi igsel motivasyonla spora bagliligi
saglamaktadir (Roberts, 1984). Baglhlik kavraminda
zindelik; yiiksek diizeyde performans gosterme
yetenegi, zorluklarla karsilastiginizda bile elinizden
gelenin en iyisini yapmaya c¢alismak anlam
tasimaktadir (Gullien ve Martinez-Alvarado, 2014).
Spor alaninin igerisinde sporcularin bagliliklar: ise;
kendine giivenleri, gabalari, gayretleri ve hareketli
durumlar1 ile birlikte sporun iginde tamamen
bulunma ve pozitif olarak zihinsel durumu yasama
olarak tamimlanmaktadir (Lonsdale, vd., 2007).
Arastirmalar, yaslari ne olursa olsun, genglerin ve
yetiskinlerin ayni nedenlerle egzersiz yaptigimni
gostermektedir. Neden bu isi yapiyorsunuz diye
soruldugunda, eglence, yetkinlik, baghlik ve zindelik
kazanmaktan kaynakli oldugunu belirtmislerdir
(Weiss ve Ferrer-Caja, 2002).

Spor ortami ve dogasi geregi icerisinde rekabet
ve miicadeleyi barmdirmaktadir. Spor
miicadelesinde amag, kaybetme ve kazanmaya
dayali oldugu icin, kazanabilme hedefi ile iyi bir
performansa sahip olma istegi de bazi zamanlar
negatif etmenler olusturmasi sonucunda karisik
hislerin artmasina neden olarak performans:
olumsuz etkilemektedir (Giimiis, 2002).

Sporcularin performanslarini ortaya koydugu
miicadeleci spor ortaminda teknik-taktik ve fiziksel
durumlarin yaninda zihinsel
onemi her gecen giin gelisme kaydetmektedir
(Arnold ve Fletcher, 2012). Mental olarak saglam
dayanikliliga duygusal
bakimdan daha armnmis, olumsuzluklar karsisinda
serinkanli ve giiclii bir durus sergileme gibi
ozelliklere sahip olduklar1 sdylenmektedir (Konter,
2006).

antrenmanlarinda

sahip olan sporcular,

Sporcular, antrenman ve rekabetle ilgili Snemli
bir dizi organizasyonel ve rekabet¢i istekler
bildirmektedir (Arnold ve Fletcher, 2012). Bu
durumu meydan okuma olarak degerlendirmek,
aynt durumu tehdit olarak algilayan sporculara
kiyasla ~daha iyi performansa yol actig1
goriilmektedir (Blascovich, vd., 2004). Jones vd.
(2009) zihinsel dayanikliliga sahip bireylerin baski
altindayken kendine hakim olmasi, kararli tutum

sergilemesi ve iginde bulundugu olaya konsantre
davranmasi gibi yeteneklerle rakiplerinden daha iyi
bir performans sergilediklerini &ne siirmektedir.
Ayrica, meydan okuma ve tehdidin sadece efor veya
risk duygusu ile karakterize edilen ve motive edilmig
performans gerektiren miicadele sirasinda ortaya
ciktig belirtilmektedir (Blascovich ve Mendes, 2000).

Boks, karate ve kickboks gibi miicadele sporlar;
ileri seviyede dayaniklilik, kuvvet, hiz ve ¢eviklik
gibi bedensel gelisime odaklanmis olsa da olaymn
psikolojik yoniine yogunlasmanin onemli oldugu
(Sheard, 2013). Bu
sporcularin rakiplerine nazaran iyi performans
sergileyebilmeleri igin baski altinda sakin kalarak

vurgulanmaktadir acgidan

miicadele ortamina uygun davraniglar
sergileyebilmeleri ve iyi bir sonug elde etmek igin
konsantre  olabilmeleri dogrudan sporcularin
psikolojik  durumlar1 ile ilgili oldugu ifade

edilmektedir. (Jones, vd. 2002). Bu dogrultuda
sporcu ilgilendigi spor bransin ictenlikle yapmasi,
gelecege yonelik gelir kaynagi beklentisi tasimasi gibi
faktorlerin etkisi ile spor brangma yonelik gosterdigi
baglilik seviyesi miisabaka icerisinde miicadele ve
tehdit algilarinin olumlu veya olumsuz olarak
sekillenmesine neden oldugu diisiiniilmektedir.
Buradan hareketle ¢alismanin amaci boksorlerde
spora bagliligin miicadele ve tehdit algilarina etkisini
incelemektir.

YONTEM

Bu calisma 27.04.2023 tarih ve 99 sayili karar ile
alinan ‘Boksorlerde Spora Baghligin Miicadele ve
Tehdit Algilarma Etkisi’ adli calisma Agri Ibrahim
Cecen Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi etik kurul
ve izinleri alinmistir.

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel desenli betimsel
modellerden iki ve fizeri sayidaki degiskenlerin
karsilikli aralarindaki farkliligin oranini yansitmay
hedefleyen, degisiklik s6z konusu ise nasil ortaya
ciktigini ispat etmeye yonelik adimlar atilmasini
saglayan iligkisel tarama modeli (Karasar, 2006) ve
tahmin edicilerin sahip oldugu sabit etkilere ilave
olarak rastgele etkilerin oldugu genellestirilmis lineer

modelden (Akay ve Tez, 2007) yararlanilmigtir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 yilinda
Agrn1 ve Van il ve ilgelerindeki doviis sporu
kuliiplerinin boks daliyla aktif ugrasan sporcular
arasindan ana kiitleyi veya evreni olusturan tiim
birimlerin  6rneklemde var olma ihtimalinin
bulunmasi anlamma gelen basit tesadiifi érnekleme
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yontemi (Blytikoztirk vd., 2011) ile segilen 148
kadin, 171 erkek toplam 319 sporcu katilmis olup
arastirmaya  katki
anlayisina gore hareket edilmistir.

sunmalarinda  goniilliiliik

Veri Toplama Araclar

Calismada, kisisel bilgi formu, spora baghlik ve
sporda tehdit
yararlanilmistir. Bireylerin demografik niteliklerini
belirlemek igin arastirmacimin olusturdugu kisisel
bilgi formu; Cinsiyet, yas, gelir durumu, haftalik
antrenman stiresi, spor yili sorularini icermektedir.

miicadele  ve Ol¢eginden

Anket verileri katilimcilara ¢evrimici uygulanmustir.
Spora Baglilik Ol¢egi (SBO)

Spora Baglilik Olgegi (SBO) Olgegi Schaufeli vd.,
(2002)'1in gelistirdigi The Utrecht Work Engagement
Scale (UWESYin Ispanyol versiyonu Guillen ve
Martinez-Alvarado (2014) tarafindan sporcular icin
adaptasyonu yapilarak gelistirilmis ve Cihan vd.,
(2019) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Bu 6lgek 15
madde ve 3 alt boyutu olan 5 kategorili likert tiiriinde
yapilandirilmistir. Spora Baglilik Olgeginin 3 alt

boyutu; sporcunun zinde olmasi (1,2,6,7,8)
adanmuislik (3,4,5,9,12) ve i¢csellestirme
(10,11,13,14,15) durumlarmi o6l¢gmektedir. Spora

Baglilik Olgegi, sorularda belirtilen duygulari ve
davraruslar kisinin i¢inde bulundugu duruma gore,
duygularmi  ve dikkate
seviyesine gore (1) Hemen Hemen Hig, (2) Nadiren,
(3) Ara Sira, (4) Sik Sik, (5) Hemen Hemen Her Zaman
segeneklerinden olusan siklardan birini isaretleyerek

diistincelerini alarak

cevaplandirilmistir. Bu ¢alismada sporda miicadele
ve tehdit Olceginin Cronbach Alfa giivenirlik kat
sayis1 0.94 olarak hesaplanmustir.

Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi (SMTO)

Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi (Challenge
and Threat in Sport) Sporcularin miicadele ve tehdit
algilarim icin Rossato vd. (2018)
tarafindan gelistirilen, Tiirkyilmaz (2019) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan 12 madde ve 2 alt boyuttan
(Miicadele ve Tehdit) olusmaktadir. Toplamda 12
maddeden (Tehdit=1, 2, 3, 6, 9, 11, 12; Miicadele= 4,
5, 7, 8, 10) olusan 0Olcek 6'l1 likert tipindedir. Anket
sorulart “Tamamen Katilmiyorum”,
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Katiliyorum”,
“Kismen Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum”
seklinde cevaplandirilmistir. Olgegin toplamindan

belirlemek

“Kismen

alinan en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 72’dir.
Ayrica 6lgegin Tehdit alt boyutundan alinabilecek en
diisitk puan 7 en yiiksek puan 42 iken, miicadele alt
boyutunda ise en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise
30'dur. Bu calismada sporda miicadele ve tehdit

Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik kat sayis1 0.87
olarak hesaplanmuisgtir.

Verilerin Analizi

Nominal ve ordinal verilerin tanimlanmasi
frekans analizi yapilirken, olgek degerleri ortalama
ve standart sapma diizeyleriyle verilmistir. Olgek
givenilirligi icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisindan Normallik
dagilimlariin analizi i¢in Kolmogorov Smirnov testi
yapilmistir. Olgek ortalamalari normal dagilima
uymadig; i¢in ikili gruplarin farkinda Mann Whitney
U, ikiden fazla grup farkinda Kruskal Wallis H testi,
iliskisel tarama modelinde ise Spearman’s rho ve
Genellestirilmis Lineer Model (Logit) analizleri
yapumustir. Tiim analizler %95 giiven aralig1 ve 0.05
anlamlilik diizeyinde, SPSS 25.0 for Windows
programinda gerceklestirilmistir.

BULGULAR

yararlanilmistir.

Calismanin bu kisminda: frekans dagilimlari,
sosyo-demografik nitelikler, spora baglilik ve
miicadele ve tehdit ile alt boyutlar ac¢isindan iliski ve
etkiyi incelemek amaciyla korelasyon ve Lineer
model (Logit) tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin demografik 6zelliklerine gore
dagilimlar

Kisi say1s1

@ Yiizde (%)
Cinsiyet Kadm 121 61.1
Erkek 77 389
Yag 21 ve alt 118 59.6
22 velizeri  §Q 40.4
Gelir Durumu Gelir < Gider 92 465
Gelir = Gider 76 384
Gelir > Gider 30 15.2
Haftalik antrenman 0-6 saat 88 444
7-12 saat 69 34.8
iis:lat Ve g 207
Spor yili 0-2yilarast 59 29.8
3-5yilarast 84 424
6 yil ve tizeri 55 27.8

Katilimalarin %61.1’i kadin ve %38.9'u erkektir.
Katilimailarin %59.6’s1 21 ve altinda, %40.4’11 22 ve
tizerinde yasa sahiptir. Gelir gider durumuna gore
katilimalarin =~ %46.5’inin  geliri giderinden az,
%38.4'tintin geliri giderine esit ve %15.2"sinin geliri
giderinden fazladir. Katilimcilarin %44.4'ti haftada 0-
6 saat, %34.8’i 7-12 saat, %20.7’si 13 saat ve tizerinde
antrenman yaptiklarini ifade etmislerdir.
Katilmcilarin %29.8'i 0-2 yil arasi, %42.4't1 3-5 yil
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arasl, %27.8’i 6 yil ve iizerinde siire ile spor
yaptiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 2. Olgek ortalamalar1 ve giivenilirlik analizi ile normallik testi sonuglari

Normal Parametreler

Cronbach Alpha OttalamaStd. Sapma Test Degeri p degeri
SBO zinde olma 0.850 1791 4.83 0.096 0.000
SBO adanma 0.889 19.22 4.96 0.122 0.000
SBO igsellegtirme 0.883 55.98 13.80 0.084 0.002
SBO Toplam 0.949 18.84 492 0.119 0.000
SMTO Tehdit 0.872 20.25 8.52 0.073 0.012
SMTO Miicadele 0.907 21.18 7.22 0.122 0.000
SMTO Toplam 0.870 4143 12.69 0.076 0.008

SBO: Spora Baglilik Oleegi, SMTO: Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi

Tablo 2 verilerine gore tiim Olgeklerin ve alt
boyutlarin i¢ tutarlilik katsayisi i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha degerleri 0.60 diizeyinin {izerinde
ve kabul edilebilir diizeydedir. Kolmogorov Smirnov

testi sonuclar1 ise olgek boyutlarmin dagiliminin

standart normal dagilima uymadigin gostermistir

(p<0.05). Bu nedenle, arastirmada nonparametrik
testler kullanilmistir.

Tablo 3. Demografik 6zelliklere gore spora baglilik ve sporda tehdit miicadele puanlari fark analizi sonuglar1

SB_Toplam SMTQO_Toplam
Ortalama Standard Sapma Ortalama Standard Sapma

Cinsiyet Kadin 54.60 13.70 41.58 12.27
Erkek 58.14 13.76 41.19 13.40
p degeri 0.060a 0.928a

Yas 21 ve alta 55.20 13.35 42.10 11.91
22 ve lizeri 57.12 14.44 40.44 13.78
p degeri 0.205a 0.219a

Gelir durumu Gelir < Gider 55.38 14.23 41.39 12.93
Gelir = Gider 56.91 13.35 4214 12.16
Gelir > Gider 55.47 13.92 39.73 13.53
p degeri 0.817b 0.650b

Haftalik antrenman siiresi 0-6 saat 52.24 12.84 42.30 12.58
7-12 saat 58.07 14.84 40.71 12.67
13saatvelizeri g0 49 12.05 40.78 13.16
p degeri 0.000b 0.905b

Spor yili 0-2 y1l aras1 51.92 13.45 42.03 11.88
3-5yil arasi 55.25 12.96 40.56 13.79
6 y1l ve lizeri 61.45 13.88 42.11 11.91
p degeri 0.000b 0.536b

a. Mann Whitney U Testi, b. Kruskal Wallis H Testi.

Tablo 3’deki bulgulara gore haftalik antrenman
siiresi ve spor yili yiiksek olanlarda istatistiksel
olarak anlaml sekilde spora baghlik diizeyleri daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bunun
disindaki tiim demografik 6zelliklere gore spora
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Tablo 4. Sporda tehdit ve miicadele ile spora baghlik boyutlan arasindaki korelasyon degerleri

SMTO SMTO SMTO

Tehdit Miicadele Toplam
SB zinde olma -0.028 0.373* 0.185**
SB adanma 0.008 0.404** 0.236**
SB icsellestirme 0.044 0.376** 0.260**
SB Toplam 0.005 0.415** 0.244**
**p<0.01

Tablo 4 korelasyon analizine gore SMTO
diizeyleri arasinda anlaml fark olmadig: icin,
demografik  ozellikler Analiz
sonuglaria gore SMTO tehdit boyutu ile spora
baghlk Olgeginin boyutlar1 arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli olmadig ortaya ¢ikmistir
(p>0.05). SMTO miicadele boyutu ile SBO zinde olma

(r=0.373; p<0.01), SBO adanma (r=0.404; p<0.01), SBO

alinmamustir.

(r=0.260; p<0.01) ve SBO toplam puani (r=0.244;
p<0.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde iligkiler oldugu tespit edilmistir.

SMTO tehdit puaniyla spora baglhlk arasinda
anlamli iliski ¢ikmamasindan 6tiirii, regresyon
modeli miicadele puan: ile spora baghilik arasinda
inceleme yapilmamustir. SBO tiim boyutlar: iliskili

) ! oldugundan hepsi modele alnmis olup, es
igsellestirme (r=0.376; p<0.01) ve SB toplam puam biitimlesme  olmamasi  icin  toplam uan
(r=0.415; p<0.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli duv § . ¢ P P
o o N e egerlendirmeye alinmamustir.
ve pozitif yonde iligkiler oldugu saptanmustir. SMTO
toplam puaru ile SBO zinde olma (r=0.185; p<0.01),
SBO adanma (r=0.236; p<0.01), SBO igsellestirme
Tablo 5. SMTO miicadele boyutu icin yapilan genellestirilmis Lineer model (Logit) sonuglari
B Std. Hata 95% Wald Giiven Aralig1 Hypothesis Test

Parametreler Minimum  Maksimum Wald Ki-kare df p degeri
(Kesigim) 10.28 1.98 6.39 14.17 26.86 1 0.000
SB zinde olma 0.04 0.18 -0.31 0.40 0.06 1 0.802
SB adanma 0.45 0.22 0.01 0.88 4.10 1 0.043
SB icsellestirme 0.08 0.19 -0.29 0.46 0.18 1 0.674
(Ol¢iim) 44.40 446 36.46 54.07

Tablo 5 genellestirilmis Lineer Model analizi
sonuglarina gore spora baglilik boyutlarindan sadece
adanma (B=0.45; p<0.05) diizeyinin miicadele
lizerinde pozitif ve anlaml iligskisi oldugu tespit
edilmistir. Bunun disindaki boyutlar her ne kadar tek
degiskenli analizde anlamli ¢ikmis olsa da, g¢ok
degiskenli analizde adanma diizeyinin etkisinin
hepsini bastirdigr belirlenmistir. Genel olarak,
adanma diizeyi yiikseldikce, miicadele diizeyi de
artmaktadir.
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TARTISMA

Boksorlerin yaptiklar1 spora baglilik diizeyleri
incelendiginde, cinsiyet, yas, gelir durumu
degiskenlerine gore spora baghlhk toplam
puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik ortaya
¢ikmadigr  gozlenmistir  (Tablo 3). Yapilan
calismalarda (Babic, vd., 2015; Yamaner, vd., 2019;
Peke, 2020; Siyahtas, vd., 2020; Ulug ve Akcakoyun,
2021; Uzgur, vd., 2021; Aykora ve Dinger, 2022)
benzer sonuglar elde edilmistir.

Haftalik antrenman siiresi degiskenine gore,
istatistiksel olarak anlamh bir farkliik ortaya
¢ikmustir (Tablo 3). Buna gore spora baghlik toplam
puaninda 13 saat ve iizeri boks ile ugrasanlarin boks
sporuna baglhliklar1 0-6 saate kadar boks yapanlardan
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Konu
kapsaminda benzer c¢alismalara bakildiginda,
Yamaner vd. (2022) spor Dbilimleri fakiiltesi
Ogrencilerine yonelik yaptiklari calismada, haftalik
antrenman stiresi fazla olan sporcularin spora
bagliliklarini daha yiiksek oldugunu saptamislardir.
Bu ¢alismalarin  arastirmayi destekler yonde
oldugunu sdylemekle birlikte boks sporuna daha
fazla zaman ayiranlarin yapmis olduklar1 spor
bransina yonelik aidiyet duygusunun bir anlamda
tutkuya dontiserek artis gosterdigi soylenebilir.

Spor yili degiskenine gore incelendiginde; spora
baglhlik diizeylerinde anlamli farkliliga ulasilmistir
(Tablo 3). Bu sonuca gore, spora baghlik toplam
puaninda 6 y1l ve iizeri boks yapanlarin 0-2 yildir boks
yapanlara gore boks bransma baghliklarinin daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Benzer ¢alismalarda;
Ulug ve Akkoyun (2021) Bocce sporcularinin spora
baghliklar1 {izerine yaptiklar1 ¢alismada, 11 yil ve
tizeri bocce sporu yapanlarin spora baghliklarinin 5
yil ve altindakilere gore daha yiiksek oldugunu
belirlemiglerdir. Yine (Bavly, vd., 2011; Can ve Kizilet,
2021; Giiney, vd., 2021; Kalkavan, vd., 2021; Polat ve
Kaynak, 2022) yaptiklari calismalarda daha uzun siire
sporu deneyimleyenlerin spora baghliklarmin yiiksek
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu c¢alismalarin
arastirma sonucu ile ayni dogrultuda oldugu ifade
edilebilir. Bu durum boks sporu igerisinde daha uzun
siire var olan bireylerin boks sporuna karg
adanmiglik, 6ziimseme ve kabullenme kavramlarini
daha derinden hissettiklerinden dolayr baglhk
tasidiklar1  sonucu  ¢ikarilabilir.  Arastirmay:
desteklemeyen ¢alismada ise Yamaner vd. (2022) spor
bilimleri fakiiltesi &grencileri {iizerinde yaptiklar
calismada bireylerin spora baglhiliklarinin spor yaslar:
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arasinda anlamhlik saglamadigini tespit etmislerdir.
Ayrica anlamli sonuglar ortaya koyamayan diger
calismalarda (Giilen, vd., 2021; C)zgﬁn, vd., 2021)
mevcut oldugu goriilmektedir.

Boksorlerin  spora  baghlik  Olgegi  alt
boyutlarindan zinde olma (p<.05, r=0.373), adanma
(p<.05, r=0.404), igsellestirme (p<.05, r=0.376) ve
toplam puan (p<.05, r=0.415) ile sporda miicadele ve
tehdit 6l¢eginin miicadele alt boyutu arasinda pozitif
anlamli orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Tablo 4). Buna gore boksorlerin zinde olma, adanma,
i¢gsellestirme  diizeyi artikga miicadele etme
isteklerinin de artis gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica
spora baghlik 0lcegi alt boyutlarindan zinde olma
(p<.05, r=0.185), adanma (p<.05, r=0.236), i¢sellestirme
(p<.05, r=0.260) ve toplam puan (p<.05, r=0.244) ile
sporda miicadele ve tehdit Olgegi toplam puam
arasinda pozitif anlamh zayif iliski belirlenmistir
(Tablo 4). Dolayisiyla boksorlerin zihinsel ve mental
agidan hazir bulunusluga sahip olmasi, bu sporu
kimliginin bir pargast gorerek Oziimsemesi ve
hayatinin merkezine koyarak yasamini bu dogrultuda
diizenleme diistincesi boksorlerin miisabaka i¢inde ve
disinda miicadele anlayisina olumlu yonde katk:
sundugu sOylenebilir. Yakin zamanda yapilan
arastirmalar (Reeve, vd., 2004; Skinner, vd., 2008;
Crust & Swann, 2011; Dangel ve Skowronski, 2011;
Jowett, vd., 2016) miicadele ¢abalarinin spora baglilig:
artirict bir rol oynadigi, tersten bakildiginda, uygun
miicadele ortaminin hazirlanmas1 durumunda ilgili
spor bransina baghligin yiikselebilecegi (Fredricks,
vd., 2016), spora baglilik yasayan sporcularin bir
tehdit degerlendirmesinden ziyade bir meydan
okuma yasamis olma olasiigmin daha yiiksek
oldugunu (Lafreniere, vd., 2011; Nicholls, vd., 2016)
ve Peke (2020) oryantiring oyunculari iizerinde
yaptigt calismada zinde olma ve igsellestirme
diizeylerinin, mdiicadele isteklerini pozitif yonde
etkiledigini belirlemistir. Bu sonuglarin aragtirma
bulgulari ile ortiistiiglinti gostermektedir. Fakat spora
baghligin tehdit ile pozitif iligkili olmasmin yiiksek
baghliga sahip bir antrendr-sporcu iliskisinde bazi
olumsuz sonuglar1 beraberinde getirebilecegi (Rutten,
vd., 2007; Ntoumanis ve Standage 2009; Hodge ve
Lonsdale, 2011; Nicholls, vd., 2016) ve tehdit algis1
sporcunun kaygisinin artmasi ve performansinin
azalmasma neden olabilecegi (Peacock ve Wong,
1990; Moore, vd., 2013) yoniindeki arastirmalarin
calisma ile benzer sonuglar tasimadigr anlam
cikarilabilir.
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Genellestirilmis Lineer model analizi sonuglarina
gore, boksorlerin spora baglilik boyutlarindan sadece
adanma (B=0.45; p<0.05) diizeyinin miicadele
tizerinde pozitif anlaml iligkisi oldugu saptanmistir
(Tablo 5). Genel anlamda boksérlerin adanma diizeyi
artikca miicadeleleri de artmaktadir. Bu durum
boksorlerin kendilerini bu spor bransina adanmis
hissetmelerinin sagladig1 baglhilik duygusunun her
alanda miicadeleci tavir ortaya koyma diizeylerini
ylikselttigi diisiiniilebilir. Literatiir tarandiginda,
spora bagliligin, amag yonelimine sahip sporcularda
daha yiiksek oldugunu Stephens ve Bredemeier, 1995;
Tongo, 2021) ve sporda amag yoOnelimi ile spora
baglhlik Olceginin alt boyutlarindan zinde olma,
adanma, igsellestirme arasinda pozitif ve yiiksek
diizeyde bir iliski oldugunu (Ulug¢ ve Akcgakoyun,
2021) tespit etmislerdir.

Arastirmada, genel olarak boksorlerin baglilik
diizeylerinin onlara verilen gérevi yerine getirmedeki
ruhunu yansittig Fakat
boksorlerdeki bu bagliigin rakibi veya gorevi tehdit
olarak algilama sonucunu dogurmadigi ifade
edilebilir. Baglilig1 olusturan faktorlerden biri olan

miicadele sOylenebilir.

adanmuglik kavrami, boksorlerde fiziksel ve zihinsel

acidan zinde olma ve durumu
faktorlerinden agir basarak baghligin miicadele
istegini tetikledigi en Onemli belirleyici oldugu

gozlenmektedir. Boksorler agisindan ne kadar ¢ok

i¢sellestirme

antrenman ve diizenli ¢alismalar yapilip bu sporun
igerisinde stireklilik gosterilir ise baghlik saglanarak
miicadele azminin artis gosterebilecegi savunulabilir.
Bu sonuglar dogrultusunda arastirmanin alana katk:
sunacagl diisiiniilmektedir. Bu kapsamda oncelikle
kultip yoneticileri ve antrendrler tarafindan
boksorlere, yaptiklar1 bu sporun onlara sporculuk
yasamlarinda veya mesleki anlamda maddi destek
saglayacag1 ve sosyal ¢evrelerinde basar1 elde ettikge
popiilarite kazandiracagr vurgulanmalidir. Ayrica
literatiire bakan yoniiyle diger doviis sporlarina
yonelik bu konu ile ilgili galismalar yapilarak farkli ve
benzer yonlerin degerlendirilmesi ve yeni ¢6ziim

onerilerinin sunulmasi ile alana katkida bulunulabilir.
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