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Amag: Bu calismanin amaci 6zel 6gretim kurslarinda bulunan iiniversite sinavina hazirlanan
orta0gretim son sinif ve mezun olan Ogrencilerin bos zaman kullanimlarina ve rekreatif
etkinliklere katiliminin akademik yasama etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Malatya ilinde 2020-2021 egitim 6gretim yilinda 6zel dgretim kurslarinda bulunan
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin drneklemini Malatya ilindeki Integral, Yeni Hamle
ve Kiiltiir 6zel 6gretim kurslarina kayitli olan yaslar1 17-22 yas ve iizeri arasinda degisen
sinava hazirlanan 6grencilerden tesadiifi Ornekleme yontemi ile secilen 200 birey
olusturmustur. Ortadgretim mezunu ve ortadgretim son simif olan bireylerin sinava
hazirlandiklar1 donemde bos zamanlarinin kullanimi ve rekreatif etkinlere katilma durumuna
gore incelenmesine ait bulgularin istatistiksel analizi SPSS 23 paket programinda yapilmistir.
Arastirma grubunun demografik Ozellikleri, bos zaman kullanimlari, okuldaki bos
zamanlarindaki rekreatif etkinliklerine katilimi, okul disi katildiklari rekreatif etkinlikler
katilimi, rekreatif etkinliklerin faydalar1 ve kisisel beceriye sahip olma durumuna gore bos
zamani verimli kullanma durumuna ait bulgular i¢in frekans, ortalama ve yiizde hesaplamalari
yapilmustir.

Bulgular: Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda, dgrencilerin serbest zamanlarinda
hangi rekreatif etkinlikler yaptiklart ve bu etkinlikleri yapma nedenleri ortaya konulmaktadir.
Sonu¢: Calismada ortaya c¢ikan sonuglar dogrultusunda, 6grencilerin birgcogunun hafta igi
giinde ortalama 3 ile 6 saat arasi, hafta sonu ise 6 saat ve daha fazla bos zaman1 varken, bu
bos zamanlarinin en fazla 1-2 saatini rekreatif etkinliklerle gegirdigi goriilmektedir. Yani
ogrencilerin bos zamanlarinda, rekreatif etkinliklere ¢ok fazla zaman ayirmadigi, serbest
zamanlarin etkili ve verimli kullanamadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Bos Zaman, Akademik Basar1, Ozel Ogretim

ABSTRACT

Investigation of The Effect of Participation of Studentsin Private Education Coursesin
Recreational Activities on Academic And Social Life

(Malatya Province Example)

Purpose: The aim of this study is to examine the effects of participation in leisure time and
recreational activities on academic and social life of high school senior and graduate students
who are preparing for the university exam in private education courses.

Method: The universe of this research consists of students attending private education
courses in Malatya in the 2020-2021 academic year. The sample of the study consisted of 200
individuals selected by random knitting method from the students whose ages ranged from
17-22 years and above, who were enrolled in Integral, Yeni Hamle and Kiiltiir special
education courses in Malatya. Statistical analysis of the findings of the examination of high
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school graduates and high school seniors according to the use of their spare time and
participation in recreational activities during the preparation period for the exam was made in
the SPSS 23 package program. Frequency, average and percentage calculations were made for
the findings of the efficient use of leisure time according to the demographic characteristics of
the research group, their leisure time use, their participation in recreational activities in their
spare time at school, their participation in recreational activities outside of school, the benefits
of recreational activities and their personal skills.

Results: In line with the findings obtained in the study, what activities the students do in their
spare time and the reasons for doing these activities are revealed. In line with the data
obtained in the study, it is revealed which recreational activities the students do in their free
time and the reasons for doing these activities.

Conclusion: In line with the results of the study, it is seen that while most of the students
have an average of 3 to 6 hours of free time on weekdays and 6 hours or more on weekends,
they spend a maximum of 1-2 hours of this free time with recreational activities. In other
words, it turns out that students do not spare much time for recreational activities in their
spare time and cannot use their free time effectively and efficiently.

Keywords: Recreation, Free Time, Academic Achievement, Private School

GIRIiS
Insanlarin  yasam standartlart ve yasam kaliteleri degistiginde, degisimlerin
kendilerinden kaynaklanan yeni sorunlar yaratirlar. Bu nedenlerden biri, insanlarin bos

zamanlarinin artmasi1 ve bos zaman aktivitelerine deger vermenin en iyi yoludur (Fisek,

1998).

Rekreasyonel faaliyetler, bireylerin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerini etkileyen
etkili faktorler olup, insanlarin iginde yasadiklar1 topluma ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
yonden fayda saglayacaktir. Serbest zaman aktivitelerini énemli kilan bir diger unsur da
beraberinde getirdigi doyum duygusudur. Boylece rekreasyonel -etkinlikler bireylerin
sosyallesmeleri acisindan toplumla biitiinlesmelerine yardimci olmaktadir. (Ozkalp, 1997).
Gilinlimiizde bos zaman etkinliklerine katilim giderek daha onemli hale gelmekte ve bos
zaman olgusu tiim smiflarin giinliik yasaminda biiyiik 6nem tagimaktadir (Sabbag ve Aksoy,
2011). Bu zaman diliminin degerlendirilmesi bireyin istek ve arzulari ile bireysel ya da grup
halinde yapmay1 amacladigi nese ve mutluluk getirecek bos zaman etkinliklerini igermektedir

(Karakiigtiik, 1999).

Hayatin 6nemli bir yonii olarak bos zaman, zorunluluklara kars1 yeterli zaman1 korumak
icin daha fazla zaman 6zgiirliiglinii temsil eden sinirli bir kaynak olarak goriilmektedir (Peters
ve Raaijmakers 1998). Serbest zamanin ise belirli ¢alisma saatleri igerisinde ailelerin ve
bireylerin sorumluluklarin1 yerine getirdikten sonra dinlenmeleri ve yenilenmeleri i¢in
firsatlar sundugu sdylenebilir. Bu noktada bireyler, kisisel gelisim firsatlarini ger¢eklestirmek

icin hayatin daha sikici kisimlarindan ve belirli durumlardan kaginabilirler. Bu da nihayetinde
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zamaninizi zenginlestirmek, hayattan zevk almak ve hayatin degerini anlamak gibi 6nemli
durumlara yol agabilir. Ayrica insanlarin ihtiya¢ duyduklarinda rekreasyonel faaliyetlerden
yararlanabilecekleri saglikli aglar olusturmak, zamanla iliskilerini gelistirebilir ve bu

faaliyetler araciligiyla bireylere gerekli sosyal sermayeyi saglayabilir. (Coleman, 1988).

Egitim, kisilik yapisinin temel 6gelerinin 6grenildigi evde baslar. Bunlar1 daha sonra
degistirmek zordur. Tembellik, ¢aligkanlik, diiriistliik, yalan sdyleme, sosyallik, bencillik gibi
ikilemler ailelerde baslar, gelisir ve ¢cogu durumda siddetlenir. Okullarin bunlar1 degistirmesi
zordur, bu nedenle en iyl ¢6ziim Once aileyi etkilemektir. (Basar, 1998). Cocugunuzun 5
yasina kadar hayatindan, okula gittiginde nasil davrandigi anlasilabilmektedir. Cocuklar
alfabeyi okulda erken 6grendiklerinde, ebeveynlerinin tutum ve davraniglari onlar1 biiyiik
Ol¢iide etkileyebilir. Ebeveyn destegi, bir ¢ocugun basar1 oranini artirmaya yardimect olabilir.
Ayrica Ogretmenler, Ozellikle dil becerilerinin gelistirilmesinde biligssel ve duygusal
motivasyon i¢in ebeveyn destegi almalidir. (Yavuzer, 2008). Ciinkii veli destegi, bir
ogrencinin okuldaki sosyal ve akademik basarist i¢in ¢ok Onemlidir. Okul, egitimin evde
alindig1 bir yer olarak diisiiniilebilir. Cocugun okula uyumu ve akademik basarisi, ebeveynin

cocugunu egitmedeki basarisinin bir 6l¢iisiidiir (Y oriikoglu, 1998).

Bu ¢alismanin amaci 6zel 6gretim kurslarinda bulunan iiniversite sinavina hazirlanan
ortadgretim son sinif ve mezun olan G6grencilerin bos zamanlarinda rekreatif etkinliklere
katiliminin akademik yasama etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismamizin konusu;
Malatya ilinde 2020-2021egitim &gretim yilinda 6zel Ogretim kurslarinda bulunan
ogrencilerin 6zel 6gretim kurslarina kayith olan yaslar1 17-22 yas ve {izeri arasinda degisen
smnava hazirlanan o6grencilerden olusmaktadir. Calismamizin 6nemi; Ogrencilerin sinava
hazirlandiklar1 yogun donemlerinde bos zamanlarinda ne yaptiklari, hangi rekreatif

etkinliklere katildiklarin1 ortaya ¢ikarmak amaglanmastir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli kullanilarak
hazirlanmistir. Tarama modeli; Gegmisteki veya simdiki bir durumu oldugu gibi betimlemeyi
amaclayan bir arastirma siirecidir. Arastirilacak olay, kisi veya konu kendi sartlarina ve
statiisiine gore belirlenmeye c¢alisilir. Bunlar1 herhangi bir sekilde degistirmek veya etkilemek
icin higbir girisimde bulunulmaz. Bilmek istediginiz her sey var ve orada. Dogru sekilde

"gozlemlemek" 6nemlidir. (Karasar, 2008).
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Katihmeilar

Bu arastirmanin evrenini Malatya ilinde 2020-2021 egitim O6gretim yilinda liseden
mezun olan ve lise son sinif 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Malatya
ilindeki Integral, Yeni Hamle ve Kiiltiir zel dgretim kurslarina kayitl olan yaslar1 17-22 ve
iizeri arasinda degisen sinava hazirlanan 6grencilerden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen

200 birey olusturmustur.

Verileri Toplama Araci
Aragtirmada veri toplama teknigi olarak ise anket teknigi kullanilmistir (Balc1, 2013).
Anketler, belirli bir konu hakkindaki disiinceleri, gortsleri, tercihleri, davranislari,
beklentileri ve egilimleri ortaya cikarmak icin bilgi toplamak icin segeneklere dayali
araglardir. (Balaban-Sali, 2012). Uygulama sonucu gerekli diizelmeler yapilarak anket formu

son halini almistir (EK 2).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak Bagkan (2016)’nin “Ogrencilerin {iniversite
sinavina hazirlandiklar1 donemdeki zaman kullanimlar1 ve rekreatif etkinliklere katilim1” na
ait gelistirdigi anket formu kullanilmistir (EK 4). Arastirma verileri Malatya ilinde bulunan 1l
Milli Egitim Mudiirligi’ ne bagl olarak ¢alisan 6zel 6gretim kurumlarindan toplanmugtir.
Verilerin toplanabilmesi Malatya I Milli Egitim Miidiirliigiinden veri toplamak igin izin
almmistir (EK 1). Ayrica resit olmayan katilimcilar i¢in ise “goniilliiliikk onam formu” (EK 3)

kullanilmastir.

Istatistiksel Analiz

SPSS 23 paket programinda lise mezunlar1 ve son smif 6grencilerinin simava hazirlik
stirecinde serbest zaman degerlendirmeleri ve rekreasyonel faaliyetlere katilimlar {izerine
istatistiksel analiz yapilmistir. Calisma grubunun demografik 6zellikleri, serbest zaman
kullanim1 ve rekreasyonel faaliyetlere katilim bulgularn icin frekans, ortalama ve yiizde

hesaplamalar1 yapilmstir.

BULGULAR

Tablo 1. Giinliik ders ¢alismaya ayrilan ortalama saat

Bir gilinde ortalama kag saat ders calisiyorsunuz?

n %
1 Saat ve daha az 17 8,50
2 saat 33 16,50
3 saat 46 23,00
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4 saat 49 24,50
5 saat 28 14,00
6 saat ve daha fazla 27 13,50

Tablo 1’de goriildigli gibi; bir giinde ortalama ka¢ saat ders calisiyorsunuz
degiskenine verilen cevaplar incelendiginde en yliksek oranda 4 saat bos zamani olanlarin
orani %24,50°dir. 3 saat diyenler %23,00 oraninda, 2 saat diyenler %16,50 oraninda, 5 saat
diyenler %14,00 oraninda, 6 saat ve daha fazla diyenler %13,50 oraninda ve 1 saat ve daha az
diyenler %8,50 oranina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Daha fazla bos zamana sahip olma istegi

Daha fazla bos zamana sahip olmak ister miydiniz?

n %
Isterdim 19 9,50
Istemezdim 120 60,00
Farketmez 61 30,50

Tablo 2’de goriildiigli gibi; katilimcilar daha fazla bos zamana sahip olmak
istermiydiniz sorusunu %60,00 oraninda istemezdim, %30,50 oraninda fark etmez ve %9,50
oraninda isterdim seklinde cevaplamistir.

Tablo 3. Bos zamani verimli kullanma durumu

Bos zamanlariizi verimli kullandiginiz1 diisiiniiyor muydunuz?

n %
Evet 61 30,50
Hayir 48 24,00
Kismen 91 45,50

Tablo 3’te goriildiigii gibi; katilimcilar bos zamaninizi verimli kullanabilme sorusunu

%45,50 oraninda kismen, %30,50 oraninda evet ve %?24,00 oraninda isterdim seklinde

cevaplamigtir.

Tablo 4. Bos zamanin okul/ders basarisini etkileme durumu

Bos zamaninizin artmasi halinde okul/ders basariniz nasil etkilenirdi?

n %
Olumsuz etkilenir 43 21,50
Olumlu etkilenir 157 78,50
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Tablo 4’te goriildiigii gibi; katilimcilar bos zaman okul/ders basarisini nasil etkilerdi

sorusunu %78,50 oraninda olumlu etkilenir, %21,50 oraninda olumsuz etkilenir seklinde

cevaplamistir.

Tablo 5. Okulda ders dis1 katildiklar1 rekreatif etkinlik

Etkinlik Siire n %
1 Saat ve daha az 15 7,50
Basketbol 2 saat 12 6,00
Voleybol 1 Saat ve daha az 11 5,50
2 saat 18 9,00
Masa Tenisi 1 Saat ve daha az 13 6,50
2 saat 8 4,00
1 Saat ve daha az 15 7,50
Futbol 2 saat 17 8,50
3 saat 11 5,50
Santrang 1 Saat ve daha az 11 5,50
2 saat 5 2,50
Dans calismalart 1 Saat ve daha az 10 5,00
2 saat 4 2,00
Drama, tiyatro ¢alismalari $.5adt ve dand az 10 5,00
’ 3 saat 1 0,50
1 Saat ve daha az 11 5,50
Fotografeilik calismalari 2 saat 1 0,50
3 saat 2 1,00
1 Saat ve daha az 9 4,50
Konferans*Seminer 2 saat 5 2,50
3 saat 1 0,50
1 Saat ve daha az 10 5,00
Edebiyat caligmalari 2 saat 3 1,50
3 saat 1 0,50
Miizik,enstriiman, orkestra 1 Saai ve daha az 13 6,50
koro ge’ﬂlsmalarl ’ , 2 saat 10 5,00
3 saat 10 5,00
Okul dergi/gazete ve tanitim 1 Saat ve daha az 9 4,50
afislerinde gorev alma 2 saat 1 0,50
1 Saat ve daha az 8 4,00
Mesleki tanitim giinleri 2 saat 5 2,50
1 Saat ve daha az 8 4,00
Universite gezileri 2 saat 3 1,50
3 saat 1 0,50
1 Saat ve daha az 6 3,00
Siir dinletisi 2 saat 1 0,50
3 saat 1 0,50
Huzur evi gezileri 1 Saat ve daha az 10 5,00
2 saat 2 1,00
Engelli bireyleri ziyaret ve 1 Saat ve daha az 8 4,00

ilgili galigmalar
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Tablo 5’te goriildiigii gibi; katilimcilarin okulda ders dist katildigr rekreatif etkinlik
oranlarina bakildiginda; rekreaktif etkinlik olarak en fazla voleybol, basketbol, futbol ve
miizik, enstriiman, koro ¢aligmalar1 katilim oldugu goriilmektedir. Futbol oynadiklarini
sOyleyenlerin orani 2 saatten fazla %8,50’tir. Voleybol oynayanlar 2 saatten fazla %9,00
oranina sahip iken basketbol ise 2 saatten fazla %6,00 oraninda sdylenmistir. Dordiincii sirada
ise miizik, enstriiman, koro calismalar1 etkinligi yer almaktadir.

Tablo 6. Rekreatif etkinliklere katilimin sagladigi fayda

Rekreatif etkinliklere katilimin sagladigi fayda
n %
Zamani daha verimli kullanmay1 saglar 190 95,00
Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini 1 0,50
saglar
Insan1 mutlu eder 7 3,50
Calisma ve akademik basar1 ve verimi 1 0,50
artirir
Dinlenme olanag1 saglar 1 0,50

Tablo 6°’da goriildiigli gibi; rekreatif etkinliklere katilimin sagladigi fayda
degiskeninde alinan cevaplar incelendiginde, %95,00’lik bir oranda zamanmi daha iyi
kullanmay1 sagladig1 s6ylenmistir. %3,50 oraninda insana mutluluk verdigi, %0,50 oraninda
kisisel beceri ve yetenegin gelismesini sagladigi, %0,50 oraninda ¢alisma ve akademik bagari
verimini artirir, %0,50 oraninda ise dinlenme olanagi sagladigini belirtilmistir.

Tablo 7. Kisisel beceriye sahip olma durumuna gore okul/ders basarisinin etkilenme durumu

Zevkle katildigimiz aktivite var | Bos zamanin fazla olmasi okul/ders basarinizi nasil
m1? etkilerdi?

n Olumlu Etkilenir | Olumsuz Etkilenir
Evet 95 82,10% 17,89%
Hayir 105 75,23% 24, 76%

Tablo 7’de goriildiigii gibi; kisisel beceriye sahip olma durumu ile bos zamanin
okul/ders basarisinin nasil etkilendigi karsilastirildiginda okul/ders basarisini olumlu etkilerdi
seklinde cevaplayanlarin %82,10’u bir kisisel beceriye sahip olduklarmi sdylemislerdir.
%75,23’1 ise herhangi bir kisisel becerisi olmamasina ragmen bos zamanin artmasi halinde
okul/ders basarisinin olumlu etkilenecegini sdylemistir. Okul/ders bagarisinin olumsuz

etkilenecegini diigiinenlerin %24,76'sinin herhangi bir kisisel beceriye sahip olmayanlardan
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oldugu, %17,89" unun ise katildig1 bir aktivite olmasina ragmen bos zamanin okul/ders

basarisini olumsuz etkileyecegini belirtmistir.

TARTISMA

Bu ¢alismanin amac1 Malatya’daki 6zel 6gretim kurslarinda okuyan, liniversite sinavina
hazirlanan ortadgretim son smif ve mezun Ogrencilerin {iniversite sinavina hazirlandiklar
donemde rekreatif etkinlere katilma durumuna ve bos zamanlarinda yaptiklar1 aktivitelerin
belirlenmesi incelenmesi amaglanmistir. Arastirmamiza Malatya ilinde 2020-2021 egitim
ogretim yilinda 6zel 6gretim kurslarinda bulunan 6grencilerin 6zel 6gretim kurslaria kayith
olan yaslar1 17-22 yas ve lizeri arasinda degisen sinava hazirlanan 6grencilerden 111°1 kadin
89’u erkek katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada elde edilen sonuclara dayali olarak
ogrencilerin bos zamanlarinda gerceklestirdikleri etkinlikler ve bu etkinlikleri gergeklestirme

nedenleri ortaya ¢ikarilmistir.

Zaman yOnetimi, bireyin 6zel ve kamusal yasamda belirledigi amag ve hedeflere ulasmak igin
planlama, organize etme ve kontrol etme gibi islevleri yerine getirme siirecidir. (Kocabas ve Erdem,
2003). Universite égrencileri igin onemli bir konu olmaktadir. Gelecegi sekillendiren adimlardan biri
olan bu asamada &grencileri gelecekteki kariyerlerine hazirlamak ve gelecege yonelik planlamalar yer
almaktadir. Zaman yénetimi becerileri 6nemlidir. (Eldeleklioglu, 2008). Akademik basariya
katkida bulunan rekreasyonel etkinliklere katilimin kapsami ve modeli arastirmamizin

temelini olusturmaktadir. Arastirmamizi destekleyen diger ¢alismalar sunlardir:

Tablo 1’de bir giinde ortalama ka¢ saat ders calisiyorsunuz degiskenine verilen
cevaplar incelendiginde en yiiksek oranda 4 saat bos zamani olanlarin oran1 %24,50°dir. 3 saat
diyenler %23,00 oraninda, 2 saat diyenler %16,50 oraninda, 5 saat diyenler %14,00 oraninda,
6 saat ve daha fazla diyenler %13,50 oraninda ve 1 saat ve daha az diyenler %8,50 oranina

sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde katilimcilar daha fazla bos zamana sahip olmak ister miydiniz
sorusunu %60,00 oraninda istemezdim, %30,50 oraninda fark etmez ve %9,50 oraninda
isterdim seklinde cevaplamistir. Ekici ve Yenel'in (2002) yaptiklar: arastirmada 6grencilerin
bos zaman aligkanliklar1 ve katilimlar1 incelenmis ve bu 6grencilerin yeterli bos zamanlarini

kullanmadiklar1 ve turistik faaliyetlere yeterince katilmadiklar1 sonucuna varilmistir.

Tablo 3’de katilimcilar bos zamaninizi verimli kullanabilme sorusunu %45,50 oraninda

kismen, %30,50 oraninda evet ve %24,00 oraninda isterdim seklinde cevaplamistir. Kurumlu
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(2014) yaptig1 calismasinda; evde yapilan bos zaman faaliyeti olarak en ¢ok tv izleme ve

bilgisayar oyunu oynama sonucuna rastlanmistir.

Tablo 4’te katilimcilar bos zaman okul/ders basarisini nasil etkilerdi sorusunu %78,50
oraninda olumlu etkilenir, %21,50 oraninda olumsuz etkilenir seklinde cevaplamistir. Ergin'in
(2000) yaptig1 calismada okullarinin kendilerine rekreasyonel etkinliklere katilma firsatlari
sunmadigl, bos zamanlarmi etkili kullanamadiklarini, rekreasyonel etkinliklere tam olarak
katilamadiklarint ve bunun nedeninin ekonomik yetersizliklerden kaynaklandigi sonucuna

varilmistir.

Tablo 5’te katilimcilarin okulda ders disi katildigi rekreatif etkinlik oranlarina
bakildiginda; rekreaktif etkinlik olarak en fazla voleybol, basketbol, futbol ve miizik,
enstriiman, koro ¢aligmalart katilim oldugu goriilmektedir. Futbol oynadiklarini sdyleyenlerin
orani 2 saatten fazla %38,50’tir. Voleybol oynayanlar 2 saatten fazla %9,00 oranina sahip iken
basketbol ise 2 saatten fazla %6,00 oraninda sdylenmistir. Dordiincii sirada ise miizik,
enstriiman, koro calismalari etkinligi yer almaktadir. Ekici ve Arkadaslarinin (2000) yaptiklari
calismada beden egitimi 6gretmenlerinin agirlikli olarak spor alaninda ders disi etkinlikleri
tesvik ettikleri, okullarda ders dis1 etkinliklerinin yiiksek oranda yapilmadigi, arag-gere¢ ve

derslik eksikliginin sporu engelleyen faktorler oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 6’da rekreatif etkinliklere katilimin sagladigi fayda degiskeninde alinan cevaplar
incelendiginde, %95,00’lik bir oranda zamani daha iyi kullanmay: sagladigi soylenmistir.
%3,50 oraninda insana mutluluk verdigi, %0,50 oraninda kisisel beceri ve yetenegin
gelismesini sagladigi, %0,50 oraninda calisma ve akademik basar1 verimini artirir, %0,50
oraninda ise dinlenme olanagi sagladigini belirtilmistir. Karakiiciik ve Yetim’in (1996)
yaptiklar1 ¢alismasinda; Rekreasyonun en kapsamli ve ilgi ¢ekici alanlarindan biri olan spor ve
rekreasyonun birbirini karsiikli olarak etkiledigini ve sporun toplumda sevdirilmesi, tannmasi ve

bagarisinda sporun snemli rol oynadigini vurgulamaktadir.

Tablo 7’de kisisel beceriye sahip olma durumu ile bos zamanin okul/ders basarisinin
nasil etkilendigi karsilastirlldiginda okul/ders basarisin1  olumlu etkilerdi seklinde
cevaplayanlarin %82,10’u bir kisisel beceriye sahip olduklarini séylemislerdir. %75,23’1i ise
herhangi bir kisisel becerisi olmamasina ragmen bos zamanin artmast halinde okul/ders
basarisinin olumlu etkilenecegini sdylemistir. Okul/ders basarisinin olumsuz etkilenecegini
diisiinenlerin %24,76'sinin herhangi bir kisisel beceriye sahip olmayanlardan oldugu, %17,89'
unun ise katildigi bir aktivite olmasina ragmen bos zamanin okul/ders basarisini olumsuz

etkileyecegini belirtmistir. Biikiisoglu ve Bayturan’in (2005) yaptiklar arastirmada Birgok
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aile, cocuk ve genclerin bos zaman etkinliklerine katilmalarinin okul basarilarmi  olumsuz
etkileyeceginden endise duymakta ve bu kaygilar nedeniyle bos zaman etkinliklerine katilimlarini

bazen engelledigini ortaya koymustur.

Arastirmamiza Malatya ilinde 2020-2021 egitim ogretim yilinda 06zel Ogretim
kurslarinda bulunan 6grencilerin 6zel 6gretim kurslarina kayithi olan yaslar1 17-22 yas ve
iizeri arasinda degisen sinava hazirlanan 6grencilerden 111°1 kadin 89’u erkek katilimcidan
olugmaktadir. Arastirmada elde edilen sonuglara dayali olarak 6grencilerin bos zamanlarinda
gergeklestirdikleri etkinlikler ve bu etkinlikleri gerceklestirme nedenleri ortaya ¢ikarilmistir.
Arastirmada ortaya cikan verilerle birlikte, 6grencilerin cogunun hafta ici ortalama 3 ila 6
saat, hafta sonlar1 ise 6 saat ve iizeri bos vakit gecirirken, bu bos saatlerin en fazla 1-2 saatini
rekreatif etkinliklere ayirdiklar1 tespit edilmistir. Diger bir deyisle, Ogrencilerin bos
zamanlarinda bos zaman etkinliklerine fazla zaman ayirmadiklar1 ve bog zamanlarini etkin ve

verimli kullanamadiklar1 ortaya ¢ikmustir.

SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak; ilgili literatiirde de iilkemizde ¢esitli yaslardaki Ogrencilerin bos
zamanlarin1 degerlendiremedikleri sonucuna ulasilmistir. Yaptigimiz arastirmaya gore
katilimcilarin ¢ogunlugunun bos zamanin fazla olmasi okul/ders basarisini olumlu arttirdigini
fakat yogun ders c¢alisma temposundan dolayr yeterli zaman bulamadiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Aragtirma verilerinin sonunda ortadgretim son sinif ve mezun olan dgrencilerin
bos zamanlarin1 tam ve rasyonel kullanamadiklari; evde dinlenerek, televizyon izleyerek,
sosyal medyada vakit gecirerek, video oyunlar1 oynayarak rekreasyonel faaliyetlerde bulunma
yollarinin pasif oldugu anlagilmaktadir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar
kapsaminda 6grencilerin rekreasyon hakkinda gerekli bilgiye sahip olsalar bile spor yapmak
icin fazla zaman harcamadiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin spora yénelik tutumlarmi ve
spora katilim duygularin1 gelistirmek icin Ogrencilerin spora olan ilgileri artirilarak
rekreasyonel katilim daha kapsamli ve daha etkin bir sekilde giiclendirilebilir. Bu ¢alismalar
ogrencilerin, ortadgretim son sinifta okuyup mezun olmalarin1 ve enerjilerini olumlu yonde

kullanmalarini saglayacaktir.

Zaman, insanlarin kaynaklarini verimli ve etkin bir sekilde kullandiklarinda daha dogru
kullanmalarina yardimei olan 6nemli bir stratejik faktordiir. Bu baglamda planl hareket eden
ve zamanini kontrol edenlerin 6zel, mesleki ve Ogrenci hayatlarinda basar1 sansi ¢ok

yiiksektir. Bu ve benzeri ¢caligmalarin sonuglarina gore, bu ve benzeri ¢alismalarin sonuglarina
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gore, kisinin yasam bagarisinda zaman1 dogru ve etkili bir sekilde yonetme yetenegi 6nemli
bir rol oynamakta ve flkokullarin teori ve pratikte daha fazla egitime ihtiyac1 vardir. Ayrica,
bu beceriyi gelistirmek i¢in okullar, egitim profesyonellerinin organize edilmesini ve
yonlendirilmesini ve ogrencilerin ders dis1 etkinlik ve etkinliklere, ozellikle smavlara
katilirken zaman tuzaklarinin farkinda olmalarimi saglamalidir. Arastirma verileri sonucunda

elde edilen bulgular dogrultusunda su onerilerde bulunulabilinir;

Oneriler

e Ogrencilerin bos zamanlarinda rekreasyonel faaliyetlere katilma motivasyonlarini
arttrmak  i¢in  Universitelerin  Saglik, Kiiltir ve Spor Daire Baskanligi
koordinasyonunda bu alanda uzmanlasmis kisilerin istihdam edilmesi saglanmalidir.
Zaman egitimi konular1 desteklenebilir.

o Universitelerimizin tesis ve kuliip sayilarmi artirmalar1 durumunda &grenciler bos
zamanlari1 verimli ve etkili bir sekilde degerlendirip ders ¢alisabilmelerini
saglanabilir. Universiteler, genglerimizi sadece mesleki yasamlarinda degil, toplum ve
insanlik yararma bireyler olarak da yetistirmelidir. Farkli misyonlara sahip
tiniversiteler, bos zaman etkinliklerine yon vermeli, kampiislerde ve tniversitelerde
rekreasyonel etkinliklerin uygulanabilecegi agik ve kapali rekreasyon alanlari
olusturmali ve en etkili sekilde yonetmek i¢in 6grencilerin, yapmasi gereken temel
faktor olmaktir.

e Bireyler, kendileri igin anlamli ve faydali olan alternatifleri secerek, ilgi ve
yeteneklerine uygun rekreasyonel faaliyetlere katilmaya tesvik edilmelidir.

e Hizla degisen diinyada velilerin egitim beklentileri dogal olarak ge¢mise gore ¢ok
daha hizli degisiyor. Cogu 6zel egitim kurumunda 6grencilerin ve velilerin beklentileri
g6z oniinde bulundurularak bireylerin bos zamanlarin1 etkin ve kaliteli bir sekilde
gecirebilecekleri ¢esitli sosyal, kiiltiirel, sportif ve rekreasyonel etkinliklerin
olusturulmasi 6nerilmektedir. Bu nedenle bu g¢alismalarin siirekli giincellenmesi ve
yenilenmesi gerekmektedir.

e Bireylerin rekreasyonel aktiviteleri fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olarak farkli
olmalidir. Ogrenciler fiziksel, atletik, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere katilirlarsa daha
verimli daha saglikli 6grenmelerinin yani sira bagarili ¢alismalar1 yapma olasiliklar

artar.
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e Ogrenciler, rekabetci bir ortamdan ziyade isbirligini vurgulayan bir sinif ortamindan
hoslanirlarsa, 6grenme ve akademik basari agisindan tiretken ve basarili olmalar1 daha

olasidir.

Kiiltiirel kurslara ve etkinliklere katilarak bos zaman gecgirmek, onlarin sug
davraniglarini azaltmalarina ve daha olumlu bir benlik imaj1 gelistirmelerine yardimci olabilir.
Bos zamanlarim1 ¢esitli rekreatif etkinliklerle gecirmek stresi azaltir, motivasyonlarini

arttirarak, zamanlarini etkin ve verimli kullanmalarini saglar.
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