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ABSTRACT

The aim of this research is to determine the knowledge and opinions of midwifery students about midwifery
mobile applications. The descriptive study meterial consisted of 303 students who were studying in the
midwifery department of a university and agreed to participate in the research. The data were collected with a
data collection form, which includes students' introductory information and knowledges and opinions about
mobile applications. Data were analyzed with descriptive statistics. Midwifery students with an average age of
20.38, 99.3% of them use smart phones, 58.7% of them are online for an average of 6 hours a day, mobile
applications are mostly music (73.2%), social media (71.8%), photography programs (67.4%), shopping (50.3%),
but the majority of them (81.2%) do not have an application that they can use in the field of midwifery. More
than half of the students think that midwifery applications will facilitate midwifery work, enable midwives to be
more productive, reduce the cost and time loss of care, increase the quality of service, help improve women's
health and facilitate the follow-up of pregnant women. It has been determined that midwifery students have a
high awareness of the benefits of midwifery mobile applications, but the applications to be used in the field of
midwifery are insufficient. It is thought that the creation and dissemination of Turkish mobile applications that
will facilitate the functioning and care in the field of midwifery will benefit the increase in the quality of midwifery
care and create time and cost efficiency.
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Bu arastirmanin amaci ebelik 6grencilerinin ebelik mobil aplikasyonlari hakkinda bilgi ve goruslerini belirlemektir.
Tanimlayici nitelikteki arastirmanin 6rneklemi bir Giniversitenin ebelik boliimiinde 6grenim goren ve arastirmaya
katilmay! kabul eden 303 6grenciden olugmustur. Veriler 6grencilerin tanitici bilgilerini ve mobil uygulamalar
hakkinda bilgi ve goruslerini iceren veri toplama formu ile toplanmistir. Tanimlayici istatistikler ile veriler analiz
edilmistir.Yas ortalamasi 20,38 olan ebelik 6grencilerinin %99,3’tintin akilli telefon kullandigi, %58,7’sinin giinde
ortalama 6 saat online oldugu, mobil aplikasyonlari en ¢ok muzik (%73,2), sosyal medya (%71,8), fotograf
programlari (%67,4), alisveris (%50,3) icin kullandiklari ancak buyik bir gogunlugun telefonunda (%81,2) ebelik
alaninda kullanabilecegi bir aplikasyon bulunmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin yaridan fazlasi ebelik
aplikasyonlarinin ebelik islerini kolaylastiracagini, ebelerin daha Uretken olmalarini saglayacagini, bakimin
maliyetini ve zaman kaybini azaltacagini, hizmet kalitesini arttiracagini, kadin saghginin gelistirilmesine yardimci
olacagini ve gebe izlemini kolaylastiracagini distinmektedir. Ebelik 6grencilerinin ebelikte kullanilacak mobil
aplikasyonlarin faydalari hakkinda farkindaliklarinin yiiksek oldugu ancak ebelik alaninda kullanilacak
aplikasyonlarin yetersiz oldugu saptanmistir. Ebelik alaninda isleyisi ve bakimi kolaylastiracak Tirkge mobil
aplikasyonlarin olusturulmasinin ve kullaniminin yayginlastirilmasinin ebelik bakiminin kalitesinin artmasina
fayda saglayacagi, zaman ve maliyet etkinligi olusturacagi dustintilmektedir.
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Giris

Gunumiuzde teknolojinin ilerlemesiyle birlikte gelismis
saglk sistemlerine olan talebin artmasi, teknolojiyi saglk
bakiminin bir pargasi haline getirmistir (Vicdan ve
Baybuga, 2019). Gunliik hayatta her an ve her yerden
bilginin aktarilmasi ve bilgiye ulasiimasi mobil teknolojiler

ile kolaylikla saglanmakta ve mobil aplikasyonlarin saglik
alaninda  kullanimi  giderek  artmaktadir.  Mobil
teknolojilerin sundugu hizmetler, saglik alaninin ve kisisel
saghgin gelismesinde temel bir kaynak haline gelmistir
(Kongjit ve ark., 2022). Toplumu bilinglendirme, hastaliklar
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hakkinda uyarilarda bulunma ve yonlendirme amaciyla
mobil saglik, saglik hizmetlerinin sunumunda 6nemli bir
kaynak olmustur. Mobil aplikasyonlar sayesinde cep
telefonu olan tim bireylere saglik hizmeti her an her
yerde ulasilabilir hale gelmistir (Ardahan ve Akdeniz,
2018). Saghk alaninda mobil teknoloji kullanimi
baslamasiyla birlikte iletisimin artmasi, maliyetin
azaltilmasi, hasta bakiminda kalite ve memnuniyetin
arttirilmasi gibi bircok etkisi bulunmaktadir (Ozdemir ve
Sendir, 2019).

Mobil aplikasyonlar kisiye ait cihaz Uzerinden
Appstore veya Android gibi uygulama magazalarindan
akilh cihaza indirilip, kullaniciya ait bilgilerin girilmesi ile
kullanilan yazilimlardir (Demir ve Arslan, 2017).
Teknolojik gelismeler ve yenilikler bu aplikasyonlarin
toplum iginde vyayginlasmasina katki saglamaktadir
(Ozmen ve ark., 2019). Sagligin kisisellestiriimesi ve
bireylerin sagliklar ile ilgili farkindahigin artirilmasinin
giderek dnem kazanmasi ile mobil saglik aplikasyonlarina
olan gereksinim artmaktadir (Kongjit ve ark., 2022).
Ginldmizde dinya genelinde yedi milyona yakin akilh
telefon kullanicisi oldugu bilinmekte ve bu kullanicilarin
yarisina yakininin mobil saghk aplikasyonlari kullandigi
belirtiimektedir (Statista, 2022).

Sagliga yonelik bircok alanda etkin olarak kullanilan
aplikasyonlar ebelik ve perinatal donem bakiminda da
sikhkla kullanilmaktadir. Dilinyada ebelik bakim ve
aplikasyonlarinda pek ¢ok aplikasyon olmasina ragmen
Turkiye’de kullanimi oldukca kisithidir (Acar ve Oksay,
2021). Dinya Saghk Orgiiti (WHO) niin, 2020 yilini
“Uluslararasi Hemsire ve Ebe Yili” olarak belirlemesi
kadinlarin gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde
ebeler tarafindan desteklenmesinin, kadinlarin iyilik ve
sagliklarinin gelismesinde, saghk sektoriinln
gliclenmesinde, saglik hizmetlerinin sunulmasinda hayati
rol oynadigini goéstermektedir (WHO, 2020). ICM
(Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu) 2022 vyilinda
‘Ebelikte 100 yilhik ilerleme” sloganiyla, ilk ebelik
okullarinin  kurulmasindan, teknolojinin kullanilarak
bakimin sirekliligine 6nem verilen son déoneme kadar
gecen 100 yillik meslegin gelisimini vurgulamistir (ICM,
2022). Ozellikle pandemi siirecinde gebelerin hastane
hareketliligini  azaltmaya yonelik ebelik  bakim
aplikasyonlarinin 6nem kazanmasiyla birlikte mobil
teknoloji ebelik egitim, bakim ve izlem sirecinde de
sikhikla kullanilmaya baslanmistir (UNFPA, 2022; Yurtsal
& Hasdemir, 2021). Glinimz teknoloji ¢aginda gilincel
bilgiler sikhikla degismekte ve kanita dayali bilgilere hizli,
glvenilir ve dogru erisim gerekmektedir (Chawlaa ve
ark., 2021). Gelistirilen mobil aplikasyonlar, bakim, karar
verme, hatirlatma ve egitimde ebelere yardimci
olmaktadir. Aplikasyonlarin  kullanimi, hizli  karar
vermeye, hata oranlarini disiirmeye, giincel bilgilere
dahaiyi erisilebilirlige, iyilestirilmis ve artirilmis bakim ve
danismanlik hizmetlerine katki saglamaktadir (Arbour ve
Stec, 2018). Amerikan Obstetri ve lJinekoloji Dernegi
(ACOG), tim klinik uygulama bdltenlerini, ultrason
sonuglarini, son adet doneminden gebelik haftasini
hesaplayabilen gebelik carkini, asi onerilerini, komite
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goruslerini ve diger bircok ozellikleri aplikasyon ile
sunmaktadir (ACOG, 2021).

Bir ebenin deneyimlere agik, inovatif disinen,
merakli, yaratici ve inovatif yaklasima uyum saglayan bir
meslek Uyesi olmasi beklenmektedir (Baskurt ve Aydin
Ates, 2020). Saghk ortamlarinda mobil aplikasyonlarin

kullaniminin  klinik becerilerle birlestirilmesi, bakim
noktasinda klinik uygulamayl kolaylastiran inovatif
gelismelerdir. Ebelik mobil aplikasyonlari, kadinlarin

bakimini kolaylastiran ve siirekli 6grenmeyi destekleyen
cevrimici kaynaklara aninda erisim saglamaktadir. Ebelik
ogrencileri, teori ve klinik uygulama arasindaki baglantiyi
glclendiren ve kanita dayali bilginin erisilebilirligini
kolaylastirmada mobil aplikasyonlardan yararlanabilir.
Mobil aplikasyonlarla bilgi paylasimi ve kaynaklara hizli
erisim, bilingli karar vermeyi kolaylastirmaya olanak
saglamaktadir ve siirekli 6grenmeyi destekleyerek, ebelik
hizmet kalitesini arttirmaktadir (DeLeo ve Geraghty,
2017). Bu calismanin amaci ebelik 6grencilerinin ebelik

mobil aplikasyonlari hakkinda bilgi ve gorislerini
belirlemektir.
Materyal ve Yontem

Arastirma  kesitsel ve tanimlayici niteliktedir.

Arastirmanin evrenini bir Gniversitenin saghk bilimleri
fakiltesinin ebelik boélimiinde 6grenimlerini sirdiiren
ogrencilerin tamami (422 kisi) olusturmustur. Arastirmada
orneklem segimine gidilmeyip, evrenin tamamina
ulasilmasi hedeflenmistir. Calisma arastirmaya katilmayi
kabul eden toplam 303 o6grenci (evrenin %72 si) ile
tamamlanmistir. Arastirma verileri, 2022-2023 egitim
o6gretim doneminin gliz doneminde toplanmistir. Veriler
ogrencilerin  tanitici  bilgilerini  iceren 8 soruluk
sosyodemografik veri formu ve 06grencilerin mobil
aplikasyonlar hakkinda bilgi ve gorislerini iceren 10
sorudan olusan veri formu ile toplanmistir. Bu formlar
arastirmacilar tarafindan literatir bilgilerine dayali olarak
hazirlanmistir (Morris ve ark., 2016; Demir ve Akpinar,
2018; Arbour ve Stec, 2018). Hazirlanan veri formlari 3
O0grenciye uygulanarak ©6n uygulama yapilmistir.
Uygulamada anket sorularinda anlagilmayan bir yer
olmadigi icin anket sorularinda degisiklik yapilmis olup bu
veriler de o&rnekleme dahil edilmistir. Arastirmaya
katilmayr kabul edenlere veri toplama araglari
arastirmacilar tarafindan uygulanmis, gérisme yiz yize
yaklasik 5-10 dakika strmustdr.

Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 22.0 paket
programi kullanilmigtir. Surekli degiskenler, ortalama ve
standart sapma; kategorik degiskenler ise frekans ve
ylizde olarak ifade edilmistir. Kategorik veriler arasindaki
farkin belirlenmesinde Ki-Kare testi (posthoc analizinde
benferroni dizeltmeli Z testi) kullanilmistir. Sonuglar
%95’lik gliven araliginda, anlamliik p<0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Calisma siiresince insan Haklari Helsinki Deklarasyonu’na
sadik kalinmistir. Arastirma verilerinin toplandigi okulun
bolim baskanligindan ve dekanhigindan izin alinmistir.
Orneklemi olusturan &grencilere calismanin amag ve
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yararlarini, calismadaki rollerini acgiklayan bir aciklama
yapilmis ve 0Ogrencilerden bilgilendirilmis olurlan
alinmistir. Calismada gondllaluk, isteklilik ilkesine 6zen
gosterilmis ve ¢alisma igin etik kurul izni alinmistir (Sivas
Cumbhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul
Birimi, Karar no:2022-05/32 Tarih: 25.05.20).

Bulgular ve Tartisma

Calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasinin
20,4411,41 oldugu belirlenmistir. Ebelik béliminden 1.
siniftan 58 (%19,1), 2. siniftan 76 (%25,1), 3. siniftan 93
(%30,7) ve 4. siniftan 76 (%27,1) 6grenci arastirmaya
katilmistir. Ogrencilerin %89’u cekirdek aile tipine sahip
oldugunu ve %62,7’si gelirinin giderini karsiladigini ifade
etmislerdir (Cizelge 1).

Ogrencilerin akilli telefon kullanimina iliskin bilgileri
sorgulandiginda; 6grencilerin hepsinin (%100) akilh
telefon kullandigi, %58,1’'inin 7 yildan fazla stredir akilli
telefon kullandigl, %58,7’sinin giinliik 4-6 saat telefonu
ile zaman gecirdigi, %39,3’linlin telefonunda 7-11 tane
aplikasyon oldugu ve %84,2'sinde ebelik
aplikasyonlarina yoénelik herhangi bir aplikasyon
olmadigi saptanmistir.

Cizelge 2’'deki ogrencilerin akilli telefon kullanma
ozelliklerine gore dagilimina bakildiginda, 6grencilerin
hepsinin akilli telefon kullandigi, %58,1’inin 7 yildan fazla
siredir akilli telefon kullandigi bildirilmistir. Ayrica
ogrencilerin %58,7’si, glinlik 4-6 saat telefonla kullandigi,
%65,3’Unlin telefonunda 7’den fazla aplikasyon oldugu ve
%81,2’sinin ebelige yonelik herhangi bir aplikasyon
kullanmadigi saptanmistir.

Ogrencilerin  aplikasyonlari  kullanma amaclarina
bakildiginda yogun olarak; iletisim (%81,8), sosyal medya
(%71,6), muzik (%72,7), fotograf (67,3), alisveris (%49,8)
ve banka (%43,6) programlarini kullandigi, spor ve saglik
(%67,7), haber (%67,0), egitim (%49,5), depolama (%47,9)
programlari i¢in ara sira kullandigi, oyun icin ise cogunun
kullanmadigi (%51,0) saptanmistir (Cizelge 3).

Ogrencilerin ebelik aplikasyonlari hakkinda bilgi ve
goruslerinin dagilimina bakildiginda 6grencilerin %83,5'i
ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlarin ebelik
islerini  kolaylastiracagini, %80,9'u daha Uretken
olmalarini saglayacagini, %78,6’si ebelik alanina yararh
olacagini, %69,6’si islem yapmay! kolaylastiracagini,
%62,4'U0 ebelik bakim maliyetini azaltacagini, %76,9'u

ebelik hizmet kalitesini arttiracagini  distindiguni
bildirmektedir. Ayrica 06grencilerin  %80,2'si ebelik
alaninda kullanilan aplikasyonlarin zaman kazanci

saglayacagini, %84,2’si kadin sagliginin gelistirilmesine
yardimci olacagini ve %86,5'i gebe izlem sirecini
destekleyecegini bildirmektedir. Ebelik aplikasyonlarinin
zaman kaybi olacagini distinen 6grencilerin orani %9,2
ve ebelik aplikasyonlarinin glivenliginden siiphe
duyanlarin orani ise %14,5'dir. Ogrenciler ebelik mobil
aplikasyonlarinin  bircok acidan faydali oldugunu
diisinmelerine ragmen 6grencilerin %81,2’sinin ebelige
yonelik  herhangi  bir aplikasyon  kullanmadigi
saptanmistir (Cizelge 4).

Ogrencilerin ebelik aplikasyonu kullanma durumlari
siniflarina  goére degerlendirildiginde gruplar arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p< 0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda olustuguna bakildiginda 1. ve 4. siniflar
arasinda gergeklestigi gorilmektedir. 4. siniftaki ebelik
ogrencileri, 1. sinif 6grencilerinden anlamli oranda daha
fazla ebelik uygulamasi kullanmaktadir (Cizelge 5).
Buradan da ebelik 6grencilerinin meslege yaklasmalari ve
ebelik alanina daha hakim olmalariyla birlikte ebelik
aplikasyonlari kullanma oranlarinin arttigi  sonucuna
varilabilmektedir.

Cizelge 1. Ogrencilerin bireysel ézelliklerine gére dagilimi
(n=303)

Table 1. Distribution of students according to their
individual characteristics (n =303)

Bireysel Ozellikler n %
Yas ortalamasi 20,44+1,41
Yas

17-19 73 24,0
20-22 221 72,7
23 ve Uzeri 9 3,3
Sinif

1. sinif 58 19,1
2. sinif 76 25,1
3. sinif 93 30,7
4. sinif 76 27,1
Aile tipi

Cekirdek 245 80,9
Genis aile 18 5,9
Parcalanmis aile 40 13,2
Gelir durumu

Gelirim giderimi karsiliyor 190 62,7
Gelirim giderimi karsilamiyor 113 37,3

Cizelge 2. Ogrencilerin akilli telefon kullanma &zelliklerine
gore dagilimi (N=303)

Table 2. Distribution of students according to their
smartphone usage characteristics (n =303)

Akilli Telefon Kullanma Ozellikleri n %
Akilh telefon kullanma

Evet 303 100
Hayir = =
Akilli telefon kullanma yih

1-3 yildir 50 16,5
4-6 yildir 77 25,4
7 yil ve Gzeri 176 58,1
Giinliik telefon kullanim siiresi

3 saat ve daha az 71 23,5
4-6 saat 178 58,7
7 saat ve Uzeri 54 17,8
Telefondaki aplikasyon sayisi

1-3 20 6,6
4-6 85 28,1
7 ve Uzeri 198 65,3
Ebelikle ilgili aplikasyon kullanma

durumu

Evet 57 18,8
Hayir 246 81,2
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Cizelge 3. Ogrencilerin aplikasyonlari kullanma amacglarina gére dagilimi(n =303)
Table 3. Distribution of students according to their purposes of using the applications (n =303)

Tt ETRE S Kullanmiyor Ara sira kullaniyor Sik kullaniyor
n % n % n %
Sosyal Medya 17 5,6 69 22,8 217 71,6
Haber 47 15,5 213 67,0 53 17,5
Fotograf 11 3,6 88 29,1 204 67,3
Banka isleri 41 13,5 130 42,9 132 43,6
Egitim 15 5,0 150 49,5 138 45,5
Spor ve saghk 26 8,6 205 67,7 72 23,7
Alsveris 15 5,0 137 45,2 151 49,8
iletisim 4 1,4 51 16,8 248 81,8
Miizik 12 3,9 70 23,0 221 72,7
Depolama 79 26,1 145 47,8 79 26,1
Oyun 155 51,3 129 42,4 19 6,3
Cizelge 4. Ogrencilerin ebelik aplikasyonlari hakkinda bilgi ve gérislerinin dagilimi (N=303)
Table 4. Distribution of students' knowledge and opinions about midwifery applications (N=303)
Degiskenler n %
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlar ebelik islerini kolaylastirir
Katilmiyorum 19 6,3
Kararsizim 31 10,2
Katiliyorum 253 83,5
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlar daha iiretken olmami saglar
Katilmiyorum 21 6,9
Kararsizim 37 12,2
Katihyorum 245 80,9
Mobil aplikasyonlar ebelik alanina yararhdir
Katilmiyorum 27 8,9
Kararsizim 37 12,2
Katiliyorum 239 78,9
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlari 6grenmek benim igin zaman kaybidir
Katilmiyorum 237 78,2
Kararsizim 38 12,5
Katilyorum 28 9,3
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlarla islem yapmak daha kolaydir
Katilmiyorum 29 9,6
Kararsizim 63 20,8
Katiliyorum 211 69,6
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlarin giivenliginden siiphe duyarim
Katilmiyorum 153 50,5
Kararsizim 106 35,0
Katilyorum 44 14,5
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlar ebelik bakim maliyetini azalttir
Katilmiyorum 39 12,9
Kararsizim 75 24,8
Katiliyorum 189 62,3
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlar ebelik hizmet kalitesini arttirir
Katilmiyorum 26 8,6
Kararsizim 44 14,5
Katiliyorum 233 76,9
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlar zaman kazanci saglar
Katilmiyorum 18 5,9
Kararsizim 42 13,9
Katilyorum 243 80,2
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlar kadin sagliginin gelistiriimesine yardimci olur
Katilmiyorum 18 5,9
Kararsizim 30 9,9
Katiliyorum 255 84,2
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlar gebe izlem siirecini destekler
Katilmiyorum 18 5,9
Kararsizim 23 7,6
Katilyorum 262 86,5
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Cizelge 5. Ebelik 6grencilerinin ebelikle ilgili aplikasyon kullanma durumlarina gére dagilimi (N=303)
Table 5. Distribution of midwifery students according to their use of applications related to midwifery (N=303)

- - Lsimf 2. Siif  3.Sinif  4.Simif  Toplam "

Ebelik aplikasyonu kullanma durumu n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) Test/* p
4a 13a,b 18a,b 22b 57

Kullaniyor (7,0) (22,8)  (3L,6)  (386)  (100)
54a 63a,b 75a,b 54b 246 X2- 10,666

Kullanmiyor (2200 (255  (30,5)  (22,0)  (100) p=0,014
58 76 93 76 303

Toplam (19,1) (25,1) (30,7) (25,1) (100)

* Ki Kare Testi (anlamhilidin hangi gruplar arasinda oldugu benferroni diizeltmeli z testi ile yapilmistir)

a,b,c: ayni harfe sahip degiskenler arasinda anlamli farkhihk yoktur. Farkli harfe sahip stitunlar arasinda anlamh fark vardir.

Ebeler mevcut en gincel kanitlara dayanarak
kadinlara  yuksek kalitede bakim  saglamakla
yikumladir. Kanita dayali bilgilere hizli, glvenilir ve
dogru erisim gerekmektedir. Kadinlara kaliteli bakim
saglamada vyardimci olmak icin ¢ok sayida mobil
aplikasyon bulunmaktadir. Literatlir tarandiginda son
donemlerde ebelik ve kadin saghgl alaninda kullanilan
aplikasyonlarin etkinligine yonelik pek c¢ok c¢alisma
yapildigi gozlenmektedir (Mayasari ve Jayant, 2020;
Arbour ve Stec, 2018; Derbyshire ve Dancey, 2013;
Kongjit ve ark., 2022; Walec ve ark., 2020). Yapilan bir
calismada ozellikle disik ve orta gelirli tilkelerde mobil
aplikasyonlarin kadinlar icin saglk bakim sistemlerinin
kalitesini desteklemede mikemmel bir platform
sagladigi bildirilmektedir (Derbyshire ve Dancey, 2013).
Baska bir calismada mobil aplikasyonlarin kadinlarin
bakiminda izlem, 6z kontroll gelistirme ve farkindalik
yaratma araci olarak etkili bir yontem oldugu
bildirilmektedir (Walec ve ark., 2020). Yapilan bir
calismada mobil aplikasyonlarin aile merkezli annelik
bakimi egitimi alan gebelerin egitilmesini kolaylastiran
bir ebelik teknolojisi bicimi oldugu bildirilmektedir.
Aplikasyon Uzerinden gebelerin, fiziksel, psikolojik,
kulturel olarak, doguma ve dogum 6ncesi doneme hazir
olma durumlar gelistigi saptanmistir. Aplikasyonun
kadinlarin gebelik sikayetlerinin ¢6zimine ydnelik
bakim almaya ve erken risk tanilamaya destek oldugu
belirtilmistir (Mayasari ve Jayant, 2020). Dinya
genelinde ebe liderliginde stirekli bakim modeline gore
bakim almanin anne ve yenidogan saghgini
gelistirdigine yonelik kanitlar mevcuttur (ICM, 2017;
Yurtsal ve Eroglu, 2021). Yurtsal ve Eroglu’nun (2020)
yapmis oldugu calismada Ulkemizde gebelerin ebe
liderliginde bakim modelinin faydalari hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmadigi gosterilmekle birlikte,
yapilan baska bir ¢alismada aplikasyon destekli ebe
bakiminin 6zellikle kirsal kesimde hizmet veren koy
ebeleri igin  islevsel ve verimli olabilecegi
bildirilmektedir. Ebe liderliginde slrekli bakim modeli,
ebelik  hizmetlerinin  kalitesini ve  glvenligini
artirmaktadir ve bu durum ebenin iletisim kalitesine
son derece baghdir. Calismada “teleebelik” terimi ile
tanimlanan aplikasyon tabanli dijital saglik hizmetinin
ebe liderliginde siirekli bakim modelinin destekleyici bir
unsuru olarak kullanilabilecegi vurgulanmaktadir

(Stellata ve ark., 2022). Son olarak Glkemizde yapilan bir
calismada gebelere aplikasyonla yoga uygulatiimis ve
dogum  sonuglarina  etkileri  degerlendirilmistir.
Aplikasyonla yoganin dogumda uygulanan midahaleleri,
dogumda hissedilen agriyi ve dogum siiresini azalttigl,
gebenin dogum memnuniyetini, yenidoganin dogum
kilosunu ve Apgar skorunu arttirdigi sonucuna varilmigtir
(Eroglu, 2022). Calismamizda literatiirle paralel olarak
ebelik 6grencileri ebelik mobil aplikasyonlarinin ebelik
hizmetinin  isleyisinde  olumlu  etkileri  olacagi
gérusiindedir. Ogrencilerin  ebelik alanina ydnelik
aplikasyon kullanma oraninin disik olmasi heniz is
hayatina  baslamamalari ile  acgiklanabilmektedir.
Aplikasyonlarin faydalarina yonelik olumlu gérise sahip
olan o6grencilerin, ebelik alaninda hizmet vermeye
basladiklarinda faydali aplikasyonlardan destek alacagi
veya yeni aplikasyonlar gelistirmede onciilik edecegi
dustnilmektedir.

Sonug

Calisma bulgulan degerlendirildiginde 6grencilerin
ebelik mobil aplikasyonlar hakkinda goéruslerinin olumlu
oldugu goriilmektedir. Ogrenciler ebelik aplikasyonlarinin
ebelik bakim siirecini, hizmet kalitesini arttirmada, zaman
ve maliyet kazanci saglamada etkili olacagi goriistindedir.
Profesyonel ebeler tarafindan  kadin  saghginin
gelistirilmesine katki saglayacak, ebelik bakim ve
uygulamalarini destekleyecek aplikasyonlar
gelistirilmesinin  ebelik bakim kalitesini arttiracagi
duslintilmektedir. Bu  dogrultuda ebelik  mobil
uygulamalarinin klinik uygulamalara, ebelik siirecine ve
ebelik egitimine basaril bir sekilde entegre edilerek alana
katki saglayacak yeni mobil aplikasyonlarin gelistirilmesi
onerilmektedir.

Finansal Kaynak
Bu calismanin herhangi bir finansal destegi yoktur.

Cikar Catismasi Bildirimi

Makalede isimleri listelenen yazarlarin makalede
sunulan veriler ve/veya makalenin konusu ile ilgili olarak
herhangi bir kisi ya da kurulus ile ¢ikar iliskisi
bulunmamaktadir.
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