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KORONAVIRUS PANDEMI SURECINDE UNIVERSITE OGRENCILERININ OZ
YETERLILIK ALGI DUZEYLERININ iINCELENMESI

Veysel ALBAYRAKY", Murat SAKAR?,
Muhammed Bahadir SANDIKCI?, Atalay GACAR?

OZET

Bireylerin 6z yeterlilik diizeylerinin salgin ve hastalik durumunda bireyi psikolojik agidan
dogrudan etkileyecegi diisiiniildiiglinden ¢alismamizda koronaviriis pandemi siirecinde spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik algi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma evreni
Munzur Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2021 yilinda kayitli olan lisans &grencilerinden
olusmaktadir. Orneklemi ise Munzur Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden rastgele segilen 158
lisans Ogrencisi olusturmustur. Katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek igin kisisel bilgi
formu ve Owen ve Froman (1988) tarafindan gelistirilen ve Ekici (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Akademik Oz-Yeterlik Olcegi kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagiimadigini belirlemek igin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu testler ve kontroller sonucunda arastirma verilerinin
parametrik oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle t testi ve varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Munzur Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin cinsiyet, yas, smif ve boliim degiskenlerine
gore akademik 6z yeterlilik diizeylerinde istatistiki agidan anlamli farkin olmadig1 saptanmistir. Covid-
19 hastalig1 gecirme durumu degiskeni ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda istatistiki agidan
anlamli farklilik tespit edilmistir. Calisma bulgular1 dogrultusunda Munzur Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik diizeylerinin sosyal statii alt boyutunda 28,71 bilissel
uygulamalar alt boyutunda 47,80 ve teknik beceriler alt boyutunda 9,86 oldugu tespit edilmistir.
Akademik 6z yeterlilik 6l¢egi toplam puanina bakildiginda 6grencilerin ortalama puaninin 86,42 ile
ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Pandemi, Akademik, Oz Yeterlilik

DURING THE CORONAVIRUS PANDEMIC PROCESS EXAMINING THE SELF-
EFFICACY PERCEPTION LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

Since it is thought that the self-efficacy levels of individuals will directly affect the individual
psychologically in case of epidemics and diseases, our study aimed to examine the self-efficacy
perception levels of the students of the faculty of sports sciences during the coronavirus pandemic. The
research population consists of undergraduate students enrolled in the Faculty of Sports Sciences of
Munzur University in 2021. The sample consisted of 158 undergraduate students randomly selected
from the Faculty of Sport Sciences of Munzur University. Personal information form and Academic
Self-Efficacy Scale developed by Owen and Froman (1988) and adapted into Turkish by Ekici (2012)
were used to determine the demographic characteristics of the participants. Skewness and kurtosis values
were examined to determine whether the data were normally distributed. As a result of these tests and
controls, it was determined that the research data were parametric. For this reason, t-test and analysis of
variance (ANOVA) were used. It was determined that there was no statistically significant difference in
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academic self-efficacy levels of Munzur University Faculty of Sport Sciences students according to
gender, age, class and department variables. A statistically significant difference was found between the
variable of having Covid-19 disease and academic self-efficacy levels. In line with the findings of the
study, it was determined that the academic self-efficacy levels of Munzur University Faculty of Sport
Sciences students were 28.71 in the social status sub-dimension, 47.80 in the cognitive practices sub-
dimension, and 9.86 in the technical skills sub-dimension. When the total score of the academic self-
efficacy scale is examined, it is seen that the average score of the students is 86.42, which is below the
average.
Keywords: Sports, Pandemic, Academic, Self-Efficacy

GIRIS

Yeni koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19), bir koronaviriis aile viriisiiniin neden
oldugu ve kiiresel olarak yogun ilgi goren ilk pandemi olarak nitelendirilmistir. Oldukca
bulasici olan bu hastaligin hizli bulagsma paterni nedeniyle, insidans ve mortalite oranlar1 diinya
capinda hizla artmaktadir (Guan ve ark., 2020).

COVID-19'un ortaya ¢ikmasiyla birlikte, diinya genelinde COVID-19'un kontrol altina
alimmasini ve hafifletilmesini 6nlemek i¢in kendi kendine izolasyon, toplu karantina, seyahat
kisitlamasi, tecrit ve izolasyon birimleri ve hastanelerin kurulmasi gibi ¢ok cesitli dnlemler
hizla uygulamaya konulmustur (Rubin & Wessely, 2020). Viriisle iliskili olumsuzluklari
azaltmak i¢in alinan tiim 6nlemlere ragmen, son kanitlar bu 6nlemlerin insanlarin ruh saghigi
tizerindeki olumsuz psikolojik etkilerini gostermektedir. Bu etki, COVID-19 ile enfekte
hastalar, siipheli vakalar, etkilenen kisilerin aileleri ve arkadaslari, enfekte kisilerle ilgilenen
saglik calisanlar1 ve genel halk gibi farkli niifus gruplarinda gézlemlenebilir (Xiang ve ark.,
2020).

Inceleme galigmalarinda, COVID-19 ile ilgili 6nlemlerin bireylerin psikolojik saglig
iizerindeki etkisi hakkinda mevcut kanitlar belgelenmistir. Bu tiir 6nlemlerin korku, kaygi,
sinirlilik, can sikintisi, sikinti, depresyon, 6fke, kararsizlik ve intihar diisiincesi gibi gesitli
zihinsel saglik sorunlarinin deneyimini 6nemli 6l¢iide etkiledigini bulmuslardir. Baska bir
caligmada, viriis enfeksiyonu dogrulanmis veya siliphelenilen hastalarin tani, tedavi ve
prognozla iligkili duygusal travma yasadiklar1 ve bunun korku, endise, depresyon ve
uykusuzluk ile sonuclandig: bildirilmistir (Lai ve ark., 2020). Bu baglamda COVID-19’un
bireylerin pozitif durumlarmi olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Karantina, 6zellikle dgretim
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faaliyetleri sirasinda iletisim siireglerini organize etmek i¢in merkezi platformlar kullanarak,
uzaktan 6grenmeyi gelistirmek i¢in bilgi sistemleri ve aglarinin kullanimini artird1 (Sukendro
ve ark., 2020).

Oz-yeterlik; kisinin 6znel bir sekilde is yapabilme yetenegine olan inanci olarak
tanimlanabilmektedir. Oz yeterlilik diizeyinin yiiksek olmasinin bireylerin gdsterdikleri
davranislar iizerinde etkili oldugu sdylenebilir (Albayrak, 2021). Yeterli davranis, ilgili bilgi,
beceri ve tutumlarin gelistirilmesi agisindan biiyiik 6l¢iide anlasilsa da, egitim ortamlarindaki
arastirmacilar, 6grencilerin diislince ve inanglarinin 6grenme siirecinde oynadigi role giderek
daha fazla dikkat ¢ekmektedir (Schunk, 2003).

Insanlarin yeteneklerine iliskin inanglart ne yapacaklarmi ne kadar c¢aba sarf
edeceklerini ve 6nlem almak icin ne kadar direneceklerini dogrudan etkiler. Oz yeterlilik,
insanlarin risk alma davranislartyla ilgili nasil diisiindiiglinii ve hareket ettigini etkiler (Wong
& Yang, 2021). Onceki aragtirmalar, 6z-yeterlik ve ruh sagligi, iyi olus kavrami arasinda nemli
iligkiler bildirmistir. Mevcut ¢aligmalar, salgina dogrudan deneyimin 6z yeterliligi artirdigini
ve bunun da ihtiyati eylemlerde bulunmaya yol actigin1 gostermektedir (de Zwart ve ark., 2009).
Ayrica aragtirmalar, 6z yeterliligin saglikla ilgili niyet ve davraniglari gelistirmede 6nemli bir
unsur oldugunu gostermistir (Sheeran ve ark., 2016). Bireylerin 6z yeterlilik diizeylerinin salgin
ve hastalik durumunda bireyi psikolojik agidan dogrudan etkileyecegi diisiiniildiigiinden
calismamizda covid-19 pandemi siirecinde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik

alg1 diizeylerinin incelenmesi amaglanmaigtir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma evreni Munzur Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesine 2021 yilinda kayit
olan lisans dgrencilerinden olusmaktadir. Orneklemi ise Munzur Universitesi Spor Bilimleri
Boliimii antrendrliik, yoneticilik ve 0gretmenlik boliimlerinden rastgele secilen 158 lisans
Ogrencisi olusturmustur.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in bir kisisel bilgi formu (sinif, yas,
cinsiyet, korona viriisiiniin ge¢irme durumu ve boliim) ve Owen ve Froman (1988) tarafindan

gelistirilen ve Ekici (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Akademik Oz-Yeterlik Olgegi

|Sayfa 15
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 10(1), 13-22



kullanilmistir.  Olgek 33 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte 5°1i likert tipi
kullanilmistir. Olgegin sosyal statii boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach®s alfa degeri .82;
biligsel uygulamalar boyutu .82 ve teknik beceriler alt boyutu .90 olarak bulunmustur. Olgegin
genelinin i¢ tutarlilk katsayis1 Cronbach™s alfa degeri .86 olarak bulunmustur. Olcegin
genelinden alinacak puanlar en yiiksek 165 puan, en diisiik ise 33 puandir.

Verilerin Analizi

Istatistik programi SPSS 22.0, arastirma verilerini analiz etmek ve bulunan sonuglart
hesaplamak icin kullanildi. Degiskenlerin frekans dagilimlar1 (f) ve yiizdeleri (%)
hesaplanmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik
testleri ile incelenmistir. Bu testler ve kontroller sonucunda arastirma verilerinin parametrik
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle t testi ve varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Arastirma da hata diizeyi pay1 p<0,05°dir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma degiskenlerine iligkin bulgular sunulmaktadir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklerin Dagilim Tablosu

Degiskenler Gruplar N %
Erkek 106 32,9
Cinsiyet Kadin 52 67,1
Toplam 158 100,0
1.Simf 54 34,2
2.Smif 79 50,0
Sumifimiz 3.Smif 25 15,8
Toplam 158 100,0
18-20 Yas 73 46,2
Yagmiz 21-22 Yas 62 39,2
23 Yas ve Ustii 23 14,6
Toplam 158 100,0
Antrenorlik 60 38,0
Yoneticilik 37 23,4
Boliim Ogretmenlik 61 38,6
Toplam 158 100,0
Korona Viriis Evet 27 17,1
Gecirme Durumu Hayr 131 82,9
Toplam 158 100,0
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Tablo 1’e bakildigindan ¢aligmamiza katilan 6grencilerin degisken gruplarina gore

katilim sayilar ile yiizdesel dagilimlar tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet eksenli t testi sonuglari

Cinsiyet N X S.s t p
Sosyal Statii Kadin 52 28,9423 5,52504 ,393 ,695
Alt Boyutu Erkek 106 28,6000 4,85757
Bilissel Uygulamalar Kadin 52 48,1961 8,33071 431 ,667
Alt Boyutu Erkek 106 47,6061 7,72990
Teknik Beceriler Kadin 52 10,2500 2,65592 1,302 ,195
Alt Boyutu Erkek 106 9,6700 2,57829
Kadin 52 87,5294 13,65336 187 ,433
Toplam
Erkek 106 85,8586 11,58466

Arastirmamiza katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile 6z yeterlilik diizeyi alt

boyutlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir(p>0,05).

Tablo 3. Aragtirmaya katilan katilimcilarin yas eksenli Anova testi sonuglari

Yas N X S F p

18-20 Yas 73 28,59 4,94772 382 683
Sosyal Statii 21-22 Yas 62 2854 5,62395
Alt Boyutu 23 Yasve Usti 23 2061 376133
Toplam 158 28,71 5,08005

18-20 Yas 73 47,95 9,01755 322 725
Bilissel Uygulamalar 21-22 Yas 62 48,08 7,16389
Alt Boyutu 23 Yasve Usti 23 4652 632154
Toplam 158 47,80 7,91625

18-20 Yas 73 9,88 2,91314 077 925
Teknik Beceriler 21-22 Yas 62 9,79 2,39629
Alt Boyutu 23Yagve Usti 23 10,04  2,24669
Toplam 158 9,86 2,61094

18-20 Yas 73 8650  13,94401 005 995
Toplam 21-22 Yas 62 8641  11,72016
23 Yagve Ustii 23 86,19 8,22569
Toplam 158 86,42 12,30668

Arastirmamiza katilan 6grencilerin yas degiskeni ile 6z yeterlilik diizeyi alt boyutlari

arasinda istatistiki acidan anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir(p>0,05).

|Sayfa 17
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 10(1), 13-22



Tablo 4. Aragtirmaya katilan katilimcilarin sinif eksenli Anova testi sonuglari

Simf N X S.s F p

1. Simf 54 28,05 4,36537 1,285 ,280
Sosyal Statii 2. Siif 79 29,35 5,74789
Alt Boyutu 3. Simf 25 28,00 3,89639
Toplam 158 28,71 5,08005

1. Simf 54 45,88 6,76653 2,324 ,101
Bilissel Uygulamalar 2. Siif 79 48,78 8,42902
Alt Boyutu 3. Simf 25 48,82 8,07157
Toplam 158 47,80 7,91625

1. Simf 54 9,66 2,29492 ,234 , 7192
Teknik Beceriler 2. Smif 79 9,98 2,77509
Alt Boyutu 3. Smf 25 9,91 2,77837
Toplam 158 9,86 2,61094

1. Siif 54 83,60 10,57937 2,190 ,116
2. Siif 79 88,22 13,49429
Toplam 3. Simf 25 86,73 10,99677
Toplam 158 86,42 12,30668

Arastirmamiza katilan 6grencilerin sinif degiskeni ile 6z yeterlilik diizeyi alt boyutlar

arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir(p>0,05).

Tablo 5. Aragtirmaya katilan katilimcilarin boliim eksenli Anova testi sonuglari

Boliim N X S.s F o]
Antrenérlik 57 28,7895 5,59891 ,010 ,990
. Yoneticilik 37 28,6486 5,98710
Sosyal Statd Ogret lik 58 28,6897 3,86258
Alt Boyutu gretment 4 4
Toplam 152 28,7171 5,08005
Antrenérlik 57 47,3684 8,84314 ,207 ,814
Yoneticilik 36 47,6944 6,28749
Bilissel Uygulamalar Ogretmenlik 57 48,3158 7,96007
Alt Boyutu gretment ! !
Toplam 150 47,8067 7,91625
Antrenérlik 57 10,3509 3,01479 2,270 ,107
Yoneticilik 37 9,1892 1,95559
Teknik Beceriler o] lik 58 9,8276 2,48602
Alt Boyutu gretmenli ) ,
Toplam 152 9,8684 2,61094
Antrendrlik 57 86,5088 14,64841 ,091 ,913
Yoneticilik 36 85,6944 10,42201
Toplam Ogretmenlik 57 86,8070 10,95517
Toplam 150 86,4267 12,30668
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Arastirmamiza katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliim degiskeni ile 6z yeterlilik

diizeyi alt boyutlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir(p>0,05).

Tablo 6. Arastirmaya katilan katilimcilarin korona viriis gegirme durumu eksenli t testi
sonug¢lari

Korona gecirme N X Sss t P
Sosyal Stati Evet 26 30.23 5.186 1.679 ,095
Alt Boyutu ' ' ’
Hayur 126 28,40 5,021
Bilissel Uygulamalar Evet o5, 50.88 9.820 2152 ,033*
Alt Boyutu ' ' ’
Hayr 125 47,19 7,372
Teknik Beceriler Evet 26 10.46 3.657 1.275 ,204
Alt Boyutu ' ' ’
Hayir 126 9,74 2,339
Toplam Evet 25 91,60 15,921 2,337 ,021*
Hayr 125 85,39 11,245

Aragtirmamiza katilan 6grencilerin korona viriis gegirme degiskeni ile 6z yeterlilik
diizeyi sosyal statii alt boyutu ve teknik beceri alt boyutu arasinda istatistiki agidan anlamli
farklilik olmadigr saptanmustir(p>0,05). Oz yeterlilik olgegi toplam puani ve bilissel
uygulamalar alt boyutu ile korona viriis gecirme degiskeni arasinda ise istatistiki acidan anlamli

farklilik tespit edilmistir(p<0,05).

TARTISMA

Calismamizin bu boéliimiinde covid-19 pandemi siirecinde spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin 6z yeterlilik alg1 diizeylerine ait bulgular tartisilip sonuca baglanilmistir.

Arastirmamiza katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile 6z yeterlilik diizeyi alt
boyutlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik olmadigi saptanmistir(p>0,05). Cinsiyet
degiskenine gore kadin 6grencilerin erkek ogrencilere gore biitlin alt boyutlarda ve 6lgegin
tamaminda daha yliksek 6z yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmek ile beraber ¢ikan
sonuglar istatistiki agidan farklilik géstermemektedir. Sandik¢1 ve Oncii (2013) beden egitimi
ve spor yiiksekokulu 6grencileri ve egitim fakiiltesi 68rencileri iizerine yaptigi calismada
istatistiki agidan anlamli farklilik olmadigini sdylemistir. Yine Yenice (2012) ve Cuhadar vd.,

(2013) calismalarindan cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farklilik tespit edememislerdir.
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Literatiirdeki bu c¢alismalar c¢alismamiz ile cinsiyet degiskeni agisindan benzerlik
gostermektedir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin yas degiskeni ile 6z yeterlilik diizeyi alt boyutlari
arasinda istatistiki acidan anlamli farklilik olmadigi saptanmistir(p>0,05). Sosyal statii alt
boyutunda 23 yas ve {istii, bilissel uygulamalar alt boyutunda 21-22 yas, teknik beceriler alt
boyutunda 23 yas ve istii ve Olgegin toplam puanina bakildiginda da 18-20 yas arasi
ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeylerinin daha yliksek oldugu ancak diger gruplar ie
istatistiki acidan fark olmadigi goriilmektedir. Tekeli (2017) yiiksek lisans c¢alismasinda
ogretmen adaylarinin akademik 6zyeterlik diizeylerinin yas degiskenine gore farklilastigini ve
0z yeterligi Olgmede etkin bir degisken oldugunu sdylemistir. Literatiirdeki bu c¢alisma
caligmamiz ile paralellik gostermemektedir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin sinif degiskeni ile 6z yeterlilik diizeyi alt boyutlar1
arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik olmadigir saptanmistir(p>0,05). Sif diizeyi
yiikseldik¢e akademik 6z yeterlilik puaninda yiikseldigi goriilmekle beraber istatistiki olarak
anlamli farklilikk bulunmamaktadir. Altungeki¢ ve arkadaslari (2005) yapmis olduklar
caligmalarinda smif diizeyi yiikseldik¢e akademik 06z yeterlilik diizeyinin de arttigini
belirtmislerdir. Literatiirdeki bu ¢alisma galismamiz ile paralellik gostermemektedir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliim degiskeni ile 6z yeterlilik
diizeyi alt boyutlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir(p>0,05).
Olgegin genel puani incelendiginde 6gretmenlik boliimii dgrencilerinin akademik 6z yeterlilik
puanlarinin diger boliim 6grencilerine gore daha yliksek oldugunu saptamislardir. Sandik¢1 ve
Oncii (2013) spor bilimi 6grencileri ile egitim fakiiltesi ogrencilerine yapmis oldugu
caligmasinda istatistiki agidan fark olmadigini sdylemislerdir. Fakiilte boliimleri ayn1 olmasa
da literatiirdeki bu ¢alisma calismamiz ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin korona virlis gecirme degiskeni ile 6z yeterlilik
diizeyi sosyal statii alt boyutu ve teknik beceri alt boyutu arasinda istatistiki agidan anlamli
farklilk olmadigi saptanmustir(p>0,05). Oz yeterlilik &lgegi toplam puani ve biligsel

uygulamalar alt boyutu ile korona viriis gecirme degiskeni arasinda ise istatistiki agidan anlamli
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farklilik tespit edilmistir(p<0,05). Literatiirde degisken ile ilgili ¢alisma olmadigindan

tartisilamamaktadir. Bu yoniiyle alan yazimina katki sunacag diistiniilmektedir.

SONUC

Sonu¢ olarak, calismaya katilan Munzur Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin cinsiyet, yas, smif ve boliim degiskenlerine gore akademik 6z yeterlilik
diizeylerinde istatistiki agidan anlamli farkin olmadigi saptanmigtir. Covid-19 hastalig1 gegirme
durumu degiskenine ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda istatistiki acidan anlamh
farklilik tespit edilmistir. Calisma bulgular1 dogrultusunda Munzur Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik diizeylerinin sosyal statii alt boyutunda 28,71,
biligsel uygulamalar alt boyutunda 47,80 ve teknik beceriler alt boyutunda 9,86 oldugu tespit
edilmistir. Akademik 6z yeterlilik 6lgegi toplam puanina bakildiginda grencilerin ortalama
puaninin 86,42 ile ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir. Buna gore covid 19 pandemi
siirecinde Munzur Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik

alg1 diizeylerinin ortalamanin altinda diisiik oldugunu sdyleyebiliriz.
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