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ABSTRACT

Fear of childbirth is a fairly common concern among women. There are many complementary medicine applications
such as acupuncture, reflexology, hypnosis, music therapy, aromatherapy, emotional freedom technique to reduce the
fear of childbirth. Emotional freedom technique (EFT) is a psychological approach used to support emotional health and
mental balance. EFT is a technique that helps reduce emotional stress and manage traumatic experiences and negative
emotional reactions. The main focus of EFT is to tap on specific body points based on the principle of acupuncture to
balance the body and emotional states. It is an energy psychotherapy based on the view that feelings and thoughts that
cause distress in the individual cause blockage that disrupts the energy flow in the body. If there is a positive energy
flow in the energy body, individuals feel positive emotions such as happiness and well-being. If there are blockages in
the energy body, which are defined as blockages, the energy flow stops. Energy blockage disrupts the balance of the
mental and bodily energy system, and negative emotions such as panic, anger, stress, and anxiety are experienced. In
the process of applying EFT, which is an emotionally focused therapy method, a message is sent to the emotions and
subconscious by using the suggestion method, and the energy point, acupressure points are touched and tapped.
Pregnancy is an important life period for the pregnant woman and her family, where physical, psychological and social
changes are experienced. Fear of childbirth affects the health of the pregnant woman and her family, when the pregnant
woman manages to cope with contractions, her fear decreases and relaxation is achieved. EFT helps pregnant women
to cope with emotional problems, resolve the problem, reduce anxiety, and support the health of the mother and fetus
by making them think more calmly and positively. At the same time, EFT can be effectively applied during labor and
delivery to help reduce the pain felt with contractions and shorten the duration of labor. As a result, the fear of childbirth
is a problem that has the risk of negatively affecting the birth process of the woman. Management of pregnancy fear
and pain is an important responsibility of midwifery care. Women prefer to use non-pharmacological pain control
methods in the first place in managing their fear of childbirth. Midwives should support women, include them in their
care, evaluate the fear of childbirth, understand women, express their feelings, and apply non-pharmacological methods
by deciding together with the pregnant woman. EFT is a therapy method used not only to manage labor pain but also
to prevent pain such as anger, anxiety, grief, death, feeling overwhelmed, helpless, out of control or in danger. Research
on the effect of EFT is limited. It is thought that EFT can help manage fear of childbirth and emotional responses such as
stress, anxiety, and fear.
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Dogum korkusu, kadinlar arasinda oldukga yaygin bir endise kaynagidir. Dogum korkusunu azaltmaya yonelik
akupunktur, refleksoloji, hipnoz, muzik terapisi, aromaterapi, duygusal 6zglrlesme teknigi (Emotional Freedom
Technique) (EFT), gibi birgok tamamlayici tip uygulamalari bulunmaktadir. EFT, duygusal saglik ve zihinsel dengeyi
desteklemek amaciyla kullanilan bir psikolojik yaklasimdir. EFT, duygusal stresi azaltmaya, travmatik deneyimleri ve
olumsuz duygusal reaksiyonlari yénetmeye yardimci olan bir tekniktir. EFT'nin ana odak noktasi, viicudu ve duygusal
durumlar dengelemek amaciyla akupunkturun ilkesini temel alarak belirli viicut noktalarina hafif dokunuglar yapmaktir.
Bireyde sikinti yaratan duygu ve diisiincenin viicutta enerji akisini bozan tikanmaya neden oldugu géruslne dayali enerji
psikoterapisidir. Enerji bedeninde olumlu enerji akisi varsa bireyler mutluluk, iyilik gibi olumlu duygular hisseder, enerji
bedeninde tikaniklik olarak tanimlanan blokajlar varsa, enerji akisi durur. Enerji blokaji zihinsel, bedensel enerji
sisteminin dengesini bozar, panik, 6fke, stres, anksiyete gibi olumsuz duygular yasanir. Duygusal odakl terapi yontemi
olan EFT’ nin uygulanmasi siirecinde telkin yontemi kullanilarak duygulara ve bilingaltina mesaj gonderilir ve enerji
noktasina, akupresir noktalarina dokunma, vurma yapilir. Gebelik fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimin yasandigi
gebenin ve ailesi igin dnemli bir yasam dénemidir. Dogum korkusu gebenin ve ailesinin saghgini etkiler, gebe dogumda
kontraksiyonlarla bas etmeyi basardigl zaman korkusu azalir ve gevseme saglanir. EFT, gebelerde duygusal sorunlarla
bas etmeye, sorunu ¢éziimlemeye, kaygiyi azaltmaya yardimci olur, daha sakin ve olumlu distindtrerek anne ve fetustin
saghgini destekler. Ayni zamanda EFT, travay ve dogum sirasinda, kontraksiyonlarla birlikte hissedilen agriyi azaltmaya
ve travay suresinin kisalmasina yardimci olmak igin etkili bir sekilde uygulanabilir. Sonug olarak dogum korkusu kadinin
dogum sirecini olumsuz etkileme riski olan bir sorundur. Gebenin dogum korkusunun ve agrisinin yonetimi ebelik
bakiminin 6nemli bir sorumlulugudur. Dogum korkusunu yonetmede kadinlar farmakolojik olmayan agri kontrol
yontemlerini kullanmayi ilk sirada tercih etmektedir. Ebeler kadinlari desteklemeli, bakimina dahil etmeli, dogum
korkusunu degerlendirmeli, kadini anlayabilmeli, duygularini ifade ettirebilmeli ve gebe ile birlikte karar vererek
farmakolojik olmayan yéntemleri uygulayabilmelidir. EFT yalnizca dogum agrisini yonetmede degil, ayni zamanda 6fke,
kaygi, keder, 6lim, bunalmis, caresiz, kontrolden ¢ikmis veya tehlikede hissetme gibi acilari 6nlemede kullanilan bir
terapi yontemidir. EFT’nin etkisi konusunda arastirmalar sinirlidir. EFT’nin dogum korkusunu, stres, ansiyete ve korku
gibi duygusal tepkileri yonetmeye yardimci olabilecegi dustinilmektedir.
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Giris

Gebelik, kadinin iyilik halini, fiziksel, ruhsal ve sosyal
saghk durumunu dogrudan etkiler. (Ghamsari ve Lavasani,
2015). Dogum da fizyolojik psikolojik ve sosyal bir stiregtir
(Gouni ve ark., 2021). Dogumda kadinin bilgi eksikligi,
olumsuz sosyal Ogrenmeleri, genel kaygi durumunun
yuksekligi, sosyal destegin olmamasi, olumsuz perinatal
deneyimleri ve yapilan gesitli midahaleler korku ve stres
yasamasina sebep olmaktadir (Saisto ve Halmesmaki
2003, Goneng ve Tezioglu, 2012; Aksoy ve ark., 2019).
Gebelikte yasanan duygular, bircok faktorden etkilenir
ikinci ve Uglncli trimesterde dogum korkusu o6ne
¢itkmaktadir. Dogum korkusu biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorlerden etkilenir. Onceki obstetrik ve jinekolojik
deneyimler, dogum yapamama ve agriyla bas edememe
korkusu ve cgesitli psikososyal faktorler gebelerde dogum
korkusuna neden olabilir. Gebeligin Uglinci
trimesterindeki siddetli korku, dogum sirasinda agn,
anksiyete ve stres olasiligina yol acar.

Kadinin dogum sirasinda artan 6zgiveni, olumlu
dogum deneyimi yasamasina ve annelige uyumuna
olumlu katki saglar. Dogumda yasanan agr kadinlar igin
dogum korkusunun en vyaygin nedenlerin basinda
gelmektedir. (Sergekus ve Okumus, 2009; Aksoy, 2015;
Koriukctu ve ark. 2017). Dogum agnisi her kadina 6zgi
olarak bilinmekle birlikte karmasik ve ¢ok faktorli bir
olaydir (Jahdi ve ark., 2017). Dogumda stres, agri ve
dogum mekanizmasi birbirini tetikleyen bir dongtdir.
Dogum agrisi endiseye, gerginlige ve korkuya neden olur
(Labor ve Maguire, 2008). Dogum agrisini azaltmak igin
ilag kullanmak genellikle pahalidir ve zararh etkileri

olabilmektedir. Tibbi olmayan teknikler arasinda,
diyafragmatik nefes egzersizleri, Lamaze yontemleri,
gorsellestirme, meditasyon, akupunktur, akupressur,

refleksoloji, masaj, EFT, hipnoz, aromaterapi, dua terapisi,
muzik terapisi, gibi yontemler vardir (Valiani ve ark, 2018,
Astuti ve ark, 2022). Gebeleri yeterli bir sekilde
desteklemek 6nemlidir ¢linkl gebelerin yasadigi endiseler
ve korkular uygun sekilde ele alinmadigl takdirde hem
anne hem de fetis lzerinde bir takim olumsuz sonuglarin
yasanmasina sebep olur (Yuniarti ve ark., 2016; Werner ve
ark., 2020). Gebe agri ile bas edebildiginde, korku giderek
azalmakta ve gevseme saglanabilmektedir. (Akin ve ark.,
2017). EFT gebelerde duygusal sorunlari ¢ozliimler, kaygi
seviyesini azaltir, daha sakin hissettir ve daha pozitif
distundirerek anne ve fetlslin saghgini destekler. Ayni
zamanda, EFT, gebeyi travay ve dogum slrecinde,
kontraksiyonlardan kaynakli hissedilen agriyi azaltmaya ve
travay stresinde kisalmaya yardimci olmak igin glivenle ve
etkili bir sekilde kullanilabilmektedir (Ghamsari ve
Lavasani 2015; Sarimunadi ve ark., 2021).

EFT

EFT’ nin kokeni dogu tibbina dayanir. 1980 yilinda
Amerikali Dr. Roger Callahan dogu tibbini arastirmis ve
negatif anilanin, travmalarin ve kot deneyimlerin sebep
oldugu duygularin insan vicudundaki enerji akisini
olumsuz etkiledigini fark etmistir. Stanford'lu bir

miihendis olan Gary Craig ise 1990 yillarin baslarinda, bu
yontemi ¢cok daha sadelestirip her insanin kullanabilecegi
bir duruma getirmistir. Gary Craig bu yeni teknige EFT
demistir. Teknigin kasifi Gary Craig’in “Bitin olumsuz
duygularin nedeni bedenin enerji sistemindeki bozukluga
baghdir” seklinde ifade etmektedir. EFT bir akupressur
yontemi olup psikolojik temelli 6fke, Gzlntd, kayg gibi
durumlarin iyilestiriimesinde, bu duygularin sorumlusu
olan organlarin meridyen gegis noktasina basi, uyari
yapilmasini 6ngéren yeni bir metottur (Altuntas ve
Diizgiiner, 2020; Olmez, 2020).

EFT’nin Etki Mekanizmasi

EFT, noro-dilbilimsel programlama, akupunktur,
disince alani terapisi, enerji tibbi, vb. tamamlayici ve
alternatif tip uygulamalar gibi limbik sistemin aktivitesi
Uzerine etki eden biligsel islevleri ve fiziksel bilesenleri
(akupunktur noktalarina dokunarak) kullanan bir
yontemdir (Cici, 2019). Temelde korku ve sevgiyi iceren
tiim duygular beynimiz tarafindan salgilanan kimyasallarin
bir sonucu olarak viicudumuzda fiziksel etkiye sahiptir
(Moran, 2012). Kaygly! azaltmak ve stresi yonetebilmek
icin kullanilan tamamlayici yéntemlerden biri de EFT’ dir.
(Cici, 2019). EFT, bireyde var olabilecek her sinirlayici
disince, rahatsiz edici duygu ve hatiranin, bedenindeki
enerji akisini bozmasi ve tikanikliga sebep olmasi ilkesini
benimseyen enerji psikoterapisidir (Vural, 2017). Buna
gbre insan bedenini yukaridan agagl dogru sarmalayan
elektrik agina benzer sekilde olan meridyenler vardir. Bu
meridyenlerin icerisinde chi denilen yasam enerjisi
bulunur. Meridyenlerdeki enerji akisinda bir aksama veya
tikaniklik meydana geldiginde fiziksel ve psikolojik benden
de sorunlari beraberinde getirir (Altuntas ve Duzglner,
2020, Olmez, 2020). Enerji tikanikliklari sonucunda
zihin/beden/enerji sisteminin dengesi bozulmakta, stres,
panik, oOfke vb.olumsuz duygular ortaya ¢ikmaktadir
(Guducl, 2021). EFT, parmak uglari ile meridyen gecis
noktalarinin (Tepe noktasi, kaslarin i¢ kismi, kaslarin dis
kismi, goézalti noktasi, burun alti noktasi, dudak alti
noktasl, yaka noktasi, koltuk alti noktasi) sirayla ritmik yedi
ile on kez uyarilmasi (tiklama, dokunma) sonucu enerji
akisinin diizeltilmesini esas alir. Parmak uglari ile tiklama
yapilan  kisinin, kendisini rahatsiz eden olaya
yogunlastirmasi gerekmektedir. Tiklamalar yapilirken bir
yandan da telkin veya kurulum cumlesi/kelimesi sesli
olarak ifade edilir. Sesli yapilmasindaki amag sinir
sisteminin blylk bir boliminin devreye girmesini
saglamaktir (Altuntas ve Diizgiiner, 2020, Olmez, 2020).

EFT’nin Kullanim Alanlari

GUnimuzde EFT olumsuz inanglar ve duygularin
giderilmesinde, duygusal travmalarda (kaza, cinsel taciz,
terk edilme...), madde bagimlilklarn, iliski sorunlari,
performans artirma, yas siireci, depresyon, tokofobi
(dogum korkusu) gibi bircok alanda kullanilabilmektedir
(Hartmann 2016; Cici, 2019; Olmez, 2020). Gebelerde
dogum kaygisina yonelik uygulanan EFT anne adaylarinda
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kaygl Uzerindeki etkisini belirlemek amacgh yapilan
calismalarda, EFT oncesi ortalama kaygl puaninin EFT
sonrasi ortalama kaygl puanini disirdigi, Aktif faz
doéneminde EFT anne kaygi puanlarini diisirmede etkisinin
oldugu tespit edilmistir (Anggraini, 2016; Vega, 2019;
Astuti ve ark., 2022). Santur’un (2020) 110 gebe ile yaptig
calismada erken gebelik doneminde uygulanan EFT’'nin
bulanti kusma siddetini ve anksiyete dlzeyini azalttigi,
Okyay’in (2021) prenatal kayip yasamis 159 gebe Uzerinde
yaptigl ¢alismada prenatal kayip yasamis gebelere
uygulanan EFTnin ve mizigin kaygly azalttigi, psikolojik
gelisimi sagladigi, iyilik halini gelistirdigi ve tikarik
kortizol dlzeyini distrdiglu saptanmistir. Gldici’nin
(2021) EFT’nin postpartum depresyon lzerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yaptigi c¢alismada, toplam 140
depresyon riski olan gebe alinmis ve deney grubuna EFT
seanslari uygulanmis, kontrol grubuna ise rutin ebelik
bakimi verilmistir. Depresyon riski yiiksek olan gebelere
uygulanan EFT, gebelikte ve postpartum dénemde
depresyon riskini ve kayglyl azaltmakta, stresle basa
¢ikmada aktif tarzlarin (sosyal destege basvurma, iyimser
yaklasim ve kendine givenli yaklasim) kullaniminin
artmasini saglamakta ve azalarak da olsa uzun dénemli bir
koruma sagladigi tespit edilmistir. Vural’in (2017) yaptig
¢alismada dogum korkusunu azaltmada EFT ve Nefes
Farkindahg (NF) uygulamalarinin etkinliginin belirlenmesi
amaciyla yaptiklari ¢alismada, dogum korkusu olan 35'er
gebe EFT ve NF, 50 gebe kontrol grubunda olmak lizere
toplamda 120 gebeyle yiiritilmis ve dogum korkusunu
azaltmada EFT'nin, nefes farkindaligina gore daha etkili
oldugu gorulmustir. Yuniarti ve arkadaslarinin (2016) 28-
35 haftalik gebeligi olan 15 gebeye, dogum yaparken
yasayabilecekleri kaygi ve strese yonelik yaptiklar
¢alismada 14 giin boyunca her gece EFT yapilmis ve
EFT’nin Kortizol ve IgE seviyelerini disiirmeye énemli bir
katkisinin oldugu, EFT yapilan primigravidalarin dogumla
yuzlesmek icin daha rahat oldugunu tespit edilmistir.
Sarimunadi ve arkadaslarinin (2021) dogum siireciyle basa
ctkmada Spirittiel Duygusal Ozgiirlesme Tekniginin (SEFT)
anksiyete Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla 3.
trimesterinde olan 25 gebe ile yaptiklan arastirmada,
EFT’den Once ortalama anne anksiyete puaninin 13.48
(orta) oldugunu, EFTden sonra ise 7.88 (normal) oldugunu
tespit edilmistir. EFT, gebelerin dogum eylemiyle karsi
karsiya kalma kaygilarinin tstesinden gelebilecegi sonucu
bulunmustur. Ghamsari ve Lavasani’'nin (2015) yaptigi
¢alismada EFT algilanan stres ve dayanikliligini belirlemeye
yonelik 30 gebe ile yaptiklari calismada, gebeler iki gruba
ayrilmistir. Deney grubuna sekiz seans EFT uygulanmis.
EFT ‘nin midahale grubu gebelerde stres ve dayanikllik
artistile ilgili sorunlari azaltmak icin kullanilabilecegi tespit
edilmistir. lliani ve arkadaslarinin (2021) yaptiklan
¢alismada EFT'nin preeklemsi hastalarinda hipertansiyonu
onlemek icin arteriyolar vazokontriksiyonda artis
yaratmadigi kaygiyl azaltarak rahatlattigi boylece kortizol

seviyesini  diglrdigl  saptanmigtir.  Marjan  ve
arkadaslarinin  (2018) vyaptiklari calismada EFT'nin
dogumla karsi karsiya kalma kaygisini azaltmadaki
etkinligini degerlendirilmistir. Gebelere Uguinci
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trimesterde EFT yapilmaya, baslanmis 7., 8., 9. aylar
boyunca takip edilmistir. EFT her ay uygulanmis ve daha
sonra doguma kadar anne tarafindan bagimsiz olarak
sUrdirtlmastir. Ayrica arastirmaci tarafinda kortizol kan
testi alinmistir. Analiz sonucunda EFT'nin  kaygi
seviyelerinin dustrilmesine %57 ve kan kortizol
seviyesinin dislrilmesine %43 oraninda 6nemli 6lglde
katkida bulundugunu, dolayli olarak dogumla yizlesmeye
hazir olma siirecini etkiledigini kanitlamislardir.

EFT’nin dogum korkusunda kullanilmasi ve hormonlarin
yénetimi

Dogum korkusu, yeterince taninmayan ve Oncelik
verilmeyen bir saglik sorunudur (Jomeen, ve ark., 2021).
Dogum korkusunun nedenleri ¢ok faktorlidiir. Bu nedenle
kadinlarin dogum korkusuna mudahale ederken korkunun
karmasik dogasi ele alinarak sosyal, fiziksel, psikolojik ve
duygusal faktorler degerlendirilmelidir. Dogum korkusu
hafif ile siddetli yogunluklarda olusan bir durumdur
(O'Connell ve ark., 2019; Masoumi ve Elyasi, 2021). Dogum
sirecine etki eden hormonlar oksitosin; beta-endorfinler
(p-EP); epinefrin-norepinefrin (adrenalin-noradrena hatti)
ve ilgili stres hormonu sistemleri ve prolaktindir
(McCullough ve ark., 2018). Dogumun geceklesebilmesi igin
bahsedilen hormonlarin yeterli miktarlarda ve dogru
zamanda salinmasi cok onemlidir. Bunlarin
gerceklesebilmesi icin de kadinin stres faktorlerinden uzak
olmasi gerekmektedir. Korku ve anksiyeteye bagh stres
hormonlarinin artmasi sonucunda, uterusa olan kan
akisinin bozulmasina neden olan sistemik vazokonstriksiyon
gorilir. Buna bagh hipoksi geliserek agri meydana gelir.
Ayni zamanda adrenalin miktarindaki artis oksitosin
salinimini azaltarak dogum eyleminin uzamasina ve fets
sagliginin  olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir
(Goneneg ve Tezioglu, 2012; Suliswati, 2012; McCullough ve
ark., 2018; Capar, 2019; Gupta ve ark., 2019). Dogum
sirasinda anne ve fetlslin refahinin yani sira dogum
eyleminin ilerlemesini kolaylastirmak onemlidir (Werner ve
ark., 2020). Kortizol, agri, korku ve endise gibi uzun sireli
fizyolojik ve psikolojik strese yanit olarak salinir. Strese bagli
artan kortizol dizeylerinin fizyolojik etkileri arasinda agn
esiginde azalma ve kalp hizinda artis yer alir (Goneneg ve
Tezioglu, 2012; Suliswati, 2012; McCullough ve ark., 2018;
Gapar, 2019; Gupta ve ark. 2019). Maternal kortizol
seviyeleri, spontan dogumun baslangicindan itibaren
belirgin bir sekilde yikselir (Werner ve ark., 2020). Dogum
eylemi biiyik miktarda stres icerdiginden dogum eyleminin
baslamasiyla birlikte gebenin yasadigi fizyolojik ve psikolojik
stres dlzeyi artmaktadir (Haj-Yahia ve ark., 2020). EFT
dogum korkusunda ve hormonlarin yonetiminde gebeligin
hem fiziksel hem de psikososyal sorunlarin Ustesinden
gelmesi icin vicudun enerji sisteminin kendini gliclendirme
teknigidir (lliani ve ark., 2021). Dogum 6ncesi yasanan kaygi
kortizol, lenfosit ve endojen katekolaminler seviyesinde
yikselmeye ve olumsuz fizyolojik  degisimlerin
yasanmasina neden olur (Cici, 2019). EFT uygulamasi
ciddiyet, samimiyet, teslimiyet, gliven ve slkran
durumlarindan elde edilebilecek gevsemeyi artirabilir,
boylece annelerin dogum silirecinde kaygisi azaltabilir
(Astuti ve ark., 2022).
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Dogum Siirecinde EFT Uygulamasi

Viicut Enerjisi ve Meridyenler: EFT, vicudun enerji
akisini diizenlemeye yardimci olan geleneksel Cin tibbinda
meridyenler olarak adlandirilan enerji yollarina dayanir.
Bu enerji yollari boyunca dolasan enerji, duygusal ve
fiziksel saglik tizerinde etkilidir.

Duygusal Stresin Bloke Edilmesi: EFT, negatif duygusal
deneyimlerin, travmalarin veya stresin, viicutta enerji
akisinin bloke olmasina neden oldugunu o6ne siirer. Bu
blokajlar, olumsuz duygusal durumlarin ve hatta fiziksel
rahatsizliklarin temelinde yer alabilir.

Hafif Dokunuslar ve Sézel ifadeler: EFT uygulamasinda,
belirli viicut noktalarina hafif dokunuslar yapilirken, ayni
zamanda olumsuz duygusal deneyimler ifade edilir. Bu
sirada duygusal yukseklik yasanabilir. Ardindan olumlu
ifadelerle duygusal durumun dengelenmesi amaglanir.

EFT'nin temel adimlari genellikle su sekildedir:

Hazirlik Asamasi: Rahat bir pozisyon alin ve olumsuz
duygusal deneyimi tanimlayin. Bu asamada 06zellikle nasil
hissettiginizi ve hangi olayin sizi etkiledigini ifade edin.

Dokunus Asamasi: Basparmakla isaret parmaginizin
birlestigi noktaya hafifce vurarak (tapping) enerji akisini
tesvik edin. Bu sirada olumsuz duygusal ifadeleri
tekrarlayin.

Duygusal Ifade: Viicut noktalarina dokunma sirasinda
duygusal ifadeleri ifade etmeye devam edin. Olumsuz
duygusal deneyimi detaylandirmak ve yogunlasmak
onemlidir.

Olumlu Ifade: Duygusal yiiksekligi yasadiktan sonra
olumlu ifadelerle duygusal durumu dengelemeye ¢alisin.
Bu ifadeler daha olumlu ve kabul edici olmalidir.

EFT bilissel ve enerji diizeyleri lizerine ¢alisir. Rahatsiz
edici belirti veya rahatsizlik konusunda kisinin bilingli ve
farkinda olmasi saglanirken, ayni zamanda belli
akupunktur noktalarina ayni anda tiklamalar/vurmalar
yapilir (Rancour, 2016). EFT uygulamasinda her duygusal
problemde iyilesmeyi saglamak icin ayni siralamayla 12
enerji tiklama/vurma noktasi bulunur. Buna ‘““Temel
Recete” denilir (Craig, 2004). Temel Regete su sekilde
uygulanir.

1. Oznel rahatsizlik diizeyi belirlenir (Birey sifir ile on
puan arasinda hissettigi sikintinin puanlanini verir)

2. Kurulum (Genel olarak “Bu .......... ‘ma ragmen,
kendimi derinden ve tamamen kabul ediyorum.”” sekildeki
kurulum cimlesi belirlenir.)

3. Meridyen noktalarina sirasiyla tiklanma/dokunma
yapilr

4. Elde Gamut noktasina tiklamalar vyapilirken,
mirildanmalar, bazi g6z hareketleri ve saymalar yapilir.

5. Sirasiyla tekrardan meridyen noktalarinin tiklanmasi
gerceklestirilir.

6. Son olarak rahatsizlik dizeyinde farklilasma varsa
kontroll yapilarak tur bitirilir (Craig, 2004; Church, 2004;
Craig, 2017).

Sonug¢

Dogum korkusu ve dogum agnisi kadinin dogum
slrecini negatif yonde etkileyen ciddi bir problemdir
(Aksoy, 2015). Gebelerin doguma bagh vyasadiklari
anksiyete, korku ve agri ile bas etme yontemleri ebelik
bakiminin 6nemli unsurlardandir. Korku ve agriy1 kontrol
etme yontemleri arasinda farmakolojik olmayan
yontemler birgok kadin i¢in birinci sirada yer alan tercihtir.
(Valiani ve ark., 2018; Kacar, 2020). Dogum oncesi EFT
kullanarak duygusal sorunlari ¢ézmek, gebe kadinlarin
dogum sirasindaki korku ve diger olumsuz durumlarla
basa ¢ikmalarini saglar. Dogum sirasinda agrinin
azaltilmasina ve dogum siresinin kisaltilmasina yardimci
olmak igin glvenli ve etkili bir sekilde uygulanabilir. Ebeler
ciddi derecede dogum korkusu olan kadinlar
belirleyebilmeli, desteklemeli, becerilerini, niteliklerini
gelistirmeli, gebe ile birlikte ve butincil olarak karar
vererek farmakolojik olmayan yontemleri
uygulayabilmelidir (Striebich ve ark., 2018; Kacar, 2020).
Uygulama prosediriiniin kolay, uygulama alanlarinin ¢ok
yonli olmasi ve yan etki gostermemesi nedeniyle EFT'nin
farkh klinik alanlarda yayginlastirilmasi ve kanita dayal
arastirmalarin artirilmasi énerilebilir.
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