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ABSTRACT

The chance of a negative consequence, both in the future and in the present, is defined as risk. Risk perception
is a person's expectation of an event or ideas about potential harm, which might differ from person to person.
Perceptions and expectations influence the mental structure of risks. Various factors influence risk perception
during pregnancy. Previous experiences, compliance with pregnancy, the period when the risk occurs, sources
of social support, lack of knowledge, attitudes of pregnant women toward risks, medical risk, psychological
factors, clinical characteristics of risk, gestational age, and health professionals' perspectives are all factors that
influence risk perception. By examining pregnant women's risk perceptions and the consequences of pregnancy
using effective techniques, health practitioners play an essential role in the perception of pregnancy risk. Thus,
by establishing pregnant women's risk perceptions, their health behaviors throughout pregnancy can be
improved, and it aids health professionals in identifying risk aspects that can improve prenatal care quality. In
this context, the goal of this review is to raise health-care professionals' knowledge by emphasizing the
importance of women's risk perceptions throughout pregnancy.

Keywords: Midwifery, Pregnancy, Risk perception, Risk perception during pregnancy

Gebelikte Risk Algisi*

Bilgi

#Bu ¢alisma 9-10 Mayis 2022
tarihlerinde Sivas Cumhuriyet
Universitesi'nde gerceklesen 1.
Uluslararasi 1. Ulusal Sivas Ebelik
Kongre'sinde sézel bildiri olarak
sunulmustur.

Sureg

Gelis: 11/06/2023
Kabul: 14/11/2023

Copyright

This work is licensed under
Creative Commons Attribution 4.0
International License

ﬂ@ gulserendaglar@gmail.com

@ https://orcid.org/0000-0001-7159-5011

oz

Risk hem gelecekteki hem de simdiki bir olayla ilgili zararli sonu¢ meydana gelme ihtimalidir. Risk algisi, kisinin
bir olayin olasiligina iliskin beklentisi veya potansiyel zarar hakkindaki inanglaridir ve kisiden kisiye degisiklik
gosterebilmektedir. Riskler, algi ve beklentilerden etkilenen zihinsel bir yapiya sahiptir. Gebelikte de risk algisi
cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Onceki deneyimler, gebelige uyum, riskin meydana geldigi dénem, sosyal
destek kaynaklari, bilgi eksikligi, gebelerin risklere iliskin tutumlari, tibbi risk, psikolojik unsurlar, riskin klinik
ozellikleri, gebelik yasi ve saglik profesyonellerinin bakis agilari risk algisi diizeyini etkileyen faktorlerdir. Saglhk
profesyonelleri etkili araglar kullanarak gebelerin risk algisini ve gebeligin komplikasyonlarini degerlendirerek
gebelik riskinin algilanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Béylece gebe kadinlarin risk algisi belirlenerek gebelik
strecindeki saghk davraniglari iyilestirilebilmekte ve saglik profesyonellerinin dogum 6ncesi bakim kalitesini
artirabilecek risk boyutlarini belirlemesine yardimci olmaktadir. Bu derlemenin amaci kadinlarin gebelikte
algiladigi risk algisinin 6nemini vurgulayarak saghk profesyonellerinin farkindaliklarini gelistirmektir.
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Giris

Dogurganhk ¢agina gelen her kadinin yasayabilecegi
fizyolojik bir olay olan gebelik; fertilizasyondan doguma
kadar fetlsin ihtiyaclarini karsilamak, homeostazisi
korumak, dogum eylemine ve dogum sonrasi doneme
hazirlanmak igin anatomik, fizyolojik, psikolojik ve
biyokimyasal degisimlerin yasandig bir siire¢ oldugundan
kadin yasaminda énemli bir yere sahiptir. Gebelik dogal bir
olay olmasina ragmen gebe kadinlar gebelik siresince
anatomik, fizyolojik ve psikolojik degisimler yasamakta,

yasanan degisimler gebelikte saglk ve hastalik arasindaki
dengeyi bozarak gebe ve fetis sagligi agisindan potansiyel
bir risk olusturmaktadir (Aydemir ve Hazar, 2014).

Risk “hem simdiki hem de gelecekteki bir olayla ilgili
olumsuz sonug¢ meydana gelme ihtimalidir” (Sjoberg,
2000). Baska bir tanima gore de risk, “tehlikeden
kaynaklanacak kayip, yaralanma” olarak tanimlansa da
bireylerin riski algilama dizeyi, bu diizeyin olusturdugu
duygular ve bu duygularla bas edebilmesine yardimci olan
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subjektif bir degerlendirmedir (Sjoberg, 2000; Saxell,
2000). Risk herkes tarafindan ayni  dizeyde
algilanmayabilir. Algi; "duyular yoluyla bir seyi gérme,
duyma veya bir seyin farkina varma ve yorumlama
yetenegi” olarak tanimlanmaktadir (Oxford English
Dictionary, 2022). TDK’ye (2023) gore de algl “bir seye
dikkati yonelterek o seyin bilincine varma, idrak” anlamina
gelmektedir. Risk algisi, kisinin bir olayin olasiligina iliskin
beklentisi (Weinstein ve ark., 2007) veya potansiyel zarar
hakkindaki inanglari (Brewer ve ark., 2007) olarak
tanimlanmaktadir. Risk algisi sezgisel taramanin iglevi olan
O0znel bir sorundur ve kisiden kisiye degisiklik
gostermektedir (Sjoberg, 2000; Lee ve ark., 2012).
Subjektif bir yargl olan risk algisi Saghk inang Modeli,
Koruma Motivasyon Teorisi ve Beklenti Teorisi gibi farkli
bircok teorinin temel noktasidir. Bu modellerin temelinde,
“insanlarin saglk risklerini nasil algiladiklari, bu algilarin ne
kadar dogru oldugu ve risk bilgisine nereden ulasildigini
actklamak” vurgulanmaktadir (Jackson ve ark., 2006).
Arastirmacilar, gebelikte risk algisinin son derece
bireysellestigini ve bunun vyalnizca tibbi tanilara
dayanmadigini (Heaman ve Gupton, 2009) belirtseler de
teoriler kullanildiginda gebelikte riskin algilanmasina
neden olan faktorlerin anlagiimasi gerektigi
belirtilmektedir (Lennon, 2016). Ayrica kendini olumsuz
sonuglar icin risk altinda algilayan bireylerin, risk altinda
algilamayanlara gore riskli  davranislarini  azaltma
olasiliklari daha yuksektir (Janz ve Becker, 1984). Yasamin
her siirecinde olan riskler kadinlarin gebelik slrecini de
etkileyebilmektedir.

Gebelikte risk, fizyolojik slirecte olmasi beklenmeyen
fakat o©nceden var olan ya da gebelikte meydana
gelebilecek komplikasyonlarin olusma olasiligidir. Gebelik,
kadinlar icin olumlu deneyimlerin yasandigi bir donem
oldugu kadar, anne ve bebek igin birgok riski igerisinde
barindiran bir donemdir. Gebelikte risk algisi “gebelerin
hem kendilerinde hem de bebeklerinde olusabilecek olasi
zararlar hakkindaki duygu, dusince ve farkindaliklan”
olarak tanimlanmaktadir (Heaman ve Gupton, 2009).
Gebelikte risk algisi kisisel, fizyolojik, psikolojik, sosyal ve
kiilturel birgcok faktorden etkilenen karmasik bir sirectir.
Bu sireci etkileyen faktorlerin bazilari medyanin gebeligi
anlatma sekli (Paek ve Hove, 2017), yakin gevredeki
olumsuz gebelik deneyimi (Alemu ve ark., 2022) ve sosyal
destek eksikligidir (Gliner, 2023; Akin ve Erbil, 2022).
Guncel bir calismada gebelerin internet yolu ile karar alma
diizeyleri arttik¢ca gebenin hem kendi ve hem de bebeginin
sagligini gelistirmeye yonelik dislincelerinin arttigl, risk
algilarinin azaldig1 gérilmistir (Polat ve Karasu, 2022).
Dogum teminati sigortasi satin alan gebelerin kendilerini
daha givende hissettikleri ve gebelikte daha az riskle
karsilasabileceklerini dislindikleri goérilmistir (Baltaci,
2020). Yakin c¢evresinde olumsuz gebelik deneyimi
bulunan kadinlarin gebelikte risk algilar daha yiiksek
bulunmustur (Alemu ve ark., 2022). Yapilan galismalarda
kadinlarin gebelik siirecinde daha fazla sosyal destege
ihtiyac duyduklari gérilmustir (Glner, 2023; Akin ve Erbil,
2022). Bunlarin yani sira onceki deneyimler, gebelige
uyum, riskin meydana geldigi dénem, sosyal destek

352

kaynaklari, bilgi eksikligi, gebelerin risklere iliskin
tutumlari (Okeh ve ark., 2015), tibbi risk, psikolojik
unsurlar, riskin klinik o6zellikleri, gebelik yasi ve saglik
profesyonellerinin  bakis agilari risk algisi dizeyini
etkileyen diger faktorlerdir (Bayrampour ve ark., 2012).
Tipta medikalizasyonun artmasi, kadinlarin daha sik
tarama ve testler yaptirmalarina, saghkli yasam
davranislarini gelistirmelerine ve bunlara bagli olarak da
risk algilarinda azalmaya neden olmakta (Lee ve ark.,
2019) iken bazi kadinlari farkh yonde etkileyebilmektedir.
Bayrampour ve ark. (2013), nullipar kadinlarda risk algisini
etkileyen faktorlerin gebelik anksiyetesi, gebelik yasi, tibbi
riskler, algilanan risk faktérleri ve anne yasi oldugunu
saptamistir. Daha 6nce yapilan arastirmalarda da ileri
yastaki kadinlarda risk algisi ile iliskili faktorlerin tibbi
riskler (gebelik komplikasyonlari), gebelikle ilgili kaygi,
algilanan kontrol, gebelik yasi ve saglik profesyonellerinin
gorusleri oldugu belirtilmektedir (Bayrampour ve ark.,
2012; Bayrampour ve ark., 2013; Alemu ve ark., 2022).
Gebelikte risk algisini etkileyen faktérleri belirlemek
amaciyla yapilan bir calismada da yas, sigara icme, kronik
hastaliklar, sdrekli ilag kullanimi, gebeligi planlama,
gebelik takibi, ¢agirildiginda saghk kurulusuna gitme ve
gebelikte hastaneye yatma durumlarinin etkiledigi
belirlenmistir (Goziyesil ve Ozertiirk, 2022). Ayrica
gebelerin bebegi ile kendisine yonelik ve toplam risk
algilarinda meydana gelen artisin gebelerin stresini
artirdigl (Maharramova, 2022) ve iyilik halini de olumsuz
yonde etkiledigi (Okyay ve Sunay, 2022) gérilmistir.
Risk algisinin siddetini gebelerin tedaviye karsi tutumu,
gebelikte annenin kararlari ve tibbi prosediir ve 6nerilere
bagliliklari etkilemektedir (Bayrampour ve ark., 2013). Risk
algisi her gebe tarafindan farkl algilanabilmektedir. ileri
yas gebelerin gebelikte risk algisi ile obstetrik faktorlerin
iliskisinin incelendigi calismada, gebelerin risk algilarinin
parite, gebelik yasi ve gebelik komplikasyonlarina bagh
olarak bireysel degisiklik gosterdigi sonucuna ulasilimistir
(Sangin ve Phonkusol, 2021). Kadinlar, gercek riskten
ziyade riskin artip artmadigina veya azalip azalmadigina
dair algilarina dayanarak karar verdiginden (Lee ve ark.,
2019), risk algisi, kadinlarin gebelikte aldiklari bakimi ve
dogum Oncesi bakimla ilgili kararlarini giigli bir sekilde
etkileyen faktor olarak gorilmektedir. Lennon (2016),
calismasinda yiksek risk algisinin, kadinlarin daha fazla
tarama testlerine maruz kalmalarina sebep oldugunu ve
dogumun planlanacagi yeri, doguma eslik edecek saghk
profesyonelini hatta dogum seklini de etkiledigini
bildirmektedir. Risk algisi gebelerin saglk davraniglarini ve
saglik kararlarini da etkilemektedir (Lee ve ark., 2019). Risk
algisini belirlemede toplumun baskalarini 6nemsemesi,
geleneksel ve sosyal degerleri, sorumluluklari, bireyin riski
ne Ol¢lide algiladigl, bunu etkileyen duygular ve bu
duygularla basa ¢itkmak icin kullanilan stratejiler 6nemlidir
(Lennon, 2016). Gebe kadinlar tarafindan gebelikteki riskli
durumlarin belirtileri gebelikte yasanabilen semptomlar
olarak normal kabul edildiginde saglik kurulusuna
basvurmada ve bakim almada gecikmeler
yasanabilmektedir (Lee ve ark., 2012). Ayni zamanda risk
algisi, maternal ve perinatal mortalite ve morbiditeyi



Daglar and Aksoz / Journal of Health Sciences Institute, 8(Special Issue): 351-354, 2023

azaltmak icin de bir stratejidir (Rajbanshi ve ark., 2021).
Ancak gebe kadinlarin tehlike belirtileri hakkinda farkh
algilan ve yorumlari bulunmaktadir. Kadinlar, gebelikte
yasanan semptomlarin olumsuz sonuglarinin kendilerine
ciddi diizeyde zarar verebileceginin farkinda oldugunda
obstetrik silrecte olasi riskleri en aza indirmek,
komplikasyonlari 6nlemek, anne ve bebek saglgini
korumak ve gelistirmek, dogum 6ncesi bakim almak igin
vakit kaybetmeden saghk kurulusuna basvurmak
istemektedir (Evcili ve Daglar, 2019). Dogum 6ncesi bakim
hizmeti veren saglik profesyonellerinin &zellikle ebelerin
gebe kadinlarin  risk algisi  hakkindaki  bilgilerini
degerlendirmesi 6nemlidir. Saglk profesyonellerinin, gebe
kadinlarin risk algilan ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiginda bakim ve hizmet politikalarinin yeteri kadar
etkili olmayacagi belirtmektedir (Lee ve ark., 2012; Saxell,
2000). Bu nedenle gebe kadinlarin gebelik riskine iligkin
kendi degerlendirmeleri ile saglk profesyonellerinin risk
algi degerlendirmeleri ayni olmalidir (Shojaeian ve ark.,
2021). Lee ve ark. (2019), saglk profesyonelleriile gebelerin
risk algilan arasinda anlamh farkhlik belirlemis, saglik
profesyonellerinin risk algilarinin gebelerin risk algilarindan
daha yuksek oldugunu saptamistir. Gebeleri, kadin dogum
uzmanlarini ve ebeleri kapsayan ¢alismada ebelerin anne ve
bebege yonelik risk algilarinin daha yiksek oldugu
bulunmustur (Lee ve ark., 2019).

Gebelikte Risk Algisina Yonelik Ebelik Yaklagimlari

Ebeler, kadinlarin saglikli bir gebelik yasayabilmesi icin
prekonsepsiyonel donemden baslayarak gebelikteki riskleri
belirlemeli, risklere yonelik uygun girisimleri planlamali ve
uygulamalidir (Lennon, 2016). Ozellikle dogum &ncesi
bakim ziyaretlerinde kadinin risk algisini dikkate almali ve
kisisel saglik faktorlerine dayal olarak bireysel riskleri
anlamasina yardimci olmalidir. Gebelerin gebelikteki risk
algilarini ve risk faktorlerini onlarla tartismak ve varsa
yanhs anlamalarn dizeltmek onlarin riskleri daha iyi
anlamalarina yardimc olabilmekte, vyersiz kaygiy
azaltabilmekte ve kadinlarin gebelikte risk
degerlendirmelerine kendi anlayislarini dahil etmelerini
saglayabilmektedir. Bu yaklasimlar, kadinlarin daha bilingli
secimler yapmasina ve gereksiz miidahalelerden
kacinmasina yardimci olmaktadir (Bayrampour ve ark.,
2012).

Maternal, fetal ve neonatal saghgin gelistiriimesinde ilk
basamaklarindan biri de gebelerin kendilerine ve
bebeklerine  yonelik farkindaliklarinin  artinlmasidir.
Farkindahgin artinlmasi igin ebeler prekonsepsiyonel
donemden baglayarak gebelik siiresince kadinlarin hangi
semptomlari riskli olarak algiladigini, risk algilarina iliskin
anlayislarini ve farkindaliklarini arastirarak risk algisinin
kadinlarla olan iletisimlerini nasil etkiledigini belirleyerek
bakim vermeleri gerekmektedir. Ebeler gebe egitim
siniflarinda ya da gebelik izlemlerinde kadinlara egitim ve
danismanlik yaparak gebelerin risk algisinda olumlu degisim
saglamaktadir (Rajbanshi ve ark., 2021; Maharromova,
2022). Gebelikte risk algisini yonetmede 6nemli olan diger
bir unsur da sosyal ve manevi destektir (Lee ve ark., 2019).
Ebeler gebelik sirecinde gebelerin destek sistemlerini

harekete gecirmesini saglamalidir. Destek sistemi olarak da
es, anne, baba, kardes, arkadas vb. kisilerden destek alma,
gebeye duygu ve distlincelerini ifade etme, etkili basa ¢cikma
teknikleri kullanma, sosyal iliskilerini dizenleme gibi
konularda danismanlik yapilmasi 6nemlidir (Yanik ve
Ozcanarslan, 2019).

Sonug

Gebelikte risk algisi kisisel, fizyolojik, psikolojik, sosyal
ve kilturel bircok faktorden etkilenmekte gebelerin
dogum Oncesi bakim almasini, dogum ve dogum sonrasi
sureclere katilimini ve saglik hizmetlerinden yararlanma
kararini etkilemektedir. Gebelik doneminde kadinlarin risk
algisinin  belirlenmesi, anne-bebek saghg {zerinde
olumsuz etkilerini azaltma ve koruyucu saglik hizmetlerini
gelistirebilme yoniyle dnemlidir. Bitlincil bir yaklagim
acisindan gebelik izlemlerinde tibbi degerlendirme
yapilirken, gebelerin fiziksel, sosyal ve psikolojik risk
algilart degerlendirilmeli, riskli grup icerisinde yer alan
gebeler belirlenmeli, bilgilendirilmeli ve yakindan takip
edilmelidir. Bu dogrultuda gebelikteki risk algisini
belirlemenin gebelere daha iyi bir bakim sunmada basta
ebeler olmak Uzere tim saglik profesyonellerine yol
gosterecegi distunilmektedir.
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