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OZET

Toplam niifus icindeki pay1 her gegen yil artan yaslhlar yalnizca demografik 6zellikleri degil;
sosyal oOzellikleri de etkilemeye baslamistir. Genglerin, yetigkinlerin ve yaslhilarin yaglilara
yonelik degerlendirmeleri, arastirilmas: gereken bir konu haline gelmistir. Her canlinin
normal sartlar altinda yasamasi beklenilen bir donem olan yasliliga; ¢esitli yas gruplarindaki
bireylerin yiikledikleri anlamlar Onem arz eden bir konudur. Yaghlara yonelik
degerlendirmeler, toplumsal biitiinlesmenin saglanmasindan, yaslilara sunulan imkéanlara

kadar pek ¢ok konuyu etkilemektedir.

Yaslilar konusunda yapilan ¢aligmalarin biiylik kismi; ekonomi, saglik, hukuk, psikoloji gibi
bilimler temelindedir. Arastirmanin 6zgiinliigii, yasliliga yonelik degerlendirmelerin toplumun
her yas kesiminden bireyleri tarafindan nasil sekillendiginin; kirsal ve kentsel alanlar 6zelinde
incelenmesidir. Arastirmanin sonucunda Tiirkiye’de yasliliga yiiklenen olumsuz anlam tespit

edilmis ve gerekceleriyle detaylandirilmigtir.
Anahtar Kelimeler: Yash, Yashilik, Yaslanma Sosyolojisi.
ABSTRACT

Elders, whose share in population are increasing every year, are not only affecting

demographic characteristics; social characteristics have also begun to affect. Young people's,
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Koordinatorliigii’nce kabul edilen 4473-D1-15 numarali proje kapsaminda desteklenmistir.
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adults' and the elderly's perception towards elderness has become a subject that needs to be
investigated. The meanings that individuals in different ages load to the elderness which is a
period that expected to be lived under normal circumstances, are important. The perception
towards elderly influences many aspects such as social integration and opportunities offered

to elders.

Much of the work done on the elderly so far are based on economics, health, law, psychology.
The originality of the study comes from the investigation on the perception towards elderness
and how it is shaped by individuals from all ages including rural and urban areas. As a result
of the research, the negative meaning attached to elderness in Turkey has been determined

and detailed with reasons.

Keywords: Elderly, Old Age, Sociology of Aging.

GIRIS

Gelisen ve degisen diinyada maddi kiiltiir unsurlarinin gelismesi, toplumlarin her
alanda refah seviyesine ulasabilmesi i¢in 6nemli adimlar atilmasina katki saglamaktadir.
Teknolojideki yenilikler, tip alanindaki gelismeler, ortalama yasam siiresini artirmaktadir.
Teknoloji ve tip alanindaki gelismeler; hastaliklarin iyilestirilmesi, bebek 6liim oranlarinin
azaltilmasi gibi durumlara sebep oldugu icin bireylerin daha uzun yasamasi séz konusu
olmaya baslamistir. Bunun yaninda bireylerin daha bilingli héale gelmesinin, dengeli
beslenmesinin, spor gibi rutinleri giinliik yasamlarmma eklemesinin de bu konuda pay:

biiyiiktiir.

Yashligin tanimlanmasi, yashligin olgiitleri dikkate alindiginda cesitli giicliikleri
barindirmaktadir. Yashlik ve yaslanmayla ilgilenen bilim dallarinin hemen hepsi kendine has
yas, yaslilik ve yaslanma tamimlar1 kullanmay1 uygun gérmektedir. Oyle ki; ortak bir yashilik
baslangi¢ yas1 bile belirlenebilmis degildir. Bu muglaklikla birlikte, Tiirkiye’de resmi olarak
taninan yaslilik baslangi¢ yasinin 65 oldugu bilinmektedir.

Yasliligin belli bash 6zelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Viicutta meydana gelen
degismeler yashiligin belirtilerinin arasinda degerlendirilebilmektedir. Bu degisikliklerin
dogrudan gozlemlenenleri oldugu gibi, dogrudan goézlemlenemeyenlerinden bahsetmek de
miimkiindiir. Genellikle fiziksel degismelerin goriiniirliigli daha fazladir. Psikolojik ve

sosyolojik degismeler ise, disaridan bakildiginda kolaylikla anlagilabilir nitelikte degildir.
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Fiziksel degisimlerin yogunlukla yasandigr yashilik doneminde, bakim ihtiyaci
giindeme gelebilmektedir. Yaslilikta bakim konusu, tam anlamiyla bir sorun héline
doniisebilmektedir. Tiirk toplumunun aile yapisindan, degisen yasam kosullarina kadar pek
cok faktor; bakim konusunun bir sorun olmasmna ya da olmamasina sebep olan durumlar
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Aile ya da ev ortamlarinda yeterli bakim ve barinma imkani

bulamayan yaglilar i¢inse kurum bakimi alternatifinden sz edilebilmektedir.

Glinlimiizde toplam niifus i¢inde oranlar1 giderek artiyor olsa da yaslilar heniiz ciddi
bir sorun olarak nitelendirilmemektedir. Ancak neredeyse biitiin gostergeler, konunun bir siire

sonra biiylik bir problem haline gelecegini isaret etmektedir.

Arastirma acisindan tizerinde durulmasinin gerekliligine inanilmis yaslanma tiirii olan
sosyal yaslanmada bireylerin yasliliklarinda gorev ve sorumluluklarinin farklilastigina dair
birtakim bulgulardan bahsedilebilmektedir. Yaslilarin  toplumsal uyum siiregleri,
yetiskinlerinki kadar kolay olamamaktadir. Yaslilikla ilgili bakim sorunu ya da niifustan
kaynaklanan ekonomik sorunlarin yaninda sosyal ve psikolojik sorunlarin olabilecegini
sOylemek dogru olacaktir. Yaslilik doneminde yasam doyumunun onemi, diger biitiin yas
donemlerinden daha fazladir. Yashligin yasamin son dénemi olmasindan kaynakli olarak,
yasl bireylerin iizerinde Oliimiin yaklagmasinin olusturdugu bir baskinin yaninda, sosyal
yasamdan kismen c¢ekilmis olmanin da baskist rahatlikla hissedilebilmektedir. Yasam
doyumunun saglanamadigt durumlarda yashilik donemi intiharlarinin artis gosterdigi

bilinmektedir.

Yasliligin sosyal boyutunu etkileyen bir bagka durum da bireylerin yashliga yonelik
degerlendirmelerdir. Her yas grubunun yaslilig1 anlamlandirmasi farklilik gosterebilmektedir.
Gorece daha geng insanlar yasliligi kendilerinden uzak bir siire¢ olarak degerlendirirken,
cesitli psikolojik, sosyolojik ve fiziksel degisimleri derinden hissetmeye baslayan insanlar
yaghlikla ilgili farkli anlamlandirmalarda bulunabilmektedir. Yashiligin igsellestirmesi ve
reddedilmesi durumlari, yaslilik donemlerinde bireylerin saglikli yaglanmasinin bir rolii ya da

engelidir.

Toplumun yasliy1 ve yashlig1 nasil degerlendirdigi, 6zellikle yashlar i¢cin dnemli bir
konudur. Yaslilarin yalnizca tiiketici konumunda olmalari, topluma katkilarindan ¢ok zararlari
oldugu gibi diisiinceler; yashlarin sosyalizasyon siirecini sekteye ugratacak etkilere sebep
olabilmektedir. Yashligin toplumsal kabulii ise, problematik bir alan olarak goriilen yaslilik

stirecine ¢esitli sosyo-ekonomik ¢oziimlerin getirilmesine kaynaklik edebilmektedir.
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Yashligin degerlendirilmesi konusu, pek ¢ok degisken 6zelinde incelenebilecek bir
durumdur. Arastirma agisindan Onemli ana degisken kirsal ve kentsel alanlar olarak
belirlenmistir. Bunun yaninda yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir seviyesi, yasli bakim
tecriibesine sahiplik durumu gibi degiskenler de yasliligin degerlendirilmesi konusunda etkili

olabilmektedir.

Arastirmada kirsal ve kentsel alanlarda yasliligin nasil degerlendirildigiyle ilgili
sorgulamalar yapilmistir. Degerlendirme big¢imlerinin gerekgeleri de derinlemesine
incelenmistir. Arastirma, kendinden sonraki aragtirmalara kaynak olabilmesi adina, bir¢ok
farkli degiskenle yaslanma, yaslilik ve yashlar arasindaki baglantilarin agikg¢a ortaya

konulmasini amaglamistir.
1. YASLILIGIN SOSYOLOJIiK ACIDAN iNCELENMESI

Yaglilik calismalarinin artmasinin gerekliligi, yasanilan {ilkelerin ic¢indeki yaslilik
oranlarinin niifus bazinda incelenmesi sonucu daha belirgin héile gelmektedir. Bugiiniin
Tiirkiye’si yaslilik orani agisindan olmasi gereken bir ¢izgide gibi goriinse de niifusun
yapilanmasit ve gelecegi, ilerleyen zamanlarda, yagliligin bir problem olarak ortaya

cikabileceginin sinyallerini vermektedir.

Heniiz Tiirkiye’'nin yasl niifusu, Bati toplumlar1 ve Japonya’daki gibi yiiksek
oranlarda seyretmemektedir. Ancak Tirkiye, bu toplumlarin gecirdigine benzer bir
demografik degisim siireci yagamaktadir. Yaslilik doneminin nitelikli yasanmasini saglamak
icin ¢esitli politikalarin gelistirilmesine olan ihtiya¢ giin gectikge artmaktadir. Yasliligin
basarili bir sekilde ger¢eklesmesi, yaslanma ve yashilikla ilgili toplum ¢apinda bilgi edinilme
ithtiyacin1 dogurmaktadir (ASPB, 2011: 1). Tiirkiye’de, yaslanma olgusuna ne kadar ¢abuk
reaksiyon gosterilirse, yasliligin ve yaslanmanin olumsuz etkenlerini ortadan kaldirma ve

olumlu etkenleri ortaya ¢ikarma siireci o kadar erken baslamis olacaktir (Tufan, 2003: 36).
1.1. Kiiltiir ve Yashhk

Kiiltiir degismelerinin, toplumlarin hayat tarzlarini topyekiin degistirdigi diisiiniiliirse,

bu degismelere neden olan faktorler de sdyle siralanabilmektedir (Is¢i, 2007: 16);

a) Teknoloji faktorii
b) Fiziki ¢evre faktorii
c) Baska kiiltiirlerle karsilasmak

d) Kiiltiirtin kendi i¢inden gelen degismeler vs.
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Teknolojik hizli gelismeler, sanayilesme, sehirlesme gibi faktorler, sadece aile
kurumunu degistirmekle kalmamis; sosyal kurumlari, davranmig Oriintiilerini ve hatta

geleneksel degerleri de baz1 degisikliklere ugratmistir.

Geleneksel genis ailede, genellikle aile i¢inde, neredeyse her yastan Tiye
bulunmaktaydi ve bu iiyelerin, aile iginde ¢esitli rol ve sorumluluklar1 vardi. Ozellikle, ailenin
en yagh iliyesi, neredeyse ailenin en énemli liyesiydi ve ayni1 zamanda aile reisiydi. En yash
aile iiyesi, bugiin de hala bazi etkileri goriilen ancak geleneksel genis aile yapisinda baskin

olarak hissedilen su gorevleri yerine getirmekteydi,

Koruyuculuk Gorevi: Aileye, disaridan gelebilecek her tirli maddi ve manevi
zararlara karsi, aile liyelerinin korunmasini ifade etmektedir. Koruyucu kimse, aynt zamanda

ailenin sozciisiidiir ve aileyi toparlayict durumdadir.

Psikolojik Gorev: Aile tiyelerinin birlikte veya belli bir sosyal ¢evrede yasamasindan
dogabilecek her tiirlii sikintiyr bertaraf etmeyi ifade eder. Bu gorevin en giiclii yani, aile

iiyeleri arasindaki sevgi baginin kuvvetlendirilmesidir.

Ekonomik Gorev: Ailenin aligveris ihtiyaclarinin  ve birtakim 6demelerinin

karsilanmasina yardimci olmay1 ifade etmektedir.

Torunlara Bakim ve Sevgi Verme Gérevi: Ailenin en kiigiik liyelerinin, biiyiiklerinin
kendilerine sevgi ve sefkat dolu yaklasmalarina ihtiyaclar1 vardir. Ozellikle her iki ebeveynin
calistigi durumlarda, yash bireylerin 6nemi daha ¢ok artmaktadir. Bu gorev, kusaklar arasi

baglarin kurulmasini ve ihtiyaglarin manevi olarak karsilanmasini ifade etmektedir.

Dini Gorev: Dini bilgilerin, ¢gocuklara ve torunlara 6gretilmesini kapsamaktadir. Dini
bilgilerin yan1 sira toplumun ve ailenin kendine 6zgii adetlerinin, gelenek ve goreneklerinin

nesilden nesile aktarilmasini da igermektedir (Saygili, 2011: 31-32).

Kiiltiir konusunda en 6nemli degisim, insanlarin eskiden kiiltlir varliklar1 i¢in ortak
girisim ve ugras sonucu ortaya koyduklar1 kiiltiirel iirlinlin ¢ogunlugunun tek bir kusaktan
meydana gelerek diger kusaklara aktarilmasi seklindeyken; giliniimiizde, bu durumun
nesillerin eszamanl olarak yagamasindan dolay birlikte ortaya ¢ikardiklari {iriin olarak kabul
gormesidir. Yani 6grenilen seyler eskiden bir kusaktan digerine aktarilirken, bu {riinlerin
korunmas1 ve alt nesile aktarilmasi bir gérev ve zorunluluk niteligindeydi. Giiniimiizde ise,
bahsi gegen yasam siiresinin uzunlugundan dolayi, nesilden nesile kiiltiir aktarimi

durumundaki 6nem, o6zelligini kaybetmistir. Yaslilar bugiin torunlarinin yashliklarina sahit
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olabilecekleri yaslara kadar yasamakta ve uzun siire aynm kiiltiirel atmosferde olduklarindan

dolay1, ayni kiiltiirel 6geleri tecriibe etmis halde olacaklardir (Tufan, 2003: 71).

Bu durumun degismesinin ¢evresel kaynakli birgok faktdrii bulunmaktadir. Kiiltiiriin
kusaktan kusaga aktarilmasi durumu, yashlara verilen deger ve Onemle de dogrudan
alakalidir. Yaghlarin aile i¢cinde otorite sayilmalari, yaptiklar1 bir¢ok seyin taklit ve 6grenme
yoluyla diger nesillerce kabul gérmeleri, onlara yiiklenilen bu gorevle de alakaliyken; bugiin
kiiltiirtin aktarilmasinin tek 6gesi, yashilarin yasantilart ve gretileri olmamaktadir. Kiiltiir
degisim hiz1 da giinlimiiz sartlarinda degerlendirildiginde, 6zellikle kiiltiiriin baska kanallar
yoluyla aktarilmasinin ne kadar hizli olabilecegi goriilmektedir. Ayrica, kiltlirleraras
etkilesimin, kiiltiirel 6geleri daha hizli degistirdigi varsayilirsa, glinlimiizde yaslilarin kiiltiirel

degerleri ile genglerin kiiltiirel degerlerinin de birbirleriyle ortiismedigi de goriilebilmektedir.

Degisen kiiltiir ile birlikte, farkli problemlerin ortaya ¢iktigina daha 6nce deginilmistir.
Bu problemlerden biri de yashlarin yalnizlasmasidir. Bu durumun iki énemli nedeni vardir.
Iki; yasam siiresinin uzamas1 ve kadinlarin erkeklerden genel olarak daha uzun omiirlii
olmasi ile Ozellikle kadinlarin yaslhiliklarinda dul olarak yasamlarimi silirdiirmesine sebep
olmaktadir. Bu durum erkekler i¢in de benzerlik tasimaktadir. Ikinci énemli sebep ise;
bosanma oranlarinin artmasiyla birlikte, yashlarin yaslilik donemlerini eskiye nazaran daha
biiylik oranda yalniz gegirmesidir. Kadinlar, ileri yaslara kadar kendilerini bagkalarina bagimli
hissetmeseler de erkekler i¢in durumun bdyle olmadigi ortadadir. Bu yiizden, onlimiizdeki
yillarda, yaslilara sunulan yardimlarla erkeklerin daha fazla ilgilenmek zorunda kalacaklar
sOylenebilir. Diger taraftan iki kisilik hanelerin sayis1 da artis gostermektedir. Bu durumun
sebebi ise, yasam Omriiniin uzun olmasi dolayisiyla esler, yashlik yillarinda daha uzun siire
birlikte yasamaktadir. Ayrica, geleneksel genis aileden ¢ekirdek aile yapisina gegilmesinin bu
durumla dogrudan ilgisi vardir (Tufan, 2003: 54). Maddi ve manevi kiiltiir unsurlarinda
meydana gelen degismelerden sonra, glinlimiiz yaslisinin yasam biciminin, ¢alisma ve aile
iliskilerinin, kullandiklar1 araglarin, diislincelerinin ve daha pek ¢ok seyin degistigini

sOylemek yanlis olmayacaktir.
1.2. Deger ve Yashhk

Deger kavramina terimsel olarak goz atildiginda, bireylerin objeleri, diger bireyleri,
durumlar1 ve hareketleri nasil algiladigma ya da algilamadigma atif yapilmasi gerekir. lyi,
kotii, arzulanan istenmeyen ve buna benzer yargilari olusturan standartlar ve prensipler esasen

deger kavraminin kendisini olusturmaktadir (Halstead ve Taylor, 2000: 169).
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Degerler, bireylerin davraniglarina yon verme yetisine sahiplerdir. Bireylerin, kendileri
ya da bir bagkasiyla ilgili davranislarina yon verip davranis kilavuzu olma gorevini
iistlenmektedir. Aslinda her birey, kendisine gore onemli sayilabilecek degerler i¢in ¢aba
gosterme olanagina sahiptir. Toplumdaki biitiin bireyler, toplumsal c¢evrede hangi
davraniglarin gecerli, hangilerinin gegersiz olduguna iliskin 6nceden belirlenmis ve toplumda
yer etmis deger yargilariyla karsilagirlar. Bireyler ahlak olgiilerini, birtakim kavramlarla
belirleyebilmektedir. Kisiler birtakim toplumsal kurallar1, gelenekler ve gorenekler yoluyla
almaktadir. Ornegin iyi-kotii, dogru-yanlis gibi kavramlarm bu gergevede degerlendirilerek
toplumsal kurallar1 sekillendirebildigi goriilmektedir (Beill, 2003: 13-14). Degerlerin kiiltiirle
olan iligkisi, degerlerin de 6ziinde 6grenilen bir tarafinin oldugunu gostermektedir. Toplumsal
deger kavrami incelendiginde, bireylerin davramiglarinin ne yonde sekillendigi, hangi

noktalarda ve nelerden etkilendigi goriilebilmektedir.

Yasliliga yiiklenen anlamlar toplumdan topluma degisebilecegi gibi kisiden kisiye de
degisiklik gostermektedir. Giinlimiizde yaslilik, yasamin 6nemli bir boliimiinii kapsar hale
gelmistir. Artan yasam siiresinin bu durumla dogrudan etkisi vardir. Bununla birlikte,
yaslanmanin kacinilmaz bir son olmasi, bireylerin yaslanma arzusuyla ters diisebilmektedir.
Ozellikle galisma hayatinin iginde olan bireyler, emekliliklerinin hayalini kurabiliyorken, kimi
bireyler de yaglilikla birlikte gelebilecek sosyal, fiziki, ekonomik olumsuzluklari diisiinerek
yaslanmay1 istemeyebilirler. Bazi1 yayin organlarinda, yaslilikla ilgili yapilan propagandalar

da insanlarin yaslilikla ilgili diislincelerini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir.

Yasliliga toplum tarafindan yiiklenen sosyal anlamlarin biliylik bir bdliimi,
yaslanmanin fiziki ve zihinsel yetiler iizerindeki etkileri konusunda hatali inanglarla ilgilidir.
Yaslhlik, tek basina ve 6ziinde; diisiincede kati olmaya, unutkanlifa ya da sevilen bir¢ok
faaliyetin yapilamamasina neden olmamaktadir. Hatta bir¢ok insan i¢in yaglanma ¢ogunlukla
ve biiyiik oranda tolere edilebilen, yasanti lizerinde etkisinin az oldugu dereceli bir degisim
streci olarak algilanip yasamilabilir. Yashliga yiliklenen sosyal gergeklik, bireylerin
yaslanirken yasadiklar1 degisikliklerin 6nemi, anlami ve etkileri konusunda son derece 6nemli
bir etkiye sahiptir. Yas; toplumsal olarak birgok sosyal roliin kazanilmasinda ve hatta
kaybedilmesinde, davranis Oriintii ve kaliplarinda, kaynak ve firsatlarin sosyal dagiliminda,
bireyleri siniflandirmada onemli bir gosterge olarak kullanilabilir (Morgan ve Kunkel, 1998:

6).

“Yaghliga yiiklenen anlamlar, yash kisinin toplum i¢indeki konumunu degistirmekte,

fiziksel etkinliklerin azalmasiyla birlikte yaslinin toplumdan uzaklagmasina ve
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soyutlanmasina neden olmaktadir. Ayni sekilde toplum da yaslidan uzaklagmakta, yasliligin
‘bilge’liginden yararlanmak yerine, daha ‘dinamik’ olarak nitelendirilen gengler tercih
edilmekte, yasli-toplum arasindaki mesafenin artmast kisinin ‘yasli hissetme’ algisini
pekistirmektedir. Oysa yasliligin bilgeligi ve gengligin dinamizminin birlikte yer almas1 daha

verimli ve tiretken toplumlar olugsmasina katki saglar.” (Kalkan, 2008: 5).
1.3. Toplumsal Roller-Beklentiler ve Yashhk

Toplum i¢inde, bireylerden beklenilen, normal karsilanan ve olmasi gerektigi
digtintilen birtakim davraniglar vardir. Toplumun bireylerden bekledigi bu davranislar,
toplumsal rolleri olusturmaktadir. Toplumsal roller her toplumda farklilasabilmektedir.
Omegin yashilik bir roldiir ve toplumun yash olarak nitelendirilen bireylerden davranis
bazinda beklentileri vardir. Diger taraftan statiilere ve cinsiyete 6zgii beklenti kaliplarinin

oldugundan da bahsedilebilmektedir (Zencirkiran, 2015: 86-87).

Yaglanmanin en belirgin 6zelliklerinden biri olan agarmis saclar ve kirnismis cilt,
yaslilarin fiziksel ya da biligsel fonksiyonlarinin iizerinde herhangi bir etkiye sahip degildir.
Ancak buna ragmen, toplumsal iligkileri ve rolleri diizenlemede bir kistas olarak

aliabilmektedir (Morgan ve Kunkel, 1998: 6).

Toplumsal roller ve beklentiler de toplumlara 6zgii olabilmektedir. Ayni rollerden
farkli toplumlarda ayni beklentilerin olmasina rastlanilabiliyorken, farkli beklentilerin olmasi
durumu da s6z konusu olabilmektedir. Rollerin degismesi, kiiltiir kaynakli etkenlere
dayanmaktadir. Toplumlarin, kategorilestirdigi mesleklere, cinsiyetlere, yaslara, medeni
durumlara, 1rklara bigtigi roller toplumlarin 6grenmislikleriyle alakalidir. Toplumsal rollerini

yerine getirmeyen insanlar, toplumsal birtakim tepkilerle kargilasabilmektedir.

Yashilik konumunu dolduran birinden beklenilen geleneksel birtakim davranislarin
olmas1 toplumda kabul edilebilir bir durumdur. Ancak bireysel 6zelliklere gore her toplumsal

rolde oldugu gibi beklenilen davranislarin disina ¢ikilmasi da s6z konusu olabilmektedir.

Tiirk toplumunda yaglilardan beklenilen toplumsal roller; ailenin biitiinligiini
saglama, gerekli durumlarda bakicilik gorevini iistlenme gibi seyler olabilmektedir. Bununla
birlikte, yash bir bireyin 6rnegin fiziksel aktiviteleri aktif olarak yapmasi beklenmeyen bir
durum olarak karsimiza ¢iksa da bu davranisi sergileyen kisiler kabul gérebilmektedir. Giyim
kusam konusunda da toplumun birtakim beklentilerinin olmasi s6z konusu edilebilmektedir.
Cok renkli, daha ¢ok genglerin kullandig1 giyim esyalarini bir yaslinin giymesi durumunda

cevreden gelebilecek etkiler olumsuz olabilmektedir.
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Toplumsal roller ve beklentiler, ayn1 toplumun farkli kesimlerinde bile farklilik
gosterebilir yapidadir. Teknoloji kullanimi, giinliilk yasam aktiviteleri, kisiler arasi iliskiler,
din, kadin-erkek rolleri gibi pek c¢ok konuda beklenilen davranis ve roller yasanilan yer
ozelliklerine gore, sosyo-ekonomik kosullara gore, kiiltiirel 6zelliklere gore ve hatta iginde

yetistikleri aile yapilarina gore sekil degistirebilmektedir.
1.4. Normlar ve Yashhk

Normlarin, yasa ve yonetmelik gibi formel diizenlemelerle ya da gelenekler gibi yazili

olamayan kurallarla bi¢imlenmesi s6z konusu olabilmektedir (Zencirkiran, 2015: 65).

Homans normlarin, grup iiyelerinin zihinlerindeki diisiinceler dogrultusunda, belli
durumlarda bireylerin ne yapmasi gerektigini ve ne yapilmasinin beklendigini belirten
niteliginin oldugunu belirtmistir. Ayrica ona gore normlar, dneri biciminde ortaya siiriilen
fikirler araciligiyla bir yaptirnm kalibi niteligindedir. Normlar, kendileri davranis olarak
adlandirilamazken, bireylerin davranislarinin nasil olmasi gerektigi iizerine diislincelerdir

(Homans, 1971: 88).

Arastirma 1s18inda incelendiginde, her yas kategorisi i¢in, toplum tarafindan kabul
goren ya da gormeyen davranis kaliplarindan bahsedilebilmektedir. Bu kaliplara yas normu
ad1 verilmektedir ve ii¢ temel 6zelliginin oldugu varsayilmaktadir. Bu temel 6zelliklerin ilki,
uygun ve uygun olmayan davramslarin neler oldugunun belirlenmesidir. ikincisi belirli
toplumsal gruplar tarafindan ortak olarak paylasilmalaridir. Yas normunun iiglincii 6zelligi
ise, sosyal iligkilerde sinirlarin ihlal edilmesi durumunda, sosyal kontrol ve yaptirim

mekanizmasi sunmasidir (Victor, 2005: 39).

Yas normunu biraz daha agmak gerekirse, toplumdan topluma degistigine de vurgu
yapmak gerekmektedir. Kirsal alanlarla kentsel alanlar karsilastiginda bile bu degiskenlik
gdze carpmaktadir. Ornegin, kentsel toplumlarda, kisilerin 20°li ya da 30’lu yaslarda
evlenmesine yonelik bir yas normundan bahsedilebilmektedir. Burada yas normunun, rollerle
baglantili oldugu da dikkat c¢ekmektedir. Kisilerin belirli sosyal rollere de hangi yas
araliklarinda gireceklerine iliskin toplum iiyelerince paylasilan fikirler de yas normunun
kapsamindadir (Morgan ve Kunkel, 1998: 193). Kirsal bolgelerdeki, evlenme yasi ile
kiyaslandiginda, kent toplumlarindan evlilik yasinin dahi degiskenlik gostermesi, durumun

orneklerinden sayilabilmektedir.

Insanlarin yalnizken farkli, grup iginde daha farkli davramis sergileyebilirler. Bir

kisinin, bagka bir kisiden ya da kisilerden etkilenerek davranislarina yon vermesi sosyal
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etkidir. insanlarin baskalarindan etkilenerek davranista bulunmasi da sosyal davranis olarak
adlandirilmaktadir (Goksu, 2007: 129). Arastirma agisindan sosyal etki kavrami 6nemli bir
kavramdir. Yaglilara saygi gosterilmesinin 6énemli oldugu bir grupta bu davranis egiliminde
olmayan bir birey de sosyal etkiden dolayi, bu davranis1 gosterme yolunu segebilmektedir.
Gruplarm, topluluklarin, toplumlarin deger yargilarindan daha belirgin olanlarinda sosyal

etkinin derecesinin de artacagi sdylenebilmektir.

Sosyal etki konusunda da yaslilik 6zelinde; yaslilarin genglerden ve toplumdan
etkilenmesi ile toplumun diger yaslilarinin referans grup olarak ele alinmasindan
bahsedilebilmektedir. Huzurevinde yasayan bir yagh ile —6rnegin- yasli dostu kentlerde
yasayan bir yaslinin davraniglar1 arasinda farkliliklar gérmek miimkiindiir. Sosyal etkinin her

iki grup icin de ortaya ciktig1 gozlemlenebilmekte ve sdylenebilmektedir.
1.5. inanclar ve Yashhk

“Bir inang, ferdin dilinyasinin bir yoniine ait idrak ve bilgilerin devamli bir
organizasyonudur. Bir inang, bir seyin ifade ettigi manalar biitiiniidiir, ferdin esya hakkindaki
bilgisinin toplamidir. Bir idrak veya bilgi bizatihi bir organizasyon oldugu nispette, inan¢ da
bir organizasyonlar organizasyonudur. Dolayistyla tamamlanmis ve yapilanmistir.” (Krech ve

Crutchfield, 1980: 179).

Inanglar, genel olarak, gercekligin dogas: sorgulamasindan ortaya ¢ikan, ileri siiriilen
fikir ve iddialar yani bireylerin diinya hakkinda paylastiklar1 fikirleridir. Bu acidan
bakildiginda, bilgi kaynagi olarak ge¢misin yorumlanmasi, bugiiniin acgiklanmasi ya da
gelecegin tahmini kullanilabilmektedir. Bunlarla birlikte, sagduyu, din ya da bilim de veyahut
bunlarin karisimi da temel alinabilmektedir. Inanglarin bir kisminm maddi olmayan seyler
oldugunu sodylemek miimkiindiir. Evrensel olarak bakildiginda, biitiin kiiltiirlerde, sahip
olunan inanglarin yalnizca bir kisminin ispatlanabilir nedenlere dayandigini bir kisminin da
makul temellerden uzak oldugu goriilmektedir. Degerlendirici olarak tabir edilen inanglar,
insanlara spesifik olay ve durumlarin yorumlanmasi ya da tasavvuru icin entelektiiel ve
duygusal aletler vermektedir. Ornegin, geleneksel aile degerlerine inanan bir birey igin,
toplumda meydana gelen bir¢ok aksakligin sebebi, aile kurumunda meydana gelen ¢oziilme
olabilmektedir. Ampirik olarak tabir edilen inancglar ise, ne olmasi gerektiginden ziyade, ne
oldugunu ifade eden inang tiiriidiir. Ampirik inanglar, insanlarin inandiklar1 gercegin algisini
da sekillendirmektedir. Bir irkin diger bir irktan iistiin olduguna inanmak bu inang tiiriiniin

orneklerindendir (Bozkurt, 2015: 97-98).
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Yaslilik ve inanclar, ¢ok yonlii olarak ele alinmasi gereken bir baglantidir. Yaslilarin
yaslilik konusundaki inanglari, diger insanlarin yaslilik ve yaglilar konusundaki inanglari;
yaslilarin hayata dair inanglari, diger insanlarin yaslilikta hayata dair inanglar1 ve buna benzer

pek ¢ok konu bu baglantinin igine dahil edilebilmektedir.

Yashiligin ne olmadigini inceleyen Akgay, eserinde sunlari sdylemektedir (Akgay,

2011: 20);

- Yaslilik, caresiz bir hastalik degildir.

- Yashilik, hayatin son dénemi degil, ikinci donemidir.

- Yashlik, her seyin kotiilestigi bir donem degildir. Bazi seyler kétiilesirken, bazi seyler
iyilesir.

- Yashlik, belli, degismez bir yasta ve topyekiin biitiin organlarda baslamaz.

- Yasliik, herkeste ayni gelisen bir siire¢ degil, bireyseldir.

Bu gibi inaniglar yashiliga ortak bir bakis agisi gelistirmenin ve yashlik hakkinda
olumsuz diisiincelerin sonucunda ortaya ¢ikmistir. Ancak yaslilikla ilgili inanglar sadece bunu
kapsamamaktadir. Bu inanglarin olumlu bi¢imleri de yukaridaki maddelerde yer almakta ve
birtakim yashlar ve yash olmayanlar tarafindan kabul gormektedir. Uzerinde durulmasi
gereken diger noktalar, yasliligin fiziksel, psikolojik, sosyolojik yonlerine; emeklilige, bakima

kadar pek ¢ok inanglarin da olabilecegidir.

Gilinliimiizde yaslhilik algisinin medya, politikalar, kanaat onderleri, yaslilar, gengler,
kisacas1 toplumda yer alan maddi, manevi kiiltiir 6geleri ve toplumu olusturan bireyler

tarafindan sekillendirildigi g6z oniinde bulundurulmalidir.
1.6. Onyargilar ve Yashlik

Genel olarak bakildiginda Onyarginin, bir olay, durum, nesne, kisi hakkinda
cogunlukla aleyhte bazen de lehte olarak, dnceden ¢esitli sebeplerle olusturulmus kanaat ya da
yanliligin oldugu sdylenebilmektedir. Bu yanliligin bahsedildigi iizere olumlu ya da olumsuz
olabilecegini unutmamak gerekmektedir. Onyargilara yaygin olarak negatif bir anlam
yiiklenmekte ve yiiklenen bu anlam c¢ercevesinde Onyargilar, tutumlarin gelismesinde
genellikle olumsuz yonde etkili olmaktadir. Onyargilar, gerceklik karsisinda sinanmamus,
daha ¢ok Onyarg: sahibi bireyin kendi duygu ve tutumlarina baglh olarak stereotiplestirilmis

inanglarla karakterize edilmektedir (Marshall, 1999: 559).

Yaghilikla ilgili 6nyargilar, genellikle yash ayrimciligi olarak nitelendirilecek diizeye

ulasabilmektedir. Yaglh ayrimciliginin teorik temelleri de yaslilik hakkindaki goriislerden ileri
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gelmektedir. Yashiligin 6lime en yakin déonem olmasindan ve oliimden duyulan korkuda;
genglige, fiziki glizellige ve cinsellige verilen 6nemin yaninda ekonomik olarak iiretkenlige
verilen dnemin de etkisi bulunmaktadir. Ayrica yasllik iizerine yapilan aragtirmalarin énemli
bir kisminin huzurevleri, bakimevleri ya da hastane gibi ortamlarda bulunan yaglhlarla ya da
onlarin sorunlariyla ilgili yapilmasi da bu duruma neden olabilmektedir (Cilingiroglu ve

Demirel, 2004: 225).

Bugiiniin toplumlarinda gen¢ bedenler iizerinde yapilan vurgular daha c¢ok giizellik,
enerji, zarafet, iyimserlik, maddi ve manevi dayaniklilik {izerinde yogunlasmaktadir. Yash
bedenler iizerinde yapilan vurgular ise, daha cok c¢irkinlik, acziyet, yetersizlik iizerinde

yapilmaktadir (Bond ve Corner, 2004: 59).

Onyargilarm ne ydnde oldugu/olacagiyla ilgili de birtakim etkenler vardir. Kiiltiir;
bunlarin baglicasidir. Daha ¢ok bedensel Ozellikler iizerinde olusan Onyargilar, 6grenme
yoluyla aktarilir. Ornegin, Cin’de yiiksek statii isareti ve bilgelik ifade eden yiizdeki
kirisikliklar, Bati kiiltiirlinde bedensel ve ruhsal ¢okiisiin isareti olmaktadir (Featherstone -
Hepworth, 1993: 306). Kiiltiiriin yansimast olan bu anlayis ozellikle kadinlar iizerinde
etkilidir ve viicuttaki kirigikliklar, bir an o6nce kurtulunmasi gereken bir olumsuzluk
cagristirmaktadir. Geng¢ kadinlarin bile yaslanmaya olan Onyargilar1 nedeniyle heniiz
kirigikliklart olusmadan, ¢esitli uygulamalarla olugsmamalart i¢in Onlemler almakta ya da

olugmaya basladig1 andan itibaren, kurtulmanin her tiirlii yoluna bagvurabilmektedir.

Yaslilarin toplumda sayilarinin artmasina bagl olarak toplum i¢inde daha goriiniir hale
gelmeleri, yashlarin dezavantajli bireyler oldugu yoniindeki diisiinceleri ve onlarin
dezavantajli duruma girmesine neden olan tutum, ayrimci uygulamalar ve diislincelerle

miicadele etme olasiligini artiracaktir (Morgan - Kunkel, 1998: 7).
1.7. Kitle Tletisim Araclar1 ve Yashhk

Medya, iizerinde bir¢ok calisma yapilmis alanlardan birdir. Bu calismalarin ortak
yonleri olsa da medya hakkinda birbirleriyle gelisen fikirler de ortaya siiriilmiistiir. Ornegin,
birtakim c¢alismalar, medyanin giindemi belirledigi ve toplumun diisiince ve kanaatlerinin
olmasina yardimci oldugunu vurgularken; diger caligmalar, medyanin kanaat ve tutum
olusturmaktan ziyade, cevresel etkilerle olusan olgu, tutum ve davranislart pekistirdigini
savunmaktadir. Medyanin aslinda bireyler {izerinde ikincil etkisi oldugu diisliniilmektedir.
Medyanin ayn1 zamanda fikirleri yayma 6zelligi bulunmaktadir. Bu 6zelligin, bireylerarasi

iligkilerle birlestiginde ve medyanin var olan ikna etmekten cok destekleme roliinde
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bulunmasina baglh olarak arttigi diistiniilmektedir (Picard, 1991: 45). Kiiltiirel 6gelerin
aktarimi, neyin normal kabul edilip neyin reddedilecegi, toplumun hassas noktalar1 gibi
durumlar, medya tarafindan tiretilmese de medya tarafindan yayilmaktadir. Uzun siire, ayni
gorlistin  servis edildigi durumlarda ise, medya aracilifiyla tutumlara yansiyan bazi

ozelliklerin belirmeye basladig1 gozlemlenmektedir.

Kitle iletisimi, yalnizca siyasi igerikli yayinlar yapmamakta, glinimiizde bir¢ok ses ve
gorselle hayatimizin her alaninda bulunmaktadir. Kitle iletisimin en yaygin oldugu alanlardan
biri sliphesiz televizyonlardir. Erisimin ve ulasimin kolay olmasi bakimindan giliniimiizde
halkin biiyiik bir yiizdesine ulasabilir haldedir. Ozellikle televizyonda yayinlanan haberler,
eglence programlari, reklamlar ve daha pek c¢ok yayin, toplumun tutumlarini degistirme
potansiyeline sahiptir. Ornegin, yaslilarin toplum iginde saygi gormesini “olmasi gereken”
olarak servis eden kitle iletisim araclari, bu goriisiin toplumda kabul gérmesi konusunda
onemli bir yere sahip olacaktir. Bununla birlikte, yashlarin artik toplumda bir yiik olduklarini,
ise yarar bir Ozelliklerinin kalmadigini, toplumun igine karismalarinin gereksiz oldugunu
servis eden medya araglari, bir slire sonra toplumda bu diisiincenin yayginlagsmaya
baslamasina da sebep olabilmektedir. Bunun orneklerini, Avrupa’da birtakim iilkelerde

gormek miimkiindiir.

Yasliligin sunum bicimi, bircok sdylem gibi yine sosyal bir insa iirliniidiir. Bunun en
onemli gostergelerinden biri de bedensel gerilemeye yapilan asir1 vurgu olarak karsimiza

cikmaktadir. Yaslhlik, sunumu itibariyle birgok fiziksel kayb1 cagristirir hale gelmektedir.

Kitle iletisim araclartyla ilgili pek ¢ok mesaj, gen¢ goriinmenin yaslanmaktan daha
degerli olduguna vurgu yapmaktadir. Tiketim toplumu olarak adlandirilan giliniimiiz
toplumlarinda, boyle bir degerin vurgulanmasi, yasliliga iliskin olumsuz bir dil ve imaji
giiclendirmektedir (Powell ve Longino, 2002: 222). Yashhigm, genglikle yapilan
karsilastirilmalarinda ve yiiklenen olumsuz anlamlarindaki mesaj, gen¢ ve yaslt bedenler
arasindaki ayrim siliklestirilmeli veya silinmeye ¢alisilmalidir seklindedir. Giinlimiizde ayrica
biitlin yas gruplarmin tiiketim oriintiileri incelendiginde, ortaya ¢ikan tablo benzer 6zellikler
tagimaktadir. Yas reddedilerek tiiketimin, popiiler kiiltiiriin bir {irlinii olmas1 s6z konusu

olabilmektedir ve bu goriis siirekli olarak pekistirilmektedir (Gilleard ve Higgs, 2005: 73).

Yaglanmanin etkilerinin gizlenmeye c¢alisilmasi, ilizerine en ¢ok vurgu yapilan
durumlardan biridir. Bunun igin 6zel olarak iiretilmis ve yaslanmanin o6zellikle ciltteki

etkilerini en aza indirici olarak nitelendirilmis {iriinlerin, kitle iletisim araclarinda bolca yer
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almasi, ayn1 zamanda gengligin yasliliktan daha degerli oldugu mesajin1 da pekistirmektedir.

Bunu yaparken yasliligin yetersizligini de vurgulamak olarak degerlendirilebilmektedir.

Bununla birlikte, yashligin yalnizligi, muhtachgi, ise yaramazligi, cagristiran ve
yaslilarin toplumdan ¢ekilmesini, kusak ¢atismasini 6zenle isleyen reklamlar, diziler, filmler,
haberler de mevcuttur. Biitiin bu temsiller kadar, yashiligin emeklilik donemlerinde torunlarla,
aileyle birlikte mutlu gecirilen giinlerin bir aract oldugu vurgusuna da rastlanilmaktadir.
Biitlin bu anlatilanlarin 15181nda sdylenebilmektedir ki; yaslilik konusundaki fikirlerin altinda

yatan sebeplerin bir kismi medya araciligiyla servis edilmis ve 6ziimsenmis olabilmektedir.

Yashilik ve kitle iletisim araglariin iligkisi, yashhigin kitle iletisim araglarindaki
temsilinden ibaret degildir. Yaghilarin medyay1r ya da kitle iletisim araglarini nasil ve ne

amagla kullandig1 da arastirma i¢in 6nemli bir konudur.

Literatiirde yashlarin kitle iletisim araglarim1 kullanmasi iizerine bircok caligsma
mevcuttur. Televizyon izleme aligkanliklari, gazete okuma aligkanliklari, radyo dinleme
aliskanliklari, internet kullanma aligkanliklar1 birgok kez incelenmistir. Glintimiizde yaslilarin
kitle iletisim araglarini kullanmasi, televizyon iizerine odaklanmistir. Gazete okuma
aliskanliklar1 diger yas gruplarina gore daha fazladir. Radyo televizyon heniiz
yayginlasmadan Once birincil bilgi kaynaklarindan biri halindeydi. Gilinlimiizde daha ¢ok
miizik yaymi yapilan bir kitle iletisim araci haline gelmistir. Hal bdyle olunca, radyoyu en
fazla kullanan yas grubu, genclerden olusmaktadir. Yashlarin radyo kullanma aliskanliklari,
giderek azalan bir ivmeye sahiptir. Yaslilarin internet kullanimi1 da giderek degismektedir.
Artan bir sekilde yashlarin hayatlarinda yer alan internet, sadece ekran karsisinda tek yonlii
bir iliskiden ziyade, degisen yasam kosullariyla birlikte, yaslilarin uzaktaki ¢ocuklar ya da
torunlarla interaktif bicimde iletisim kurulmasinin aract haline gelmistir (Kogak ve Terkan,

2010: 50-71).

2. YASLILIKLA ILGILi BAZI SOSYAL PROBLEMLER
2.1. Yashhk, Calisma Hayat1 ve Emeklilik

Emeklilik bireyler i¢in sadece ¢alisma hayat1 ya da ekonomik iligkileri kapsayan bir
kavram degildir. Emeklilik, neredeyse biitiin disiplinlerin aragtirma alani olabilecek kadar ¢ok

yonlii bir kavramdir.

Emeklilik, is yasaminin sona ererek ekonomik durumun azalmasi ve is yasaminda
edinilen arkadaslik iligkilerinden kismen de olsa uzaklasilmasi anlamini tagimaktadir.

Genellikle emekli olan kisiler, kazanglarini eskiye oranla kaybettiklerini ve insanlarla her giin
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temas etme firsatin1 kagirdiklarini sdylemektedir. Ancak emekli olan kisilerin birgogu
durumunu kabullenip yeni ugraslar bulma yoluna ydnelmektedir. Ozellikle emeklilik, kisinin
kendi istegiyle, beklenen bir zamanda olmussa ve yeterli bir gelir elde ediliyorsa; emeklilige
uyum saglamak ¢ok daha kolay hale gelmektedir (Saygili, 2011: 20). Emekli olmay1 etkileyen
birtakim faktorler vardir. Bunlar; birey i¢in ¢alismanin anlami, igin niteligi, bireyin isteki
konumu, emeklilik i¢in ne derece hazir oldugu, emeklilik ortaminin niteligi ve goriiniimii-
cazibesi, diger toplumsal kosullar (c¢alismanin, yashligin toplumsal anlami), c¢alisma
yasaminin niteligi, yasalarla diizenlenmesi, ¢alisma ve emeklilik olgusu ile ilgili diger ¢agcil

degismeler, bireysel 6zel kosullardir (Akgay, 2011: 206).

Emeklilik siirecinin bir sorun olmamasi, kisinin ¢alisma hayatindan nasil ve ne
sebeplerle ayrildigiyla da iliskilidir. Kisi zorunlu olarak emekli olma yoluna itildiyse, belli
olumsuzluklardan sonra bu eylemi gergeklestirdiyse ya da meslek yasami son derece sancili
bir kopusa ugradiysa, kisinin ¢alisma hayati sonrasinda karsisina ¢ikacak durumla nasil bas
edecegini bilmiyorsa, emekliligin son derece yikict bir durum olmasi muhtemeldir (Tufan,
2003: 49). Bir birey, calisma hayatinda aktif olarak yer almasi gerektigini diisiiniiyorsa ve
heniiz emeklilik planlar1 yapmiyorsa, bir bakima kendini halad {iiretken neslin icinde
konumlandiriyor demektir. Fiziksel olarak is hayatinda bulunma yeterliligine inaniyor ve
psikolojik olarak da ¢aligma hayatinin i¢inde oldugu zamanlarda kendini gergeklestirebildigini
diisiiniiyorsa, emeklilik bu halde birey i¢in tam bir yikim halini alabilmektedir. Bu birey igin
emekli olmak demek, gelirde azalmanin yaninda bos zamanlarin artmasi ve bos zaman
planlamasinin heniiz yapilmamis olmasi anlamima gelebilmektedir. Bireylerin emeklilikten
sonra bir “bosluk™ haline diismesi, hayatinin geri kalan1 i¢in ¢ok sancili bir siirecin baslamasi

anlamina gelebilmektedir.

Bir birey, kalifiye eleman olarak yeterince uzun bir siire is hayatinda bulunmussa ve
ekonomik giicii yeterliyse, i hayatindan erken ayrilma bu birey i¢in kazang sayilabilir. Ciinkii
bu imkanlara sahip olan insanlar, aktif olarak c¢alisma hayatinin iginde yer aldiklari
zamanlarda firsat bulup yapamadigr bircok wugrasi ancak emeklilik donemlerinde
gerceklestirebilmektedir. Ancak orta yaslardan itibaren issiz kalmis ve is bulamamis insanlar
erken yastan itibaren ¢alisma hayatinin disina itilmeleri dolayisiyla, emekli maaslar1 da diisiik
olmaktadir. Zaten ekonomik yetersizlikleri nedeniyle sosyal yasamlar1 bozulan kisilerin,
yaslilik donemi sorunlarimin arasina diisiik gelir de eklenmektedir (Tufan, 2003: 51). Her

durumda yashlik donemi depresyonlarinin goriilmesi muhtemeldir. Ancak bu gibi
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tetikleyiciler, bu depresyonlarin siddetini artirmaktadir. Durumun sadece psikolojik ya da

sosyolojik boyutunun oldugunu diisiinmek de ¢alismanin eksik kalmasina yol acabilecektir.

Bireylerin, erken yasta calisma hayatinin disinda kalmalari, toplum agisinda da
sikintili bir durumdur. Erken yasta emeklilik 6ziinde, tiretimin iginde aktif olarak yer alan
kesimin sirtindaki yiikiin artmasi1 anlamina gelmektedir. “Sosyal giivenlik sisteminin islevini
yerine getirilmesini saglamak i¢in daha fazla sosyal kesinti 6demek zorunda kalanlarin yasam
standardin1  tehdit eden bu durum, yaslilarin toplumdaki konumunu da olumsuz

etkilemektedir.” (Tufan, 2003: 51).

Emeklilik siirecine iyi hazirlanan bireylerin, emeklilik sonrasi birtakim planlar
olabilmektedir. Bu planlarin uygulanmasi, emekliligin beklenilen bir durum olmasi ve
hazirlanilmas1 bakimindan ¢ok daha kolaydir. Ornegin; heniiz kiigiik torunlar varsa, onlari sik
sik ziyaret ederek kendi ¢ocuklarini biraz olsun rahatlatma ya da torunlarin bakimini tamamen
iistlenerek bakici gorevini iistlenme gibi durumlar goriilebilmektedir. Emeklilik sonrasi artan
zamanlarda kadinlar ¢ocuklarimin daha ¢ok ev islerini iistlenirken; erkekler torunlari parka
gotiirme gibi gorevleri iistlenmektedir. Emeklilik sonrasi sosyal hayatta da meydana gelebilen
arkadashik iligkilerinin azalmasi, bdylece disarida edinilen yeni arkadasliklarla telafi

edilebilmektedir.
2.2. Yashlik ve Bakim Sorunu

Yaslanma, 6ziinde kisisel bir sorun olarak goriilse de fiziki ve psikolojik yetersizlikler
ortaya ¢ikmaya basladiginda ve gelir seviyesini diigiirdiigi andan itibaren bireysellikten
cikarak toplumsal bir sorun haline gelmektedir. Bireyler, yaslanmalar1 dolayisiyla kendi
gecimlerini devam ettirebilecek ve garanti edecek bir gelire sahip degilse, sosyal yardimlara
muhta¢ hale gelebilmektedirler. Herhangi bir fiziksel ya da psikolojik nedenle yardima ve
bakima muhta¢ olan kimselere, aile fertlerinden biri, arkadas cevresi, herhangi bir {icret
karsiliginda ya da ficretsiz olarak ihtiyact karsilayacak olan yardimcilar bakim vermek
zorunda kalmaktadir. Yash insanlarin ekonomik giivencesinin saglanmasi bu bakimdan da
onemlidir. Cogu yaslt insan i¢in, yaslilik dolayisiyla is hayatindan ayrilmak zorunda kalmak
ve siradan iglerini bile bir bagkasinin yardimi olmadan yapamamak ile bakima muhtaclik,
yagsamin sonu olarak nitelendirilebilmektedir. Ancak durumun bdyle olmamasi gerekmektedir

(Tufan, 2003: 101).

Yaghlikta “bakim” olarak adlandirilan durum, genellikle olumsuz bir cagrisim

yapmakta ve c¢ogu zaman “bakim yiiki” ya da “bakim sorunu” olarak kullanilmaktadir.

107



MAKU IiBF Dergisi Cilt: 4 Sayr: 1

Yaglilikta ortaya ¢ikan bakim ihtiyacinin, bakim almasi gereken kisi, bakim verecek kisi ve
kurumlar ile devlet ekseninde degerlendirilmesinde fayda vardir. Cilinkii bakim sorunu sadece

bir kesimi ya da kisiyi degil; genel olarak toplumu ilgilendirir niteliktedir.

Durum yaghlar acisindan degerlendirildiginde, yillarca 6zgilirce ve bagimsiz bir
yetiskin olarak hayatini ge¢irmis olan bir bireyin, artik kendi hayatin1 destek olmadan idame

ettirebilecek durumda olmamasi bagli basina bir trajedidir.

Durum yash agisindan degerlendirildiginde, yash bireyler, kendi giinliik yasantisini
idame ettirebilecek giiclii bulamama ve bagskalarina -ki bu kisiler evlatlar1 bile olsa- bagimli
olma endisesi yasamaktadir. Yaslanan kisiler, Ozellikle evlatlarina muhta¢ olmaktan
korkmaktadir. Evlatlarina yiik olacag: diisiincesi ya da isteklerini acikca dile getiremeyecegi
endisesi, yaslinin en ¢ok korktugu durumlardan biridir (Saygili, 2011: 111-112). Bilindigi
gibi, kirsal alan toplumlarinda, geleneksel genis aile tipi yaygindir. Bu toplumlarda aileler ve
bir sosyal destek sistemi olarak toplumun diger bilesenleri, yaslilari kendi toplumun iginde
korunmasini saglamaktadir. Oysa kentsel toplumlarda, kiiglik yastaki ¢cocuklarin, engellilerin
ve yaslinin bakimi sosyal bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (Camur Duyan, 2008: 169).
Kendi hayatin1 kurmus olan ¢ocuklarinin evlerine yerlesmek, onlarin hayatlarinin bir parcasi

haline gelmek durumu sadece yasl kisiler agisindan degerlendirilmemelidir.

Yaghinin, kendi ¢ocugunun evine yerlesmesi, ¢ogu zaman ii¢ kusagin bir arada
yasadig1 yapiyr da beraberinde getirmektedir. Calisma hayatinin i¢inde aktif olarak bulunun
ve arttk bakim vermek gibi yeni bir misyon {stlenen yasli kisinin g¢ocuklari, kendi
cocuklarinin da birtakim ihtiyaclarim1 karsilamak zorundadir. Geg¢ yetiskinlik déneminde
yasanan bu durum, “sandvi¢ kusag1” (Bozkurt, 2015: 131) kavrami olarak adlandirilmaktadir.

Bu durum pek ¢ok sorunu ortaya ¢ikarabilmektedir.

Bircok toplumda, yaslhlikla ilgili cesitli politikalar gelistirilmektedir. Yaslinin
bakimini iistenen kadinlarin yasam kosullarindaki zorluklardan manevi kayiplarina kadar pek
cok konu giindeme gelmektedir. Manevi kayiplarin giderilmesi elbette her zaman miimkiin
olmamaktadir. Ancak maddi kayiplarin giderilebilmesi icin pek ¢ok uygulama devreye
sokulmaktadir. Ornegin, Danimarka’da yasliya bakim hizmeti veren Kisilere, profesyonel bir
bakiciya 6ddenen maas kadar aylik baglanmaktadir. Almanya’da ise, aile fertlerinden birinin
bakiminit istlenen kisiye, belli bir maasin baglanmasmin yani sira, bakim verdigi siire,
emeklilik i¢cin gerekli olan giin sayisina sayilmaktadir. Boylece, evde bakima tesvik edilirken,

toplumsal olarak da tasarrufa gidilmis olunmaktadir (Tufan, 2003: 107). Durum tarihsel
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olarak degerlendirilse, geleneksel genis ailenin yaygm oldugu doénemlerde, bakim yiikii,

bakim sorunu gibi kavramlarin sik¢a kullanilmadigini sdylemek miimkiin olacaktir.
2.3. Yash ihmal ve istismari

Yasl ihmali, yasliya bakim veren kisinin, yiyecek veya giinlilk hizmetlerde bakim
sorumlulugunu yerine getirmedeki yetersizligi olarak nitelendirilebilmektedir. Thmal ¢ok

genis bir kavram olmakla birlikte, bazi ihmal 6rnekleri soyledir:

- Yaslmin kisisel temizligi, giyinmesi gibi konularda, yasliya yardim konusunda
yetersizlik,

- Yashinin reddetmedigi durum ve hallerde, bedensel ve ruhsal saglik gereksinimlerini
yerine getirmede yetersizlik,

- Yaghinin fiziksel ya da saglik giivenligini saglamada yetersizlik (Uysal, 2002: 45).

Yasl ihmali, sadece maddi kosullar1 degil ayn1 zamanda manevi durumu ve ihtiyaglari
da iceren bir konudur. Thmal ve istismarin birbirinden ayrilmasi séz konusu olsa da aslinda
her ihmal, ayni zamanda yagliya yonelik bir istismardir. Yaslinin bakim ihtiyacinin
karsilanmasi, ona manevi olarak destek olunmasi, yaslinin yasam kalitesini ve hayattan aldig1
doyumu da dogrudan etkilemektedir. Thmal ve istismar olaylari, insan onuruna yakisir bir

hayat siirmesi i¢in yaslinin karsilasmamas1 gereken durumlarin arasindadir.

Tiirk Ceza Kanunu’nun (26.09.2004 tarihli) 97. maddesinde; “Yast veya hastaligi
dolayisiyla kendini idare edemeyecek durumda olan ve bu nedenle koruma ve gozetim
yikiimliiligii altinda bulunan bir kimseyi kendi héline terk eden kisi, ii¢ aydan iki yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir” hitkkmii yer almaktadir. 98. maddede ise; Yasi, hastalig1 veya
yaralanmasi dolayisiyla ya da baska herhangi bir nedenle kendini idare edemeyecek durumda
olan kimseye hal ve kosullarin elverdigi dl¢lide yardim etmeyen ya da durumu derhal ilgili
makamlara bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis veya adli para cezasi ile cezalandirilir”

hiikkmii yer almaktadir.

Yaslilara yonelik hizmetlerin tiretildigi orgiitlenmelerin merkezi olan ASPB tarafindan
yayimlanan, 08.06.2011 tarihli, ASPB’nin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararnamenin 2/d fikrasi; “engellilerin ve yashlarin her tiirlii engel, ihmal ve dislanmaya
kars1 toplumsal hayata ayrimciliga ugramadan ve etkin bicimde katilmalarimi saglamak
tizere; ulusal politika ve stratejilerin belirlenmesini koordine etmek, engellilere ve yaslilara
yonelik sosyal hizmet ve yardim faaliyetlerini yiiriitmek, bu alanda ilgili kamu kurum ve

kuruluslart ile goniillii kuruluslar arasinda igbirligi ve koordinasyonu saglamak” seklindedir.
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ILO’nun 1980 tarihinde yaymlamis oldugu, 162 sayil1 Yash Isciler Tavsiye Karari’nda
gecen ifadelere gore; yasli olmasina ragmen hala aktif calisma hayatina katilan bireyler;
herhangi bir yas ayrimciligina maruz kalmadan, g¢alisan diger bireylerle aymi firsat ve
kosullarda ayrica ayni muameleleri gorme hakkina sahiptir (madde 4/c). Bu karar, yalnizca
mevcut yaslilar degil; yaslari ilerledigi zamanlarda istihdamda ve mesleklerinde bu sebeple

cesitli giicliiklerle karsilasabilecek her ¢alisan i¢in gegerlidir.

Yaslt bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik olarak degisen konumlari ve
ozellikleri de istismara acgik olmalarinin nedenlerindendir. Giigten diisme, duygusal
yogunlugun artmasi, toplumsallagsma ihtiyacinmi yeterince karsilayamama durumlari, yaslilarin
bir¢cok konuda savunmasiz kalmasina sebep olmaktadir. Yine maddi gelirde azalmaya ya da
aktif olarak ¢alig(a)mamaya bagli olarak, tamamen maddi bagimlilik yasamalar1 ya da varsa
maaslarin1 tek baslarima degerlendirememelerinden dolayi, maaslarina el konulmasi gibi

durumlar da yash ihmal ve istismar1 konusunda iizerinde durulan noktalardandir.

Birgok arastirmaci, yasli ihmal ve istismarmin sebeplerini agiklamak igin farkli
kuramlar ortaya koymaya ¢aligmislardir. Bunlarin bazilar1 6zellikle bakim vericinin fazla yiik
iistlenmesinden dolay1 ortaya cikan Ozelliklerine vurgu yapmaktadir. Kuramlardan bazilari,
siddetin uygulanmasinin altinda yatan asil nedenin, siddet davranisinin 6grenilmesi oldugunu
iddia etmektedir. Diger baz1 kuramlar, siddet davramisini; iligskilerdeki giic dengesizligine,
yaslilarin  Ozellikle politik-ekonomik anlamda marjinallesmesine ve c¢esitli catigsmalarin

yaganmasina baglamaktadir (Camur Duyan, 2008: 155).

3. ARASTIRMANIN AMACI, KAPSAMI, YONTEMI

3.1. Arastirmanin Amaci, Konusu ve Onemi

Arastirmanin konusu, yaslanma, yaslilik ve yaslilarin, kirsal ve kentsel alanlarda nasil
degerlendirildiginin arastirilmasidir. Yaslanmaya, yasliliga ve yaslilara yonelik bakis acisinin
belirlenmesi, her yas grubundan insanin normal sartlar altinda kaginilmaz olarak kendilerinin
de yasayacagir bu siireci nasil gordiikleri ve kendi yashliklariyla ilgili diisiinceleri de

arastirmanin konusu dahilindedir.

Tiirkiye’de artan yash niifusu hakkindaki caligsmalar bircok farkli alanda
gerceklestirilmektedir. Yaslanmanin, yashligim ve yashlarin toplumsal olarak nasil
degerlendirildigi ise, lizerinde durulmasi gereken noktalardan biridir. Bu arastirmanin amaci,

aile yapisi, kiiltiir, sosyo-mekansal yap1 ve benzeri degiskenler g6z Oniinde
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bulunduruldugunda, yaslanmanin, yashiligin ve yaslilarin giinlimiizde toplum tarafindan,

toplum i¢inde nasil konumlandirildiginin ortaya ¢ikarilmasidir.

Arastirmanin 6nemi, genellikle olumsuzlukla nitelendirilen yaslilik donemi ile ilgili
farkindalik yaratabilmektir. Ayrica yaslilikla ilgili sosyolojik c¢alismalar yapilmis olsa da
yasliliga yiliklenen anlamlar ve bu anlamlar ¢ergevesinde gosterilen davraniglarin kirsal ve
kentsel alanlar Ozelinde arastirilmasina katki saglamak hedeflenmistir. Arastirmanin
Ozglinliigli yaslanma, yaslhilik ve yaslhilarin kirsal ve kentsel alanlarda bagimsiz degiskenler
cercevesinde incelenmesidir. Bununla birlikte literatiirde yashlarin yashlik {izerine
diisiinceleri ya da genclerin yaghiliga bakis acgilarinin degerlendirilmesi gibi ¢alismalar mevcut
olsa da genglerin, yetiskinlerin ve yaslilarin biitlinsel olarak yaslanma, yaslilik ve yaglilarla

ilgili goriislerini ortaya koyan herhangi bir aragtirmaya rastlaniimamastir.
3.2. Yontem

Yaslanma, yaslhlik ve yaslilarin nasil degerlendirildigi konusu, sistematik ve mekanik
bir anlayis yerine; ¢ok farkli toplumsal olgularin ve bu olgularin karmagikliginin
derinlemesine anlasilmasini saglayacak bir anlayisla ¢oziimlenmeye ihtiyac duymaktadir.
Bireylerin dogasi ve olgular arasi baglantilarin kurulabilmesi amaciyla, aragtirmada, nicel
verilerden elde edilen kuramsal zemini yeterli kabul etme ve tiimdengelimci bir yol izleme

ozellikleri gosteren nicel yontemler kullanilmamistir Yiiksel vd. 2007: vii).

Aragtirmada sosyal bilimlerde nitel arastirma tekniklerinden olan “goriisme”
kullanilmistir. Goriisme tekniklerinden olan derinlemesine miilakatin  arastirmaninin

uygulama kisminda kullanilmasi uygun goriilmuistiir.

Arastirmanin yéntemi olarak da icerik analizi yontemi segilmistir. icerik analizi, bir
metodolojisi olan ara¢ ve tekniklerden olusmakta, arastirmaciya kontrollii yorum yapma
imkan1 saglamakta, nesnel, bir sistematigi olan, nicel yollarla betimleme imkani sunan,
onceden belirlenmis olan bir takim Olciitler g¢ercevesinde inceleme yapilabilen, anlam
cikarmaya elverisli, niteli nicele doniistiirebilen ve kavramlarin dlgiilmesine firsat taniyan bir

yontemdir (Tavsancil ve Aslan, 2001: 21-22).

Icerik analizi tiirlerinden olan kategorik icerik analizi, arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in
secilmis olan yontemdir ve arastirma verilerinin yorumlanmasi i¢in kullanilan QSR Nvivo

programu ile birlikte yiiriitiilmek i¢in son derece elverislidir.

4. ARASTIRMA BULGULARININ YORUMLANMASI
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Arastirma, kirsal ve kentsel alanlarda yaslanma, yaslhilik ve yashlar oldugu igin,
goriistilenlerin temelde kirsal ve kentsel olarak mekansal farkliliklarina vurgu yapmak uygun
goriilmiistiir. Ancak kirsal ve kentsel alanlarda goriistilenlerin cinsiyetleri, yagsadiklar1 mekan,
yaslar1, egitim durumlari, meslekleri, aylik gelirleri, ¢ocuk sahibi olma durumlari, bakim
tecriibelerine  sahiplik  durumlari; yaslilik degerlendirmeleri konusunda belirleyici
ozelliklerdendir. Verilerin yorumlamasi yapilirken, lizerinde durulacak olan degiskenler,

yukarida gegen degiskenlerdir.

Aragtirmanin teknigi olarak derinlemesine miilakat, verilerin ¢oziimlenmesinde
yontem olarak kategorik igerik analizinin kullanildigina daha 6nce de deginilmistir. Arastirma
nitel verilerden olugmaktadir ve bu veriler, QSR NVivolO programi kullanilarak
cozlimlenmistir. Goriismeler, anket formunda ve hazir cevaplarla yapilmadigi igin,
goriisiilenlerin ifadeleri, kullandiklar1 kelimeler yaziya aktarilirken; degistirilmemistir.
Gorlismeler esnasinda sorulmasi gereken sorular hazirda bulundurulmus, sorular sorulduktan
sonra elde edilen veriler yorumlama asamasinda tekrar gozden gecirilerek, soru olarak
sorulmadigi halde, goriismecilerin tizerinde durdugu ortak noktalar tespit edilmis ve bu veriler

de ¢oziimlemeye dahil edilmistir.

Gortisiilenlere sorulan sorular cercevesinde “Yasliligin Algilanmast”, “Yashligin
Baslama Yas1”, “Evde Bakim Ile Ilgili Gériisler”, “Kurum Bakimi Ile Ilgili Gériisler”,
“Istismar ile lgili Goriisler”, “Kusak Catismas1 ile Ilgili Goriisler”, “Yashlara Saygi”,
“Mekana gore Yaslilik”, “Yasllarin Giinliik Yasam Aktiviteleri”, “Yashlik ve Din” ve
“Yaslilik Donemi Degerlendirmesi” ana temalar1 (nodes) olusturulmustur. Goriisiilenlerden
alman cevaplara gore alt temalar (6rnegin olumlu-olumsuz gibi) ortaya ¢ikmistir. Bu alt
temalara atilan ifadeler (kodlar) bu kez tekrar gézden gegirilerek desifre (uncover) edilmis ve
ortak ifadeler dogrultusunda gerekli goriilen yerlerde alt temalarin altinda yeniden alt temalar

olusturularak ¢oziimlemeler yapilmistir.

Kirsal ve kentsel alanlardaki goriisiilenlerin kodlanmasi1 konusunda en Onemli
degiskenler olan cinsiyet, yas ve yasanilan mekana vurgu yapmak i¢in goriisiilenler; Gl
(Kadm, 20, Kent), G18 (Erkek, 56, Kir) seklinde kodlanmistir. Goriisiilen kisi, gériisme
sirasinda ayni konuyla ilgili birden fazla fikir beyan etmisse goriislilen kisinin kodlamasi

verilmis ve referanslart (R1), (R2) seklinde belirtilmistir.

4.1. Yashhgin Algilanmasi (1. Tema)
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Yashiligin algilanmast konusu, yaslilik siirecinden ve yasiidan farkli bir durumdur.
Gortstilenlere “Yaslilik denilince akliniza ilk gelen sey nedir?” sorusu yoneltilmis ve alinan
cevaplar hi¢bir yonlendirmeye tabi tutulmamistir. Alinan cevaplar, “Olumlu” ve “Olumsuz”

iki alt tema altinda desifre edilmistir.

Yaslilik denilince akla ilk gelenler genellikle tek kelime ya da ciimle halinde ifade
edilmigtir. Ardindan yapilan agiklamalarsa ifadelerin desifre edilmesini kolaylastirmistir.
Gortgiilenlerin ifadelerinden olumlu olanlarin desifresi 4 kategori haline getirilmistir. Bunlar

“Emeklilik”, “Bos Zamanlarin Artmas1”, “Tecriibe”, “Saygi Gorme”dir.

Yaslilik denildiginde akla ilk gelen diisiincelerin neler oldugu ile yapilan sorgulamanin
ardindan olumsuz olarak degerlendirilen kelimeler ya da ciimleler temel alinarak 3 kategori

halinde desifre yapilabilmistir. Bunlar; “Fiziksel Yetersizlikler”, “Muhtaclik”, “Yalnizlik”dur.

Bu temanin altinda goriisiilenlere “Kendinizi yash goriiyor musunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Gorlisiilenlerden “Gorliyorum” ya da “Goérmiiyorum” seklinde yalnizca iki
cevap alindigi i¢in kategori halinde desifre yapilmaya c¢alisiimamistir. Goriisiilenlerin
bazilarindan bu soruya yonelik herhangi bir cevap alinamamistir. Cevap vermeyenler
genellikle yaslarint  sdylemis, yasli olup olmadiklariyla ilgili herhangi bir goriis
bildirmemislerdir. Goriis bildirmeyenler; daha ¢ok 18-35 yas araligindaki bireylerdir. Cevap

verenlerin biiyiik bir cogunlugu, kendilerini yaslh olarak gormediklerini sdylemistir.

Ancak aragtirmada dikkat ceken bir durumla karsilasilmis ve kendilerini yash
gormedigini sdyleyenlerin bir kismi, goriigme sirasinda yaslilardan bahsederken kendileri
iizerinden oOrnekleri siklikla kullanmislardir. Sozel olarak kendilerini yasl gormediklerini

sOyleyenlerin bir kisminin aslinda yaslhilig i¢sellestirdigi sonucu ¢ikarilmistir.

Tema kapsaminda “Yaslanmaktan korkuyor musunuz?” sorusu kendini yasli olarak
gordiigiinii belirten kisilere yoneltilmemistir. Goriistilenler, bu soruyu da “korkuyorum” ya da
“korkmuyorum” seklinde cevapladiklar1 i¢in bu soruyla ilgili goriismeler i¢in model
olusturma ihtiyact hissedilmemistir. Cevaplarin nicel degerlendirmesinden ¢ok, yaslanmaktan

korkma ya da korkmamaya sebep olan faktorler 6nem kazanmustir.

Yaslanmaktan korkmadigin1 sdyleyenlerin bir kismi yaslanmanin kaginilmaz bir son
oldugu diislincesini de gerekg¢elerinde sunmuglardir. Aym1 zamanda goriisiilenler, saglikli
yaglanmay1 bagaracaklarini diisiinmekte ve bu sebeple yaslanmaktan korkmadiklarini da dile

getirmektedir.
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Yaslanmaktan korktugunu ifade eden goriislilenlerin bir kismi, yaslaninca
yasayacaklari muhtagliktan, fiziksel yetersizlikten ve tek baslarima hayatlarii idame

ettirebilecek gliclerinin kalmamasindan korktuklarini da belirtmislerdir.
4.2. Yashhgin Baslama Yasi (2. Tema)

Cesitli yaslilik tanimlariyla birlikte, bireylerin yash olarak tanimlanabilece8i yas
siirlart olsa da toplumun iginde yer alan kisilerin, bu yas sinirim1 kag¢ olarak ve hangi

Ol¢iitlere dayanarak belirledigi arastirma i¢in 6nemli bir veridir.

Bu baglamda, resmi 6lgiitler géz ardi edilerek goriisiilenlere, “Bir insan kag¢ yasindan

itibaren yaslh sayilabilir?” sorusu sorulmustur.

Alinan cevaplar 4 kategoride desifre edilmistir. Resmi yaslilik sinir1 olan 65 yas kistas
alinarak bu kategoriler; “65 alt1”, “65 iistii”, “Kendini Yagh Hissettiginde” ve “Elden Ayaktan
Diistiigiinde”dir.

Arastirma verilerine benzer sekilde, yasliligin baglamasinin belli kriterlere baglandigi
caligmalara da rastlanilmistir. Yapilan bir ¢alismada (Bayraktar, 2015: 36) “Yaslilik nasil
baglar?” sorusuna verilen cevaplardan On plana c¢ikanlar;; “Fiziksel zayiflamayla”,

“Yavaglaymca”, “Hissedilince” ve “Ortalama 60 yasina gelindiginde” olmustur.
4.3. Evde Bakim ile ilgili Goriisler (3. Tema)

Gorugtiilenlere  “Yaslilarin  evde bakim almasi  (bakilmasi) konusunda ne
diigtiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve alinan cevaplar herhangi bir yonlendirmeye tabi
tutulmamistir. Daha once belirtildigi gibi goriisiilenlerden higbirinin evde bakim maagindan
bahsetmemesi dikkat ¢ekici bir noktadir. Yapilan bir arastirmada (Goniillii Taskesen, 2012:
77), “Devletin verdigi destek (evde bakim maasi) yaslhilarin kendi evlerinde ve kendi yakinlar
tarafindan bakilmasina tesvik niteligindedir. Ancak goriisiilenin tamami, yakinlarina
bakmalarinin sebebinin sadece devletin verdigi destek olmadigini belirtmistir. Bu sonucun

daha ¢ok Tiirk aile yapisindan kaynaklandig1 sonucuna ulasilmigtir.” ifadesi yer almaktadir.

“Evde Bakim” olumlu ve olumsuz iki baslikta toplanmis ve olumlu olarak
degerlendirilebilen cevaplar genel itibariyle “Gelenekler”, “Aile Baglar1”, “Alisik Olunan

Ortam”, basliklarinda desifre edilmistir.

Yaglilara evde bakim vermenin zorluklarinin da oldugunu diisiinenlerin, bu konuda
verdikleri cevaplarin desifresi; “Dilizenin Bozulmasi”, “Yogun Calisma Temposu” ve

“Catisma” olarak {i¢ kategoride genellenmistir.
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Evde bakim, pek cok yonii olan bir konudur. Bakim alan kisinin ekonomik, psikolojik,
sosyal, fiziksel durumundan; bakim veren kiginin cinsiyetine, ¢alisma durumuna, bakim
yiikiine, sosyal aktivitelerine, aile iligkilerine kadar pek ¢ok alani etkilemektedir. Tiirk
toplumunda aile yapisinda bazi degisiklikler olsa da aile kavrami énemini hala korumaktadir.
Bu sebeple yaslilara bakim verme konusu, bakim verenler i¢in olumsuzluklar icermesine

ragmen genel olarak olumlu bir egilim gdstermistir.

Evde bakim sorusu soruldugunda neredeyse hi¢ kimse ASPB tarafindan saglanan
maasi s0z konusu etmemistir. Bununla birlikte, soru iki farkli sekilde algilanmistir. Daha ¢ok
yaslinin ¢ocuklarinin yania yerlesmesi halinde evde bakilmasi seklinde degerlendirilirken,
bir kisim goriisiilenler ise yaslinin kendi evinde bakilmasi olarak degerlendirmelerini

yapmistir.

Tema kapsaminda sorulan “Kimin Daha lyi Bakim Verecegi” sorusunun cevaplari;

“Kiz Cocuk”, “Erkek Cocuk”, ve “Her Ikisi De” olarak siniflandirilmstr.

Yasliya evde bakim hizmeti hakkinda yapilan bir ¢alismada (Goniillii Tagskesen, 2012:
53), evde bakim maas1 karsiliginda evde bakim hizmeti veren, goriisiilen 20 kisinin
tamaminin kadin oldugu sonucu ¢ikmistir. Tiirkiye’de her tiirlii bakimin aile i¢inde genellikle
kadinlar tarafindan saglandigi bilinen bir gergekliktir. Ancak bu durum, kisilerin bakim almak
istedikleri kisileri belirlemelerinde ¢ok da etkili degildir. Erkekler, daha c¢ok erkek
cocuklarinin kendilerine bakmalarin1 isterken; kadinlar, kiz c¢ocuklarinin kendilerine
bakmalarinin daha uygun olacagini sdylemistir ancak bakimin ¢ok yonlii bir kavram olmasini
es gecerek yalnizca mahrem konularda bakimi diislinerek soruyu cevaplamiglardir. Oysa
giiniimiizde hélen ev islerini yapan kisiler, genellikle kadinlardir. Bakim kavraminin i¢inde
yaslinin yemeginden, diizeninden, kiyafetlerinin temizliginden, kisisel bakimina kadar pek
cok konu bulunmaktadir. Soruya cevap verenlerin pek azi; yemek yapmak gibi eylemleri

bakimin i¢ine dahil etmistir.
4.4. Kurum Bakimnu ile Tlgili Gériisler (4. Tema)

Kurum bakimi, yaghilara saglanan 6nemli firsatlardan biridir. Arastirmada, kurum
bakimi denildiginde goriisiilenlerden alinan bilgiler dogrultusunda akla 6ncelikli olarak
huzurevlerinin geldigi sonucuna ulasilmistir. Goriisiilenlere yas gruplarina, yasadiklar
alanlara ya da egitim durumu gibi degiskenlere gore “Kurum bakimi hakkinda ne

diistintiyorsunuz?” ya da “Yaslhlara bakim veren yerler sizce nasil?” sorusu sorulmustur.
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Alinan cevaplara gore alt temalar olusturulmus ve bu temalar oncelikle “Olumlu” ya da

“Olumsuz” seklinde kategorize edilebilmistir.

Kurum Bakimini olumlu olarak degerlendirenlerin cevaplart genel olarak 4 kategoriye
ayrilmis ve “Yaslinin Bakim Alabilmesi, “Bagkalarina Yiik Olmamak”, “Yaslinin Diizeni”,

“Yasitlarla Birlikte Olmak™ tizerinde yogunlagmustir.

Kurum Bakimu ile ilgili olumsuz goriis bildirenlerden alinan cevaplar 6 baslik halinde
desifre edilmistir. Olumsuz olarak nitelendirilebilecek degerlendirmelerin arasinda ise;
“Geleneklere Aykirilik”, “Aile Baglarinin Kopmasi1”, “Siddet”, “Kotii Sartlar”, “Mahalle

Baskis1” ve “Olumsuz Imaj” vardir.

Gortgiilenlerin, kurum bakimi ile ilgili diisiincelerinden sonra, kendilerinin kurum
bakimi almayi isteme durumlar sorgulanmistir. “Siz yaslandiginizda kurum bakimi almayi
ister misiniz?”" ya da “Yaslaninca yashlarin bakildig: yerlere gitmek ister misiniz?” seklinde
sorulan soru karsisinda alinan cevaplar 4 alt temaya ayrilmis ve “Istiyorum”, “Istemiyorum”,

“Kararsizim”, “Bakan Olmazsa Giderim” seklinde desifre edilmistir.
4.5. Yash Thmal ve Istismari (5. Tema)

Ihmal ve istismar konusuyla ilgili sorulan sorulara alman cevaplar ncelikle “Var” ya
da “Yok” seklinde incelenmistir. Cevaplar desifre edilirken olmadigini ifade edenler i¢in
cesitli alt temalar olusturulmamistir. Oldugunu ifade edenlerin de literatiirdeki siniflamaya
sadik kalinarak smiflandirmast yapilmistir. Yani “Var” diyenlerin verdikleri cevaplar;
“Ekonomik Istismar”, “Fiziksel Istismar”, “Duygusal/Psikolojik Istismar” ve “Cinsel
Istismar” seklinde ayrilmistir. Ancak goriismelerden sonra verilen cevaplar incelendiginde,
biitiin istismar tiirlerine referans bulunmakla birlikte yalnizca cinsel istismarin oldugunu

sOyleyen hi¢ kimse olmamastir.
4.6. Kusak Catismasi (6. Tema)

Gortisiilenlerin  bireysel 0Ozelliklerine gore; “Giiniimiizde kusak ¢atismasinin
yvasandigini diigiintiyor musunuz?” ya da “Sizce genglerle yashlar anlasabiliyorlar mi?”

sorular1 sorulmus ve cevaplar konusunda yonlendirme yapilmamastir.

Kusak catismasi olup olmadigiyla ilgili sorulan sorular, dncelikle “Var” ve “Yok”

olarak iki alt tema halinde belirlenmistir.

“Var” alt temasma dahil edilen ifadeler “Yas Farki”, “Goriis Farkliliklari”,

“Teknolojinin Gelismesi”, “Yaslilari Cahil Goérme”, “Yashlarin Tecriibelerine Onem

116



MAKU IiBF Dergisi Cilt: 4 Sayr: 1

Vermeme” seklinde desifre edilmistir.
4.7. Yashlara Saygi (7. Tema)

Bu tema olusturulurken, goriistilenlere “Giiniimiizde yashlara saygt duyuluyor
mu?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar yalnizca “Var” ve “Yok™ olarak smiflandirilmig

ve herhangi bir model olusturmaya ¢alisilmamaistir.

Gortismelerde dikkat ¢ekici olarak, yaslilara sayginin soruldugu goriismeciler,

yaglilara olan saygty1, giiniimiizle ge¢misi kiyaslayarak anlatmaya ¢alismistir.
4.8. Mekana Gore Yashhk (8. Tema)

“Mekana Gore Yashilik” temasi1 oncelikle iki alt temaya ayrilmistir. Bunlar; “Kentsel
Alanda Yaghlik” ve “Kirsal Alanda Yashilik”tir. Her iki mekan i¢in de olumlu ve olumsuz

olarak nitelendirilebilen ifadelere dayanilarak yeniden alt temalar olusturulmustur.

Kentsel alanla ilgili goriismelerden edinilen ifadelerle oOncelikle “Olumlu” ve
“Olumsuz” olarak iki alt tema olusturulmustur. Kentsel alanlarda yaslilarin ¢esitli nedenlerle
daha rahat bir yaslilik gecirdigini diisiinen goriisiilenlerden alinan cevaplar bir araya
getirilmistir. Olumlu oldugu yéniinde goriis bildirenlerin cevaplari, “Ekonomi”, “Imkéanlarin
Fazlalig1”, “Sosyal Cesitlilik” seklinde ii¢ baslik altinda desifre edilebilmistir. Kentsel alanda
yasayan yaslilarin, mekansal olarak bu zorluklarla karsilagtiklarini belirtenlerin goriisleri bir
araya getirilmistir. “Olumsuz” oldugu yoniinde goriis bildirenlerin cevaplar ise, “Ekonomi”,
“Hareketsizlik”, “Yalnizlik”, “Giivensizlik”, olmak {iizere dort baslhik altinda desifre

edilebilmistir.

Gorlismecilerin kirsal alanla ilgili ifadelerinden yola c¢ikilarak, ifadeler oncelikle
olumlu ve olumsuz olarak degerlendirilmis, daha sonra alt temalar olusturularak ifadeler, bu
alt temalarin i¢ine yerlestirilmistir. Olumlu oldugu diisiiniilen ifadeler bir araya getirildiginde,
“Giderlerin Az Olmas1”, “Hareketliligin Devamlihigi”, “Sosyal Iliskilerin Yogunlugu” ve
“Temiz Cevre” seklinde dort kategoride desifre yapilabilmistir. Kirsal alanda yashiligin
olumsuzluguna vurgu yapan ifadeler de “Imkanlarin Kisitlihig:”, “Bakimsizlik”, “Yipranma”,

“Egitimsizlik”, basliklariyla desifre edilmistir.
4.9. Yashlarin Giinliik Yasam Aktivitelerinin Degerlendirilmesi (9. Tema)

Olusturulan “Yaghlarin Giinliikk Yagam Aktivitelerinin Degerlendirilmesi” temas, iki
alt temaya ayrilarak “Kirsal Alanlar” ve “Kentsel Alanlar” olarak incelenmistir. Bu noktada

dikkat edilmesi gereken husus; ornegin, kirsal alanda yasayan bireylerin yalnizca kirsal
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alandaki goriislerinin degerlendirilmesi degil; ayn1 zamanda kirsal alanda yasayan bireylerin
kentsel alandaki yaslilarin giinliik yasam aktivitelerini de degerlendirmesidir. Tersi de

gecerlidir.

Kentsel alandaki yaslilarin giinliik yasam aktivitelerini degerlendirenlerin verdikleri
cevaplar; bes kategori altinda desifre edilebilmistir. Bu kategoriler; “Evde Vakit Gegirirler”,
“Gezmeye Giderler”, “Kahveye Giderler”, “Yiirliylis Yaparlar”, “Camiye Giderler’dir.

Kirsal alanda yaslilarin giinliikk yasam aktiviteleri verilen cevaplar dogrultusunda 6
kategoride desifre edilebilmistir. Bu kategoriler su sekilde ortaya c¢ikmustir; “Evde Vakit
Gegirirler”, “Komsuya Giderler”, “Kahveye Giderler”, “Torun Bakarlar”, “Toprakla

Ugrasirlar”, “Camiye Giderler”.
4.10. Yashhk ve Din (10. Tema)

Yagliligin yasamin son basamagi oldugu herkes tarafindan kabul gormiis bir
durumdur. Yasamin sonu yaklastikca bireylerin aklini kurcalayan konulardan bir tanesi de
oliimden sonra olacaklardir. Bu sebeple gengliklerinde yagamlarinin heniiz sona ermeyecegini
diistinen bireyler, ¢esitli sebeplerle bu sorgulamayi yapmayarak, dini vecibeleri yerine
getirmek konusunda isteksiz olabilmektedir. Ayrica calisma hayatinda aktif olarak yer alan
bireyler, zamanin yetersizligi dolayisiyla dini faaliyetlerden wuzak durabilmektedir.
Gortstlenlerin bu duruma yogun olarak vurgu yapmalari, daha dnce de bahsedildigi gibi bu

temanin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Gortisiilenlerden yaslanildiginda dini faaliyetlerin arttig1 yoniinde referanslar alindigi

icin, konuyla ilgili alt tema olusturma ihtiyaci hissedilmemistir.

Yashilhik ve din degerlendirmesinde  goriisiilenlerin, toplumun genelinde
gozlemledikleri goriislerine yer verilmistir. Baskin olan diislince yaslanmayla birlikte 6liim
korkusunun insanlar1 sarmasi ve bu nedenle inancglart dogrultusunda ahiretlerine yatirim
yapmalar1 dogrultusundadir. Bu durum aktivite kuramini da destekler sekilde bos zamanlarin

dini faaliyetlerle doldurulmasini da kapsamaktadir.

Camilere veya dini toplantilara gitmek; komsuya, gezmeye ya da kahveye gitmek gibi
ayn1 zamanda sosyallesmeye araci olan bir durumdur. Ozellikle meslek hayatindan cekilen,
emekli olan insanlar; var olan ¢evrelerini kismen yitirdikleri i¢in sosyallesme ihtiyaglarini bu

yolla karsilayabilmektedir.

4.11. Yashhk Donemi Degerlendirmesi (11. Tema)
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Goriigiilenlerden son olarak yaghilik donemini nasil gordiiklerini ifade etmeleri
istenmistir. Bir siire¢ olarak diisiiniildiiglinde yaslilik doneminin olumlu yonleri, olumsuz
yonleri, yaslilik doneminde meydana gelen davranis degisiklikleri ve Tiirkiye’deki yaslilik
donemi ile yurtdisinda yasayan yabancilarin yaslilik donemi kiyaslamasi da bu temanin alt

temalaridir.

Gortisiilenlere yaslilik doneminin olumlu ve olumsuz yonleri ile bu donemde
bireylerde meydana gelen davranis degisiklikleri soru olarak yoneltilmistir. Ancak
beklenmedik bir sekilde, goriisiilenlerin biiyiik bir kismi bu donemi, baska iilkelerde yasanan

yaslilik donemi ile kiyaslayarak anlatma yoluna gitmislerdir.

Yukarida bahsi gegtigi lizere bu durum, son temanin “Yaslilik Doneminin Olumlu
Ozellikleri”, “Yashlik Déneminin Olumsuz Ozellikleri”, “Yashlik Déneminde Davranis
Degisiklikleri” ve “Yashilik Déneminin Yurtdis1 Karsilastirilmasi” olmak {izere 4 alt temaya

ayrilmasi ihtiyacin1 dogurmustur.

[k tema olan “Yashiligin Algilanmasi1” temasinda, “Yaslilik denilince akliniza ilk gelen
sey nedir?” sorusu sorulmustur. Bu tema, ilk temayla benzerlik gosterse de bu temada bir
stire¢ olarak diisiiniildiigiinde yasliligin nasil degerlendirildigi derinlemesine incelenmistir.
Gortsiilenlerin demografik o6zelliklerine gore “Sizce yaslilik doneminde giizel olan seyler
nelerdir?” ya da “Yashlik doneminin olumlu yénleri nelerdir?” sorusuna verilen cevaplar
cercevesinde 9 kategoride desifre gerceklestirilmistir. Bunlar; “Emeklilik”, “Tecriibe”,
“Saygi-Ilgi Gérme”, “Torun Sahibi Olma”, “Sabirli Olma”, “Sakin Yasam”, “Yasam

Standartlarinin Iyilesmesi”, “Aktif Yaslanma” ve “Yok”tur.

Gorisiilenlere demografik 6zelliklerine bagl olarak “Yaslilik doneminin en olumsuz
yanlart nelerdir?” ya da “Yaslilik doneminde en kotii seyler nelerdir?” sorular1 sorulmustur.
Verilen cevaplar, “Bakima Muhtaglik™, “Fiziksel Yetersizlikler”, “Hastaliklar”, “Dislanma”,

“Yalmizlik”, “Yoksulluk”, “Egitimsizlik”, “Oliim” kategorilerinde desifre edilmistir.

Yaslilik doneminde davranis degisikligi yasandig: ile ilgili referans yogunlugu yashlik
doneminde yaslilarin davranmis degisikliginin olumsuz yonde oldugu/olacag: lizerinedir. Bu
referanslardan ¢ok azi yaslhiligin bireyleri olgunlastirabileceginden bahsetmistir. Yashlikta
davranis degisikligi konusunda One c¢ikan ifadelerin bir kismi; cocukluga geri donmek,

huysuzluk, alinganlik, aksiliktir.
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Yasglhilik Donemi ile ilgili goriisler alinirken, gorisiilenlerin biiyiik ¢ogunlugu
cevaplarinin  bir kismini, Tiirkiye’deki yaslilari, yurtdisindaki yashlarla kiyaslayarak

vermislerdir.

Aragtirmada yer almasi diisiiniilmeyen bu tiir bir kiyaslama, sahadaki verilerin fazlaca

olmasindan dolay1 arastirmaya dahil edilmistir.

Gortsiilenlerin, Tiirkiye’deki yashlart ve yasliligi nasil degerlendiklerini gormek
acisindan; yurtdisindaki yaglilardan Ornekler verilmesi olumlu sonuglar dogurmustur.
Goriisiilenlerin bliyiik bir kismi, yaslilikta maddi durumun iyi olmasinin yaghligr olumlu
yonde etkileyecegini goriismelerin ¢esitli yerlerinde ifade etmislerdir. Yurtdisinda yasayan
yaslilarin da ekonomik olarak Tiirkiye’ye kiyasla daha giiclii olduklarini diigiinmektedir.
Bunun disinda kiiltiirel olarak yurtdisindaki yaslhilarin 6zellikle turistik gezilerde bulunma
aliskanliklarinin oldugunu diistinmektedir. Ayrica onlarin aktif ve saglikli yaslanmalarinin bir

getirisi olarak daha genc goriindiiklerini de ifade etmislerdir.
SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda bireylerin yaslanma, yaslilik ve yaslilari degerlendirmelerinin,
demografik o6zellikleri acisindan farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Hatta bireylerin
degerlendirmeleri, tecriibeleriyle de dogrudan iliskilidir. Evinde muhta¢ bir yash bulunan
kimse, yasliligi ya da yaslilari muhtaglikla degerlendiriyorken, c¢evresinde gordiigii yasl
ornekleri genellikle kendi islerini yapabilen kimseler olan goriismeciler, yaslanma, yashlik ya

da yashlar farkli degerlendirmistir.

Bireylerin yagliliga olan bakis acilari, yaghligin baslama yasiyla ilgili de pek ¢ok farkl
gorlislin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Gorece geng goriismeciler, yashiligin baslama
yastyla ilgili 65 alt1 yaslar1 sdyleyebilirken; yaslar1 ilerlemis olan goriismeciler, bu yast 65
iistli olarak belirtmeyi ya da herhangi bir yas telaffuz etmeden baska kriterlerle yasliligin

basladigini belirtmeyi uygun gormiislerdir.

Aragtirma sonucunda yashiligin her iki mekanda da bakim sorunu temelinde bir yiik
olarak goriilebilecegi sonucuna ulasilmistir. Arastirma konusunda goriismecilerin en ¢ok
tizerinde durdugu konu bakimla ilgili konular olmustur. Hem evde bakim hem de kurum
bakimi, goriisiilenlerin yasliliktan korkma durumunda soylediklerini de destekler niteliktedir.
Gorligmeciler, demografik o6zellikleri fark etmeksizin yaslilikta muhtagligin kotii bir durum
oldugunu belirtmisler ancak yine de hemen hemen biitiin goriisiilenler kendi yaslisina kurum

bakimi aldirmak istemediginin de altini ¢izmistir. Kurum bakiminin tercih edilebilecegi
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durumlar da genellikle zorunlulukla nitelendirilmistir. Gerekli olmadigr durumlarda evde

bakimin tercih edildigi sonucuna ulagilmistir.

Yaslt ihmal ve istismar1 konusu, literatiirde gizliligini korumakta olan bir konu olarak
degerlendirilmektedir. Yapilan goriismeler sonrasinda literatiirdeki bu bilgiyi destekleyecek
ifadelere rastlanmistir. Goriisiilenler, bu durumu yasamadiklarini, yasandig1 yerler olsa bile
bilemeyeceklerini belirtirken; 6zellikle kirsal alanlarda yasayan goriismeciler, yasadiklar: gibi
kiiciik yerlerde istismarin gergeklesmesi durumunda kirsal alan sakinleri tarafindan duruma

miidahale edilecegini sik¢a ifade etmislerdir.

Kusak catismasi konusu, kirsal alanlarda da kentsel alanlarda da rastlanilan bir durum
olmustur. Ozellikle kentsel alanlarda yasayan bireyler, kirsal alanlarda yashlara daha fazla
sayg1 gosterildigi fikrine sahip olsa da kirsal alanlarda yasayan bireyler tarafindan bu fikir
desteklenmemis ve kirsal alanlarda da genglerin yaslilara eskisi kadar saygi duymadiklar1 bu

sebeple kusak catismasi yasandigiyla ilgili goriis bildirmislerdir.

Kirsal alanlarda da kentsel alanlarda da yaghlarin giinliik yasam aktiviteleri biiytlik
oranda benzerlik gostermekte ve goriisiilenlerin yaslanma, yashilik ve yaslilara yonelik

degerlendirmeleri aktiviteler 6zelinde degerlendirildiginde “duragan”lig1 isaret etmektedir.

Arastirma sonunda biitlinsel olarak yaslilik dénemi degerlendirildiginde, daha ¢ok
olumsuzluklarla betimlendigi géze ¢arpmaktadir. Donemin olumlu 6zelliklerinin de oldugu
belirtilse de sosyal katilimdan, aile iliskilerine ve hatta yoksulluga kadar yaslilik doneminde

pek cok sorunla karsilasildigi gériismecilerin ifadelerinde yer bulmustur.

Yagslilar1 topluma kazandirabilmek heniiz tam anlamiyla basarilabilen bir siireg
olamamistir. Onlarin toplumdan diglanmasinin 6niine gegmek gerekmektedir. Bunun nedeni
sadece yashilar olmayip yaslananlar da olmaktadir. Ozellikle iyi organize edilmis sosyal
giivenlik sistemi, genis bir yelpazeyle hizmet vererek, yaslilik doneminin ekonomik ve saglik
problemlerine ¢oziim getirebilir niteliklere tasinmalidir. Sadece bununla da kalmayip yashilar
ve yaghiligin sosyal entegrasyonunun da saglar niteliklere getirilmelidir. Bilimsel arastirmalar
1s1g¢1inda soylenebilir ki; bugiiniin yaslilik konusundaki en 6nemli sorundan sayilabilecek olan
bakim ve yardima muhtaglik, ilerleyen zamanlarda da yasliligin en 6nemli sorundan biri
olmaya devam edecektir. Bakima muhtaclik, tek boyutlu bir problem degildir. Bu durumun
gerceklesmesi halinde problemin tiim boyutlarina ayr1 ¢éztimler bulunmasi gerekmektedir.
Ornegin bakima muhtag hale gelen bireyin 6ncelikle kendisiyle, ardindan bakim veren aile ya

da aile liyeleriyle meydana gelen sorunlar genis capli bir incelemeye ve ¢dziim siirecine tabi
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tutulmalidir. Sosyal giivenlik sistemi araciligiyla, sistem iginde bakima muhtag¢ yash ve
yaslinin bu durumdan ekonomik, sosyal ya da psikolojik anlamda direkt olarak etkilenen
bakim veren kimse bakim siirecini mimkiin oldugunca az =zararla atlatabilir hale
getirilmelidir. Sosyal giivenlik sistemi bu gerekleri sagladiginda yashiyr topluma dogrudan

entegre edemese de dislanmasina engel olabilecek 6zellikleri bir araya getirmis olacaktir.

Ayrica daha once deginildigi gibi heniliz tam anlamiyla gilin yiizline ¢ikarilamayan
yagli ihmal ve istismar sorununa verilen dnemin giderek artiyor olusu, olumlu bir durumdur.
Bu konuyla ilgili toplumsal farkindalik ve duyarliligin gelismesi, sorunun ¢éziimii i¢in yeterli
olmasa da engellenmesi ya da goriilme sikliginin azaltilmasiyla ilgili 6nemlidir. Bu konuda
atilabilecek en dnemli adim, toplumsal bilincin artirilmasina yonelik ¢alismalarin planlanmasi
ve uygulanmasidir. Yaglh bireyler, yasadiklari istismar ya da ihmal durumlarinda utanma ya
da kendilerini suglama yollarina bagvurabilirler. Thmal ya da istismara ugrayanlarm bu
davranislara yonelmemesi i¢in birtakim bilgilendirilmelerin yapilmasi hatta bu sorunlarla bas
basa kaldiklarinda bagvurabilecekleri kurum ve merkezlerin hangileri oldugunun 6gretilmesi
ve son olarak devlete bagli birimlerin daha etkin ve islevsel calismasinin saglanmasi,

atilabilecek adimlardan bir kagidir.

Arastirmanin sonuclarinin arasinda yer alan yashiliga yonelik olumsuz alginin
degistirilmesi, hem yaslilar, hem gengler, hem de toplumsal biitiinliik i¢in 6nemli bir konudur.
Bireylerin medyadan bu konuda etkilendikleri arastirmayla sabittir. Yaslanma, yaslilik ve
yaglilara yonelik diislincelerin olumlanmasi i¢in 6zellikle gazetelerde, dergilerde, radyolarda,
dizilerde, reklamlarda, filmlerde, kamu spotlarinda kisacasi yazili ve gorsel basinda ¢esitli
stratejiler izlenebilir. Ayrica yashlarin toplum iginde aktif rol aldiklar1 etkinliklerin
diizenlenmesi de yaslili§in goriiniirliigliniin artmast ve toplumsal biitiinlesmenin saglanmasi

icin atilabilecek adimlardandir.

Son olarak; yaslhiligin biitiinsel bir incelemeye tabi tutulmasi ve yaslilarin her yoniiyle
yasadiklar1 sorunlarin ortaya c¢ikarilmasi; onlar igin gelistirilecek politikalari, onlara
gotiiriilecek hizmetleri diizenlemek i¢in biiyiilk 6nem tagimaktadir. Bu nedenle yaslanmayn,
yaghiligt ve yasllarin gereksinimlerini tanimaya yonelik c¢alismalarin farkli alanlarda

surdiiriilmesi son derece dnemlidir.
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