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“Annecigim burada dur.”: Ayrilma Kaygisi Bozuklugu Vakasinin
Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ile Sagaltimi (Olgu Sunumu)

Arif Erdem KOROGLU'

Ozet

insan yasaminin her déneminde ayriliklar 6nemli bir yer edinmistir. Diger tiirlere gére diinyaya daha hazirliksiz bir se-
kilde gelen insan tird icin bu garesizlik durumuna gare annenin varligidir. Bu ylizden anneden ayrilma ¢ocugun sos-
yoduygusal gelisiminde karsilasilan en buytk sorunlardan biri olmustur. Ayrilma kaygisi bozuklugu cocuk ruh saghgi
alaninda en sik karsilasilan bozukluklardandir. Evden veya badli oldudu kisilerden ayrilmakta zorlanan ¢ocuk igin bu
duruma yodnelik tedavilerden biri oyun terapisidir. Oyun ¢ocugun kendisini ifade etmenin en dogal araci oldugu icin
cocuk gerginlik, hayal kirikhd, givensizlik, saldirganlik, korku, kafa karisikligi ve saskinlik gibi birikmis duygularini disa
vurma imkanina erismis olur. Oyun terapisinin terapétik bir arag olarak cocuk ruh sadligi alaninda kullanimi giderek
artmaktadir. Okul 6ncesi psikolojik sorunlara yonelik gelistirilen tedavi yontemlerinden biri olan oyun terapisi, kaygi
bozukluklarinda ve depresyon belirtilerinin azaltilmasinda etkili ydntemlerden biridir. Bu calismada ayriima kaygisi
bozuklugu tanisi alan 6 yasinda bir gocukla yiritilen 24 cocuk merkezli oyun terapisi seanslarindan olusan bir uygu-
lamanin sonuglari sunulmaktadir. Terapistin gdzlemleri, cocugun oyun davranislarindaki degdisim, ailenin ve psikiyatri
uzmaninin geri bildirimleri dogrultusunda sirecin sonunda cocudgun kaygilarinda 6nemli diizeyde azalma oldugu ve
gunltk islevselliginin arttigi belirlenmistir.
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"Mommy, stay here.” Treatment of Seperation Anxiety Disorder Case with
Child-Centered Play Therapy (Case Report)

Abstract

Seperations have occupied an important place in every stage of human life. Compared to other speices, the human
spacies enters the world in a less prepared manner, and the solution to this situation lies in the presence of the mo-
ther. Therefore, the seperation from the mother is one of the most commonly encountered disorders in the field of
child mental health. For the child who has difficulty seperating from home or the people to whom she/he is attached
to, one of the treatment for this condition is play therapy. Since play is the child's most natural means of expressing
herself/himself, the child has the opportunity to express her accumulated emotions such a tension, frustration, in-
security, aggression, fear, and confusion. The use of play therapy as a therapeutic means in the field of child mental
health is increasing. Play therapy, which is one of the treatment methods developed for preschool psychological
problems, is one of the effective methods in reducing anxiety disorders and depression symptoms. In this study, the
results of an conducted consisting of 24 child-centered play therapy sessions with a 6-year old child-diagnosed with
seperation anxiety disorder are presented. At the end of the process, it was determined that patient's anxiety decrea-
sed significantly and his daily functionality increased depend on change of child play behaviors, therapist observation
and family and psychiatrist feedback.
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Giris

Hayatin kendisi gibi barindirdidi her bir unsurun da bir baslangici ve sonunun oldugu ortadadir. Ddllenme bir baslan-
gicsa, dogum da rahim igi yasamin sonudur. Anne karnindan ayrilma olan dogum bir baska son olan 8limU giindeme
getirmektedir. insan yasaminin her déneminde ayriliklar elbette s6z konusudur ve ruhsallikta dnemli yansimalari var-
dir. Aclya neden olan sey ise ayrilik, yani nesnenin kaybidir. Kaygi da zaten bu kaybin tekrarlanmasi nedeniyle orta-
ya gikmaktadir. Her ayrilik bir yinelemedir (Parman, 2022). Kaygi Gzerine fikirlerini ortaya koydugu yazisinda Freud
(1926), kayginin nesneyi kaybetme korkusu anlamina gelen tehlike karsisinda gésterilen bir duygulanim olarak ortaya
ciktigini belirtir. insan tiirt yavrular diger turlere gére kendisine bakim verene daha bagimli ve caresiz olarak diinyaya
gelmektedir. Nitekim insan bebeklerin bu ¢aresizlik halinin tek caresi annenin varligidir. Dolayisiyla anneden ayrilma
en bilyUk kayip olarak deneyimlenmektedir.

DSM-5 Tani Olcitleri Elkitabinda tanimlanan ayrilma kaygisi bozuklugundaki temel nitelikler kisinin baglandigi insan-
lardan ayrilmasiyla ilgili gelisimsel olarak uygun olmayan ve asiri bir bicimde kaygi ya da korku duymasini icermektedir.
DSM-5'e gore bu bozuklukta kisi evden veya baglandidi kisilerden ayrilacagi zaman surekli olarak asir bir sekilde ta-
salanir. Baglandigi kisileri yitirecedine veya bu kisilerin basina hastalik, 6ltim gibi koti bir olay gelecegine yonelik endi-
selenir. Ayrilma korkusundan 6tiirl okula, ise ya da baska bir yere gitmek icin disar gcikmaya veya evden uzaklasmaya
karsi koyma s6z konusudur. Kisi evde veya baska ortamlarda tek basina kalmaktan veya baglandidi kisilerle olama-
maktan dolayi surekli bir bicimde asirn korku duyar ya da bu konuda isteksizlik gdsterir. Tanimlanan bu ve benzeri diger
belirtilerde s6z konusu olan kaygi, korku ve kacinma hali streklilik gdstermektedir. Klinik anlamda belirgin bir sikintiya
ve glindelik yasamda iglevsellikte diistise neden olmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Oyun terapisinde oyun cocugun siklikla eglenmesine olanak sagladigi gibi duygularini ifade edebilmesi ve basa ¢cikma
becerilerinin gelismesi igin gesitli senaryolar olusturarak sembolik ifadeleri deneyimlemesini saglar. Freud da ¢ocuk-
larin endiselerini azaltmak ve olumsuz icgtidulerini kontrol etmek icin gelisim dénemleri boyunca oyunu kullanabi-
leceklerini dUstinmUstir (Ray, 2019). Yonlendirici olmayan oyun terapisi gocugun blyimesi adina ona sunulan cok
islevsel bir firsattir. Oyun cocugun kendisini ifade etmenin en dodal araci oldugu icin ¢cocuk gerginlik, hayal kiriklid,
guvensizlik, saldirganlik, korku, kafa karisiklidi ve saskinlik gibi birikmis duygularini disa vurma imkanina erigsmis olur
(Axline, 2019). Cocuk ve terapist arasindaki sosyal iliskiyi de gelistiren oyun terapisi, dogrudan gocugun kendisini
zorlayan konulari galismasina alan agmis olur. Ayrica gocuk oyunu kendi diinyasi ve gevresi Ustlinde kontrol kurma ve
yetkin olma duygusunu gelistirmek icin kullanmaktadir. Dahasi bitin giintini yapilandirilmis ortamlarda her seyi bir
arada tutmaya calisarak geciren ¢cocuk i¢in enerjisini ortaya ¢ikarabilecek glivenli bir ortama ihtiyag vardir ve terapétik
calisma ortami bunu da saglamis olur (Ray, 2019).

Cocuk merkezli oyun terapisinin temelini olusturan birey merkezli felsefe benlik yapisi, duygu ve davranislarda gelis-
meyi destekleyen i¢sel egilimin tim insanlarda var olduguna dayanmaktadir. Kisiliginde ve cevreyle kurdugu iliskide
degisiklik yapabilme kapasitesine sahip bir birey olarak kisiye inang s6z konusudur (Ray, 2019). Birey olarak ¢cocugun
Uzerine odaklanma bu yaklasimin temeli ve amacidir. Oyun terapisti bir tani koyucu ya da terapétik direktdr degildir.
Gocugun kendini kesfetme amagl ¢iktigi yolculukta onun igin kolaylastirici ve bir kesif arkadasidir. Cocuk merkezli
oyun terapisi gocuklarla kendi kosullarina gore gelisimsel olarak uygun yollarla, onlarin dogal iletisim kurma araglari ile
tutarl bir bigcimde iliski kurulan dinamik bir stiregtir. Cocuklarin gocuk merkezli yaklasimi kullanan bir terapistin varli-
ginda kendilerinin énctlik ettigi bir oyun deneyimini iceren gevresel bir dedisim karsisinda canlanan i¢sel kaynaklari
vardir (Schaefer, 2017).

Oyun terapisinin terapotik bir arag olarak cocuk ruh sagligr alaninda kullanimi giderek artmaktadir. Ulusal ve uluslara-
ras literattr incelendiginde oyun terapisi uygulamalarinin gocuklarin ayrilma kaygisi dahil olmak Uzere diger davranis
sorunlarinda, ameliyat oncesi slrecglerde ve sosyal etkilesim slreclerindeki kaygi dizeyini azalttigini ve bu alanda
tedavi icin etkili bir arag oldugunu gésteren birgcok calisma mevcuttur (Geng ve Tolan, 2021; Demirer, 20271; Yanit,
2019; Yilmaz, 2018; Kogkaya ve Siyez, 2017; Da Silva ve ark., 2017; Teber, 2015; Stulmaker ve Ray, 2015; Tural, 2012;
Vaezzadeh ve ark., 2011). Ozellikle okul 6ncesi dénemde karsilasilan ruhsal sorunlarin tedavi edilmemesi ergenlik ve
yetiskinlik donemindeki pek ¢cok ruhsal sorun igin risk olusturmaktadir. Okul ncesi ruhsal sorunlara yonelik gelistirilen
tedavi yontemlerinden biri olan oyun terapisi kaygi bozukluklarinda ve depresyon belirtilerinin azaltilmasinda etkili
yontemlerden biridir (Geng ve Tolan, 2021). Kiiglik cocuklarda cocuk merkezli oyun terapisinin etkililigini belirlemeyi
amaclayan 6-8 yaslarinda kaygili 53 ¢ocugun yer aldigi bir calismada cocuk merkezli oyun terapisi alan ¢ocuklarin
toplam kayg! ve endise diizeylerinin diger cocuklara nispeten anlamli olarak azaldigi bulgulanmistir. Bu baglamda
cocuk merkezli oyun terapisinin kligik yas grubundaki kaygili cocuklarda gelisimsel olarak uygun bir tedavi yontemi
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oldugu g6z 6ntinde bulundurulabilir (Stulmaker ve Ray, 2015). Anaokuluna devam eden 3-5 yaslarindaki 60 gocukla
yapilan bir bagka galismada oyun terapisinin ayrilik kaygisi lizerine olan etkisi arastirimistir. On-test son test diizenin-
de gerceklestirilen bu galismada oyun terapisi programi dncesi cocuklarin kaygi dizeyleri 6lciilmUs ve deney grubuna
atanan cocuklarla 6 oturumdan olusan oyun terapisi programi uygulanmistir. Uygulanan oyun terapisi programinin
anaokulundaki gcocuklarda ayrilik kaygisini azalttig bulgulanmistir (Yilmaz Demirer ve Topan, 2023). Ayrica 4 yasinda
ayrilma kaygisi ytksek bir kiz cocuguyla yirttilen oyun terapisi uygulamasinin sonuclarinin yer aldigi bir olgu sunu-
munda 8 oturumluk siire¢ sonunda ¢cocugun dis dinyay! kesif davranislarinin arttigi, kontroltint gelistirdigi, duygula-
rini daha rahat ifade edebildigi ve ayrilik kaygisinin hafifledigi bildirilmistir (Yang ve Wang, 2019).

Ulusal literatir incelendiginde cocukluk dénemi psikopatolojilerine yonelik olgu sunumlari olsa da ayrilma kaygisi bo-
zukluguna dair bir olgu sunumu yer almamaktadir. Bu baglamda bu calismanin amaci ayriima kaygisi bozuklugu
tanisiyla yonlendirilen 6 yasindaki bir cocuk ile yiritilen gocuk merkezli oyun terapisi uygulamasinin gocugun belirti-
lerine yonelik etkilerini incelemektir. Bu olgu sunumu yUrittlen uygulamanin etkililigini aktarmayi ve bu alana yonelik
yapilabilecek galismalara katki sunmayl amaclamaktadir.

Yontem

Hastanenin ¢ocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan degerlendirilen olgu, ayrilma kaygisi bozuklugu tanisiyla hasta-
nenin klinik psikologuna oyun terapisi uygulanmasi amaciyla yonlendirilmistir. Farmakolojik tedavi baslanmamistir.
6 yasinda bir kiz cocugu olan olgu 1. sinifa hentiz yeni baslamis ve fakat kaygilari cok yogun oldugu, annesi olmadan
hicbir sekilde durmadigi ve devamlilik saglayamadid icin okulla ilisigi kesilmistir. Psikoterapi stiresince olgu annesinin
eslik etmesiyle daha 6nce de gittigi okul dncesi dini egitim veren bir kuruma devam etmistir.

Olgu Hakkinda Bilgi

Anne ile yapilan psikolojik dederlendirme seansinda anne kizinin kendisinin olmadigi ortamda durmayip agladidini, o
olmadan bir yere gitmedigini, 6gretmeninin veya arkadaslarinin ylksek sesle konusmalarinda agladiini ifade etmistir.
Okula gitme arzusunun ilk zamanlarda yUksek oldugu gozlemlenen olgunun sinifta 6n tarafta oturup annesini gor-
mek istedigi ve annesini géremediginde huzursuzlandidi aktariimistir. Gittigi okul 6ncesi kurumda annesi yanindan
ayrildiktan kisa bir slre sonra siddetli bir bicimde aglayip yanina gelmesini isteyen olgu annesinin okula gitmek icin
ona eslik edemeyecedi durumlarda ise okula gitmekten kaginmaktadir. Bir deneyiminde babasi onu sinifa zorla sok-
tugu icin babasiyla okula gitmek istemedigi ayrica aile apartmaninda yasadiklarindan dolayi yakinlarinin olguyu neden
okulda durmuyorsun, vb. sdylemlerle elestirdikleri aktarilmistir. Dahasi olgunun herhangi bir sekilde kurallara uymayip
sinir tanimadidini séyleyen anne bu durumun bagvurduklar tarih itibariyle 6zellikle 2 aydir yodun olarak yasandigini
belirtmistir.

Olgunun dogum oykistine bakildiginda planli bir gebelikle dogdugu, annenin gebeliginin ilk 6 ayinin rahat gegerken
son zamanlarda ciddi sorunlar yasadigy, risk barindiran bir doguma girdigi ve 10 giin gecikmeli olarak normal dogum
yaptigi géze carpmaktadir. Olgunun dogumdan 2 ay sonra baslayan nefroloji takibi halen devam etmektedir. Erken
doénem gelisimsel becerilerini vaktinde edindigi distnulen olgunun tuvalet aliskanliyi kazanma slrecinin zorlu gectigi
ve annenin olgunun biytk tuvaletini yaparken kendisine hala eslik ettigi bildirilmistir. Olgunun fiziksel gelisimi yasi-
na uygun gorinmektedir. Libidinal yatirimlar incelendiginde olgunun resim yapmaktan, kumla ve oyun hamuruyla
oynamaktan hoslandigi, annesiyle ve abisiyle olan iliskisinin ablasi ve babasiyla olan iliskisine nispeten iyi oldudu
aktarilmistir.

Yiratdlen ikinci dederlendirme seansinda olgunun kendisiyle goristlmas, iletisim kurma ve dederlendirme araci
olarak gocuk, aile gizimi yapilmasi ve serbest oyun oynanmasi planlanmistir. Olgu aile gizimini reddetmistir. Cocuk
ciziminde otobs bekleyen bir cocuk ¢izen olgu ¢izimindeki cocugu olumlu kendilik algisini distindtiren sifatlarla an-
latmistir. Cizdigi cocugun ne gibi istekleri oldugu soruldugunda dediginin yapilmasini istiyor, seklinde cevaplayan olgu
soylediginin ne oldudu soruldudunda ise “Annecigim burada dur." yanitini vermistir.

73



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 7 / SAYI:13 [ 2024 | S: (71-75)

Seanslar

Olgu ile 24 ¢cocuk merkezli oyun terapisi seansi yUrttllmUs ve 4 haftada bir olarak dlizenlenmis, zaman zaman ba-
banin da katildidi 5 ebeveyn seansi yuritilmuUstir. Ebeveyn ile gergeklestirilen seanslarin icerigini terapétik cerceve,
ayrilma kaygisinin nedenleri, oyun terapisindeki dinamikler, 6z bakim becerilerinin artmasinin 6z yeterlik inancina ve
benlik saygisina olan etkisi, ayrisma-bireylesme, duygusal bagimsizlik, cocuga sinir koyma Uzerine psikoegitim ve
psikoterapi sUirecinde gergeklesen degisimler olusturmustur.

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Seanslarinin igerigi

Baslangigtaki seanslar gcocugun oldukga kaygili bir gériinimde, kesif davranislarinda bulunmadan odada sessizce va-
kit gecirdigi ve oyun oynamaktan kagindidi bir zaman dilimini icermektedir. Heniiz ilk seansta sessizce aglayan olgu,
bir sonraki oturumda terapistin sundudu inisiyatif alma becerisine dayanarak annesine yapisik bir bicimde zaman
gegirmistir. ilk ebeveyn gériismesine kadar gerceklesen oturumlarda annesini gérebilecegi bir yerde konumlandirarak
etkilesime girmeye calisan cocuk, ilk 4 haftalik sirecin sonunda heniiz yeni kesfetme ve oyun oynama davranislari
sergilemistir. Bu oturumlarin ana temasi kaygi ve giiven ihtiyaci bigciminde kendini géstermistir.

ilerleyen oturumlarda kaygili gérinimind siirdiren olgu, kagingan bir bicimde kesif davranislarinda bulunmustur.
Sessizce kurdugu monologlarla oyun oynamaya baslamis ve ilk oturumlarda tepkisiz kalmasina ragmen terapistin
davraniglaring, duygularina yénelik yansitmalarina yorum yapmaya baslamistir. Kaygisini gdstermeye baslayan olgu-
nun oynadidi oyunlar ayrilik temasini glindeme getirmis ancak kesif ve iliski ihtiyaci daha yogun bir sekilde gozlem-
lenmistir.

Onceki seanslara nispeten kaygisi azalmaya baslayan olgu terapistle kurdugu iliskiyi artirmis ve artik annesi gériis
alaninda olmadan daha rahat bir bicimde oyun oynamaya baslamistir. Ayrilik, given ve iliski temalarinin deneyimlen-
digi bu strecte olgu terapisti oyunlarina davet etmis ve oyun oynarken kurdugu monologlar diyaloglara déntismeye
baslamistir. Sézellestirme becerisi artmis ve duygularini daha rahat bir bicimde ifade etmeye baslamistir. Stre¢ devam
ederken cocukla galisan ruh saghgi uzmanlarinin karsilastigi etik meselelerden biri glindeme gelmis ve cocuk terapiste
bir hediye getirmistir. Terapist gocugun duygularina yonelik yansitmalarindan sonra bunun yerine kendisine bir resim
cizebilecedi mesajini iletmistir. Oturumlarin sonuna yaklasilirken gocugun oyunlarina kontrol, glic edinme ve ayrisma
temalari hakim olmustur. Terapistle oynadi§i oyunlar Gzerinden rekabeti deneyimleyen cocuk 6z yeterliginin arttidi,
kontrolU elinde tuttugu ve ayrisma Gzerinden glc edindidi izlenimini veren oyunlarla daha sik vakit gecirmistir.

Seanslarin sonuna dogru oldukga rahat bir gortiniimde iliski baslatip oyun oynayan olgu, oyun terapisinin sonlanma
zamaniyla ilgili bilgilendirilmistir. Bu slrecte olgunun oyunlarinda ayrilik temasi yeniden gtindeme gelmistir. Bunu
izleyen son iki seansta oyunlara ayrilik karsisinda kontrol ve gii¢ edinme temasi hakim olmustur. Terapistle girdigi di-
yaloglarla kendini rahatca ifade edebilen olgu, odadaki davranislari ve duygudurumuna yénelik 6z bildirimleriyle sireci
sonlandirmaya hazir oldugunu distndirmistlr. 24 seansin sonunda uygulama sonlandirnlmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ayrilma kaygisi bozuklugu tanili olgu ile ytratilen, 24 seans slUren gocuk merkezli oyun terapisi uygulamasindan
sonra ¢gocugun davranislarinda olumlu ydnde dedisiklikler oldugu ve cocukta annenin basvuru yapmasini gerektiren
belirtilerin ortadan kalktigr gézlemlenmistir. Psikoterapi stirecinin sonunda ¢ocugun rahat bir bicimde kendisini ifade
edebildigi, annesi olmadan ayri bir sekilde odada rahatga oynayabildigi, karar vermesi gereken durumlarda tercihlerini
gosterebildigi, 6z glivenin arttidi, 6z bakim becerilerinde ytkselme oldugu, kendisini glicli hissettigini gdstermek iste-
digi, terapistle kurdugu ittifakin arttigi ve nihayetinde benlik saygisinin ylkseldigi gézlemlenmistir. Baglangi¢ oturum-
larindaki iliski ihtiyaci, kaygi, ayrilik ve glven ihtiyacina yonelik oyun temalari stire¢ sonlanirken ayrisma, glig edinme
ve kontrol seklinde kendini géstermistir.

Ebeveyn seanslarinda anne ile baba gocuklarinin ev ve diger ortamlardaki davranis degisikliklerini bildirmistir. Anne,
olgunun kendisinden ayri bir sekilde durabildigini ve bunu kendisine sdyledigini, yakinlariyla anne babasi olmadan
baska bir yere gidebildigini, evde lavaboya kendi basina gidebildigini ve tuvaletini kendisinin yapabildigini iletmistir.
Sonlandirma seansinda ise anne olgunun bir dnceki hafta kendisi olmadan okulda da durdugunu aktarmistir. Buna
gore, olgunun terapétik ortamda sergiledikleri davranislar ve annesinin gtindelik yasamda gergeklesen degisikliklere
yonelik beyanlar yirttllen calismanin etkili oldugunu géstermektedir. Nitekim olgunun daha fazla sorumluluk Ust-
lenip 6zerklestigi, daha olumlu bir benlik algisina sahip oldudu ve nihayetinde kaygilarinin azaldidi hem terapistin
go6zlemleri hem ailenin beyanlari ile ortaya konmustur.
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Ulkemizde oyun terapisiyle iliskili az sayida arastirma ve olgu sunumu olsa da son yillarda bu calismalar giderek art-
maktadir. Turkiye'de yapilan oyun terapisi galismalarinin incelendigi bir arastirmada heniiz yeni olan oyun terapisi
calismalarinin 2015 yili itibariyle daha gok taninmaya basladigi ve en gok Cocuk Merkezli Oyun Terapisi olmak tzere
7 farkli oyun terapisi yéntemiyle calismalar yapildigi vurgulanmistir (Tiire ve Barut, 2020). ilkokul 6grencileriyle ytri-
tdlen bir galismada oyun terapisiyle butUnlestirilmis grupla psikolojik danismanin sosyal kaygi diizeylerini azaltmada
etkisi incelenmis ve oyun terapisinin kisa stirede sosyal kaygi dizeyini azalttigr gérilmusttr (Teke ve Strtcd, 2020).
Oyunun kaygly azaltabilecegdi hipotezini test etmek icin 2-6 yaslarinda 64 ¢ocukla yirGttlen bir gcalismada oyunda
ustalagsmanin disiik kaygi puanlariyla iligkili oldugu bulunmus ve oyun terapisinin etkililigi ortaya konmustur (Milos
ve Reiss, 1982). Ayrica kiclk yas gruplarinda kaygisi yiksek gocuklarla yapilan galismalarin bulgular da distntldii-
gunde (Geng ve Tolan, 2021; Stulamaker ve Ray, 2015), cocuk merkezli oyun terapisinin diger davranis sorunlarina ek
olarak ayrilma kaygisi ve diger kaygl bozuklugu durumlarinda tercih edilebilecek bir ydontem oldudu séylenebilir.

Oyunun gocugun duygusal deneyimleri tzerindeki etkisi ve erken yaslarda midahale edilmeyen farkli psikolojik so-
runlarin ilerleyen dénemlerde risk olusturmasi g6z éntinde bulunduruldugunda, tlkemizde ¢ocuk ruh sagdlgr alaninda
calisan uzmanlar igin oyun terapisi, olgunun durumuna gdre bagimsiz bir sagaltim araci olarak veya farmakolojik te-
davilere destek olarak kullanilabilir. Bu baglamda ¢ocuk merkezli oyun terapisinin ve diger oyun terapisi yéntemlerinin
cocuklarin farkl davranis sorunlari Gzerindeki etkisinin arastirildigi olgu sunumlari artirilabilir.
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