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Ozgiin Arastirma / Research Article

SPORDA PSIKOLOJIK SOZLESME ILE _BiL!$SEL DUYGU DUZENLEME
ARASINDAKI ILISKILER

Gagin BUKER', Tuna USLU2
OzZET

Bu calisma, sporda psikolojik s6zlesme ile biligssel duygu dizenleme arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaciyla gergeklestirilmistir. Amag¢ dogrultusunda bilissel duygu duzenleme olgedi ve psikolojik
s6zlesme dlgedinden olusan veri toplama araci , yildiz ve geng takimlarda oynayan 300 basketbolcu ve
300 futbolcu olmak Uzere toplam 600 kisiye uygulanmistir. Arastirma geng takim sporcularina
odaklanmakla beraber, 16-18 yas araligindaki yildiz ve geng takim olmak Uizere basketbol ve futbol
oyunculari ile sinirlandiriimistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 programi aracihigi
ile degerlendirilmigtir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler, korelasyon, regresyon kullaniimigtir.
Arastirma sonucunda biligsel duygu dizenleme 6élgeginde bulunan tim boyutlar ile genel psikolojik
sOzlesme ve islemsel psikolojik s6zlesme arasinda disik dizeyde pozitif yonla iligkiler saptanirken,
olumlu yeniden odaklanma ve digerlerini suglama alt boyutlari ile iligkisel psikolojik s6zlesme arasinda
anlamli iligkilerin olmadigi, diger bilissel duygu duzenleme boyutlari ile iliskisel psikolojik s6zlesme
arasinda da dusUk dizeyde pozitif yonli anlamli iligkiler saptanmistir. Calismanin amacini destekler
seklide, psikolojik s6zlegsme ile biligssel duygu diizenleme arasinda pozitif bir etkilesim oldugu tespit
edilmigtir. Yapilan regresyon analizi sonucunda ise; biligsel duygu dizenleme O&lgeginde yer alan
boyutlardan plan yapmaya yeniden odaklanma ve felaketlestirme genel psikolojik s6zlesmeyi olumlu
etkileyerek R?=%18,9 diizeyinde agikladigi, diger bilissel duygu diizenleme boyutlarinin ise genel
psikolojik s6zlesme Uzerinde etkisinin olmadi§i sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Takim Sporlari, Bilissel Dizenleme, Psikolojik S6zlesme

THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL CONTRACT AND
COGNITIVE EMOTION REGULATION IN SPORT

ABSTRACT

This study was carried out to examine the relationships between psychological contract and cognitive
emotion regulation in sports. For the purpose, the data collection tool consisting of cognitive emotion
regulation scale and psychological contract scale was applied to a total of 600 people, 300 basketball
players and 300 football players playing in star and youth teams. Although the research focuses on
youth team athletes, it is limited to basketball and football players, including star and youth team,
between the ages of 16-18. The obtained data were evaluated by means of SPSS 22.0 program in
computer environment. Descriptive statistics, correlation and regression were used in the analysis of
the data. As a result of the research, low-level positive relationships were found between all dimensions
in the cognitive emotion regulation scale and general psychological contract and operational
psychological contract, while there was no significant relationship between positive refocusing and
blaming others sub-dimensions and relational psychological contract, other cognitive emotion regulation
dimensions and relational psychological contract. There were also low-level positive and significant
relationships between contracts and strategies. Supporting the purpose of the study, a positive
interaction was found between psychological contract and cognitive emotion regulation. As a result of
the regression analysis; It was concluded that refocusing on planning and catastrophizing among the
dimensions in the cognitive emotion regulation scale positively affected the general psychological
contract and explained it by 18.9% (R?), while the other cognitive emotion regulation dimensions had no
effect on the general psychological contract.
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1.GIRIS

Sportif performansta duygularin gok énemli bir yeri bulunmaktadir. Spor bilimleri alaninda duygulari ele
alan mevcut literatir, blylk Olglide sporcularin igsel duygularina, duygusal ifadelerine ve duygu
diizenlemesine, sporcu saghgi, sportif performans iliskisine odaklanmaktadir (Hanin, 2000; Lazarus,
2000). Bireysel ve takim sporlarinda tutkularin ve duygularin oynadigi roller 6nemlidir. Duygular spor
sahasinda yaygin olarak yaganir, ancak takim sporunda duygularin etkileri katlanarak artar. Duygulari
etkili bir sekilde dizenleyebilmek ve yodnetebilmek, tartismasiz, sporcularin mikemmellik ve zafer
arayislarinda onlara yardimci olmak igin gelistirebilecekleri en temel becerilerden biridir (Botterill ve
Patrick, 2003). Bu beceri 6zellikle sporcunun bagli oldugu kullip veya takimla olan iliskisinde énemli bir

rol oynamaktadir.

Spor psikolojisinde duygulara odaklanan arastirmalarin son yillarda miktarinda artan bir ilgi ve artis
oldugu goérilmektedir (Cerin vd., 2000; Campo vd., 2012; Hanin, 2007). Duygular, performans ve esenlik
Uzerindeki 6nemli etkilerinden dolayi bir spor arastirmalarinda merkezi konumdadir (Hanin, 2007;
Lazarus, 2000; McCarthy, 2011). Pozitif duygular (6rnegin canlilik, tatmin), zihinsel saglik, performans
veya katilim gibi olumlu sonuglarla iligkilendirilirken (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005), kaygi, 6tke ve
depresyon, duruma vel/veya kisiye bagli olarak olumsuz sonuglarla (6rnegin sporcu tikenmisligi)
iliskilendirilmistir (Beedie, Terry ve Lane, 2000). Spor ortaminda duygular arasindaki bu tip

etkilesimlerin, sportif ¢iktilar Gizerinde de etkili olmasi beklenmelidir.

Sporcular, etraflarindaki takim arkadaslari, antrendrleri, rakipleri, yetkililer, aileleri, taraftarlar ve spor
yoneticileri ile etkilesime girdiginden, spor brans fark etmeksizin bireyselligini kaybederek temelde
sosyal bir aktiviteye donlismektedir. Bu baglamda sporda duygular ele alinirken, duygularin sosyal
islevleri ve kisiler arasi dizenlemeleri de dikkate alinmalidir (Niven, Totterdell ve Holman, 2007). Spora
aktif katilim, bireyin psikolojisi Gzerinde sosyal ve orgitsel anlamda da etkili siiregleri barindirmaktadir.
Bu arastirmanin amaci, spor ortaminda psikolojik s6zlesmelerle sporcunun duygularini dizenlemesi

arasinda ne tur iligkiler bulundugunu sorgulamakir.

2. SPORDA DUYGU DUZENLEME VE PSIKOLOJIK SOZLESME

Sporda duygu diizenleme ile ilgili arastirmalar, agirlikh olarak duygu tepki sistemlerinin (yani, 6znel
deneyim, biligler, davraniglar veya fizyolojik tepkiler) i¢gsel olarak diizenlenmesine odaklanmistir. Ancak,
sosyal psikoloji arastirmacilari, duygu duzenleme surecinin dogas! geregi sosyal ve kisilerarasi
oldugunu ifade etmektedir (Niven, Totterdell ve Holman, 2009; Parkinson, Fischer ve Manstead, 2005).
Bakis acisindaki bu dedisim, duygu dizenlemenin kavramsallastiriimasinda énemli bir degisikligi temsil
etmekte ve sporda deneyimlenen duygularin yodunlugu gbéz o6nine alindiginda, yeni potansiyel

aragtirmalara bir yol agmaktadir.

Son yillarda literatiirde sporda igsel duygu diizenleme ile ilgili ampirik arastirmalara rastlanmaktadir.
Calismalar, duygularn dizenlemek igin kullanilan ¢ok sayida beceri ve stratejiyi incelemistir (Cohen,

Tenenbaum ve English, 2006; Robazza, Pellizzari ve Hanin, 2004; Thelwell ve Greenlees, 2003;
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Thelwell, Greenlees ve Weston, 2006). Ornegin, Stevens ve Lane (2001) sporcularin ruh hallerini nasil
dizenlediklerini inceleyen bir galismada, muzik dinlemenin, sosyal destek aramanin ve durumu yeniden
degerlendirmenin yarisma sirasinda yaygin stratejiler oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica egitimin duygu
dizenleme stratejilerini uygulama firsati da sagladigi belirtiimektedir (Thomas, Murphy ve Hardy,
1999).

Spor ortami psikoloji igin uygulamali bir laboratuvar gibidir, ¢lnki gesitli duygulari yasamak sporun
kacinilmaz bir pargasidir. Bu duygular sporcular igin karmagsik bir takim olumlu ve olumsuz sonuglara
yol acabilir (Uphill, McCarthy ve Jones, 2009). Sporda duygulari ve duygu diizenlemeyi anlamak,
sporcular arasinda performansi ve Kigilerarasi sonuglari iyilestirmek igin dnemlidir. Sporcularin duygusal
kontrolind incelemenin bir yontemi ise, kisinin kendi duygularini yonetmek icin kullandigi bilingli ve
kontrolll ile, bilingsiz ve otomatik tepkileri arasinda degisen heterojen bir slregler dizisi olarak
tanimlanan duygu dizenlemedir (Gross ve Thompson, 2007).

Literatirde sporcularin duygu dlzenlemeleri ile farkli degiskenler arasinda iligkiler oldugu
belirtimektedir. Bu degiskenlerden birisinin de ydnetim ve &rgit psikolojisi literatirinde yer alan
sporcunun sosyal iligkileri ile ilgili olan “psikolojik s6zlesme” olmasi muhtemeldir. Literattrde psikolojik
sOzlesme kavrami farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Bu tanimlardan bazilari sunlardir: “Birey ve dahil
oldugu drgut arasindaki, iligkilerinde her birinin birbirinden ne almayi ve vermeyi bekledigini belirten
ortull bir sd6zlegsmedir” (Kotter, 1973). “Psikolojik sd6zlesme, bireyler ve orgiitleri arasindaki bir degisim
anlasmasinin sartlarina iligkin esasen 6rgut tarafindan sekillendirilen bireysel inanglardir’ (Rousseau,
1995). “Iistihdam iligkisinin her iki tarafinin, organizasyonun ve bireyin, bu iliskide ima edilen karsilikli
vaat ve yukimliliklerin algilanmasidir” (Guest ve Conway, 2002). “Psikolojik s6zlesme, istihdam
iliskisinde ima edilen karsilkli beklenti ve yikimliliklerin algilanmasi olarak tanimlanir’ (Isaksson vd.,
2003).

Sporcunun da ister bireysel bir sporcu isterse takim oyuncusu olsun bu tarz bir érgiitlenme iginde olmasi
kaciniimazdir. Ancak bu psikolojik iliski 6zellikle basketbol, futbol gibi takim sporlarinda her oyuncu igin
ayri sekilde kurulmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, takim sporlarinda psikolojik s6zlesme

ile bilissel duygu duzenleme arasindaki iligkilerin incelenmesidir.
3. YONTEM
3.1. Aragtirmanin Tasarimi

Bu calisma “tarama deseni” olarak tasarlanmis kesitsel arastirmadir. Tarama deseni bir nicel arastirma
deseni olup, bir drneklem grubuna uygulanan anket ya da gérismeler sonucunda, bir evrenin belirli bir
konuya ait tutum, goris veya egilimlerini belirlemek igin kullanilir (Creswell, 2017). Arastirmada elde

edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi araciligiyla degerlendirilmistir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini yildiz ve geng takim olmak Uzere basketbol ve futbol sporculari olusturmaktadir.
Arastirmada kolayda o6rnekleme ydntemine gore, 300 basketbol sporcusu ve 300 futbol sporcusu

Uzerinde veri toplanmistir.
3.3. Arastirmanin Sinirliliklan

Calisma geng takim sporcularina odaklanmakla beraber, arastirma 16-18 yas araligindaki yildiz ve geng
takim olmak (izere basketbol ve futbol oyunculari ile sinirlidir.

3.4. Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler anket yontemi ile toplanmistir. Anket tanimlayici 6zellikler, bilissel duygu dizenleme

dlcegi ve psikolojik sézlesme 6lgeginden olugmaktadir. Olgek kullanimina yénelik izinler alinmigtir.

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilen Bilissel Duygu Dizenleme Olgegi
(Cognitive Emotion Regulation Questionnaire) olumsuz olaylar karsisinda kisiler tarafindan kullanilan
stratejileri degerlendirmeyi amaglar. Olgek 36 maddeden olusmaktadir ve bes segenekli (1 = bana hig
uygun dedil, 2= bana birazcik uygun, 3= bana kismen uygun, 4= bana ¢ok uygun, 5= bana tamamiyla
uygun) bir élgiim sunmaktadir. Olgegin orijinal formunda Cronbach alfa degerinin. 67 ile. 81 arasinda
deger aldigi bulunmustur. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, “kendini suglama”, “kabul etme”,
“distinceye odaklanma”, “olumlu tekrar odaklanma”, “plan yapmaya tekrar odaklanma”, “pozitif yeniden
degerlendirme”, “bakis agisina yerlestirmek”, “felaketlestirme” ve “digerlerini suglama” olmak Uzere
toplam dokuz alt dlgekten (her biri 4’er madde) olugmaktadir. Olgegin Tirkge uyarlanmasi, gegerlik ve
guvenirlik calismalari Onat ve Otrar (2010) tarafindan gergeklestiriimistir. Onat ve Otrar'in (2010)
yaptiklari ¢alismalar neticesinde Cronbach Alpha degeri 0=,784, test-r-test glivenirlik katsayisi ise
“r=.1,00” olarak elde edilmistir. Bu arastirmada o6lgegin guvenirligi Cronbach’s Alpha=0,904 olarak
yuksek bulunmustur.

Psikolojik Sozlegme Olgegi

Millward ve Hopkins (1998) tarafindan gelistirilmis bu 6lgek psikolojik s6zlesmenin islemsel ve iligkisel
boyutlari olmak Gzere iki temel bolimden olusmaktadir. Toplam 32 sorudan olusan dlgegin 20 sorusu
psikolojik sdzlesmenin iglemsel boyutunu, 12 sorusu ise psikolojik s6zlesmenin iligskisel boyutunu
dlcmeyi amaclamaktadir. islemsel Boyutu 1-2-5-6-8-9-11-12-14-15-17-18-20-21-23-24-26-27-30-31
numarali maddeler, iligkisel Boyutu 3-4-7-10-13-16-19-22-25-28-29-32 numarali maddeler
olusturmaktadir. Olgek 1-5 arasinda puanlanan likert skaladan olusmaktadir. Olgegin genel puani ve alt
boyutlarinin puani hesaplanirken aritmetik ortalamasi alinmaktadir. Bu aragtirmada 6lgegin givenirligi
Cronbach’s Alpha=0,878 olarak oldukga yiiksek ve tutarli bulunmustur.
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3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmaya katilan sporcularin tanimlayici  6zelliklerinin  belirlenmesinde frekans ve yiizde
analizlerinden, Olgegin incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalaniimistir.
Arastirma degiskenlerinin alt boyutlarinin normal dagiim goésterip gostermedigini belirlemek Uzere

basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) deg@erleri incelenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Normal Dagilim Olgiitleri

Boyutlar N Basiklik Carpiklik
Kendini Suglama 600 0,942 1,299
Kabul 600 -0,046 0,530
Ruminasyon 600 -0,908 0,379
Olumlu Yeniden Odaklanma 600 -0,746 0,245
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma 600 -0,803 -0,460
Olumlu Yeniden Degerlendirme 600 -1,304 -0,034
Olayin Degerini Azaltma 600 -0,835 0,285
Felaketlestirme 600 0,588 1,338
Digerlerini Suglama 600 -0,081 0,595
Psikolojik S6zlesme Genel 600 1,247 -0,831
islemsel Psikolojik Sézlesme 600 0,887 -0,397
iliskisel Psikolojik Stzlesme 600 0,936 -0,947

igili literatiirde, degiskenlerin basiklik carpiklik degerlerine iliskin sonuglarin +1.5 ile -1.5 (Tabachnick,
Fidell ve Ullman, 2013) araliginda, +2.0 ile -2.0 (George, ve Mallery, 2010) arasinda olmasi normal
dagilim olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda arastirma degiskenlerinin ve alt boyutlarinin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik yontemler kullaniimistir.
Sporcularin dizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iligkiler korelasyon ve regresyon analizleri
araciligiyla incelenmistir. Korelasyon katsayilari (r) 0,00-0,25 ¢ok zayif; 0,26-0,49 zayif; 0,50-0,69 orta;
0,70-0,89 yiiksek; 0,90-1,00 gok yiksek iliski olarak kabul edilmistir (Kalayci, 2006).

Etki buylUkluginu hesaplamak igin Cohen(d) ve Eta kare(n?) katsayilari kullanilmistir. Etki byUkIGgu
gruplar arasindaki farkin 6nemli kabul edilecek biyik bir fark olup olmadigini géstermektedir. Cohen
degeri 0.2 kiguk; 0.5 orta; 0.8 buyuk olarak, eta kare degeri 0.01 ki¢ik; 0.06 orta; 0.14 blyUk olarak
degerlendirilmektedir (Blyukoztirk vd., 2018).

4. BULGULAR

4.1 Tanimlayici Ozellikler

Sporcularin tanimlayici 6zelliklerine yonelik bulgular Tablo 2’'de yer almaktadir, bransa goére 300
(%50,0) katihmci basketbolcu, 300 (%50,0) katilimci futbolcu olarak segilmistir. Oyuncularin ortalama

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023; 3(2): 3-16



Fenerbahcge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1
Cilt 3, Sayi 2, 3-16, 2023
Fenerbahce University FENERBAHGE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science
Volume 3, Issue 2, 3-16, 2023 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

yas! 17,32 olarak tespit edilmistir, cogunlukla 4 ve daha uzun yillardir halihazirdaki takimda oynadiklari

gorulmektedir.

Tablo 2. Sporcularin Tanimlayici Ozelliklere Gére Dagilimi

Gruplar Frekans(n) | Yiuzde (%)
Brang
Basketbol 300 50,0
Futbol 300 50,0
Takimda Oynama Siiresi
1Yilve Az 115 19,2
2-3 Yl 96 16,0
4-5 Yl 167 27,8
6-7 Yil 121 20,2
8 Y1l ve Uzeri 101 16,8
Lisansh Sporculuk Siiresi
1Yilve Az 123 20,5
2-3 Y1l 101 16,8
4-5 Y1l 191 31,8
6-7 Yil 138 23,0
8 Yil ve Uzeri 47 7.8
Lisansl Olarak Kag Takimda Oynandigi
1 264 44,0
2 173 28,8
3 110 18,3
4 ve Uzeri 53 8,8
Takimda Aktif Olarak Oynama Durumu
Evet 558 93,0
Hayir 42 7,0
Yakin Zamanda Sakatlik Gegirme Durumu
Evet 148 247
Hayir 452 75,3
Ailede Baska Lisansh Sporcu Varligi
Evet 154 25,7
Hayir 446 74,3
Daha Once Psikolojik Destek Alma Durumu
Evet 79 13,2
Hayir 521 86,8
Daha Once Psikolojik ilag Kullanma Durumu
Evet 48 8,0
Hayir 552 92,0
Takim Arkadaslanyla iletisimden Memnuniyet
Memnunum 209 34,8
Tamamen Memnunum 391 65,2
Takim Yoneticileriyle iletisimden Memnuniyet
Memnunum 229 38,2
Tamamen Memnunum 371 61,8
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Takim Yoneticileriyle Ciddi Sorun Yagama Durumu
Evet 18 3,0
Hayir 582 97,0
Teknik Ekiple Ciddi Sorun Yagama Durumu
Evet 15 2,5
Hayir 585 97,5
Kaybedilen Magtan Sonra Teknik Ekibin Tepkisi
Kararsiz ve Memnun Degil 105 17,5
Memnun 495 82,5
Kazanilan Magtan Sonra Teknik Ekibin Tepkisi
Kararsiz 54 9,0
Memnun 546 91,0
Oynanan Takimin Kategorisi
Yildiz Takim 179 29,8
Geng Takim 421 70,2

4.2 Biligsel Duygu Diizenleme ve Psikolojik S6zlegsme Puan Ortalamalari

Sporcularin biligsel duygu diizenleme ve psikolojik stzlesme yonelik; aritmetik ortalama, standart

sapma ve minimum-maksimum dizeyleri Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3. Bilissel Duygu Diizenleme ve Psikolojik S6zlesme Puan Ortalamalari

Boyutlar Ortalama | Std. Sap. Min. Maks.
Kendini Suglama 10,165 2,908 5,000 20,000
Kabul 10,850 3,612 4,000 20,000
Ruminasyon 11,990 3,942 5,000 20,000
Olumlu Yeniden Odaklanma 11,927 3,875 4,000 20,000
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma 15,120 3,741 6,000 20,000
Olumlu Yeniden Degerlendirme 13,993 3,756 7,000 20,000
Olayin Degerini Azaltma 11,422 3,533 5,000 20,000
Felaketlestirme 7,942 3,317 4,000 20,000
Digerlerini Suglama 7,840 2,471 4,000 14,000
Psikolojik S6zlesme Genel 3,427 0,542 1,480 4,720
islemsel Psikolojik S6zlesme 3,347 0,538 1,530 4,650
iliskisel Psikolojik Sézlesme 3,541 0,635 1,420 5,000

Sporcularin bilissel duygusal dizenlemede kullandiklari en yodun stratejinin plan yapmaya yeniden
odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme oldugu tespit edilmis, felaketlestirmeyi ise en az
kullandiklari bulunmustur (Tablo 3).

4.3 Biligsel Duygu Diizenleme ve Psikolojik Sézlegme Arasindaki iligki

Sporcularin bilissel duygu diizenleme ve psikolojik sézlesme diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Bilissel Duygu Diizenleme ve Psikolojik S6zlesme Puanlari Arasinda Korelasyon Analizi
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o islemsel lligkisel
Psikolojik . o - -
Sézlesme Genel P§|kolopk P§|kolopk
Sozlesme Sozlesme

. r 0,295** 0,327** 0,216**
Kendini Suglama 5 0,000 0,000 0,000

r 0,168** 0,196** 0,111**
Kabul D 0,000 0,000 0,006

Rumin n r 0,235** 0,259** 0,173**
tminasyo P 0,000 0,000 0,000
. r 0,089* 0,126** 0,032
Olumlu Yeniden Odaklanma 5 0.030 0,002 0.431

Plan Yapmaya Yeniden r 0,314 0,321* 0,262**
Odaklanma p 0,000 0,000 0,000

Olumlu Yeniden r 0,231** 0,199** 0,238**
Degerlendirme p 0,000 0,000 0,000

. .. r 0,175** 0,175** 0,150**
Olayin Degerini Azaltma > 0.000 0.000 0,000

. r 0,328** 0,424** 0,169**
Felaketlestirme 5 0,000 0,000 0,000
Digerlerini Suclama r 0,158™ 0,236™ 0,042
g ¢ P 0,000 0,000 0,306

*<0,05; **<0,01 Pearson korelasyon analizi
Psikolojik s6zlesme genel, islemsel psikolojik s6zlesme, iliskisel psikolojik s6zlesme, kendini suglama,
kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, digerlerini suglama, puanlari arasinda
korelasyon analizleri incelendiginde; bilissel duygu duzenleme stratejileri ile piskolojik sézlesme
arasinda tim alt boyutlarda pozitif iliski oldugu bulunmustur (Tablo 4). Ancak 6zellikle plan yapmaya
yeniden odaklanma ve olumlu yeniden dederlendirme islemsel ve iligkisel psikolojik s6zlesme ile diger

boyutlara gére daha yiksek bir pozitif etkilesim iginde gériinmektedir.

Tablo 5. Biligsel Duygu Diizenlemenin Psikolojik Sézlesme Genel Uzerine Etkisi

DBe%?;T:n Bagimsiz Degisken R t P F Mz)pd)el R?
Sabit 2,383* | 20,588 | 0,000
Kendini Suglama 0,017 | 1,821 |0,069
Kabul 0,007 | 0,991 |0,322
Ruminasyon -0,013 | -1,750 |0,081
Psikolojik |Olumlu Yeniden Odaklanma 0,000 | 0,018 |0,985
Sozlesme i 16,519 | 0,000 |0,189
Goner e |oan fapmaya Yeniden 0,052 | 5,024 [0,000
Olumlu Yeniden Degerlendirme -0,009 |-0,910 [0,363
Olayin Degerini Azaltma -0,004 | -0,570 |0,569
Felaketlestirme 0,050* | 5,924 (0,000
Digerlerini Suglama -0,008 |-0,784 10,434
P*<0,05
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Kendini suglama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme, olayin deg@erini azaltma, felaketlestirme, digerlerini suglama ile psikolojik
sOzlesme genel arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek Uzere yapilan regresyon analizi (Tablo 5)
anlaml bulunmustur (F=16,519; p=0,000<0.05). Psikolojik s6zlesme genel diizeyindeki toplam degisim
%18.9 oraninda kendini suglama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya
yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, digerlerini
suglama tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,189). Kendini suglama psikolojik s6zlesme genel dlzeyini
etkilememektedir (p=0.069>0.05). Kabul psikolojik sozlesme genel diizeyini etkilememektedir
(p=0.322>0.05). Ruminasyon psikolojik stzlesme genel diizeyini etkilememektedir (p=0.081>0.05).
Olumlu yeniden odaklanma psikolojik s6zlesme genel diizeyini etkilememektedir (p=0.985>0.05). Plan
yapmaya yeniden odaklanma psikolojik sézlesme genel diizeyini arttirmaktadir (3=0,052). Olumlu
yeniden degerlendirme psikolojik sézlesme genel diizeyini etkilememektedir (p=0.363>0.05). Olayin
degerini azaltma psikolojik s6zlesme genel diizeyini etkilememektedir (p=0.569>0.05). Felaketlestirme
psikolojik s6zlesme genel dizeyini arttirmaktadir (3=0,050). Digerlerini suglama psikolojik s6zlesme

genel dizeyini etkilememektedir (p=0.434>0.05).

Tablo 6. Bilissel Duygu Diizenlemenin islemsel Psikolojik Sézlesme Uzerine Etkisi

DBe%?;T:n Bagimsiz Degisken R t p F P R?
Sabit 2,167* | 19,938 | 0,000
Kendini Suglama 0,013 1,453 0,147
Kabul 0,009 1,362 |0,174
Ruminasyon -0,013 | -1,878 | 0,061

Olumlu Yeniden
islemsel  |Odaklanma

Psikolojik |Plan Yapmaya Yeniden
Soézlesme |Odaklanma

Olumlu Yeniden N
Degerlendirme -0,0277 | -2,959 10,003

Olayin Degerini Azaltma -0,009 | -1,233 |0,218
Felaketlestirme 0,067* 8,382 | 0,000
Digerlerini Suglama -0,003 | -0,320 |0,749

0,008 1,455 0,146

0.065* | 6670 |0,000 | 26142 0,000 0,274

P*<0,05

Kendini suglama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, digerlerini suglama ile islemsel
psikolojik s6zlesme arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek izere yapilan regresyon analizi (Tablo
6) anlamli bulunmustur (F=26,142; p=0,000<0.05). islemsel psikolojik sézlesme diizeyindeki toplam
degisim %27.4 oraninda kendini suglama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan
yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme,

digerlerini suglama tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,274). Kendini suglama iglemsel psikolojik
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sOzlesme duzeyini etkilememektedir (p=0.147>0.05). Kabul islemsel psikolojik sézlesme diizeyini
etkilememektedir (p=0.174>0.05). Ruminasyon islemsel psikolojik s6zlesme diizeyini etkilememektedir
(p=0.061>0.05). Olumlu yeniden odaklanma iglemsel psikolojik s6zlesme diizeyini etkilememektedir
(p=0.146>0.05). Plan yapmaya yeniden odaklanma islemsel psikolojik s6zlesme diizeyini arttirmaktadir
(3=0,065). Olumlu yeniden degerlendirme islemsel psikolojik sdzlesme diizeyini azaltmaktadir (R3=-
0,027). Olayin degerini azaltma islemsel psikolojik s6zlesme diizeyini etkilememektedir (p=0.218>0.05).
Felaketlestirme islemsel psikolojik s6zlesme dizeyini arttirmaktadir (3=0,067). Digerlerini suglama
islemsel psikolojik s6zlesme diizeyini etkilememektedir (p=0.749>0.05).

Tablo 7. Bilissel Duygu Diizenlemenin iliskisel Psikolojik Sézlesme Uzerine Etkisi

DBe%?;I?;L Bagimsiz Degisken R t p F Mz:pd)el R?
Sabit 2,689* 18,758 | 0,000
Kendini Suglama 0,023* 1,992 | 0,047
Kabul 0,004 0,472 |0,637
Ruminasyon -0,013 -1,398 | 0,163

Olumlu Yeniden
iligkisel Odaklanma

Psikolojik  [Plan Yapmaya Yeniden
Soézlesme |Odaklanma

Olumlu Yeniden
Degerlendirme 0,017 1,404 0,161

Olayin Degerini Azaltma 0,002 0,211 0,833
Felaketlestirme 0,027* 2,556 |[0,011
Digerlerini Suglama -0,015 -1,186 | 0,236

-0,011 -1,528 | 0,127

0,034* | 2,637 |o0009 | 7928 | 0,000 10,094

P*<0,05

Kendini suglama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, digerlerini suglama ile iligkisel
psikolojik s6zlesme arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek izere yapilan regresyon analizi (Tablo
7) anlamli bulunmustur (F=7,928; p=0,000<0.05). iligkisel psikolojik sézlesme diizeyindeki toplam
degisim %9.4 oraninda kendini suglama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya
yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, digerlerini
suglama tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,094). Kendini suglama iligskisel psikolojik s6zlesme dlzeyini
arttirmaktadir (3=0,023). Kabul iliskisel psikolojik s6zlesme diizeyini etkilememektedir (p=0.637>0.05).
Ruminasyon iligkisel psikolojik s6zlesme diizeyini etkilememektedir (p=0.163>0.05). Olumlu yeniden
odaklanma iligkisel psikolojik sdzlesme dizeyini etkilememektedir (p=0.127>0.05). Plan yapmaya
yeniden odaklanma iligkisel psikolojik sézlesme dizeyini arttirmaktadir (3=0,034). Olumlu yeniden
degerlendirme iligkisel psikolojik s6zlesme dlzeyini etkilememektedir (p=0.161>0.05). Olayin degerini

azaltma iliskisel psikolojik s6zlesme diizeyini etkilememektedir (p=0.833>0.05). Felaketlestirme iliskisel
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psikolojik s6zlesme diizeyini arttirmaktadir (3=0,027). Digerlerini suglama iliskisel psikolojik s6zlesme
dlzeyini etkilememektedir (p=0.236>0.05).

5. TARTISMA
Sporda psikolojik s6zlesme ile bilissel duygu diizenleme arasindaki iligkilerin incelendigi ¢calismaya
yildiz ve gen¢ takimlarda oynayan 16 ila 18 yas araliginda 300 basketbolcu ve 300 futbolcu génulli

katihm gdstermislerdir.

Psikolojik sd6zlesme ile biligssel duygu dizenleme arasindaki iliskileri incelemek igin yapilan korelasyon
analizi sonucunda biligsel duygu dizenleme o6lgedinde bulunan tim boyutlar ile genel psikolojik
sOzlesme ve islemsel psikolojik s6zlesme arasinda disik dizeyde pozitif yonlu iligkiler saptanirken,
olumlu yeniden odaklanma ve digerlerini suglama alt boyutlari ile iligkisel psikolojik s6zlesme arasinda
anlamli iligkilerin olmadigi, diger bilissel duygu duzenleme boyutlari ile iliskisel psikolojik s6zlesme
arasinda da dislk dizeyde pozitif yonlii anlamli iligkiler saptanmistir. Ozellikle plan yapmaya yeniden
odaklanma ve olumlu yeniden dederlendirme stratejileri, islemsel ve iliskisel psikolojik s6zlegsme ile diger

boyutlara gore daha yiksek bir pozitif etkilesim iginde gériinmektedir.

Degiskenler arasindaki iligkileri daha netlestirmek igin regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon
analizi sonucunda asagidaki sonuglara ulagiimistir:

— Biligsel duygu dizenleme dlgeginde yer alan boyutlardan plan yapmaya yeniden odaklanma ve
felaketlestirme genel psikolojik s6zlesmeyi olumlu etkileyerek %18,9 diizeyinde agikladig, diger
bilissel duygu dizenleme boyutlarinin ise genel psikolojik s6zlesme lzerinde etkisinin olmadigi

sonucuna ulasiimigtir.

— Benzer sekilde islemsel psikolojik s6zlesme Uzerinde de plan yapmaya yeniden odaklanma ve
felaketlestirme olumlu etkisinin oldugu %27,4 diizeyinde islemsel psikolojik s6zlesme diizeyini
acikladigi belirlenirken, diger boyutlarin islemsel psikolojik s6zlesme Uzerinde etkisinin olmadigi

goralmagtar.

— Katihmcilarin iligkisel psikolojik s6zlesme dizeyleri Gzerinde kendini suglama, plan yapmaya
yeniden odaklanma ve felaketlestirme boyutlarinin olumlu etkilerinin oldugu, bu boyutlarin
iliskisel psikolojik s6zlesmeyi %9,4 dizeyinde acikladigi, diger boyutlarin ise iliskisel psikolojik

s6zlesme Uzerinde bir etkisinin olmadidi saptanmistir.

6. SONUGC
Calisma geng basketbol ve futbolcularin psikolojik sézlesme algilarini sekillendirirken, biligsel duygu
duzenleme stratejilerinden yararlandigini  kanitlamaktadir. Arastirma sonucunda bilissel duygu
duzenleme olgedindeki tim alt boyutlar ile genel psikolojik s6zlesme ve islemsel psikolojik s6zlesme
arasinda anlaml pozitif yonlu iliskiler saptanirken, olumlu yeniden odaklanma ve digerlerini suglama alt

boyutlari ile iligkisel psikolojik s6zlesme arasinda anlamli iligkilerin olmadigi, dider biligssel duygu
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dizenleme boyutlari ile iligkisel psikolojik s6zlesme arasinda da pozitif yonli anlaml iligkiler tespit
edilmistir. Calismanin amacini destekler seklide, psikolojik sdzlesme ile biligsel duygu diizenleme
arasinda pozitif bir etkilesim oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda ise; biligsel
duygu diizenleme 6lgeginde yer alan boyutlardan plan yapmaya yeniden odaklanma ve felaketlestirme
genel psikolojik s6zlesmeyi olumlu etkileyerek agikladidi, diger bilissel duygu diuzenleme boyutlarinin
ise muhtemelen belirtilen stratejilerin baskin etkisi nedeniyle genel psikolojik sézlesme uzerinde etkisinin
olmadigi sonucuna ulasiimistir. Bu durum, geng sporcularin takim ve kulUpleri ile kurduklari psikolojik
iliskide, 6zellikle plan yapmaya yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirmenin tercih edilen
stratejiler oldugunu ortaya koymaktadir.
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