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Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Fiziksel Aktiviteleri Ile Yasam Kalitesi
Diizeylerinin Incelenmesi (Bilecik Ili Ornegi)

An Investigation of Free Time Physical Activities and Life Quality Levels in University Students' (The Case of
Bilecik Province)

Tarik Furkan CAKIR!?, Kiibra OZDEMIiR?

oz

Caligmanin amaci, Bilecik ilinde tiniversite egitimi
goren Ogrencilerin fiziksel aktivite ve yasam kaliteleri
arasindaki iligki incelenerek, sporun yasam kalitesini
arttirmadaki 6nemini ortaya koyabilmektir. Calismaya
175" 1 kadin ve 210’ u erkek olmak iizere toplam 385
kisi katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Serbest Zaman Fiziksel Aktivite
Kisitlayicilart Olgegi ve Diinya Saglik Orgiitii Yasam
Kalite Ol¢cegi kullanilmistir. Verilerin analizinde t testi
ve serbest zaman fiziksel aktiviteleri ile yasam kalitesi
arasinda istatistiksel olarak bir iligki olup olmadigin
belirlemek amaci ile de Pearson Correlation analiz
teknigi kullanilmustir. Ayrica katilimcilarin
demografik o6zelliklerinin ve o&lgeklerden aldiklari
ortalama puanlarin belirlenmesi i¢in yiizde, frekans ve
ortalama puanlar1 incelenmistir. Elde edilen veriler
SPSS 26 paket programu ile analiz edilmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda iniversite 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerinde cinsiyet, medeni durum
diizeylerinde anlamli farklilik oldugu (p<0,05), yasam
kalitesi diizeyine gore ise egitim diizeyi ve medeni
durum diizeylerinde anlamli farklilik oldugu (p<0,05)
tespit edilmistir. Universite ogrencilerinin fiziksel
aktivite diizeyleri erkeklerin kadin 6grencilere gore
yiiksek oldugundan fiziksel aktiviteye yonelik projeler
yapilarak katilmalar1 tesvik edilmelidir. Yine yasam
kalitesine yonelik aktivitelerin saatlerinin artirilmasi
saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Fiziksel
Aktivite, Serbest Zaman

ABSTRACT

This study investigates revealing the importance of
sports in increasing the quality of life by examining
the relationship between physical activity and quality
of life of students studying at the Bilecik University.
A total of 385 people, 175 women and 210 men,
participated in the study. Personal Information Form,
Leisure Time Physical Activity Restraints Scale and
World Health Organisation Quality of Life Scale were
used as data collection tools in the study. In the
analysis of the data, t test and Pearson Correlation
analysis technique was used to determine whether
there is a statistical relationship between leisure time
physical activities and quality of life. In addition,
percentage, frequency and average scores were
examined to  determine  the  demographic
characteristics of the participants and the average
scores they got from the scales. The obtained data
were analyzed with SPSS 26 package program. In line
with the data obtained, it was determined that there
was a significant difference (p<0,05) in gender and
marital status levels in the physical activity levels of
university students, and there was a significant
difference (p<0,05) in education level and marital
status levels according to the quality of life level.
Since the physical activity levels of university
students are higher among male than female students,
they should be encouraged to participate in physical
activity projects. Again, it can be ensured that the
hours of activities for quality of life can be increased.

Keywords: Quality of Life, Physical Activity, Leisure
Time
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Serbest zaman, bireyin hayatinin her artirir.”  Insanlarin  sosyallesme  arzusu,

doneminde var olan, yasam Kkalitesi ve hastaliklardan ~ kaginma  istegi, kilo

toplumsal gelismislik gibi iligkili konulari kontrollerini  dengede  tutmasi, yasam

blinyesinde  barindiran  bir  kavramdir. icerisindeki sorunlardan uzaklasmasi, koti

Gliniimiizde yogun is hayatlart ve pandemi aligkanliklardan korunmast, serbest

gibi sosyal olaylar karsisinda insanlarin
yasadigr stresten etkilenen bos zaman

alanlarinda da cesitli degisiklikler
yaganmaktadir. Degisen teknolojik
gelismeler  sayesinde, bireylerin  sahip

olduklar1 serbest zaman siiresinin giderek
arttig1 ve insanlarin ¢alisma yasamindan daha

fazla  serbest zamana sahip oldugu
sOylenebilir.
Serbest zaman  kavrami  genellikle

kisitlanmadan hiir olmak, 6zgir sekilde
yasamayl se¢mek, calismadan geriye kalan
zaman veya zorunlu birtakim gorevlerden
sonraki kalan vakit seklinde aciklanabilir.!
Bu baglamda bireyler calismadan geriye
kalan  vakitlerini en iyl sekilde
degerlendirmek i¢in fiziksel aktivitelerden
yararlanirlar.

Fiziksel aktivite, bedenin hareketli
kilinmas1 sonucunda bireyin sosyal, duygusal
ve zihinsel gelisimine olumlu katki saglayan
aynt zamanda kisilerin kaliteli ve saglikli
yasamasini saglayan bir etkendir.? Fiziksel
aktivite  kavrami ile ilgili literatiirde
fazlasiyla farkli tanimlamalar yapildig
goriilmektedir. Fiziksel aktivite kavrami, kas
ve eklem aracilifiyla enerji harcamasi olarak
neticelenen viicut hareketleri olarak ifade
edilerek® iskelet kasi ile yapilan ve enerji
tiikketimiyle sonuglanan viicut hareketleridir.*
Yani iskelet kaslarmin vasitasiyla enerji
harcamasin1  yiikselten viicut eylemleri
seklinde tanimlanmaktadir.’

Giinliik yasantida saglik ekipleri sistemli
bedensel etkinliklerin 6nemini vurgulamakta,
aktif olmama durumunun kalp ve damar
diizeni bakimindan tehlike teskil ettigi
bildirilmektedir.® Yani fiziksel aktivite;
koroner kalp hastaliklar1 riskini azaltarak
kolesterolii  diizenler. Kan  dolagimim
artirarak kalp ve akcigerlerin direncini

zamanlarini verimli hale getirmek istemesi ve
en Onemlisi saglikli bir sekilde yasamim
devam ettirebilmesi i¢in fiziksel
aktivitelerden kopmamalar1 gerekir.® Ayrica
artan fiziksel aktivite, obezite yonetimi igin
kapsamli yasam tarzi miidahalesinin temel
bir bilesenidir. % 1°

Yasam kalitesi kavrami genellikle saglik
kavrami1 ile iliskilendirilmistir.  Yasam
kalitesi saglikli olmayi ifade eder. Bunun
yant sira yasam kalitesi kavrami sagligin
kaybetmis olan kisilerin tedavi siireclerinin
gbzlenebilmesi ve  degerlendirilebilmesi
bakimindan Onem arz ectmektedir. Yasam
kalitesi kavraminin tanimi kisilerde farkli
algilanmasindan dolayi agik, net ve genis bir
tanimlama yapilmasi1 zordur. Yasam kalitesi
sadece saglik yoniinden 1yi olmak degil,
fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden de iyi
olma kavramlarimi i¢inde barindiran bir iyi
olma hali olarak tanimlanabilmektedir.!! lyi
olma haline bireyin, serbest zamanmi
degerlendirirken yararlandig1 etkinliklerden
olan spor yapmasini 6rnek verebiliriz.

Koruyucu ve onleyici saglik Onerilerinin
basinda spor yapma aliskanlig1 gelmektedir.>
1213 Evrenle biitiinlesmede, saglikli bir
toplum olmada ve ilerlemede, sporun 6nemi
ve yeri yadsmamaz.!* Bireylerde siirekli
olarak yapilan fiziksel aktivitenin saglik ve
yasam kalitesi lizerine olan bazi faydalarini;
kalp ve damar hastaliklarindan korunma,
hipertansiyon ve kan kolesterol seviyesini
koruma, akciger kapasitesini gelistirme, kas
giici  ve esnekligi arttirmas1  seklinde
siralayabiliriz.”® Bu kapsamda Bilecik ilinde
iniversite egitimi goren Ogrencilerin fiziksel
aktivite ve yasam kaliteleri arasindaki iligki
incelenerek, sporun  yasam  kalitesini
arttirmadaki Onemini ortaya koyabilmek
calismanin amacidir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanmin Modeli

Nicel arastirma yontemlerinden biri olan
tarama yontemi bu calismada kullanilmistir.
Bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek
icin kullanilan tarama (survey) arastirmas,
veri toplanmay1 hedefleyen c¢alismalardir.'®
Bu nedenle tarama modelleri, gecmiste veya
su an devam eden bir durumu oldugu gibi
betimlemeyi hedefleyen arastirma
yaklasimlaridir.’

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini  2021-2022  egitim-
Ogretim yilinda Bilecik Seyh Edabali
Universitesi'nde &grenim gdren Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise;
gelisigiizel lisans ve Onlisans 0grenimi gdren
175 kadmn, 210 erkek olmak tizere toplam 385
Ogrenci  olusturmaktadir.  Arastirmacinin
saptanan orneklem biiyiikliigiine gore herhangi
bir sekilde evrenin bir parcasini segmesidir.
Herhangi bir okula gidip saptanacak sayida
(100 6grenci gibi) rastlanan dgrenciyi olasilikli
olmadan  Ornekleme  alma  gelisigiizel
orneklemedir'® °. Calismaya goniillii katilan
her bir O0grenciye demografik bilgi toplama
formu verilerek, Ogrenciler calisma icerigi
hakkinda bilgilendirilmistir.

Veri Toplama Araclar ve Siireci

Calismada, Serbest Zaman Fiziksel
Aktivite Kisitlayicilar1 (SZFA-K) ve Diinya
Saglhk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi- Kisa
Formu (WHOQOL-BREF-TR) uygulanmisg
olup oOlcegin ilk sayfasinda demografik
bilgiyi sorgulayan (cinsiyet, medeni durum,
egitim diizeyi ve gelir diizeyi) sorular
sorulmustur. SZFA-K 0lgegi 8 alt boyutu
olmak tizere 6“1 likert tipinde ve toplam 38
maddeyi igererek katilimcilarin  serbest
zamanda fiziksel aktiviteye katilimim
sinirlayan faktorleri  6lgmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa katsayist1 Tesis i¢in 0,88,
Fiziksel Algi alt boyutu igin 0,92, Yetenek
Algist 0,86, Irade 0,83, Sosyal Cevre 0,85,
Gelir 0,92, Zaman 0,88, Sosyal Aile 0,87 ve
toplam Olgek icin 0,93°tliir. Elde edilen
degerler 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugunu géstermektedir. 2

WHOQOL-BREF-TR ise; Tiirkce
uyarlama c¢alismalar1 Eser ve ark., (1999)
tarafindan  yapilmistir.??  Olcegin  Tiirkce
adaptasyonunda  toplam 27  soruyu
kapsamaktadir. Olgek kisa ve uzun olmak
tizere iki form seklindedir. Calismada Olgegin
kisa formu kullanilmistir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarhilik katsayilari, psikolojik yasam
kalitesi 0,67, sosyal yasam Kkalitesi 0,56,
gevresel yasam Kkalitesi 0,74 ve fiziksel
yasam kalitesi 0,76’ dir. Test tekrar test
givenilirligi 0,51 ile 0,81 arasinda
degismektedir.

SZFA-K ve WHOQOL-BREF &lgekleri
407 kisiye arastirmaci tarafindan yiliz yiize,
bireysel ve online olarak uygulanmistir.
Uygulanan 407 anketten 22 tanesi eksik
bilgiden dolayr degerlendirmeye alinmamis
ve 385 tanesi degerlendirilmeye tabi
tutulmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma 17.01.2022 tarihinde Atatiirk
Universitesi E-70400699-050.02.04-
2200022228 sayili, 2022/1 Fakiilte Etik
Kurulu Karart ve 24.03.2022 tarihinde
Bilecik Seyh Edebali Universitesi'nden
gerekli izinler alinarak yapilmstir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 26.0
Istatistik Paket Programi kullamlmustir. Veriler
SPSS Programina aktarildiktan sonra veri
kalite kontrolii yapilmis, hatali veri girisleri
kontrol edilmistir. Calisma kapsaminda ikili
gruplarda Olgekten alman puanlar arasinda
farkin anlamlilig1 i¢in bagimsiz gruplar t testi,
ikiden fazla gruplar icin ise Tek Yonlii Varyans
Analizi (t testi) istatistik teknikleri uygulanmig
ve serbest zaman fiziksel aktiviteleri ile yagam
kalitesi arasinda istatistiksel olarak bir iliski
olup olmadigini belirlemek amaci1 ile de
Pearson Correlation analiz teknigi
kullanilmugtir. Ayrica katilimeilarm
demografik 6zelliklerini ve dl¢eklerin ortalama
puanlarmi belirlemek icin yiizde, frekans ve
ortalama puanlar incelenmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Calisma  kapsaminda serbest zaman
fiziksel aktivite diizeyleri ve yasam kalitesi
arasindaki iligki farkli degiskenler agisindan
istatistiksel ~ sonucglar  tablolar  halinde
verilmigtir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine
Gore Dagilimlar:

Degiskenler n %
Cinsivet Kadin 175 455
Y Erkek 210 54,5
. Evli 121 314
Medeni Durumu Bekar 264 686
o . On Lisans 102 26,5
Egitim Ditzeyi Lisans 283 735

0ile 750 TL
751 ile 1500 TL

. 78 20,3
1501 ile 2500 138 358
TL 73 19,0

Gelir Diizeyi 2501 ile 5000 '
44 11,4
L 52 135

5001 TL ve ’

Uzeri

Tablo 1’¢ gore arastirmada toplam 175
(%45,5) kadin, 210 (%54,5) erkek, 264
(%68,6) bekar, 121 (%31,4) evli katilimer
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin egitim
diizeyleri incelendiginde ise 102’sinin
(%26,5) on lisans ve 283’iiniin (%73,5)
tiniversite diizeyinde oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin gelir diizeyleri incelendiginde
ise en yiiksek gelir diizeyr 751-1500 tl arasi
138 (%35,8) oldugu gorilmiistiir. Lisanslt
sporcu durumuna gore incelendiginde ise
katilimcilarin  toplam 77 (%20,0) lisansh
sporcu oldugu, 308 (%380,0) lisansli sporcu
olmadig1 gortilmiistiir.

Tablo 2. Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Diizeyleri
Cinsiyet Parametrelerine Gore T-Testi Sonuclari

Cinsiyet n X SS sd t p
Fiziksel Kadmn 175 211 78 - "
Aktivite  Erkek 210 2,56 74 oo 582 000

*p<0,05

Tablo 2’ de arastirmaya katilan bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyetlere
gore farklililk olup olmadigini saptamak
amaciyla olusturulan birbirlerine bagh
olmayan gruplarin T-Testi analiz neticesinde,
cinsiyetler —arasinda anlamli  diizeyde
farkliliklar saptanmistir (p<<0,05). Erkeklerin
fiziksel aktivite diizeyleri ortalama puanlari,
kadinlardan daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir

Tablo 3. Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Diizeyleri
ve Yasam Kalitesi, Medeni Durum Degiskenine
Gore T-Testi Sonuclar:

Medeni _

Durum X ss sd t p
Fiziksel Bekar 264 2,24 |79 - "
Aktivite  Evli 121 247 79 50 g5 008
Yasam Bekar 264 341 50
Kalitesi  Evli 121 331 45 oo L1700 089

*p<0,05

Tablo 3’de arastirmaya katilan bireylerin
fiziksel aktivite ve yasam kalitesi diizeyleri,
medeni hal durumuna gore farkli olup
olmadiklarin1 saptamak amaciyla olusturulan
birbirlerinden bagimsiz olan gruplarin t-
Testi analizi neticesinde, yasam kalitesi

diizeyi medeni duruma gore
farklilasmamaktayken  fiziksel  aktivite
diizeylerinde anlamli fark bulunmustur

(p<0,05). Evlilerin fiziksel aktivite diizeyinin
ortalama puanlari, bekarlardan daha ytiksek
diizeyde ¢ikmustir.

Tablo 4. Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Yasam Kalitesi, Egitim Seviyesi Degiskenine Gore T-

Testi Sonuglari

Egitim Seviyesi n X ss sd t p
Fiziksel On Lisans 102 2,40 .86
Aktivite Lisans 283 2.28 76 374 139 16
L On Lisans 102 3,35 .56 .
Yasam Kalitesi Lisans 283 3.39 44 374 -,69 ,03
*p<0,05

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan
bireylerin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi
diizeyleri, egitim diizeyi degisikligine gore
farkliliklarint saptamak nedeniyle olusturulan

birbirlerinden bagimsiz olan gruplarin T-

Testi
diizeyi

analizi
egitim
farklilagmamaktayken,

neticesinde, fiziksel aktivite

diizeyi duruma  gore

yasam kalitesi
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diizeylerinde anlamli fark bulunmustur.
(p<0,05). Lisans okuyan bireylerin yasam

Arastirmamizda Bilecik Seyh Edebali
Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin
serbest zaman fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi ve yasam kalitesi arasindaki
iligkisini  farkli  demografik  6zelliklerle
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Ilgili literatirde yapilan arastirmalari
inceledigimizde; Inal ve Salar (2019)
tiniversite dgrencileri ile yaptig1 aragtirmanin
sonucuna gore kiz Ogrencilerin  erkek
Ogrencilere kiyasla serbest zaman fiziksel
aktivite  kisitlayicilarimi  daha  yiiksek
algiladiklar tespit etmistir.?? Eniste (2021)
tiniversite Ogrencileri ile yiiriitillen bagka bir
calismada ise yine fiziksel aktivite
diizeylerine gore erkeklerin lehine anlamli
farkliliklar oldugunu rapor etmistir.?® Ayrica
bdyle bir durumun olusumun sebebi olarak
erkeklerin toplumsal olarak daha rahat
hareket etme imkanlarinin olmasi, kendini
gerceklestirme ve begenilme arzusunun
etkisinden kaynaklandigin1 diistindiiklerini
bildirmistir. Gen¢ ve ark., (2011) geng
erigkinlerle yapti§1 arastirmanin sonucuna
gore erkeklerin fiziksel aktivite degerleri

kadinlardan yiiksek bulundugunu
bildirmistir.?* Oziidogru (2013), iiniversite
personelleri  ile  yaptif1  arastirmasinin

sonucunda fiziksel aktivitede diizeyine gore
genel anlamda erkeklerin ortalamasinin
kadinlarinkinden  daha  yiiksek oldugu
goriilmiistiir.”® Ayrica Bozdag’in (2019),
Aydemir’in (2019) ve Salgin’in (2020)
yaptiklar1 calismalarda cinsiyete gore fiziksel
aktivite diizeyine baktiklarinda erkeklerin
lehine anlamli  bir farkliblk oldugunu
saptamiglardir,26-27-28

Polat ve Simsek (2015) erkek 6grencilerin
fiziksel aktivitelere katilim seviyelerinin
kizlarin  ortalamalarindan daha  yliksek
oldugunu ve aralarinda da anlamli farklilik
oldugu bildirmislerdir.?® Can ve ark., (2022)
iniversite dgrencileri ile yaptig1 aragtirmanin
sonucuna gore kadinlar erkeklere gore sosyal
alan ile fiziksel aktiviteye kars1 tavirlar,
zorunlu islerinden dolay1 fiziksel aktiviteye
zaman ayiramamalari, egzersize ile fiziksel
aktiviteye karsi yetenek, baslama arzusu ve

kalite diizeyleri ortalama puanlari, 6n lisans
okuyanlardan daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir.

bu etkinlikleri sirdiirme iradelerini daha
kisitlayict olma sebebini bildirmistir.>

Caligmamiza katilan iniversite
Ogrencilerinin serbest zaman fiziksel aktivite
diizeylerini medeni durum gore
inceledigimizde; evlilerin fiziksel aktivite
diizeyleri ortalama puanlari, bekarlarinkinden
daha yiiksek diizeyde oldugu ve aralarinda
istatistiksel acidan anlamli  bir farklilik
oldugu goriilmistiir.

flgili literatirde yapilan arastirmalar:
inceledigimizde; Oziidogru (2013) yaptig
arastirmasinin sonucuna gore evli iiniversite
personelinin fiziksel aktivite diizeyinin bekar
olanlara  gore daha  aktif olduklar
goriildiigiinii belirtmistir.?> Can (2013), masa
bast c¢alisan kadinlarda fiziksel aktivite
diizeylerinin  inceledikleri  aragtirmanin
sonucuna gore evli olan bireylerin bekar
olanlara kiyasla fiziksel aktivite seviyelerinin
daha yiiksek oldugu ve aralarinda da anlaml
farklilk oldugu goriilmiistiir.3 Aydm ve
Kamuk (2021) evli olan hemsirelerin
bekarlara kiyasla daha aktif olduklarini
bulmustur.®? Yildirim (2019) saglik personeli
iizerinde yapilan baska bir ¢alismada,
bekarlarin evlilerden daha aktif olduklar1 ve

bunun  bekar  bireylerin  kendilerine
ayirabildikleri zamanin daha fazla
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi

bildirilmistir.>

Yine Giliven ve Ugurlu (2021) fitness
merkezlerinde egzersiz yapan bireylerle
yaptig1 arastirmasinda medeni durum ile
fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigini ama evlilerin diger
kisilere kiyasla her iki siddete egzersize
katilimlarinin daha  yiiksek oldugu
belirlenmistir.>*

Calismamiza katilan liniversite
ogrencilerinin serbest zaman fiziksel aktivite
diizeylerini egitim diizeyine gore
inceledigimizde; On lisansta 0grenim goéren
bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ortalama
puanlari, lisans  diizeyinde  0grenim
gorenlerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Fakat
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lisans okuyan bireylerin yasam kalite
diizeyleri ortalama puanlari, ©On lisans
okuyanlardan daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir.
Eruzun (2017) yaptig1 arastirmada yasam
kalitesi Olcek toplami incelendiginde egitim
diizeyi on lisans/lisans olanlar ile lise olanlar
arasinda  anlamhi  farkliik  oldugunu
bildirmistir. Bu arastirma c¢aligmamizla ayni
dogrultudadir.®

Polat (2018), polis memurlarinin egitim
seviyelerine (On lisans, lisans ve lisansiistii)
gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
anlamli farklilik olmadigi rapor edilmistir.

Egitim seviyelerinde anlamli degisimler
olmasa da egitim seviyesi yiikseldikce
fiziksel aktivite seviyesinde de bir artisin
oldugunu ve en yiiksek ortalamaya sahip olan
grubun lisansiistii egitime sahip olanlarin
oldugunu bildirmistir®. Yine Can (2013) ile
Korkmaz ve Demirkiran (2017) yaptiklar
calismada fiziksel aktivite diizeyi ile egitim

durumu arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini bildirmistir.3* 3 Bu
arastirmalarin sonugclari ile bizim

arastirmamizin sonuglari birbiriyle paralellik
gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonugclari tiniversite
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde
cinsiyet, medeni  durum, degiskenleri

tizerinde farkliliklardan etkilendigi, egitim
diizeyi, gelir diizeyi degiskenliklerinden
etkilenmedigi gostermektedir.

Ogrencilerin yasam kalitesi diizeyine gore
ise cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenleri
tizerinde farkliliklardan etkilendigi, medeni
durum ve gelir diizeyi, degiskenliklerinden
etkilenmedigi goriilmiistiir. Ayrica fiziksel
aktivite diizeyi ve yasam kalitesi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin
oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerin yasam kalitesini
etkileyen farkli faktorler de (psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel etkenler) degerlendirilerek
ve fiziksel aktivite diizeylerini artiracak
kampiis i¢i etkinlik programlar1 diizenleyerek
karsilagtirmali arastirma yapilabilir. Yine
farkli bolgelerdeki tiniversite 0grencileri ile
calismanin grubu genisletilerek arastirma
yapilabilecegi 6nerilmektedir.
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