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Ozet: Arastirma, kavram haritasi ile verilen kendi kendine meme muayenesi egitiminin hemsirelik 6grencilerinin saglik inanglari ve
0z yeterlilik diizeylerine etkisini saptayabilmek amaciyla tek grup on test-son test desenli, yar1 deneysel tiirde yapilmistir.
Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim bahar yariyili birinci sinif derslerinden Saghigin Degerlendirilmesi dersine kayith

» o«

olan kiz 6grenciler olusturmugtur. Arastirmada veriler “Ogrenci Grubuna iligkin Tanitict Ozellikler Formu”, “Kavram Haritas1”, “Genel

Ozyeterlilik Olgegi” ve “Meme Kanseri Taramalarinda Champion'un Saghk inang Modeli Olgegi” kullanilarak toplanmigtir. Arastirmada
erken evre meme kanseri tanisinin 6nemi vurgulanarak meme kanserinden korunma ve meme muayenesinin nasil yapilacagi kavram
haritasinda gosterilen ve iliskilendirilen basamaklarla birlikte 40 dakika siire igerisinde basit meme maketi kullanilarak anlatilmis ve
anlatim sonrasinda basit meme maketi iizerinde uygulama yapilmistir. Katilimcilara egitim oncesinde ve sonrasinda olgekler
uygulanmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin; %98,1’inin bekar, %47,2’sinin gelir giderden az, %92,5’inin diizenli spor yapmadig: ve
sigara kullanmadigl, %96,2’sinin alkol kullanmadigi ve yas ortalamalarinin 19,75%1,51 oldugu belirlenmistir. Arastirmada, genel
ozyeterlilik 6l¢eginin, 6n test ve son test alt boyutlarinin puan ortalamalari ve toplam puan ortalamasinda istatistiksel agidan anlaml
farkhiik bulunmamistir (P>0,05). Champion’un Saglik inan¢ Modeli Olgegi'nde ise yarar, engel, giiven alt boyutlarinin 6n test ve son
test puan ortalamalarinda ve toplam puan ortalamasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (P<0,05, P=0,0001, toplam
puan P=0,0001). ilk kez kendi kendine meme muayenesi egitimi almis birinci sinif 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeyleri orta seviyede
olurken, saglik inanglar: yiikselmis, 6zellikle de yarar, engel ve giiven algilar1 anlamh diizeyde degismistir. Bu sonu¢ kavram haritasi
esliginde verilen egitimin etkili oldugu gorilmektedir. Gorsel teknikler ve grafiklerle kavram analizinde etkili olan kavram
haritalarinin saglik egitiminde 6zellikle de beceri 6gretiminde kullaniminin artarak devam etmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemgirelik 6grencileri, Meme muayenesi, Oz yeterlilik, Saghk inanci

The Effect of Self-Breast Examination Training Given With Concept Map on the Health Beliefs and Self-Efficiency
Levels of Nursing Students

Abstract: The research was conducted in a quasi-experimental type with a single-group pre-test-post-test pattern in order to
determine the effect of breast self-examination training given with a concept map on the health beliefs and self-efficacy levels of
nursing students. The universe of the research consisted of female students enrolled in the Evaluation of Health course, one of the first
year courses of the 2022-2023 education spring semester. In the study, data were collected using the "Student Group Descriptive
Characteristics Form", "Concept Map", "General Self-Efficacy Scale” and "Champion's Health Belief Model Scale in Breast Cancer
Screening”. Emphasizing the importance of early-stage breast cancer diagnosis in the study, prevention of breast cancer and how to
perform breast examination were explained using a simple breast model in 40 minutes with the steps shown and associated in the
concept map, and after the explanation, a simple breast model was applied. Scales were applied to the participants before and after the
training. The students participating in the research; 98.1% were single, 47.2% had less than income, 92.5% did not do regular sports
and did not smoke, 96.2% did not drink alcohol and their mean age was 19.75+1.51 determined. In the study, no statistically significant
difference was found in the mean scores of the general self-efficacy scale, pre-test and post-test sub-dimensions and the total mean
score (P>0.05). In Champion's Health Belief Model Scale, on the other hand, statistically significant differences were found in the
pretest and posttest mean scores of the sub-dimensions of benefit, disability, trust, and the total score (P<0.05, P=0.0001, total score
P=0.0001). While the self-efficacy levels of first-year students who received breast self-examination training for the first time were at a
moderate level, their health beliefs increased, especially their perceptions of benefit, barrier and trust changed significantly. This result
shows that the training given with the concept map is effective. It is suggested that the use of concept maps, which are effective in
concept analysis with visual techniques and graphics, will continue increasingly in health education, especially in skill teaching.
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1. Giris

Meme kanseri tiim diinyada kanser vakalarinin yaklasik
%23’tinii olusturmakla birlikte kadinlarda en sik goriilen
kanser tiirlerinin basinda gelmektedir (Ozdemir ve Unal,
2023; WHO, 2023). Diinya genelindeki
bakildiginda meme Kkanserinin ergenlikten
herhangi bir yasta ortaya ¢iktifi daha sonraki yillarda
artarak devam ettigi tespit edilmistir (WHO, 2023). 2020
yilinda diinya ¢apinda 19,3 milyon kanser tanis1 konmusg
ve 9958133 6liim gerceklesmis, 2,3 milyon ise yeni meme
kanseri tanisi belirlenmis ve meme kanserinden diinya
capinda 685000 o6lim saptanmistir (WHO, 2023).
2020'nin sonu itibariyle son bes yilda 7,8 milyon meme
kanseri teshisi konan kadinin olmasi meme kanserinin
diinyadaki en yaygin kanser tiirii haline geldigini gozler
online sermektedir (WHO, 2023). Tiirkiye'de ise 2022
yili verilerine gére meme kanseri insidansi yiiz binde
46,6 olmus ve 24.175 Kkisiye meme kanseri tanisi
konulmustur (WHO, 2023). Bu durum sonucunda Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) ¢alisma planinda meme kanserinde
erken tani saptamay1 6ne ¢ikarmis ve erken tani ile 2040

vakalara
sonraki

yilina kadar meme kanserinden 2,5 milyon hayati
kurtarma hedefine ulasmak icin meme kanserinin erken
teshisi, teshisi ve kapsamlh
temelinde saghigin tesviki ve gelistirilmesinde bir yol
haritas1 saglayan yeni Kiiresel Meme Kanseri Girisimi
Cergevesini 2023 yilinda yayinlamistir
(https://www.who.int/news/item/03-02-2023-who-
launches-new-roadmap-on-breast-cancer).

Meme kanserinde bir¢ok farkl risk faktdrii olmasina

zamaninda yOnetimi

ragmen risk faktdrlerine sahip hastalarin biitiin
hastalarin icerisinde yaklasik % 20°lik dilimi olusturdugu
gorilmiistir (Mohanmmed  Wali
Arulappan, 2023). Dolayisiyla meme kanseri tarama

ontemleri ile meme Kkanseri tanilarinin % 63,7’sinin
y

Shakhman ve

erken donemde tanilandirilmasi  biiyik  6nem
tasimaktadir (Badr ve ark, 2019; Bakir ve Demir, 2020).
Yapilan c¢alismalara bakildiginda ise bir¢ok toplumda
meme kanserine iliskin bilgi eksikliginin olmasi ya da
cesitli nedenlerle saglik hizmetine ulasamama gibi
durumlar tanilandirmadaki gecikmelere neden oldugu
goriilmektedir (Badr ve ark, 2018; Dias Orsi ve ark, 2020;
Sen Aytekin ve ark, 2021). Bu baglamda kadinlarin rutin
muayene yontemleri ile meme kanseri semptomlarini
belirleyebilmeleri ve
farkindaliklarinin artmasi hayati 6nem tasimaktadir
(Hobek Akarsu ve Yiizer Alsag, 2019).

Kendi kendine meme muayenesi (KKMM),
dénemde meme dokusundaki degisiklikleri tespit etmek

meme Kanseri konusunda

erken

ve ciddi komplikasyonlarin dniine gegebilmek amaciyla
onemli bir muayene yontemidir (Abo Al-Shiekh ve ark,
2021). Her ay KKMM'yi dogru bir sekilde uygulayan
kadinlarin, meme dokusundaki degisiklikleri veya bir
kitleyi tespit etme ihtimallerinin daha yiiksek olduguna
ve bu durumun hastalardaki yasam kalitesini arttirdigina
yonelik calismalar bulunmaktadir (Badr ve ark., 2018;
Dias Orsi ve ark., 2020; Sen Aytekin ve ark, 2021).
KKMM'nin kanitlanmis yararlarina ragmen ¢ogu kadinin

muayeneyi yapmadigl dikkati cekmektedir (Nasution ve
ark, 2021). Bu durum yetiskin egitiminin davranisa
dontlismesindeki zorluklarla aciklanabilecegi gibi saghigi
gelistirici yondeki egitimlerinin yetersiz olmasindan da
kaynaklanabildigi goériilmektedir (Ranganath ve ark,
2020; Kog ve ark, 2022). Bu durumda meme sagligini
gelistirmede biiyiik 6neme sahip olan KKMM egitiminin
6nemi ve dogru uygulama yontemlerinin erken yaslardan
itibaren bireylere kazandirilmasi 6ne ¢gikmaktadir.

Geng¢ yastan itibaren o6zellikle {niversite doéneminde
meme kanseri ve KKMM'ye yonelik egitim verilmesi
meme Kkanseri farkindaligini arttirirken, erken taniya
yonelik davranis gelistirmeye katki
Ogrenciler yasitlan ile etkilesimde bulunmasi daha fazla
bireyin bilinglenmesini mimkiin kilmaktadir (Baran ve
ark., 2020; Cevik Durmaz ve ark., 2020). Universitelerin
saglik boliimlerinde egitim goéren gencler ise daha
ayrintih bilgiye sahip olup kanita dayal bilgilerle akran
iletisimini siirdiirmektedir. Gerek Kklinik uygulamalarla
hastalar adina gerekse toplum icerisinde saghg gelistirici

saglamaktadir.

yonde danigsmanlik rolii olan saglik bélimlerinden biri de
hemsireliktir  (Ko¢ ve ark, 2022). Hemsirelik
6grencilerinin  KKMM hakkinda bilgi ve dogru bir
uygulama yapabilmeleri gerek akran etkilesimi gerekse
basladiklarinda  hastalar1  ve  bireyleri
yonlendirebilme acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir
(Baran ve ark., 2020; Sen Aytekin ve ark., 2021; Kog¢ ve
ark., 2022). Hemsirelik egitiminin miifredatinda var olan
muayene yontemleri yillara gore verilmektedir. Ancak
saghgl gelistirici baz1 egitimler ilk yil itibariyle
verilmelidir. lk yil itibariyle farkindaligin baslatilmasi
ogrenciligin son donemine kadar kalict davraniglar
olusturmada o6nemli olacaktir. Kalici
kazandirmanin 6nemli oldugu bir egitim de KKMM

goreve

davranisi

egitimidir. Bu baglamda hemsirelik egitiminin ilk yilh
itibariyle KKMM egitimi baslamali ve farkindaligin
olusmasi saglanmalidir.

Ogrencilerin 6z yeterlilik  algilarinin  bilinmesi,
6grencilerin zorluk yasadigl durumlarin neler oldugu, bu
zorluklari asabilmek i¢in neler yapilacag, eksiklerin nasil
tamamlanacagl gibi
olmaktadir (Biyik Bayram, 2022).Yapilan ¢alismalarda
hemsirelik  6grencilerinin  6zyeterlilik  diizeylerinin
yliksek olmasi durumunda gerek teorik bilgi gerekse

bircok konuda yol gosterici

yiiksek motivasyon ile karmasik hasta bakiminda basari
oranlarinin arttigin1 gdsteren sonuglar saptanmistir
(Kissal ve ark., 2019; Baran ve ark., 2020; Cevik Durmaz
ve ark, 2020; Ko¢ ve ark, 2022). Hemsirelik
ogrencilerinin ozyeterlilik seviyesi bilindigi takdirde
Ogrencilerin 6grenmelerini kolaylastiracak yontemler
gelistirebilir, 6grenme siirecinde bilissel, motivasyonel ve
davranigsal olarak aktif katihm arttirilabilir (Hobek
Akarsu ve Yiizer Alsag, 2019; Baran ve ark., 2020). Saghk
inang Modeli (SIM) ise saghigi koruyan ve gelistiren
davranislar, saglik problemi durumunda tedaviyi motive
eden ya da engelleyen etmenlerin neler oldugunu
olcmede bir rehber gorevi tstlenmektedir (Goziim ve

Capik, 2014). Saghk inan¢ diizeylerinin bilinmesi
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bireylerin, saghgi gelistirici yontemlerde kendilerini
engelleyen ya da motive eden durumlar hakkinda bilgi
vermektedir. Ogrencilerin gerek ozyeterlilik gerekse
saghk inan¢ diizeylerinin
yaklasimda pozitif etki gostermesi beklenmektedir. Bu

artmasiin  hastalara
konunun gelistirilmesi ise dzetleyici, yol gosterici, islem
basamaklarini somut ortaya koyan anlatim sekli ile
miimkiin olmaktadir (Baran ve ark., 2020; Ozdemir ve
Unal, 2023).

Somut uygulamalar iizerine her kavramin bir kez yer
aldigy, 6gretilecek ana hatlarin yer aldigi, kavramlar arasi
iliskilerin ortaya kondugu gorsel egitim kavram harital
egitimlerdir (Baliga ve ark., 2021; Gil ve Lee, 2023).
Literatiirde kavram haritali egitimlerin hemsirelik
siirecinde uygulandigl goriilmektedir (Gimis ve ark,
2020; Yahsi, 2022). Yahsi'nin (2022) yaptigr bir
calismada Duodenal ve Jejunoileal Atrezili yenidogan
bakiminin kavram haritasi
kalitesini artirmis, hemsirelerin hastaya biitiinciil bir
bakim sunabilmelerini saglamistir (Yahsi, 2022). Giimiis

ile verilmesi bakimin

ve ark’nin (2020) calismalarinda, pediatride Ulseratif
Kolitin bakimina iligkin kavram haritali bakim verme
egitiminin 6grencilerin basarisini artirdig1 gibi hastalara
verilen bakimin kalitesini de artirmistir (Glimiis ve ark,,
2020). Mgili ¢alismalarin  haricinde literatiir
incelendiginde kavram haritasi ile verilen KKMM egitimi
incelendigi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. KKMM egitiminin kavram haritasi ile
verilmesi muayene basamaklarini somut bir adim olarak
ortaya koyacak ve karisik teorik bilgiden arindiracaktir.
Kavram haritas1 kullanimi hemsirelik 6grencilerinin
hastay1 holistik bakis agisiyla degerlendirmesi, hastalik
belirtilerine yo6nelik uygun tanilama, planlama ve
uygulama  yapabilmeleri yararll  olacagi

ve sonuglarinin

adina
diistintilmektedir. KKMM egitiminin hem teorik hem de
uygulama asamalarinda grafikle gorsele dokiilen ve
egitimin  akilda kolaylastiran
haritalarina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
O0grencilerin muayene basamaklarina uyumunu ve

kalmasini kavram

ozyeterlilik diizeylerini pozitif yonde etkileyecegi
beklenmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma gerek KKMM'de
kullanma gerekse
ogrencileri ile yapilmasi ile orijinal bir ¢alismadir. Bu
calismada amag¢ kavram haritas1 ile verilen KKMM

kavram haritasim birinci smif

egitiminin hemsirelik 6grencilerinin saglik inanglari ve 6z
yeterlilik diizeylerine etkisini ortaya koymaktir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastirma, kavram haritasi ile verilen kendi kendine
meme muayenesi egitiminin hemsirelik 6grencilerinin
saglik inanclar1 ve 06z yeterlilik diizeylerine etkisini
saptayabilmek amaciyla tek grup 6n test-son test desenli,
yar1 deneysel tiirde yapilmistir. Arastirma, Tiirkiye’de bir
devlet iiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik
boélimiinde yiiritilmistir. Arastirmanin evrenini 2022-
2023 egitim dgretim bahar yariyih 1. Simif derslerinden
Saghigin Degerlendirilmesi-Il dersine kayith olan kiz

ogrenciler olusturmustur. ilgili derse kayith 80 kiz
O6grenci olup arastirmaya 53 katilmistir
(arastirmaya katihm oram % 66,3). Orneklem hesabi
yapilmadan arastirmaya katilmay1 kabul eden tim
ogrenciler drnekleme dahil edilmistir. Arastirmanin dahil

ogrenci

edilme kriterini arastirmaya katilmaya gontlli olan 18
yas Usti kiz 6grenciler ve KKMM egitimini ilk kez aliyor
olma parametreleri olusturmustur. Arastirmada su
sorulara yanit aranmistir;

1. Kavram haritasi esliginde verilen KKMM egitiminin
hemsirelik 6grencilerinin saglk inanclar1 {izerine
etkisi nedir?

2. Kavram haritasi egliginde verilen KKMM egitiminin
hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerine
etkisi nedir?

2.2.Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler “Ogrenci Grubuna iliskin Tanitici
Ozellikler Formu”, “Kavram Haritas1”, “Genel Ozyeterlilik
Olgegi” ve “Meme Kanseri Taramalarinda Champion'un
Saglik inang Modeli Olgegi” kullanilarak toplanmistir.
2.2.1. Ogrenci grubuna iligkin tamticn o6zellikler
formu

Form kapsaminda dgrencilerin sosyodemografik bilgileri
(vas, medeni durum gibi), kendi saghgini degerlendirme
durumu, kronik rahatsizlik varlig), ailede meme kanseri
oykiisti varhigr var ise kimde oldugu, meme dokusunu
ilgilendiren bir sorun yasaylp yasamama durumu,
diizenli spor yapma aliskanhgi, alkol
kullanimini igeren 11 soru bulunmaktadir.

2.2.2. Kavram haritasi

KKMM egitiminde kullanilmak {izere arastirmacilar
tarafindan literatiir taranarak hazirlanan kavram
haritas;, meme karsisinda
inspeksiyon, ayakta, yatar pozisyonda, dus sirasinda

sigara ve

muayenesi i¢in ayna

meme dokusunun palpasyonu, palpasyon sirasindaki
teknikler ve koltuk alti muayenesini iceren renkli bir
egitim materyalidir (Parlar ve ark., 2005; Arslan ve Sahin,
2013; Gur ve ark, 2014; Ranganath ve ark, 2020).
Arastirmada egitimin verilecegi gorsel kavram haritasi
arastirmacilar tarafindan Cmap programi ile hazirlanmis
gecerlilik ve giivenilirligi icin uzman goriisleri alinmistir.
Uzmanlar biiylilk oranda uygun goriis vermis olup,
kavram haritasina iliskin uzman goriislerinin istatistiksel
acidan uyumlu oldugu belirlenmistir (Kendall's W=0,333;
P=0,317). ilgili kavram haritasinin uzmanlardan gelen
gorisler dahilinde son hali verilmistir.

2.2.3. Genel ozyeterlilik 6l¢egi

(1982) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkiye’de Tirkceye gecerlik ve giivenirlik calismasinin
Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan yapildigx 6lgek iic alt
boyut ve 17 maddeden olusmaktadir. Olgek alt boyutlar1
cercevesinde, birinci alt boyut “Baslama”: 2., 4., 5., 6., 7.,
10, 11., 12. ve 17. maddeleri (min-maks:9-45), ikinci alt
boyut “Yilmama”: 3., 13, 14., 15. ve 16. maddeleri (min-
maks:5-25), lgiincii alt boyut ise “Siirdiirme Cabasi-
(min-maks:3-15)
kapsamaktadir. Olgek 5’li likert tipi bir élgek olup, her
madde i¢in; “5: beni ¢ok iyi tanimhiyor”, “4: beni iyi

Sherer ve ark.

Israr”: 1., 8. ve 9. maddeleri
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tanimliyor”, “3: kararsizim”, “2: beni biraz tanimhyor” ve
“l:  beni hi¢ tanimlamiyor” siklarindan  biri
isaretlenmektedir. Olcekte 11 adet ters madde
bulunmaktadir (2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17.
maddeler). Olgekten alinabilecek maksimum puan 85 ve
minimum puan 17’dir. Puanin artmasi Ozyeterlilik
inancinin arttigl anlamina gelmektedir (Baran ve ark,
2020). Bu arastirmada Genel Ozyeterlilik Olcegi’nin
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,83 olarak hesaplanmustir.
2.2.4. Meme Kanseri Taramalarinda Champion'un Saglk
inan¢ Modeli Olgegi (CSIMO)

Champion tarafindan 1984 yilinda gelistirilmis olan
Saghk Inan¢ Modeli Olgegi Karayurt ve Dramali (2007)
tarafindan Tiirk¢ce’ye uyarlanmis ve alt boyutlar igin
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilar1 0,58 ile 0,89
arasinda bulunmustur. Olgegin yap1
degerlendirmek amaciyla dogrulayic
kullanilmis ve orijinal 6lgege benzer sekilde alti faktér
elde edilmistir. Alt1 kavrami igeren dl¢ek alti boyuttan ve
42 maddeden olusmaktadir. Meme kanseri ile ilgili

gecerliligini
faktor analizi

duyarlilik algis1 alt boyutu iic maddeden olusmakta ve
meme kanserine yakalanma konusunda algilanan kisisel
riskleri ifade etmektedir. 7 maddeden olusan ciddiyet
algis1 kisinin meme kanserine iliskin algiladig1 bireysel
tehdidin boyutunu, 4 maddeden olusan yarar algisi
kisinin KKMM ile ilgili algiladig1 avantaji, 11 maddeden
olusan engel algist KKMM ile ilgili algilanmakta olan
engelleri, 10 maddeden olusan giiven alt boyutu anormal
meme Kkitlesini belirlemek icin KKMM uygulama becerisi
icin algilanan bireysel yeterliligi, 7 maddeden olusan
saglik motivasyonu alt boyutunda ise bireyin saghk
durumu hakkindaki ilgi ve endiseleri yer almaktadir
(Cevik Durmaz ve ark, 2020). Bu c¢alismada,
Champion'un Saghk inan¢ Modeli Olgegi'nin Cronbach’s
Alpha katsayisi 0,71 olarak hesaplanmistir.

2.3. Arastirmanin Uygulanmasi

KENDI KENDINE MEME MUAYENES{
(KKMM)

‘meme derisinde buragma,
Alinde

v
degertendiriic

Arastirmanin uygulama siirecinde, arastirmaya katilmay1
kabul eden 6grencilerin teorik ders oncesi “Ogrenci
Grubuna iliskin Tanitica Ozellikler Formu”, “Genel
Ozyeterlilik Olcegi” ve “Champion'un Saglik inan¢ Modeli
Glgegi” formlarin1 doldurmalari, formlarin son test
formlar1 ile karismasini 6nlemek amaciyla formlar
lizerine Ogrencilerin kendilerinin belirledigi bir rumuz
yazmalar1 istenmistir.
ardindan KKMM egitimi sorumlu arastirmaci tarafindan
tek seferde 40 dakika siiren bir egitim seklinde
verilmistir. Bu egitim kapsaminda erken evre meme
kanseri tanisinin 6nemi vurgulanarak meme kanserinden
korunma ve KKMM'nin nasil yapilacag
haritasinda gosterilen (Sekil 1) ve iligkilendirilen
basamaklarla birlikte basit meme maketi kullanilarak

Formlarin  doldurulmasinin

kavram

anlatilmis ve anlatim sonrasinda basit meme maketi
lizerinde uygulama yapilmistir. Ogrencilerin verilen
egitim kapsaminda 6grenme bosluklarinin belirlenmesi
ve KKMM hakkindaki alg1 ve goriislerinin ne diizeyde
degisiklik gosterdigini saptayabilmek amaciyla egitim
biter bitmez ayni 6grenci grubunun ayni 6l¢ek formlarini
tekrar doldurmalari istenerek arastirmanin son verileri
toplanmustir. Ogrencilerin formlar1 doldurmalar1 15-20
dk arasinda stirmustiir.

2.4, Istatistik Analiz

Arastirmanin verileri, SPSS (version 22,0; SPSS, Inc., USA)
paket programi ile edilmistir.
istatistiklerde; saysi, ortalama,
maksimum, ortanca, ¢eyrekler agikligi (IQR) ve standart
sapma belirlenmistir. Verilerin normalligi; Kolmogorov-
Smirnov testi, Basiklik ile
degerlendirilmistir. dagilmayan
analizinde Wilcoxon Signed Ranks Test kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi, P<0,05

analiz Tanimlayici

ylizde, minimum,

Skewness ve

Normal verilerin

olarak belirlenmistir.

==
PALPASYON

v

dies elin 2.3, ve .

Sekil 1. Kavram haritasi.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin; %98,1’inin bekar,
%47,2’sinin gelir giderden az, %92,5'inin diizenli spor
yapmadigl ve sigara kullanmadigl, %96,2’sinin alkol
kullanmadig1 ve yas ortalamalarinin 19,75 * 1,51 oldugu

belirlenmistir (Tablo 1).

Ggrencilerin, %73,6'sitnin - kendi saghgini iyi olarak
degerlendirdigi, %90,6’sinda herhangi bir hastalik
bulunmadigi, %92,5’inin ailesinde meme kanserinin
olmadigl ve %86,8’inin meme dokusu sorunu olmadig1
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bulunmustur (Tablo 2).

Genel dzyeterlilik 6lceginin (GOYO), 6n test ve son test alt
boyutlarinin  puan toplam  puan
ortalamasinda istatistiksel a¢idan anlamli farklhilik
bulunmamistir (P>0,05) (Tablo 3).

Champion’un Saghk Inang Modeli Olgegi (CSIMO)'nin
yarar, engel, giiven alt boyutlarinin 6n test ve son test
puan ortalamalarinda ve toplam puan ortalamasinda
istatistiki anlamh farklilik bulunmustur (P<0,05).

ortalamalar1 ve

Tablo 1. Orencileri grubuna iliskin tanitica ézellikler
(n=53)

Ozellikler n %

Medeni durum

Evli 1 1.9
Bekar 52 98,1
Gelir durumu

Gelir giderden az 25 47,2
Gelir gidere esit 21 39,6
Gelir giderden fazla 7 13,2
Diizenli spor yapma

Evet 4 7,5
Hayir 49 92,5
Sigara kullanimi

Evet 4 7,5
Hayir 49 92,5
Alkol kullanimi

Evet 2 3,8
Hayir 51 96,2
Yas (y1l) (x+SS=19,75+1,51)

X= aritmetik ortalama; SS= standart sapma.

Tablo 2. Ogrenci grubunun saghk durumuna iliskin
bilgiler (n=53)

Saglik durumu n %
Kendi sagligini degerlendirme

Kotl 5 9,4
Iyi 39 73,6
Cok iyi 9 17,0
Hastalik varligi

Var* 5 9,4
Yok 48 90,6
Ailede meme kanseri

Var** 4 7,5
Yok 49 92,5
Meme dokusu sorunu

Var*** 7 13,2
Yok 46 86,8
*= %19 diyabet, hipotiroidi, hipoparatiroidizm, mide

rahatsizliklary, skolyoz, sedef, **= %3,8 anneanne; %1,9
babaanne, teyze, ***= %1,9 agr1, hassasiyet, Kkitle, sertlik, kist.

Yarar alt boyutu son test puan ortalamasinin 19,00
(IQR=4,00), 6n test puan ortalamasina goére 16,00
(IQR=3,00) anlaml derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Engel alt boyutu son test puan
ortalamasinin 27,00 (IQR=12,00), o6n test puan
ortalamasina gore 21,00 (IQR=7,00) anlamli derecede
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Giiven alt boyutu son
test puan ortalamasinin 40,00 (IQR=10,00), 6n test puan
ortalamasina gore 30,00 (IQR=4,00) anlamli derecede
daha yiiksek oldugu saptanmistir. CSIMO son test toplam
puan ortalamasinin 137,00 (IQR=1,00), 6n test puan
ortalamasina gore 129,00 (IQR=17,00) anlaml derecede
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 3. GOYO 6n test ve son test puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=53)

GOYO** Alt Boyutlar1 On test Son test Z *p
Median (IQR) Min-Max Median (IQR) Min-Max

Baslama 36,00 (8,00) 22,00-45,00 36,00 (5,5) 23,00-45,00 -0,413 0,680

Yilmama 19,00 (4,00) 11,00-25,00 18,00 (4,5) 5,00-2500 -0,634 0,526

Siirdlirme ¢abasi-israr 9,00 (3,00) 6,00-15,00 10,00 (2,00) 5,00-15,00 -1,558 0,119

Toplam puan 63,00 (13,5) 40,00-85,00 63,00 (9,5) 40,00-85,00 -1,196 0,232

IQR= ceyrekler acikligl, Z= Wilcoxon Signed Ranks Test, *=P<0,05, GOYO= genel 6z yeterlilik 6lcegi.

Tablo 4. CSIMO 6n test ve son test puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi (n=53)

CSIMO** Alt On test Son test y/ *Pp

Boyutlari Median (IQR) Min-Max Median (IQR) Min-Max

Duyarhihk 7,00 (3,00) 3,00-12,00 7,00 (3,00) 3,00-15,00 -1,563 0,118

Ciddiyet 23,00 (8,00) 7,00-77,00 23,00 (9,5) 7,00-35,00 -1,802 0,072

Yarar 16,00 (3,00) 6,00-20,00 19,00 (4,00) 4,00-20,00 -3,746  *0,0001

Engel 21,00 (7,00) 11,00-33,00 27,00 (12,00) 11,00-42,00 -5,346  *0,0001

Giiven 30,00 (4,00) 10,00-50,00 40,00 (10,00) 36,00-50,00 -6,191  *0,0001

Saglik motivasyonu 26,00 (5,00) 10,00-35,00 27,00 (6,00) 7,00-35,00 -1,909 0,056

Toplam puan 129,00 (17,00) 56,00-184,00 137,00 (15,00) 104,00-164,00 -4,267  *0,0001

IQR= ceyrekler acikligl, Z= Wilcoxon Signed Ranks Test, *=P<0,05, CSIMO= Champion’un saglik inan¢ modeli élcegi.
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4. Tartisma

Hemsirelik Ogrencilerin klinikte karsilastiklari
zorluklarla nasil bas edeceklerinin belirlenmesinde 6z
yeterlilik algi durumlar1 biiylik 6nem tasimaktadir.
Hemsirelik  6grencileri ile  yapilan ¢alismalara
bakildiginda, Baran ve ark. (2020)'nin intravenoz kateter
yerlestirmede Ogrencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin
orta diizeyde oldugu gorilmiistiir. Eraydin (2021)’nin
intorn hemsirelik 6grencileri ile yaptigi bir calismada,
acil miidahalelerde 6zellikle de fiziksel miidahalede
ogrencilerin 6z yeterlilik diizeyleri diisitk bulunmustur.
Moon ve (2019)'nun
resiisitasyonun harmanlanmis 6grenimini konu alan
randomize kontrolli ¢alismalarinda ise &grencilerin
yeteri kadar gorsel ve yiliz yiize uygulamali egitim
almalarinin 6z yeterliligi artirdifi saptanmistir. Bu

Hyun kardiyopulmoner

calismada ogrencilerin 6z yeterlilik puan diizeyi orta
seviyede bulunmustur. Oz yeterlilik élgeginin alt
boyutlari olan “baslama, yllmama, siirdiirme ¢abasi-israr”
diizeylerinde istatistiksel bir anlamlilik saptanmamistir
(P=0,680; P=0,526; P=0,119). ilk kez alinan bir egitim
sonrasinda orta diizey saptanan bir 6z yeterlilik kavram
haritasi egitimi bagarili kilmaktadir. Egitim sonrasinda 6z
yeterlilik diizeyinin orta kalmis olmasi
¢alismanin birinci sinif 6grencileri ile ilk kez yapilmis
olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Kavram haritalari ile verilen egitimler 68rencilerin bilgiyi
analiz ederek temel kavramlar1 tanimalarini ve bu

seviyede

kavramlar arasindaki baglantilar1 gorsele dokerek ilgili
konuyu grafikler ve sekillerle 6grenmelerini miimkiin
kilmaktadir. Kavram haritalan elestirel ve holistik bakis
acisinl  giclendirmektedir (Baliga ve ark, 2021;
Yarmohammadi ve ark, 2023). Kavram haritalari
hemsirelik  siirecinde  kullanilabildigi gibi saghk
egitimlerinde de siklikla kullanilmaktadir (Turan, 2022).
Yarmohammadi ve ark. (2023)'nin ebelik 6grencileri ile
yaptiklari egitim ¢alismasinda, lohusa sepsisinin kavram
haritas1 yontemiyle 6grenilmesi ebelik 6grencilerinin
o6grenme ve doyumlarina pozitif etkilemistir. Baliga ve
ark. (2021)’'nin ¢alismalarinda ise kavram haritalarinin
tip 6grencileri iizerinde etkili bir 6gretme ve 6grenme
aract oldugu sonucuna varimistir. Gerek toplumdaki
bireylere  gerekse saglik  dgrencilerine
egitimlerinden biri de KKMM egitimleridir. Meme kanseri
insidansinin kanser vakalari icerisinde 6nemli bir yere
sahip oldugu disiiniildiigiinde holistik bir yaklasimla
verilen KKMM egitiminin 6nemi tartisilmaz derecede
biiyiiktiir. Erken yaslar itibariyle dogru bir yaklasimla
ogrenilen KKMM, bireylerin 6z yeterliligi ve saghk

verilen

inanclar1 lizerinde olumlu bir etki gdstermektedir (Baran
ve ark., 2020; Cevik Durmaz ve ark, 2020). Bu
arastirmada egitimi olan grubun ilk kez meme muayenesi
egitimi almis oldugu g6z dniine alinarak kavram haritasi
ile verilen KKMM egitiminin 6grencilerin saglik inanglari
tizerinde olumlu bir etki yarattif1 saptanmistir. Bu sonug
kavram haritasinin basarisini gozler 6niine sermektedir.

Tiim bireylerde oldugu gibi hemsirelik 6grencilerinin de
saglikla ilgili tutum ve davranislarinin altinda yatan

alginin incelenmesinde 6z yeterlilik diizeylerinin yani
sira  saghk inanglarinin da incelenmesi 6nem
tasimaktadir. Elgzar ve ark. (2020)'nin COVID-19 ile ilgili
saglik inan¢ modeline dayali bir egitim miidahalesi
calismalarinin sonucunda hemsirelik 6grencilerin COVID-
19 ile ilgili farkindaliklarinin arttig1 saptanmistir. Panahi
ve ark. (2022)'nin Universite 6grencilerinde sigarayi
onleyici davraniglara yonelik saglhik okuryazarlign ile
biitiinlesik saglik inan¢ modeli yapilarini 6lgtiikleri
calismalarinda yarar ve engel algilarinin olumlu yonde
etkilendigi ve 6grencilerin egitim ihtiyaclarinin oldugu
sonucuna varilmistir. Saglik inan¢ modeline dayali olarak
ogrencilerin uyusturucu
davranislara tesvik edilmesine yonelik yapilan bir diger
calismada ise oOgrencilerin davranis ve algilarinin
gelistirilmesinde model dahilinde egitimlerin artarak
stirmesi gerekliligi sonucuna varilmistir (Fadaei ve ark,
2020). Bu calismada literatiire benzer olarak kavram
haritasi ile verilen KKMM egitimi ile 6grencilerin saghk
inanglarinin  gelistigi goriilmiistiir. Ogrencilerin saghk

kullanimini onleyici

inanglarina yonelik verdikleri yanitlarin toplam degerleri
incelendiginde egitim 6ncesi129,00 olan saglk inang
toplam puanlarinin 137,00’a yiikseldigi ve bu farkin
istatistiksel  olarak oldugu saptanmistir
(P=0,0001). Saghk inan¢g modeli alt boyutlar
incelendiginde egitim sonrasinda yarar, engel ve giiven
algilarinin  pozitif artisinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmistiir (P=0,0001).

Saglik inan¢ modelinin alt boyutlarindan biri olan engel
sagligl gelistirici davraniglarin
o6ngorilmesi ve saglhk uygulamalar1 agisindan biiylik
oneme sahiptir. Bireylerin yeterli bilgiye sahip olmamasi
engel algisini tetiklemektedir (Matlabi ve ark., 2021).
Matlabi ve ark. (2021)'nin yaptiklari ¢alismada kadinlara,

anlaml

algisi koruma ve

meme dokusu tarama yontemleri ve diizenli yapilacak
olan tani testleri bilgilerinden olusan egitimlerin diizenli
verilmesi ile kadinlardaki engel algisinin pozitif yonde
gelistigi saptanmigtir. Calismamizda, KKMM egitimini ilk
kez alan 6grencilerin kavram haritali anlasilir bir egitim
sonucunda engel algilarinin anlamh oldugu gorilmiistiir
(P=0,0001). Modeldeki giiven algis, bireyin erken taniyla
birlikte saghgr koruyucu ve gelistirici davranislarini
basariyla ydnetmeye olan inancini ifade etmektedir
(Goziim ve Capik, 2014). Mohanmmed Wali Shakhman ve
Arulappan’in (2023) Sultan Qaboos Universitesi'nde
6grenim goren 18 yas ve lizeri kiz 6grencilerle yaptiklari
bir c¢alismada, 6grencilerin egitim diizeyi arttikca ve
meme muayenesi ile ilgili anlasilir uygulama tekniklerini
ogrendikce giiven algilarinin gelistigi, daha dogru bir
meme yaptiklari
calismamizda egitim sonrasi giiven algisinin anlaml
dizeyde yiikseldigi saptanmistir (P=0,0001). Modeldeki
alt boyutlardan biri de yarar algisidir. Yarar algisy, kisinin

muayenesi goriilmiistiir. Mevcut

hastaliktan korunmak veya sagligi gelistirmek amaciyla
onerilen koruyucu davranislarin kendinde olusturacagi
yarara inanmasini ifade etmektedir (Goziim ve Capik,
2014). Kissal ve ark. (2017)'nin yaptiklar1 bir calismada

ise yeterli egitim alan ve diizenli KKMM yapan
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ogrencilerin  yarar  algillarimin  yiiksek  oldugu
belirlenmistir. Bu c¢alismada kavram haritali KKMM
egitimi sonrasinda yarar algisi alt boyutu istatistiksel
olarak anlaml diizeydedir (P=0,0001).

Bu ¢alismada hemsirelik birinci sinif dgrencileri ilk kez
KKMM egitimi almis olmakla birlikte, egitim sonrasi 6z
yeterlilik diizeyleri orta seviyede olurken, saglik inanglar1
ylkselmis, o6zellikle de yarar, engel ve giiven algilar
anlaml diizeyde degismistir. Bu ¢alismada kavram
esliginde egitimin etkili oldugu
gorilmektedir.

haritasi verilen

5. Sonug

Kavram haritasi ile verilen egitimlerin amaci 6grencide,
neden sonug iliskisi kurma, holistik yaklasim gibi bir¢cok
faktorii one ¢ikararak 6grenme kolaylig1 saglamaktir. Bu
¢alismada, kavram haritasi ile verilen KKMM egitiminin
hemsirelik 6grencilerinin saglik inanglar1 ve 6z yeterlilik
diizeylerine pozitif etkiledigi goriilmistiir. Egitimi ilk kez
alan 0Ogrenci grubuna muayenesinin  tiim
basamaklar1 kavram haritasi araciligiyla ayrintili bir

meme

sekilde anlatilmis ve uygulama yaptirilmistir. Saghk
egitimi alan tiim gruplarda oldugu gibi hemsirelik
ogrencilerinin de hem akran etkilesimi ile genglere hem
de hasta egitimleri ile saglik hizmetlerinde muayene
bilgisi ve becerisi elzemdir. Saghk inanglar1 ve 6z
yeterlilik diizeyleri ise 6grendikleri bilgileri uygulamaya
gecirmede  biiyiik tasimaktadir. Dolayisiyla
gelecekte saglik sisteminin ve hasta bakimimin Kkilit
noktasi olan hemsirelik 6grencilerinin muayenede temel

6nem

becerileri kavram analizi yaparak gelistirmeleri
gerekmektedir. Hemsirelik egitiminde grafiklerle verilen
egitim dgrencide 6grenme kolaylig1 saglamakta ve saghk
inancini ylikseltmektedir. Bu nedenle kavram haritalarini
uygulamali egitimlerde egitim materyali olarak o6ne
cikarmak 6grencilerin saglik inanglarini ve 6z yeterlilik
diizeylerini olumlu etkileyecektir. Ozellikle bilgi ve temel
becerinin gelistirilmesinde kavram haritalar1 esliginde
verilen egitimlerin 6grencilik sliresince ve mezuniyet
sonrasinda hizmet i¢i egitimlerle
gerekliligi diisiiniilmektedir. Ayrica bu c¢alisma, kavram
haritalar1 ile verilen egitimleri konu alan kaynaklar

agisindan literatiirde referans niteliginde olacaktir.

devam etmesi

Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin uygulanmasinda, kavram haritast ile
verilen egitimin stiresi, 6l¢eklerin cevaplandirilmasi i¢in
verilen siire gibi konularda herhangi bir olumsuzluk
yasanmazken, arastirmanin bir okulda ve 53 dgrenci ile
yapilmis
olusturmaktadir.

olmasi arastirmanin siirhligini

Katki Oran1 Beyani
Yazar(lar)in katki yilizdesi asagida verilmistir. Tim
yazarlar makaleyi incelemis ve onaylamistur.

AA. Y.0
K 70 30
T 70 30
Y 60 40
VTI 90 10
VAY 10 90
KT 70 30
YZ 60 40
KI 70 30
GR 100

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, KI= kritik inceleme, GR= gonderim ve
revizyon.

Catisma Beyam
Yazarlar bu calismada hig¢bir cikar iliskisi olmadigini
beyan etmektedirler.
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