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CGocukluk Gagi Travmasinin Duygu Diizenleme,
Psikopatoloji lle lligkisinin Incelenmesi

Investigation of the Relationship of Childhood Trauma with
Emotion Regulation, Psychopathology

Kadriye OZADMACA*

Oz:

Bu ¢alismanin amaci K.K.T.C’de yasayan kisilerin cocukluk ¢ag1 travmast ile duy-
gu diizenleme ve psikopatoloji ile iliskisinin tespit edilmesidir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu K.K.T.C’de yasayan 18 yas ve tizeri 400 kisi olusturmaktadir. Caligmada sos-
yodemografik form, ¢ocukluk dénemi travmalar: envanteri, duygu diizenleme zorlu-
guenvanteri, kimlik gelisimi envanterive kisa semptom envanteri (KSE) kullanilmistur.
Calismada ¢esitli bulgular elde edilmistir. Cocukluk dénemi travmalari, duygu dii-
zenleme ve psikopatolojiyle iliskilidir. Caligmadan elde edilen bulgulara gére duygu
diizenleme giigliigiiniin tek bagina psikopatolojiyi istatistiksel olarak anlamli diizeyde
ve pozitif yordadig goriilmektedir. Duygu diizenleme giicliigii ve ¢ocukluk dénemi
travmalarinin es zamanl olarak psikopatolojiyi yordama durumu incelendiginde
ise duygu diizenleme giigligiiniin ve ¢ocukluk dénemi travmalarinin psikopatoloji-
yi pozitif yonlii olarak yordadig: belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda duygu
diizenleme giicliigii ile psikopatoloji arasindaki iliskide cocukluk dénemi travmalari-
nin kismi olarak araci oldugu saptanmigtir. Arastirmamizin sonuglarina gére ¢ocuk-
luk dénemi travmast seviyeleriyle duygular: diizenlemede giigliik arasinda pozitif ve
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bir anlamda ¢ocukluk dénemi travmalar: arttik¢a
duygularin diizenlenmesinde daha fazla giigliikle karsilasildig1 gozlemlenmistir.
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Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between childhood trauma
and emotion regulation and psychopathology of people living in the TRNC. The study
group of the research consists of 400 people aged 18 and over living in the TRNC.
Sociodemographic form, childhood trauma inventory, emotion regulation difficulty
inventory, identity development inventory, and brief symptom inventory (BSI) were
used in the study. Various findings were obtained in the study. Childhood traumas are
associated with emotion regulation and psychopathology. According to the findings
obtained from the study, it is seen that difficulty in emotion regulation alone predicts
psychopathology at a statistically significant and positive level. When emotional dys-
regulation and childhood traumas simultaneously predicted psychopathology, it was
determined that emotional dysregulation and childhood traumas predicted psychopa-
thology positively. As a result of the analyzes made, it was determined that childhood
traumas were partially mediated in the relationship between emotion regulation dif-
ficulties and psychopathology. In a sense, it has been observed that as childhood trau-
mas increase, more difficulties are encountered in the regulation of emotions.

Keywords: Trauma, emotion regulation, psychopathology.
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Giris

Yetiskinlik doneminde olusanfarklilasma ve taleplerin yarattigi krizle kimi birey-
ler basa ¢ikabilmektedir.Bu basa ¢ikma sayesinde kisiliginin buttinligiine ulasir ve
celigkilerini uzlasmaktadir. Buna kiyasla 6te yandan bazi yetiskinler bu baskilara da-
yanamamakta, kisilik yapilarinin par¢alanmasina yol agan sagliksiz ¢oziimlere bas-
vurabilmekte ve gesitli ruhsal bozukluklar yasayabilmektedir. Bu bozukluklar cocuk-
lukta baslayip yetiskinlige kadar devam edebilir veya ilk kez yetiskinlik doneminde
baslayabilir. Bunun sonunca bireyler sizofreni, depresyon, anoreksiyanervoza, 6zgii-
ven kaybi, yikim, internet bagimliligi, okuldan kagma, uyusturucu kullanimi, sigara,
evden kagma, intihar, saldirganlik ve su¢ sergileme gibi psikolojik rahatsizliklardan
muzdarip olabilmektedirler (Oztiirk, 2002). Kizgin, saldirgan ve dengesiz tavirlari se-
bebiyle ailesiyle catismalar da meydana gelmektedir. Bunun yani sira zihinsel depres-
yon, asir1 cogsku ve sosyal uyum sorunlar1 yaganmaktadir.

Borderline kisilik bozuklugunda, kisinin kimlik, iliskiler ve etki duygusunda yay-
gin ve kronik bir farklilik ortaya ¢ikar. Bu insanlar derin bir giivensizlik ve cinsel,
mesleki ve sosyal kimliklerinde dengesizlik sergilemektedir. Giiglii bir kimlik duygusu
gelismemistir. Kisa siire sonra hayal kirikligina ugrarlar, anksiyete ve depresyon gos-
tergeleribaglar. Zaman zaman saldirgan, antisosyal davraniglar, psikotrop maddelere
egilim ve kendine zarar verme egilimi goriilmektedir (Oztiirk, 2002).

Yapilan ¢alismalardan hareketle, ocukluk ¢ag1 travmasinin psikiyatrik bozukluk-
larla iligkili bulundugu ¢ocukluk déneminde travma gegirenlerin hayatlarinin ilerle-
yen siireclerinde bazi psikolojik sorunlar yasadiklar: ve duygular: diizenlemede giic-
likler beklediklerigorilmiigtiir.

Konu ile iligkili olarak literatiir incelendiginde Sahin Demirkapi (2013) “gocukluk
¢ag1 travmalarinin duygu diizenleme ve kimlik gelisimine etkisivle bunlarin psikopa-
tolojiler ile iliskisi” adli ¢alismasi bulunmaktadir. Calismada ¢ocukluk ¢ag: travma-
larinin kimlik gelisimi ve duygu diizenlemeyle iliskisi incelenmis olup ileriki siirecte
psikopatolojiye nasil neden olabilecegi ele alinmistir. Sahin Demirkaprnin ¢aligma-
sinda ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin hem duygu diizenleme becerilerini hem de kimlik
duygusunun gelisimini etkiledigi yoniinde bulgular tespit edilmistir. Bunun ilerleyen
stiregte psikopatolojiye neden olacag bilinmektedir ve ¢alismada konuya iligkin 6ne-
rilere yer verilmistir.

Dereboy vd. (2018) yaptigi caligmada da yine ¢ocukluk ¢ag: travmalarinin duygu
diizenleme ve psikopatolojiye etkisi incelenmistir. Calisma sonucu elde edilen bulgular
cocukluk ¢ag1 travmalarinin duygu diizenleme becerilerini etkiledigini gostermistir.
Bu etkilerin uzun siire devam etmesinin bireyin kendine zarar verme davranislariyla
iliskili oldugu tespit edilmistir.

Celik (2020), cocukluk ¢ag1 travmalarinin duygu diizenleme becerilerini nasil et-
kiledigi tizerinde ¢aligma yapmugtir. Bu ¢alisgmadan elde edilen bulgularda ¢ocukluk
¢ag1 travmalarinin duygu diizenleme ile anlamli iligkisi oldugu tespit edilmistir. Bi-
reylerin ¢ocukluk cagina iliskin aktardiklar: olumsuz travmatik deneyimler arttikga,
duygu diizenleme giicliiklerinin de arttig1 saptanmuigtir.
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Konuyla iliskili olarak yapilan bir bagka ¢alisma Uluer (2021)’e aittir. Uluer ¢aligma-
sinda gocukluk ¢ag1 travmasinin duygu diizenleme giigligiiyle iliskisini ele almigtir.
Calisma sonucundan 6nceki ¢alismalarla benzer bulgular elde edilmistir. Cocukluk
¢ag1 travma yasantisinda duygusal istismar diizeylerinin daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Bunun yaninda ¢ocukluk travmasi yasamis bireylerin daha yiiksek duygu
diizenleme giigligii yasadigi tespit edilmistir.

Literatiirden yararlanilarak yapilan bu ¢aligmada ¢ocukluk ¢ag: travmalarinin,
duygu diizenlemeve psikopatolojiyle iliskisinin saptanmas1 amaglanmuigtr.

Hipotezler:

1) Bagimsiz degisken olarak tanimlanan ¢ocukluk ¢agi travma 6ykiisii ve duygu
diizenleme becerileri, bagimli degisken olarak tanimlanan bireylerde psikopatolojiyi
etkiler mi?

2) Bagimsiz degisken olarak tanimlanan ¢ocukluk ¢ag1 travma 6ykiisii ve duygu
diizenleme becerileri, bagimli degisken olarak tanimlanan psikopatolojiyi etkiler mi?

3) Cocukluk cag1 travma 6ykiisii, duygu diizenleme becerileri ve psikopatoloji kisi-
likézelliklerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

H1: Cocukluk dénemitravma 6ykiisti ve duygu diizenleme becerileri, yetiskinlerde
psikopatolojiyi anlamli diizeyde etkilemektedir.

H2: Cocukluk dénemitravma &ykiisii ve duygu diizenleme becerileri, yetiskin bi-
reylerdeki psikopatolojiyi anlamli diizeyde etkilemektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmasi, ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikabilecek
ruhsal hastalik ve saglik agisindan riskli davranislarin ortaya ¢ikmasi icin bir risk fak-
torudir(Bulbil vd., 2013).

Literatiirde ¢cocukluk dénemi travmasinin duygu diizenleme ve psikopatoloji ilis-
kisinin bir arada incelenmesine yonelik daha 6nce bir ¢aligma yapilmamis olmasi
arastirmay1 onemli kilmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli:Arastirmanin modeli niceldir. Nicel arastirmalarda gercek-
lik aragtirmaci tarafindan gozlemlenir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).K.K.T.C’deki kisilerin
¢ocukluk ¢ag1 travmasinin duygu diizenleme psikopatoloji ile iliskisinin tespiti i¢in
tasarlanmis nicel bir aragtirmadir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklem:Aragtirma evrenini KKTC’de yasayan 18 yas
ve lizeri yetigkin bireyler olusturmaktadir. Arastirmada evrenin tamamina ulagilmasi
miimkiin olmadigindan 6rneklem yontemi kullanilarak bir 6rneklem segilmistir. Ev-
reni bilinmeyen 6rneklem sayisi formiiliiyle %95 giiven diizeyi ve %5 6rnekleme hatasi
ile goriisiilmesi gereken Kisi sayis1 384 hesaplanmis olup, aragtirmaci tarafindan 400
kisiye ulagilmigtir.

Veri Toplama Yontemi:Arastirma verileri pandemi sebebiyle elden dagitilmamas,
Google form yoluyla katilimcilardan toplanmuigtir.
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Veri Toplama Araglari:Arastirmada veri toplami araci olarak kisisel bilgi formu,
Cocukluk ¢ag: travmalar 6lgegi, Duygu diizenleme giigliigii 6lgegi veKisa semptom
envanterinden (KSE) olusan anket formu kullanilmigtur.

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi: Bernsteinvd., hazirlanan élgek, tigii travmay1 en
aza indirmeyi 6lgen 28 maddeden olusur. Deneysel aragtirmalar yapmislar ve dlgegin
ilk gevirisini yapmislar ve pozisyonun netligine dikkat ederek son seklini vermislerdir.
28 sorulukanket, 1-5 arasi likert 6lgeginden olusmakta ve 5 alt 6lgege sahiptir. Cevap
secenekleri (1) hi¢cbir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) siklikla ve (5) siklikla seklin-
dedir. Her soru 1'den 5e kadar puanlanarak travma alt 6lgegi ve toplam puanin ayri
ayr1 hesaplanmasi saglanir. Olgegin Tiirkge uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismast
1996 yilinda Sar tarafindan gergeklesmis olup, 6lgegin toplam varyasin %72,5'ini agik-
layan5 boyutlu bir yapida oldugu ve 6lgek geneline dair Cronbachalfa katsayisinin 0,93
oldugu belirtilmektedir. (Sar vd., 2012).

Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi-Kisa Form:Bjureberg vd. (2016), insanlarin
duygularini diizenlemede zorluk diizeylerini 6l¢miistiir. Olgek 16 adet 5’li Likert mad-
desinden meydana gelmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismas Yigit ve Yigit ta-
rafindan 2017’de gergeklestirilmis olup, yapilan ¢aligmada 6lgegin agiklik, amaglar,
motivasyon, strateji ve kabul etmeme seklinde 5 alt boyuttan olustugu ve Cronbach
alfa degerinin 6l¢ek geneli i¢in Cronbach alfa katsayisinin 0,92 oldugu ifade edilmistir
(Yigit ve Yigit, 2017).

Kisa Semptom Envanteri (KSE): KSE, Derogatis (1992) 90 soruluk SCL-90 semp-
tom kontrol listesinin kisaltilmasi i¢in olusturulmus, kiside ¢esitli psikiyatrik semp-
tomlarin aranmasi amaciyla gelistirilen 6lgek Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirk-
ceye uyarlanmistir. KSE, 5 alt boyuttan olugur ve toplam 53 ifade igerir. Besli likert
olcegindeki veriler icin yanit segenekleri “hicbir zaman”, “biraz”, “orta derecede”,
“cok” ve “cok” olup, verilen cevaba gore 0’dan 4’e kadar puanlanmaktadir. KDE'de
ters kodlanmus bir terim bulunmamakla birlikte toplam puan ve alt boyut puanlari ce-
vaplarin toplanmastyla elde edilmektedir. Olgegin toplam puanlama aralig1 0-212°dir.
Olgege iliskin Cronbach alfa katsayilar1 depresyon igin 0,88, anksiyete i¢in 0,871 olum-
suz benlik icin 0,87, somatizasyon i¢in 0,75 ve hostilite i¢in 0,76 hesaplanmistir (Sahin
ve Durak, 1994)

Veri Analizi: Veri analizi SPSS 21.0 ve AMOS 21.0 yazilimlar1 kullanilarak yapilmig
ve %95 gliven diizeyinde ¢alisilmistir. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar: puanlarin
normal dagilim gosterme durumu Kolmogorov-Smirnov testi ve ¢arpiklik-basiklik
katsayilar1 ile degerlendirilmis ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Buna gore
ol¢ek puanlar arasindaki iliskiler Pearson momentler carpimi korelasyon katsayist ile
incelenmistir. Ayrica yordayiciligin ve araciligin degerlendirilmesinde yapisal esitlik
modellemesi kullanilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Demografik Degiskenler

N %
Cinsiyet
Erkek 205 51,3
Kadin 195 48,7
Yagmin-max (ort+ss) 18-67 (33,87+11,01)
Medeni durum
Bekar 170 42,5
Evli 230 57,5
Egitim diizeyi
[kogretim 124 31,0
Lise 97 24,3
Yiiksekokul 87 21,8
Lisans ve {istil 92 23,0
Anne egitim diizeyi
flkogretim 206 51,5
Lise 127 31,8
Yiiksekokul 43 10,8
Lisans ve tistii 24 6,0
Baba egitim diizeyi
[lkégretim 209 52,3
Lise 109 27,3
Yiiksekokul 44 11,0
Lisans ve tisti 38 9,5
Aylik gelir
3000 TL ve alt1 126 31,5
3001-4500 TL 16 29,0
4001-6000 TL 65 16,3
6501-8500 TL 31 7,8
8501-10000 TL 28 7,0
10.000 TL distii 34 8,5
Calisma durumu
Emekli 14 3,5
Ev hanimi 17 4,3
Issiz 24 6,0
Isyeri sahibi 31 7,8
Kamu ¢alisan1 42 10,5
Ogrenci 80 20,0
Ozel sektor calisant 160 40,0
Serbest meslek sahibi 32 8,0
Kardes sayis1
0 18 4,5
1 73 18,3
2 123 30,8
3 107 26,8
4 40 10,0
5+ 39 10,0
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Katilimcilardan erkeklerin orani %51,3; evli olanlarin orani %57,5; ilkogretim me-
zunu olanlarin orani %31,0; annesi ilkogretim mezunlarinin orani %51,5; babasi ilkog-
retim mezunu olanlarin oran1 %52,3; aylik geliri 3000 TL ve alt1 olanlarin orani %31,5;
Ozel sektor ¢alisani olanlarin orani %40,0; 2 kardesi olanlarin orani %30,8;bakimi ve-
ren ailesi olanlarin orani %83,3’diir. Katilimcilarin yaslar: ortalamasi 34,87+11,01’dir
(Tablo 1.)

Tablo 2. Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi Sonuglar

N +s 11\:[/;; K-S Carpiklik Basiklik
Duygusal Istismar 400  10,31+6,41 525 0,24* 1,13 0,01
Fiziksel istismar 400 9,88+6,83 5-25 0,28% 1,30 0,30
Fiziksel Thmal 400 1156246 525 0,10* 0,32 -0,17
Duygusal Thmal 400 16,1+6,56 5-25  0,19% -0,43 -1,12
Cinsel Istismar 400 10,13+7,17 5-25 0,31%* 1,19 -0,09
Minimizasyon 400 7,743,2 315 015 031 -0,79
ng::;la“rl: gi‘i‘gi 400 579742654 25-125 0,16* 0,82 -0,15
Agikhik 400 4351228 2110 026* 098 0,25
Amaglar 400 7,143,98 315 023 079 -0,58
Diirtii 400 6,71+4 315 027 098 -0,29
Stratejiler 400 10936,56 525  025% 1,06 -0,09
KabulEtmeme 400 6,73+4,02 315 026* 097 -0,29
Dgﬁi?ugsgﬂfge 400 358242002 16-80 022* 096 0,23
Anksiyete 400 271241713 1365  026° 124 0,29
Depresyon 400 26,13£1589  12-60 026* 11l -0,01
OlumsuzBenlik 400  24,78+14,88 1259 0,25 1,14 0,07
Somatizasyon 400 18,59+11,43 9-45 0,25 1,22 0,31
Hostilite 400 1503+8,89 735  025% 1,10 0,04
K‘;i:‘;‘;‘l’m 400 111,64+6749 53263 024* 118 0,18

*p<0,05 : Ortalama, s: Standart Sapma, K-S: Kolmogorov-Smirnov testi

Tablo 2’de katilimclarin Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi toplamindan
57,97+26,54 puan, Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi toplamindan 35,82+20,02 puan
ve Kisa Semptom Envanteri toplamindan 111,64+67,49 puan aldiklar1 belirlenmistir.
Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar: puanlarin normal dagilim uyma durumu Kolmo-
gorov-Smirnov testiyle incelenmis olup, normal dagilim gostermedigi belirlenmis an-
cak carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 araliginda olmasindan dolay1 verilerin nor-
mal dagilima uydugu kabul edilmistir. Tabachnick ve Fidell’e gore (2013) ¢arpikligin
ve basikligin +1,5 arasinda olmasinin normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir.
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Tablo 3.0lgek Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlarin Incelenmesi

Anksiyete
Depresyon
Olumsuz
Benlik
Somatizasyon
Hostilite
KSE

Duygusal Istismar r 0,884* 0,861* 0,872* 0,888* 0,874* 0,885*
Fiziksel Istismar r 0,894* 0,852* 0,865* 0,899* 0,865* 0,884*
Fiziksel Thmal r 0,665 0,609* 0,626* 0,673* 0,634* 0,648*
Duygusal Thmal r 0,286* 0,240* 0,267 0,267* 0,252*  0,266*
Cinsel Istismar r 0,888* 0,862 0,870 0,887* 0,852* 0,882*

Gocukluk Gag 0,869 0,825% 0,842* 0,868 0,836* 0,858
Travmalar:1
Aqikhik r 0810* 0,832 0,828* 0,816* 0,836 0,832*
Amaglar r 0,850% 0,890* 0,869* 0,854* 0,884* 0,878
Diirtii r o 0,893* 0,909* 0,899 0,888* 0,908* 0,909*
Stratejiler r 0963 0,983 0970 0961* 0,974* 0,981
KabulEtmeme r 0,878 0,893* 0,890* 0,879% 0,892%  0,896*
Duygu Diizenleme 0,932 0955 0943* 0,932* 0951* 0952
Giigliigii
*5<0,05

Tablo 3.te katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi toplamindan ve 6lgek-
teki Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Fiziksel [hmal ve Cinsel Istismar alt boyut-
larindan aldiklar: puanlar ile Kisa Semptom Envanteri toplamindan ve alt boyutla-
rindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve giigli
korelasyonlarin oldugu, Duygusal Thmal ile Kisa Semptom Envanteri toplamindan ve
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyonlarin ise anlamli ancak dii-
stik kuvvetli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Aragtirmada dahilindeki katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginden
ve Olgekteki tiim alt boyutlardan aldiklar: puanlar ile Kisa Semptom Envanteri top-
lamindan ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml,
pozitif yonlii ve giiclii korelasyonlar saptanmustir (Tablo 3).

Duygu Diizenleme Giigliigii ile Psikopatoloji arasindaki iliskide ¢ocukluk déne-
mi travmalarinin araciliginin incelenmesi igin Baron ve Kenny (1986)’ye ait ol¢iitler
cercevesinde yapisal esitlik modellemesi kullanilarak gerceklestirilmistir. Baron ve
Kenny (1986)’ye gore araciliktan sz edebilmek icin araci degisken ve yordayici de-
gisken es zamanli olarak analizedahil edildiginde daha 6nce yordayici ve yordanan
degisken arasinda var olan onemli iliski artik 6nemli olmaktan ¢ikmali veya daha
onceki 6nemlilik diizeyi azalmalidir.
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Yapisal esitlik modellemesi kullanilmadan 6nce ¢ok degiskenli normallik varsayi-
m1 incelenmis olup, Mardia basiklik degerinin 6,25 oldugu ve modelde yer tiim degis-
kenlerin ¢arpiklik-basiklik degerlerinin 3’iin altinda oldugu belirlenmistir. Buna gore
verilerin cok degiskenli normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Anksiyete

Duygu ; ! i
Diizenleme Olumsuz Benlik
Guglugu : :
‘ .
AclEs Hostilite

Sekil 1. Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Psikopatolojiye Etkisi

Sekil 2. incelendiginde, Duygu Diizenleme Giigliigiiniin tek bagina Psikopatolojiyi
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yordadig1 belirlenmistir (3=0,95;p<0,05).
Buna gore yordayict degiskenin yordanan degiskeni tek bagina anlamli diizeyde yor-
dama kriterinin saglandig1 belirlenmistir.
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Sekil 2. Cocukluk Dénemi Travmalarinin Psikopatolojiye Etksi

Sekil 2.’ye gore Cocukluk Donemi Travmalarinin tek bagina Psikopatolojiyi istatis-
tiksel olarak anlaml diizeyde ve pozitif yordadig: belirlenmistir (f=0,91;p<0,05). Bu
sonuglara dogrultusunda araci degiskenin tek basina yordanan degiskenitek bagina
anlamli diizeyde yordama kriteri saglanmistir. Kritelerinin saglanmasinin ardindan
Duygu Diizenleme Gigliigii ile Psikopatoloji arasindaki iliskide cocukluk dénemi
travmalarinin araci roliiniin incelenmesine dair olusturulan model Sekil 3.’te goste-
rilmistir.
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Sekil 3’te gosterilen modelin uyum iyiligi indekslerinin tamami uygun ¢ikmis olup,
modelin agikladig1 varyansa iligki iyilik uyum indeksi (GFI) degeri 0,953 bulunmus-
tur. Sekil 3e gore Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Cocukluk Dénemi Travmalarinin
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli olarak yordamaktadir. (f=0,88;p<0,05).
Duygu Diizenleme Giigliigii ve Cocukluk Dénemi Travmalarinin es zamanli olarak
Psikopatolojiyi yordama durumu incelendiginde, Duygu Diizenleme Giigliigiiniin
(B=0,65;p<0,05) ve Cocukluk Donemi Travmalarinin ($=0,34;p<0,05) her ikisinin de
Psikopatolojiyi pozitif yonlii olarak yordadig: belirlenmistir. Bu durum Duygu Dii-
zenleme Giigliigii ile Psikopatoloji arasindaki iliskide Cocukluk Dénemi Travmala-
rinin tam araciliinin olmadigini gostermektedir. Ancak her iki degiskende modele
es zamanli dahil edildiginde duygu diizenleme giigligiiniin psikopatoloji tizerindeki
yordayiciliginin azaldigi goriilmiistiir. Bu baglamda kismi araciliktan s6z edilebilir.
Yapilan Bootstrap analizi ve sobel testi sonuglarina gore soz konusu kismi araciligin
anlamli oldugu belirlenmistir. Ozetleduygu diizenleme giigliigii ile psikopatoloji ara-
sindaki iliskide cocukluk dénemi travmalarinin kismi olarak araci oldugu saptanmis-
tir.
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Tartisma

Cocukluk ¢ag1 travmalari ve duygu diizenleme gelisimsel kavramlar olup birbrin-
lerini etkilemektedir. Esasinda duygu diizenleme becerisi bebeklikte kazanilmasina
kars yasanilan travmatik bir olay sonucu bu beceri yavaglayabilmektedir. Hem travma
yasamis hem de duygu diizenleme becerisi yetersiz kalmis cocuk ileriki siiregte sikin-
tilar yasayabilmektedir. Bu durumlar ise psikopatolojiye neden olmaktadir (Dereboy
vd., 2018).

Bu ¢aligmada ¢ocukluk dénemi travmalarinin, duygu diizenlemeve psikopatolo-
jiyle olan iliskisi irdelenmistir. Calismanin amaci ¢ocukluk ¢ag travmalarinin duygu
diizenleme ve psikopatolojiyle iliskisini ortaya koymaktir. Orneklemimiz K.K.T.C’de
yasayan 18 yas ve tizeri 400 kisiden olugsmaktadir. Cocukluk ¢ag: travma diizeyleri
sosyodemografik degiskenler acisindan

incelendiginde, farkli cinsiyet, yas ve egitim gruplarindaki katilimcilardan olus-
tugu goriilmektedir. Sosyodemografik form, ¢ocukluk dénemi travmalar1 envanteri,
duygu diizenleme zorlugu envanteri, kimlik gelisimi envanteri ve kisa semptom en-
vanteri (KSE) kullanilmistir.

Calismanin amact dogrultusunda yas ortalamasi 34,87+11,01 olan 400 bireyin kati-
limu ile gergeklestirilmis olan anket ¢alismasi sonucunda katilimeilardan %51,3 tiniin
erkek; %57,5inin evli; %31.0'1n ilkégretim mezunu; %51,5inin annesinin ilkogretim
mezunu; %52,3’iinlin babasinin ilkégretim mezunu; %31,5’inin aylik gelirinin3000 TL
ve altinda oldugu; %40’ 1n1n 6zel sektor calisani oldugu; %30,8inin 2 kardesi oldugu ve
bakimui veren ailesi olanlarin oraninin %83,3 oldugu tespit edilmistir.

Arastirmamizin sonuglarinda cesitli bulgular elde edilmistir. Bu bulgulara gére
katilimcilarin daha travmatik ¢ocukluk deneyimleri bildirdikee, duygular: diizenle-
medeki zorluklar da artmistir. Celik (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, bizim ¢alis-
mamizin sonuglarina benzer sekilde, duygusal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygu-
sal ihmal, cinsel istismar ve CCTO agiklig1, —kabul, stratejiler, motivasyon, alt diizey
arasinda pozitif bir iligki vardir. Bilim (2012) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada,
cocukluk dénemitravmatikduygulari ile duygu diizenleme giicliigti arasindaki ilis-
ki incelenmis ve ¢ocuklukta yasanan travmatik yasantilarin duygular1 diizenlemede
giicliikle iliskili oldugu belirtilmistir. Yapilan analizler sonucunda Cocukluk dénemi
travmalari ile depresyon ve somatizasyon arasinda olumlu yonli giiclii bir iligki mev-
cut oldugu goriilmiistiir. Caligmada Depresyondaki degisimin %77’si duygusal, fizik-
sel ve cinsel istismar tarafindan; Somatizasyondaki degisimin %83’ duygusal, fizik-
sel ve cinsel istismar olarak degerlendirilmektedir. Benzer sekilde Sachs-Ericsson vd.
(2007) tarafindan yapilan galigmalarda ¢ocukluk ¢ag: travmalar ile depresyon arasin-
da; Choi vd. (2009) ve Ulman vd. (2009) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise ¢cocukluk
¢ag1 travmalari ile Somatizasyon arasinda iliski oldugunu gosteren bulgular oldugu
gorilmiistiir.Elde edilen bulgulara gore; gocukluk ¢ag1 travmalar: él¢egi toplamindan
ve Olgekteki duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile kisa semptom envanteri toplamindan ve alt boyut-
larindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve gii-
li korelasyonlarin oldugu, duygusal ihmal ile kisa semptom envanteri toplamindan
ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyonlarin ise anlamli ancak
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ditsitk kuvvetli oldugu belirlenmistir. Calismadan elde edilen bir bagka sonug ise duygu
diizenleme giigliigiiniin tek bagina psikopatolojiyi istatistiksel olarak anlaml diizeyde
ve pozitif yordadigidir. Dolayisiyla duygu diizenleme giigligiiniin psikopatoloji igin
tek bagina bir risk faktorii oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Konuya iligkin McLa-
ughlin (2011) caligmasinda da benzer sonuca ulagilmistir. McLaughalin Calismasinda
da duygu diizensizligi, 6zellikle ergenlikte ¢cok ¢esitli psikopatoloji sonuglari i¢in riski
artiran 6nemli bir transdiagnostik faktor olarak tespit edilmistir.Yapilan analizler so-
nucunda ¢aligmada gocukluk dénemi travmalari ile duygu diizenleme ve psikopatoloji
arasinda iligki tespit edilmistir. Benzer sekilde Sachs-Ericsson vd. (2007) tarafindan
yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile depresyon arasinda; Choi vd. (2009)
ve Ulman vd. (2009) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise ¢ocukluk ¢ag: travmalari ile
duygu diizenleme arasinda iliski oldugunu gosteren bulgular oldugu gériilmiistiir.
Duygu Diizenleme Giigliigiintin Cocukluk Dénemi Travmalarinin istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii oldugu tespit edilen bir diger ¢alisma sonucudur. Duygu dii-
zenleme gligliigii ve cocukluk donemi travmalarinin es zamanli olarak psikopatolojiyi
yordama durumu incelendiginde ise duygu diizenleme gii¢liigiiniin ve gocukluk déne-
mi travmalarinin psikopatolojiyi pozitif yonli olarak yordadig: belirlenmistir.
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Sonug

Arastirmanin bulgular: sonucunda duygu diizenleme giicliigii ile psikopatoloji
arasindaki iliskide ¢ocukluk dénemi travmalarinin kismi olarak araci rolii oldugu
saptanmuigtir.

Calisma ¢ocukluk ¢ag1 travmatik olaylarinin sadece duygu diizenleme iizerinde
etkilerinin olmadigini, ayni zamanda yasamin ilerleyen donemlerinde de etkisini stir-
diiren sonuglarla ve psikopatoloji ile iliskili olabilecegini gostermistir. Cocukluk ¢ag1
travmalari, bireyde kaygi uyandirmaktadir. Cocukluk ¢ag: travmalarinin olumsuz
yonlerinin azalmasinda aile ve okul temelli ¢calismalara agirlik verilmelidir. Cocukluk
¢ag1 travmalarinin etkisinin azalmasi icin bireyler kayg: verecek durumlardan uzak
tutulmalidir. Ozellikle cocukluk ¢agi travmalari yagamin ileri zamanlarinda psikopa-
tolojiye neden olabilecegi i¢in ebeveynlere ciddi gorevler diismektedir. Ailelerin biling-
lendirilmesi, ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi ve bu konuda toplum bilincinin
artirilmas faydali olacaktir. Cocukluk ¢aginda yasanan travmalari 6nlemeye yonelik
calismalarin yapilmasi da dnerilmektedir. Bu ¢aligmada 6rneklem grubunun ¢ogun-
lugunu erkekler olusturdugu icin cinsiyetin esit oldugu bagka bir ¢aligma yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica farkli bir yontemle konunun yeniden ele alinmasi da ¢alisma-
nin sonuglarina daha fazla 11k tutacaktir.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Gilt/ Volume 12, Sayi/ Issue 34, Bahar/ Spring 2023

117



118

Kadriye 0ZADMACA

Kaynaklar:

BARON, R. M, & Kenny, D. A, (1986),“The Moderator-Mediator Variable Distin-
ction in Social Psychological Research: Conceptual, Strategic and Statistical Consi-
derations”, Journal of Personality and Social Psychology, 51(6):1173-1182.

BJUREBERG, Johan & LJOTSSON, Briann & HEDMAN, Erik & SAHLIN, Hann
& DILILLO, David, (2016), “Development and Validation of a Briefversion of the Dif-
ficulties in Emotion Regulation Scale: the DERS-16”, Journal of Psychopathology and
Behavioral Assessment, 38(2):284-296.

BULBUL, Feridun ve CAKIR, Ulkii ve ULKU, Cuma, (2013), “Yineleyen Ve Ilk
Atak Depresyonda Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalarinin Yeri”, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 14(2):93.

BUYUKOZTURK, Sener, (2016), Bilimsel Arastirma Yontemleri, Ankara: Pegem
Yayincilik.

CHOI, Hyunjung & KLEIN, Carolin, (2009), “Posttraumatic Stress Disorder
(PTSD) and Disorders of Extremestress (DESNOS) Symptoms Following Prostitution
and Childh Oodabuse”, Violenceagainst Women, 15: 933-951.

CELIK, Seda Nur, (2020), “Cocukluk Cag: Travmalari, Duygu Diizenleme Beceri-
leri ve Bilingli Farkindalik Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi),
Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

DEREBOY, Cigdem ve SAHIN DEMIRKAPI, Esra ve SAKIROGLU, Mehmet ve
SAFAK OZTURK, Cennet, (2018), “Cocukluk Cag:r Travmalarinin, Kimlik Gelisi-
mi, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Psikopatoloji ile Iligkisi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi,
29(4):269-78.

DEROGATIS, Leonard, (1992), “The Brief Symptom Inventory-BSI Administra-
tion, Scoring and Procedu Resmanual-II. USA”, Clinical Pscyhometric ResearchInc.

DURAK, Aysegiil ve SAHIN, Nesrin, (1994), “Kisa Semptom Envanteri: Tiirk
Gengleri Igin Uyarlanmast”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 9(31):44-56.

ERIKSON, Erik, (1956), “The Problem of Ego Identity”, Journal of the American
Psychoanalytic Association, 4(1):56-121.

MARCIA, James, (1966),“Development and Validation of Ego—identitystatus”,
Journal of PersonalityandSocialPsychology, 3(5):551-558.

MCLAUGHLIN, Katie A, (2011), “Emotion Dysregulation and Adolescent Psy-
chopathology: A Prospective Study”Behav Res Ther, 49(9):544-54.

OZTURK, Orhan, (2002),Ruh Saglig1 ve Bozukluklari, Ankara: Nobel Yayincilik.

SACHS, Natalie & KATHLEEN, Ericsson & HERNANDEZ, Anette, (2007). “Chil-
dhoodabuse, Chronicpain and Depression in theNational Comorbidity Survey”,
Child Abuse Negl, 31:531-547.

TABACHNICK, B. G., & FIDELL, L. S. (2013), Using Multivariate Statistics (6th
Ed.), Boston: Allyn and Bacon.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Gilt/ Volume 12, Say1/ Issue 34, Bahar/ Spring 2023



Cocukluk Gagi Travmasinin Duygu Diizenleme, Psikopatoloji ile iliskisinin incelenmesi

ULLMAN, Sarah ve NAJDOWSKI, Cynthia ve FILIPAS, Henrietta (2009), Child
Sexualabuse, Post-Traumatic Stres Disorder, and Substanceuse: Predictors of Revic-
timization In Adult Sexualassa Ultsurvivors”, ] Child Sex Abus;18: 367-385.

ULUER, Gizem, (2021), “Cocukluk Cag1 Travma Yasantisi, Duygu Diizenleme
Giigliigii ve Oz-Sefkatin Duygusal Yeme Davrangu ile Iligkisi”, (Yiiksek Lisans Tezi),
Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi.

SAHIN DEMIRKAPI, Esra, (2013), “Cocukluk Cagr Travmalarinin Duygu Dii-
zenleme ve Kimlik Gelisimine Etkisi ve Bunlarin Psikopatolojiler Ile Tliskisi” (Yiik-
sek Lisans Tezi), Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

SAR, Vedat, veOZTURK, Erding,(2012), “Cocukluk Cag: Ruhsal Travma Olgegi-
nin Tiirkge Uyarlamasinin Gegerlilik ve Giivenirligi”, Tiirkiye Klinikleri, 32(4): 1054-
1063.

YIGIT, ibrahim veGUZEY-YIGIT, Melike, (2017),“Psychometric properties of
Turkish version of Difficulties in Emotion Regulation Scale-Brief Form (DERS-16),”
Current Psychology,38:1-9.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Gilt/ Volume 12, Sayi/ Issue 34, Bahar/ Spring 2023



Kadriye 0ZADMACA

Summary

The concept of trauma has been defined long ago and has been experienced for
centuries. Sad events create traumatic effects. There may be various events in the life
of every person that frighten, terrify or leave him helpless. Not all of these events are
traumatic. It is very important for such events to be sudden and unexpected in order to
create a traumatic effect. Although trauma is affected in all periods of life, it has a great-
er effect especially in childhood. Because it is one of the processes in which a person is
most vulnerable and most open to influence. In this context, perception of the world
and the first 6 years of self-identity are extremely important.

Childhood has a critical importance between life stages. The negativities experi-
enced in this period can create serious problems for the child in the future. At this
point, it is possible to talk about childhood traumas. Childhood traumas include ex-
posure to interpersonal, prolonged, and multiple traumatic events. Childhood traumas
consist of physical, psychological and sexual abuse before the age of 18, as well as acci-
dents and sad events that witnessed violence. Childhood trauma is a set of life-threat-
ening events that occur unexpectedly before the age of 18, endanger physical and men-
tal integrity. All of the situations that harm the child and limit his development prepare
the ground for trauma. It causes serious conditions that cause permanent psycholog-
ical damage and restrict development. Although there are many reasons, especially
neglect, insecure attachment, lack of love, anxious parents have a great impact on a
childhood trauma.

Childhood traumas are strongly associated with short- and long-term consequenc-
es for an individual’s mental health. In this context, trauma is not limited to an event
that occurred in the past. Experiences that result in negative schemas in childhood can
continue to be effective in adulthood and cause psychological discomfort. Childhood
distress is an important risk factor for many forms of psychopathology. In particular,
almost all forms of psychopathology contain a component of impaired emotion regu-
lation. Psychopathology is associated with both childhood distress and psychopathol-
ogy. In addition, at this point, it is possible to say that these components also affect
the child’s identity development. Identity develops in relation to feeling good enough,
integration of emotions and intelligence, basic awareness of emotional state, feeling
safe and consistent as an individual. Consistent identity in adulthood plays a protective
role against the development of impaired psychosocial functioning and is seen as one
of the defining features of positive youth development. Therefore, exposure to trauma
has a connection with adult identity. In this context, it is possible to talk about the re-
lationship of trauma, which significantly affects adulthood, with emotion regulation,
identity development, and psychopathology.

Based on all these, this study was prepared to examine the relationship between
childhood trauma and emotion regulation and psychopathology. The study consists of
4 main parts. In the first chapter, an introduction to the subject is given and the theo-
retical framework is drawn. The second part constituted the method part of the study.
In the third part, the findings are presented and in the last part, the results of the study
are evaluated. The findings were discussed within the framework of the literature and
suggestions for the study were presented. It is possible to mention the aim, method,
findings and results of the study as follows:
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The main purpose of this study is to determine the relationship between childhood
trauma of people living in the TRNC and emotion regulation and psychopathology.
In this study, which was carried out by considering the mental state of the individual
in early childhood and at the same time in adolescence, the aim of this study was to
address the relationship between emotion regulation and psychopathology, and to re-
veal the importance of identity development in childhood traumas. In addition, stud-
ies in the literature in general focused on childhood and adolescence periods. In this
respect, one of the ultimate aims of this study is to contribute to the literature. In this
section, the research group of the study and data collection tools are discussed. The
study group of the research consists of 400 people aged 18 and over living in the TRNC.
There are different data collection tools and scales in the study. These are socio-demo-
graphic form, childhood trauma inventory, emotion regulation difficulty inventory,
and brief symptom inventory (KSE). Childhood traumas are associated with emotion
regulation and psychopathology. According to the findings obtained from the study,
it is seen that difficulty in emotion regulation alone predicts psychopathology at a sta-
tistically significant and positive level. When emotional dysregulation and childhood
traumas simultaneously predicted psychopathology, it was determined that emotional
dysregulation and childhood traumas predicted psychopathology positively. As a re-
sult of the analyzes made, it was determined that childhood traumas were partially
mediated in the relationship between emotional dysregulation and psychopathology.
According to the results of our research, childhood trauma is associated with emotion
regulation and psychopathology. The study showed that childhood traumatic events
not only have effects on the development of emotion regulation and sense of identity,
but also continue to affect them in the later stages of life. Another important result
is that childhood traumas affect both emotion regulation skills and the development
of sense of identity. Apart from this, as a result of the study, a positive and significant
relationship was found between the levels of childhood trauma and difficulty in reg-
ulating emotions. It has been observed that as childhood traumas increase, more dif-
ficulties are encountered in the regulation of emotions. In a sense, it is possible to say
that as childhood traumas increase, more difficulties are encountered in the regulation
of emotions. Difficulties in regulating emotions also increased as participants reported
more traumatic childhood experiences. Therefore, it was concluded that the concepts
of childhood trauma, emotion regulation, identity development, and psychopathology
are interrelated. The results obtained in the study were discussed and necessary sug-
gestions were presented.

Keywords: Trauma, emotion regulation, psychopathology.
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