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Oz

Dijital teknolojilerin kullanimi, sosyal hayatta bircok kavrami dénlstirdiga gibi ebeveynlik
kavramini da donustirmuistir. Arastirmacilarin son vyillarda, 6zellikle gocuklarin internette
zararli igeriklerden korunmasi ve ebeveynlerin farkindaligina yonelik yaptigi arastirmalar
hiz kazanmistir. Bu siireg igerisinde, literatiirde “dijital ebeveynlik” olarak adlandirilan ve
ebeveynlerin ¢ocuklarini korumasi, firsatlardan yararlanmasi ve kendisini de gelistirmesi igin
yeni bir kavram ortaya ¢ikmistir. Bu ¢calisma, dijital ebeveynlik konusunda yapilan arastirmalarin
bibliyometrik bir gérintisiini sunmayi amaglamaktadir. Calismada WEB of Science veri
tabaninda yer alan “dijital ebeveynlik” kavramiyla ilgili 61 galismaya ulasiimis ve bu galismalara
iliskin bibliyometrik verilerin VOSviewer analiz programinda ag haritalari ¢ikarilmistir. Calisma
sonucunda WEB of Science veri tabaninda yer alan dijital ebeveynlik konulu ¢alismalarin 2015
yilinda bagladig, en fazla galismanin (n=14) ise Egitim-Egitimci Aragtirmalari alaninda yapildigi
belirlenmistir. En fazla galisma (n=15), Amerika Birlesik Devletleri’nde yer alan arastirmacilar
tarafindan yayimlanirken, bunu Tirkiye’deki arastirmacilar (n=14) takip etmektedir. Diger
taraftan kurumlar agisindan bakildiginda bu konuda en fazla yayin (n=4) Ege Universitesi'nde
yer alan arastirmacilar tarafindan yayimlanmistir. Ortak anahtar kelime analizi sonucunda
ise arastirmalarin en az “dijital okuryazarlik”, “dijital glivenlik”, “dijital ebeveynlik tarzlar” ve
“koruma yontemleri” konularina odaklandigi belirlenmistir.
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Digital Parenting Between Risks and Possibilities:
A Bibliometric Analysis
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Abstract

The use of digital technologies has transformed the concept of parenting as well as transform-
ing many phenomena and concepts in social life. In recent years, researchers' research on the
protection of children from harmful content on the Internet and the awareness of parents has
gained momentum. In this process, a new concept called "digital parenting" has emerged in
the literature for parents to protect their children, take advantage of opportunities and im-
prove themselves. This study aims to present a bibliometric view of research on digital parent-
ing. In the study, 61 studies related to the concept of "digital parenting" in the WEB of Science
database were accessed and bibliometric data related to these studies were mapped in the
VOSviewer analysis program. As a result of the study, it was determined that the studies on
digital parenting in the WEB of Science database started in 2015, and the most studies (n=14)
were done in the field of Education-Educator Research. The highest number of studies (n=15)
were published by researchers in the United States, followed by Turkey (n=14). On the other
hand, from the point of view of institutions, the most publications on this subject (n=4) were
published by researchers from Ege University. As a result of the common keyword analysis, it
was determined that the studies focused at least on "digital literacy", "digital security", "digital
parenting styles" and "protection methods".
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1. Giris

Dijital teknolojilerdeki hizli gelismeler, toplumsal hayatin tiim alanlarini dogrudan
veya dolayli olarak etkilemektedir. Bu etkiler ise ¢ocuklar ve ebeveynler lizerin-
de dogrudan hissedilmektedir (inan Kaya, vd., 2018; Kelesoglu ve Adam Karduz,
2020). Dijital teknolojilerin gelisimine paralel olarak ¢ocuklarin gelisim siirecini
duygusal, zihinsel, psikolojik, fiziksel ve sosyal olarak etkileyebilme gilicinin art-
masl, bu teknolojileri kullanan ebeveynlerin ¢cocuklarina rehber olmasi ve dogru
kullanim yollarini gdstermesi gerektigi slirecini beraberinde getirmistir. Bu siireg,
genel olarak “dijital ebeveynlik” kavramiyla agiklanmaktadir (Yay, 2019). Dijital
ebeveynlik, dijital diinyanin gerekliliklerine hakim, temel diizeyde de olsa bu
araclari kullanma yetenegine sahip, dijital araglarin yarattigi firsatlarin bilincinde
olan ve teknolojide yasanan hizli gelismelere agik olan ebeveynleri tanimlamak
icin kullanilmaktadir (Yurdakul, vd., 2013). Kisaca dijital ebeveynlik, ebeveynlerin
cocuklarin dijital medya araclarini kullanimlarina yonelik olusturduklari tutum ve
davranis kaliplaridir (inan Kaya, vd., 2018). Dijital kaynaklar, ebeveynlerin hamile-
lik, dogum ve ¢ocuk bakimiyla ilgili bilgi edinmelerini saglamasi agisindan giderek
daha 6nemli hale gelmis ve bazi olanaklari beraberinde getirmistir (Lima-Pereira,
vd., 2012; Backstrom, vd., 2022).

Diger taraftan dijital ebeveynlik kavrami, sadece cocuklari korumaya yoénelik
surecleri icermemektedir. Dijital ebeveynlik ayni zamanda bireylerin ebeveyn-
lik stireglerini dijital ortamlarda 6grenmelerini, 6grendikleri kisisel rolleri diger
ebeveynlere aktarmalarini ve glindelik anne ve babalik pratiklerini ¢cevrim igi
ortamlarda da strdirmelerini iceren oldukca genis kapsamli bir sirece isaret
etmektedir (Unlii, 2020). Bu siirecte dijital ebeveynlerin birtakim rollere sahip
olmasi gerektigi Gzerinde bir uzlasi saglanmistir. Dijital ebeveynlerin temel rolleri
arasinda dijital okuryazarlik becerileri, farkinda olma, kontrol, etik ve yenilikgilik
yer almaktadir (Yurdakul, vd., 2013).

Dijital teknolojilerin anne, baba ve ¢ocuklar icin giindelik yasamin énemli bir par-
casi haline gelmesiyle birlikte, bu konuda 6zellikle ¢ocuklarin korunmasina yéne-
lik ebeveynlerin rolleri sorgulanmaya baslanmistir. Dijital teknolojilerin ¢cocuklar
Uzerinde yarattigi olumsuz etkilerin yaninda sosyallesme, eglence, bilgi edinme
araci olarak kullanilmasi ve ozellikle de egitim agisindan olumlu islevlerinin ol-
masi ebeveynleri bu konuda ikilemde birakmaktadir. Yasanan bu ikilem igerisinde
dijital ebeveynler, risk ve olanaklari bir arada tutarak ve gerekli degerlendirmeleri
yaparak ¢ocuklari icin hem riskleri hem de olanaklari yonetmeye calismaktadir.
Bu da ebeveynlerin giindelik yasamdaki sorumluluklarinin yanina bir de “dijital
ebeveyn” olarak sorumluluk stlenmesine yol agmistir (Kaya ve Mutlu Bayrak-
tar, 2021). Cocuklarin ve genglerin ¢evrim ici davranislari ve givenligine iliskin
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sosyal kaygilar son on yilda énemli 6lglide artmis ve bu durum, gocuklari gev-
rim i¢i ortamda yénetme ve koruma yollari konusunda ebeveynlik tavsiyelerinin
¢ogalmasina yol agmistir. Bunun gerceklestigi kiiltiirel baglam, yogun ebeveynlik
normlari, artan risk farkindaligi ve 6zellikle genclik yillarinda "asiri ebeveynligin"
etkilerine iliskin artan endiselerle karakterize edilen bir baglam olarak 6n pla-
na cikmistir.Dijital ebeveynler sorumluluklari etrafinda cesitli riskler ve olanaklar
cergevesinde dijital ebeveynlik rollerini stirdirmeye baslamistir (Wall, 2020).

Bu calisma, 6zellikle Tlrkiye’de bulunan arastirmacilar tarafindan sikga incelenen
“dijital ebeveynlik” kavramina odaklanmaktadir. Glinlimiizde oldukga dnemli bir
kavram olan dijital ebeveynlikle iliskili ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Ancak bu
konuda diinyada yapilan ¢alismalari kapsayan, ¢alismalarin odak noktasini veya
gozden kacirdigl noktalari 6ne ¢ikaran bir ¢calisma bulunmamaktadir. Bu yiizden
bu c¢alisma diinyanin en 6nemli akademik veri tabanlari arasinda ilk sirada yer
alan WEB of Science veri tabaninda dijital ebeveynlik ile ilgili yer alan ¢alismala-
rin bibliyometrik bir gériintlisiinii sunmay! amaclamaktadir. Boylece bu calisma
dijital ebeveynlik konusunda yapilan galismalara iliskin derleyici bir unsur olarak
one ¢ikacagl gibi ayni zamanda bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara yol gos-
termesi bakimindan da 6nem tasimaktadir.

2. Dijital Ebeveynlik: Risk mi? Olanak mi?

Dijital teknolojilerdeki gelismeler glindelik hayatin tim temel dinamiklerini
dogrudan etkilemektedir. Degisen yasam kosullari ve gelisen teknoloji ile dijital
ebeveynlik 6ne ¢ikan bir kavram héline gelmistir (Akkaya, vd., 2021). Teknoloji
¢aginda yasanan gelismeler, teknolojik araglarin ¢ocuklar ve gencler tarafindan
kullanimi, ebeveynlerin de sorumluluk alaninin genislemesine yol agmistir. Ebe-
veynlik tam zamanli bir istir ve yasam déngisiinde islevsel bir duruma sahiptir.
Dijital medya, kullanicilarina 6grenme firsatlarini sunarken bir yandan da dijital
riskleri beraberinde getirmektedir. Ebeveynler ise ¢ocuklarini 6grenme firsatla-
rindan yararlandirma ve onlari dijital risklerden koruma arasinda kalmaktadirlar
(inan Kaya, vd., 2018; Yaman, vd., 2019). Bu yiizden ebeveynlere, basta ¢cocuklari
olmak Uzere tlim aile i¢in internetin gdmill degerlerini gelistirmek ve yénetme
sorumlulugu yiiklenmistir. internet hizmetine abone olma amaglari, cocuklarin
internet erisimi ve kullanimina odaklanan ebeveynlik faaliyetleriyle birlikte, ebe-
veynlerin evdeki ¢cevrim ici faaliyetleri denetlemek icin yukaridan asagiya sorum-
luluklarini olusturmaktadir (Huang, vd., 2018).

Dijital medya araglarinin ¢ocuklar ve gencler tarafindan sikca kullaniimasi olumliu
ozelliklerinden ¢ok olumsuz 6zelliklerinin 6n plana ¢cikmasina yol agmaktadir. Diji-
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tal medyada ¢ocuklarin savunmasiz durumu, ebeveynlere daha fazla sorumluluk
yiklemektedir. Dijital medya aglarinda ¢ocuklar igerik, temas ve davranis olmak
tizere ¢ temel riskle karsi karsiya kalmaktadir. ilk olarak igerik risklerinde ¢o-
cuklar hos karsilanmayan veya uygunsuz iceriklere maruz kalabilmektedir. ikinci
olarak temas riskleri, cocuklarin ve/veya akranlarin dahil oldugu riskli iletisimleri
icermektedir. Son olarak davranis risklerinde cocuklar, riskli icerik veya temasa
katkida bulunmada aktif olarak rol oynamaktadir (Hasebrink, vd., 2009). Cocuk-
larin dijital medya araglarinda maruz kaldigi bu durumlar, gesitli yardim kurulus-
larinin da bu konuda 6nlem almasina ve raporlar olusturmasina sebep olmustur.
Ornegin UNICEF’in 2017 yilinda yayimlamis oldugu “Diinyanin Durumu Cocuklar:
Dijital Dlinyada Cocuklar” isimli raporda, ebeveynlerin sorumlu ve saygili dijital
medya kullanicilari olarak ¢ocuklarina 6érnek olmalari gerektigi 6nerilmektedir.
Bu, ebeveynlerin dijital medya kullaniminda gocuklarindan ¢ok daha yetkin ve
risklerin farkinda olmalarini degil, ayni zamanda ebeveynler arasinda sézde bir
dijital ugurumun olusmasini énlemek igin yeni Grilinler ve trendler konusunda
gincel kalmalarini gerektirmektedir. Bu nedenle, dijital ebeveynligin kaginilmaz
sorumlulugu, diinya ¢apindaki ebeveynlik egitim programlarinin dijital ebeveyn-
ligi glindemlerine dahil etmesine yol agmistr.

Cocuklarin dijital medya kullanimi rollerinde, olumlu ve olumsuz &zellikleri be-
nimsemelerinde ebeveynlerin dijital medya kullanim ge¢misi olduk¢a 6nemlidir.
Cocuklarin medya kullanimi biyiik 6l¢clide ebeveynlerin ge¢mis deneyimleri ve
medyaya asinaliklarini McPake ve Plowman (2010) tarafindan “prolepsis” kavra-
miyla agiklanmaktadir. Prolepsis, ebeveynlerin dijital medya araglarina ne kadar
asina olduklari ve bu araglara ne kadar rahatlikla yaklastiklariyla birlikte, dijital
medyanin kendi ¢cocuklarinin yasamlarindaki roliine dair inanglarini ve umutlarini
ifade etmeyi icermektedir. Bu siire¢ ebeveynlerin gegcmislerindeki teknoloji de-
neyimlerini dizelttikleri ve 6zlemlerini cocuklarinin geleceklerine yansittiklari bir
slrec olarak aktariimaktadir (Nansen ve Jayemanne, 2016). Dijital ebeveynlerin
kisisel deneyimlerini paylasabilmesi, 6zellikle geng ebeveynlerin sosyal destek ve
bilgi araci olarak dijital ortamlari kullanmasi, bu ortamlarin dijital ebeveynler igin
olanaklari arasinda bulunmaktadir (Lupton, vd., 2016). Bunun yani sira ebeveyn-
lere yonelik mobil uygulamalar da dijital ebeveynlerin olanaklarini arttirmaktadir.
Mobil uygulamalarin anlik olusu, ¢evrimdisi ve Ucretsiz olarak kullanabilmesi ve
ebeveynlerin deneyimlerini, ihtiyaglarini, giinlik ebeveynlik pratiklerini aktara-
bilmesi acisindan 6nem tasimaktadir. Bu uygulamalarin sundugu olanaklar cerce-
vesinde ebeveynlerin glinliik pratikleri kolaylasmistir.Ebeveynler, ayni zamanda
bu uygulamalar araciligiyla psikolojik ve sosyal destek saglama olanagina kavus-
muslardir (Unli, 2020).
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Dijital medya araglarinin gcocuklar ve ¢ocuklara bagl olarak da ebeveynlerin ro-
linG arttirmasi, ebeveynlerin gcocuklarint “korumak” icin gesitli dijital ebeveynlik
stilleri benimsemesine yol agmistir. Konok ve arkadaslarina (2020) gore 4 farkli di-
jital ebeveynlik stili bulunmaktadir. Bunlar; yetkili (yliksek sicakhk, yiksek talep),
izin verici (ylksek sicaklk, dislik talep), birakiniz yapsinlar (dtsik sicaklik, distk
talep) ve otoriter (dustik sicaklik, yliksek talep) olarak siralanmaktadir. Yetkili ebe-
veynlik, yliksek sicaklik, duyarlilik, yanit verebilirlik ve katilimin yani sira gocuktan
yuksek olgunluk ve 6zdenetim beklentileri ve yiiksek talepleri icermektedir. Yetki-
li ebeveynler, cocugun fikirlerine saygi duyar ancak ayni zamanda acik sinirlari da
korumayi ihmal etmemektedir. izin verici ebeveynlik, yiiksek sicaklik ancak diisiik
talep ile karsilik gelmektedir. Birkag¢ kural veya sinir koyarlar ve yiksek olgunluk
beklentileri bulunmamaktadir. Cocuklariyla yizlesmekten kacinirlar ve nadiren
rehberlik etmektedirler. Birakiniz yapsinlar ebeveynlik tarzina sahip ebeveynler,
disuk sicakhk, yanit verme ve duygusal katilim gosterir ve ayni zamanda disik
taleplere sahiptir. Kural koymazlar, rehberlik ve disiplin saglamazlar. Olgunluk igin
higbir talepte bulunmazlar ve ¢ocuklarinin davraniglari Gzerinde ¢ok az kontrol
uygularlar. Otoriter ebeveynler ise sicak ve duyarli degildir. Yiksek olgunluk ta-
lepleri vardir, katidirlar, itaat beklerler ve glc iddia ederler. Beklentilerini emirler-
le ifade ederler ve cocuklarina bu kurallarin mantigini agiklamazlar (Konok, vd.,
2020).

Ebeveynlik cocuklarin sosyallesmesi icin en 6nemli 6gelerin basinda gelmektedir.
Dijital medyanin kaginilmaz varligi, ebeveyn-¢ocuk iliskileri ve ebeveynlik beceri-
leri Gzerinde blyik bir etkiye sahiptir. Cocuklar tarafindan akilli telefon ve tablet
gibi dijital cihazlarin artan kullanimi, ebeveynleri ebeveynlik stillerini degistirme-
ye zorlamaktadir. Dijital ebeveynlik, ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin dijital ci-
hazlari kullanma faaliyetlerini izlemek ve diizenlemek icin benimsedigi bir sireci
ifade etmektedir. Bu siregte temel amag, cocuklarini gesitli ¢cevrim ici tehlike-
lerden korumaktir. Ebeveynlerin, cocuklarin dijital medya davranislarini diizen-
lemek igin sinir koyma, yapici disiplin uygulama, ¢ocuklariyla zaman gegirme vb.
gibi ¢esitli yaklagimlari kullanmasi gerekmektedir. Ancak, dijital ebeveynlikle ilgili
zorluklar da bulunmaktadir. Bu zorluklardan bazilari, , gocuklarin internete sinir-
siz erisimi, ebeveynlerin giindelik rutinleri ve ¢ocuklarin internet araciligiyla ter-
sine sosyallesme gibi temel siiregleri kapsamaktadir (Kavitha ve Sikandar, 2021).
Bu da dijital ebeveynlik rollerinin, ebeveynler Gzerinde ¢esitli riskler yaratmasina
neden olmaktadir. Bu risklerin basinda ise stres gelmektedir. Dijital ebeveynlere
dijital cagda ylklenen yeni sorumluluklar stresin ve strese bagh faktorlerin art-
masina yol agmistir (Kelesoglu ve Adam Karduz, 2020). Bunun yani sira dijital or-
tamlarda yayilan yanlis bilgiler, glivenilir olmayan kaynaklardan gelen paylasimlar
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dijital ebeveynleri yanls yonlendirebilmekte ve bu da dijital ebeveynlik rolleri-
nin zarar gérmesine yol acabilmektedir (Gul ve Kesgin, 2021). Bu yizden dijital
ebeveynlerin, cocuklara yonelik uyguladiklari stillerin disinda ¢ocuklari korumak
adina bazi kurallari belirlemesi gerekmektedir. Clinkl ¢cocuklarin zihninde yarat-
g1 diinyada uygulanan stiller bazi durumlarda etkisiz kalabilmektedir. Cocuklari
zararh iceriklere erisimini engellemek icin ebeveynlerin roli, katihmi ve izlemesi
disinda kullandiklari uygulamalara sinirlamalar veya 6nleyici uygulamalar yikle-
mesi gerekebilmektedir (Yusuf, vd., 2020; Modecki, vd., 2022).

Dijital ebeveynlerin gelistirmis oldugu stiller veya miidahale bigimleri dijital ebe-
veynlik egitimi ile gergeklestirilebilir. Cocuklarin dijital medyada maruz kaldigi
cesitli riskler (Hasebrink, vd., 2009) ve ebeveynlerin bu risklere karsi gelistirmis
oldugu stiller (Konok, vd., 2020) aslinda uzun vadeli bir ¢caba olarak gériilmekte-
dir. Teknolojik gelismelerle birlikte tanitilan ebeveyn sorumlulugunun nispeten
yeni bir boyutu olarak, dijital ebeveynlik egitimi, 21. ylzyil toplumlarinda yetiskin
becerilerinin gelistirilmesi icin artan bir ihtiyaca dontismektedir. Bununla birlikte,
sirdirdlebilirlik agisindan bakildiginda, dijital ebeveynlige iliskin bir yetiskin egi-
tim programinin, onlari basitce yapmalari ve yapmamalari konusunda egitmek
yerine, konunun sosyopolitik boyutunu dahil etmesi ve ebeveynlerle elestirel di-
yalog kurmasi da gerekmektedir (Tosun ve Mihci, 2020).

3. Yontem

Bu calismada WEB of Science veri tabaninda yer alan “dijital ebeveynlik” anahtar
kavramini iceren ¢alismalar bibliyometrik yontemle incelenmistir. Bibliyometrik
yontem, veri tabanlarinda yer alan igeriklere dair buyik hacimli bilimsel verileri
incelemek ve analiz etmek igin kullanilan 6nemli bir arastirma yontemidir. Bibli-
yometrik yéntem araciligiyla belirli bir alanda arastirmalarin ve arastirmacilarin
odaklandigi noktalar ortaya cikarilabilecegi gibi arastirmalarin odaklanmadigi
noktalar da ortaya konmaktadir (Donthu, vd., 2021).

Bibliyometri, verilen bilimsel bilgiyle ilgili bir alanda en son durumu haritalamak
icin kullanilan bir ara¢ gorevi gérmektedir. Bu nedenle, yazarlarin, makalelerin,
dergilerin, kurumlarin, Glkelerin bilimsel performansini anahtar kelimelerin ve
atif sayilarinin analizi yoluyla belirlemek ve analiz etmek igin bibliyometrik yon-
tem kullanilmaktadir (Sengupta, 2009; Tiernoa vd. 2017). Bibliyometrik yontem,
dogasi geregi niceldir ancak nitel 6zellikler hakkinda hiikiim vermek i¢cin kullanil-
maktadir (Wallin, 2005). Bibliyometrik yontem, arastirmacilarin bulgularini, alin-
1, yil, dokliman tiri gibi verileri diger arastirmacilarin kullanimina sunmak igin
toplu bir sekilde bibliyografik verilerin haritalandiriimasina olanak tanimaktadir.
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Belirli bir alanda yapilan tarama sonucunda elde edilen bibliyometrik verilerin su-
numu, alanin yapisi, sosyal aglar ve glincel ilgi alanlari hakkinda i¢ gériler ortaya
konulmasini saglamaktadir (Zupic ve Cater, 2014).

Arastirmalarin yayimlandigi dergiye gore degerlendirilmesi yaygin olarak benim-
senen bir uygulamadir. Bazi arastirma degerlendirmeleri, kaliteli arastirmalar
yayinladigi varsayilan “yiiksek kaliteli” dergileri belirlemek icin WEB of Science
(WoS) veri tabanini kullanmaktadir. WoS’un dergi kalitesi Gzerindeki yetkisi, der-
gileri editoryal standartlara ve bilimsel etki kriterlerine dayali olarak segmesinden
kaynaklanmaktadir. Bunlar, yayin yeri, dili veya disiplini ne olursa olsun herhan-
gi bir dergiye uygulanabilecekleri anlamina gelen evrensel kriterler olarak kabul
edilebilmektedir (Chavarro, vd., 2018). Bu yilizden bu arastirmada incelenen ¢alis-
malar WEB of Science veri tabanindan elde edilmistir. Calismada 5 Temmuz 2023
tarihinde WEB of Science veri tabaninda “digital parenting (dijital ebeveynlik)”
anahtar kavrami aratilmis ve bu konuyla ilgili 61 ¢alismanin oldugu belirlenmistir.
Bu ylizden bu arastirma kapsaminda yer alan calismalar, 5 Temmuz 2023 tarihine
kadar WEB of Science veri tabaninda yer alan galismalardan olusmaktadir. Bu
arastirma kapsaminda incelenen galismalarin ¢ogunlugu arastirma makalelerin-
den (n=47) olusurken bildiri (n=7), makale incelemesi (n=4) ve kitap incelemesi
(n=3) iceren ¢alismalar da ¢alismaya dahil edilmistir.

Bu calismada incelenen 61 galismanin bibliyometrik verileri VOSviewer yazilim
programiyla ag haritalari ¢ikarilmistir. VOSviewer, bibliyometrik aglar olustur-
mak ve gorsellestirmek icin kullanilan bir yazilim aracidir. VOSviewer araciligiyla
iki gdrsellestirme yapilmaktadir. ilk gorsellestirme, bir kiimeleme ¢éziimindeki
kiimeleri ve bu kiimeler arasindaki alinti iliskilerini géstermektedir. ikinci gorsel-
lestirme, bir kiimenin kapsadigi konulari belirtmek igin bir terim haritasi kullanir.
Bu gorsellestirme, bir kiimeye ait yayinlarda gecen en énemli terimleri ve bu te-
rimler arasindaki birlikte olusum iliskilerini géstermektedir (Van Eck ve Waltman,
2017). VOSviewer programiyla, incelenen 61 ¢alismaya ait “yazar”, “llke”, “atif”,

“dergi”, “Universite”; “yayimlandigi yil”, “kategori” ve “ortak anahtar kelime” gibi
bibliyometrik bilgilerin ag haritalari ¢cikarilmistir (Demir ve Oztiirk, 2023).

4. Bulgular

Bu calismada WEB of Science veri tabaninda yer alan “dijital ebeveynlik” anah-
tar kavramini iceren 61 c¢alismanin bibliyometrik verileri incelenmistir. Calisma
kapsaminda incelenen calismalarin ¢ogunlugu arastirma makalelerinden (n=47)
olusurken, bildiri (n=7), makale incelemesi (n=4) ve kitap incelemesi (n=3) gibi
¢alismalar da arastirmaya dahil edilmistir.
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WEB of Science Kategorileri Sayl Yiizde (%)
Egitim-Egitimci Aragtirmalari 14 22.581%
iletisim 12 19.355%
Sosyal Bilimler Disiplinler arasi 8 12.903%
Aile Calismalari 5 8.065%
Psikoloji Gelisimsel 4 6.452%
Psikiyatri 3 4.839%
Psikoloji Multidisipliner 3 4.839%
Sosyal Calisma 3 4.839%
Bilgisayar Bilimi Sibernetik 2 3.226%
Bilgisayar Bilimi Teorisi Yontemleri 2 3.226%
Cevre Bilimleri 2 3.226%
Saglik Bilimleri Hizmetleri 2 3.226%
Tip Bilisimi 2 3.226%
Tip Arastirmasi Deneysel 2 3.226%
Pediatri 2 3.226%
Kamu Cevre is Saghg 2 3.226%
Sosyoloji 2 3.226%
isletme 1 1.613%
Bilgisayar Bilimi Yapay Zeka 1 1.613%
Bilgisayar Bilimi Bilgi Sistemleri 1 1.613%
Bilgisayar Bilimi Disiplinler arasi Uygulamalar 1 1.613%
Egitim Bilimsel Disiplinleri 1 1.613%
Miihendislik Elektrik Elektronik 1 1.613%
Cevre Galismalari 1 1.613%
Ergonomi 1 1.613%
Film Radyo Televizyon 1 1.613%
Yesil StirdUrdlebilir Bilim Teknolojisi 1 1.613%
Beseri Bilimler Multidisipliner 1 1.613%
Bilgi Bilimi Kuitliphane Bilimi 1 1.613%
Kanun 1 1.613%
Multidisipliner Bilimler 1 1.613%
Hemgirelik 1 1.613%
Psikoloji Klinik 1 1.613%
Psikoloji Egitimi 1 1.613%

Tablo 1. incelenen Calismalarin WEB of Science Kategorilerine Gére Dagilimi
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Dijital ebeveynlik tGzerine yapilan ¢alismalarin WEB of Science kategorilerine
gore dagilimini gosteren Tablo 1 incelendiginde, calismalarin 34 farkli alanda
yayimlandigi belirlenmistir. En fazla ¢alisma (n=14) Egitim-Egitimci Arastirmalari
alaninda yayimlanirken, ikinci sirada ise iletisim (n=12) alani yer almaktadir. Bu
kategoriler arasinda dikkat ¢ekici olan ise Aile Calismalari (n=5) ve Pediatri (n=2)
alaninda diger kategorilere gére daha az ¢alisma yapilmis olmasidir. Géraldugi
dijital ebeveynlik gibi 6nemli bir konu bashgi cesitli alanlarda incelenmistir. Bu
da dijital ebeveynlige iliskin algi ve tutumlarin incelenmesine, farkli disiplinlerde
karsilastirilma imkani bulmasina yol agmistir.

Yayin Yili Sayl Yiizde (%)
2022 19 30.645%
2021 11 17.742%
2020 10 16.129%
2019 8 12.903%
2023 6 9.677%
2018 5 8.065%
2017 1 1.613%
2016 1 1.613%
2015 1 1.613%

Tablo 2. incelenen Calismalarin Yillara Gére Dagilimi

Dijital ebeveynlik gliniimizlin toplumlarinda dijitallesmeyle birlikte gelen 6nemli
kavramlarin basinda gelmektedir. Tablo 2’de bu galisma kapsaminda incelenen
¢ahsmalarin yillara goére dagihimi yer almaktadir. Tablo incelendiginde WEB of
Science veri tabaninda yer alan dijital ebeveynlik ile ilgili calismalarin 2015 yilin-
da (n=1) basladigi ve oldukg¢a yeni oldugu gorilmektedir. Yapilan ¢alismalar yillar
icerisinde artarken en fazla (n=19) ¢alisma 2019 yilinda yayimlanmistir. Diger ta-
raftan 2023 yilinin temmuz ayina kadar dijital ebeveynlik Gzerine toplam 6 ¢als-
ma yayimlanmistir. Dijital ebeveynlik konusunda son yillarda ¢alismalarin azalmis
oldugu belirlenmistir. Ozellikle Covid-19 Pandemisiyle birlikte dijital ebeveynlerin
rolleri daha da artmis olmasina ragmen bu konuda yeterince ¢alisma yapiimadigi
gorilmektedir. Su ana kadar 6 ¢alisma yapilmis olmasina ragmen bu sayinin en
fazla ¢alisma yayimlanan yil olan 2019 yilinin da gerisinde kalacagi 6ngoériilmek-
tedir. Dijital ebeveynlik konusuna iliskin ilginin azalmasina ragmen hem diinyada
hem de Tirkiye’de bu konuda dergiler 6zel sayilar ¢ikarmaktadir. Béylece dijital
ebeveynlik konusundaki calismalara iliskin literatlirin genisletiimesi amaclan-
maktadir.
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Grafik 1. incelenen Calismalar icerisinde En Fazla Atf Alan Yazarlar ve Calismalar

Grafik 1’de incelenen galismalar arasinda en fazla atif yapilan ¢alismalarin ag ha-
ritasi yer almaktadir. Bu arastirma kapsaminda incelenen galismalarin atif sayi-
larina bakildiginda 61 ¢alisma igerisinde en fazla (n=27) atif Konok, Bunford ve
Miklosi (2019) tarafindan yayimlanan “Associations between child mobile use
and digital parenting style in Hungarian families” isimli ¢alismaya yapilmistir. Bu
calismanin baglanti glicl ise 40’tir. Konok ve arkadaslari, ebeveyn tutumlarinin,
inanglarinin, rol modellerinin ve ebeveynlik tarzlarinin, gocuklarin mobil dokun-
matik ekranh cihaz kullanimini etkileyebilecegi tezi Gizerine kurduklari ¢alismala-
rinda, “dijital ebeveynlik tarzlarinin” ¢cocuklarinin mobil dokunmatik ekranli cihaz
kullanimi etkiledigini tespit etmistir. Bu ¢alisma disinda Lipu ve Siibak’in (2019)
“‘Take it down!’: Estonian parents’ and pre-teens’ opinions and experiences with
sharenting” adl ¢alismasina 20 atif yapilmistir. Bu ¢alismada, annelerin ¢ocuk-
lari hakkinda Facebook'ta ne tiir bilgiler paylastiklarini, cocuklarin bu tir payla-
simlari nasil algilayip tepki verdikleri incelenmistir. Huang vd. (2018) “Fall-behind
parents? The influential factors on digital parenting self-efficacy in disadvanta-
ged communities” isimli ¢calismasina ise toplam 17 atif yapilmistir. Bu ¢alismada,
dezavantajli kentsel topluluklarda dijital ebeveynligin 6z yeterliligini etkileyen
faktorler incelenmistir. Gorildigu tizere WEB of Science veri tabanina gére en
fazla atif alan galismalar, dijital ebeveynlik konusunda dikkat g¢ekici noktalari baz
alarak degerlendirilen ¢alismalardir. Tirkiye'de de ozellikle gelismemis sehirler
ve mahalleler 6zelinde dijital ebeveynlik algilarina yonelik calismalar yapilmasi
gerekmektedir.
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Grafik 2. incelenen Calismalarin Yayimlandigi Dergilere Gére Dagilimi

Grafik 2’de bu ¢alisma kapsaminda incelenen ¢alismalarin yayimlandigi dergiler
yer almaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda incelenen 61 ¢alisma 53 farkli dergide ya-
yimlanmistir. Bu dergiler arasinda en fazla ¢alisma (n=3) Communications Euro-
pean Journal of Communication Research ve Education and Information Tech-
nologies isimli dergilerde yayimlanmistir. Communications European Journal of
Communication Research dergisinde yer alan 3 g¢alismaya toplam 10 atif yapilir-
ken, Education and Information Technologies dergisinde yayimlanan 3 ¢alismaya
ise toplam 2 atif yapilmistir. Bu dergiler arasinda en fazla (n=34) atif Journal of
Children and Media isimli dergide yayimlanan 2 ¢alismaya yapilmistir. Dijital ebe-
veynlik konusunda yapilan ¢alismalarin 2015 yilinda basladigi dikkate alindigi, bu
konudaki makalelerin gesitli dergilerde yayinlandigi gériilmektedir. Konunun yeni
olmasi, spesifik olarak bir derginin 6n plana ¢ikmasini engellemis gézikmektedir.

Grafik 3. incelenen Calismalarin Yazarlara Gére Dagilimi ve Baglanti Al
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Bu arastirmada incelenen 61 ¢alismanin yazarlara gore dagilimini gésteren Grafik
3’e bakildiginda, 61 ¢alisma ortak yazarh ¢alismalar da dahil olmak Gzere toplam
226 farkh arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Dijital ebeveynlik konusunda en
fazla arastirma yapan yazarlar arasinda Fatih Yaman, Onur Donmez ve Isil Kabakgi
Yurdakul 6ne ¢ikmaktadir. Bu 3 arastirmaci birlikte yayimladiklari ortak ¢calismalar
da dahil olmak tzere 3’er ¢alisma yayimlamis ve bu alanda en fazla galisan ya-
zarlar olarak 6ne ¢cikmistir. Bu sonuglar da géstermektedir ki Tiirkiye'de yer alan
arastirmacilar, dijital ebeveynlik konusuna 6zel 5nem gostermektedir. Turkiye gibi
geleneksel aile kiiltiirinin hakim oldugu bir toplumda, ebeveynlik rollerinde ya-
sanan dijital donlisim arastirmacilarin da dikkatini cekmis ve bu konuda calisma-
larin yogunlagmasina yol agmistir.

Grafik 4. incelenen Calismalarin Yazarlarinin Yer Aldigi Kurumlara Gére Dagilimi

Calisma kapsaminda incelenen yayinlarin sahibi 226 arastirmacinin yer aldi-
g1 kurumlara gore dagilimini gosteren Grafik 4’e bakildiginda, 123 farkh kurum
oldugu belirlenmistir. Grafikte de gorildiga gibi bu alanda yapilan ¢alismalarin
Turkiye'de yer alan Universitelerde ¢alisan arastirmacilar tarafindan incelendigi
belirlenmistir. En fazla galisma (n=4) Ege Universitesinde yer alan arastirmacilar
tarafindan yayimlanirken, bu g¢alismalara toplam 11 atif yapilmisti. ikinci sirada
ise (n=3) Anadolu Universitesi ve Texas Austin Universitesi yer almaktadir. Yine
Turkiye’den Mus Alpaslan Universitesi ve Firat Universitesinde yer alan arastir-
macilar 2’ser calisma yayimlamistir. Bu sonuglar da gostermektedir ki Turkiye'de
arastirmacilar “dijital ebeveynlik” konusuna 6zel 6nem gostermekte ve bu alanda
yapilan galismalari yurtdisinda desteklemektedir.
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Grafik 5. incelenen Calismalarin Yazarlarinin Yer Aldig1 Ulkelere Gére Dagilimi

Dijital ebeveynlik konusunda arastirma yapan 226 arastirmacinin yer aldigi al-
kelerin ag haritasinin gorsellestirildigi Grafik 5’e bakildiginda, bu arastirmacila-
rin 36 farkli Glkede oldugu belirlenmistir. Bu Ulkeler arasinda Amerika Birlesik
Devletleri en fazla (n=15) ¢alisma yayimlayan llke durumunda yer almaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde yer alan arastirmacilarin yayimlamis oldugu 15
calismaya toplam 29 atif yapilmistir. Diger taraftan bu Ulkeler arasinda en fazla
calisma (n=14) yayimlayan ikinci ilke konumunda Turkiye bulunmaktadir. Turki-
ye'deki arastirmacilarin yayimlamis oldugu 14 ¢alismaya toplam 37 atif yapilimis-
tir. Bu calismalarla Turkiye en fazla atif yapilan lilke konumunda yer almaktadir..
36 farkh Ulke arasinda Turkiye’deki Universitelerin ve arastirmacilarin 6n plana
ciktigr gorilmektedir. Bu da daha 6nce bahsedildigi gibi Turkiye’deki geleneksel
aile klltirine iliskin dijital cagda degisen ebeveynlik tutumlarina aragstirmacilarin
yogunlasildigini gostermektedir.

Grafik 6. incelenen Calismalarin “Ortak Anahtar Kelime” Analizi
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Grafik 6’da incelenen galismalarin “ortak anahtar kelime” analizi yer almaktadir.
Bu arastirma kapsaminda incelenen 61 ¢alismada toplam 229 ortak anahtar ke-
lime kullanildigi belirlenmistir. Bu kelimeler arasinda en fazla (n=26) “dijital ebe-
veynlik” kavrami kullanilirken, ebeveynlik (n=11) ve ¢ocuk (n=4) kelimeleri de en
fazla kullanilan ortak anahtar kelimeler arasinda yer almaktadir. Bu ortak anahtar
kelimeler arasinda en dikkat cekici ve az kullanilan kelimeler arasinda ise “dijital
okuryazarhk”, “dijital gtivenlik”, “dijital ebeveynlik tarzlari” ve “koruma yontem-
leri” bulunmaktadir. Bu kelimeler ilgili calismalarda sadece 1 kez kullaniimistir.

5. Sonug¢

Ebeveynlik olgusu, ¢ocuklarin yetistirilmesi ve bu yetisme sonucunda saglikh bir
sekilde toplumsal hayata kazandirilmasi igin tutum, algi, beklenti ve deger ekse-
ninde olusturulan faaliyetleri ifade etmek icin kullaniimaktadir (Darling ve Stein-
berg, 1993). Glinumiz teknolojik gelismelerine bagh olarak ebeveynlik kavrami
da degismis ve dijital ebeveynlik kavrami literatiirde kullaniimaya baslanmistir.
Dijital ebeveynlik kavraminda bulunan “dijital” kavramiyla oyun, eglence, arastir-
ma, vakit gecirme gibi herhangi bir amag icin kullanilabilen her tiirli elektronik
arac¢ kastedilmektedir (Yay, 2019). Dijitallesme slrecinde yaratilan yeni toplum
yapisinin kendine 6zgl ayrimlasmis dinamikleri, ebeveynlerin gocuklari tizerinde
kontrolleri kaybetmelerine veya kontrolli tam olarak saglayamamalarina yol ag-
maktadir. Ozellikle ebeveynlerin toplumsal yasamda da birtakim sorumluluklara
sahip olmalari, ¢ocuklarin dijital araglarin olumsuz yonlerinden etkilenebildigi
gibi faydalarindan da tam olarak yararlanamamasina yol agmaktadir (Oztiirk ve
Derin, 2022). Bu noktada ortaya cikan dijital ebeveynlik kavrami, ¢ocuklari dijital
¢agin firsatlarini yakalamasina yardimci olmanin yani sira dijital teknolojilerle bir-
likte gelen olumsuz noktalara karsi korumayi da igeren genis bir yelpazeyi kapsa-
maktadir (Rode, 2009).

Bu calisma dijital ebeveynlik gibi dnemli bir konuda yapilan arastirmalarin bibli-
yometrik bir goriintlislinii sunmak amaciyla tasarlanmistir. Bu bakimdan WEB of
Science veri tabaninda dijital ebeveynlik konusunda yer alan 61 ¢alismanin bib-
liyometrik verileri incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda bu alanda yapilan
¢alismalarin 2015 yilinda basladig ve oldukga yeni oldugu belirlenmistir. Son yil-
larda ¢ocuklarin dijital ortamlara artan bagimhligi veegitim gibi 6nemli toplumsal
olgularin dijitallesmesi ebeveynlerin sorumluluklarini arttirmistir. Buna ragmen
dijital ebeveynlik konusundaki arastirmalarin son yillarda diisiise ge¢cmesi bu ko-
nularin detaylica incelenmesini etkilemektedir.. Ozellikle Covid-19 Pandemisiyle
birlikte artan psikolojik risklere iliskin dijital ebeveynlerin rollerinin incelenmesi
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gerekmektedir. Diger taraftan énemli bir konu olmasina ragmen aile galismalari
ve pediatri alaninda yeterince g¢alisma yapilmamis olmasi da énemli bir sorun
olarak gorilmektedir. Dijital ebeveynlik ile dogrudan baglantili bu alanda ¢alis-
malarin yogunlasmasi gerekmektedir.

Diger taraftan kavraminin akademik literatiirde yeni kullanilmaya baslanmasi
dergilerin yayin sirecine de yansimistir. Bu alanda spesifik bir derginin olmama-
sindan kaynakli olarak ¢alismalarin 53 farkli dergide yayimlandigi belirlenmistir.
Yine de 6zellikle bu konuda arastirma yapacak olan yazarlarin Communications
European Journal of Communication Research, Education and Information Tech-
nologies ve Journal of Children and Media isimli dergileri hem yayin sayisi hem
de atif sayisi bakimindan tercih edebilecegi sonucuna ulasiimistir. Diger taraftan
dijital ebeveynlik literatiiriinde Tirkiye’nin ve Tirkiye'de yer alan arastirmacilarin
6n plana ciktigl gériilmektedir. incelenen calismalari yayimlayan yazarlarin yer
aldig1 36 farkli Glke igerisinde Amerika Birlesik Devletleri’yle birlikte Tiirkiye'nin
6n plana gikmasi ve bunun yani sira en fazla yayinin Ege Universitesinde yer alan
arastirmacilar tarafindan yayimlanmis olmasi Tiirkiye’deki arastirmacilarin bu ko-
nuya verdigi 6nemi gostermektedir. Turkiye’deki aragtirmacilarin ve Universitele-
rin dijital ebeveynlik konusuna 6zel 6nem verdigi belirlenmistir. Dijital ebeveynlik
konusundaki literatiiriin Tiirkiye’deki arastirmacilar tarafindan yonlendirildigi go-
rilmektedir. Turkiye'de geleneksel aile kiltlrtinin hakimiyeti, dijital cagda de-
gisime ugramistir. Bu da arastirmacilarin dikkatini ¢cekmis ve dijital ebeveynlik
lzerine yogunlasmalarina yol agmistir.

Calismanin dikkat ¢ekici ve 6ne gikan sonuglari arasinda ise ortak anahtar kelime
analizi sonucunda ¢ikan bulgular yer almaktadir. incelenen 61 calismada kulla-
nilan ortak anahtar kelimelere bakildiginda en az “dijital okuryazarlik”, “dijital
glvenlik”, “dijital ebeveynlik tarzlari” ve “koruma yontemleri” gibi kavramlarin
kullanildigi belirlenmistir. Bu da dijital ebeveynlik icerisinde olduk¢ca 6nemli bir
kavram olan dijital okuryazarlik konusuna arastirmacilarin egilmedigini goster-
mektedir. Diger taraftan dijital ebeveynlerin bu alanda ¢ocuklari korumak igin
olusturduklari dijital giivenlik 6nlemlerine ve koruma yontemlerine de odaklanil-
madigi belirlenmistir. Kullanilan ortak anahtar kelimeler 6zelinde degerlendirilme
yapildiginda, arastirmacilarin dijital ebeveynlik ile gesitli olgulari bagdastirmadigi
goriilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin dijital okuryazarlik, dijital giivenlik ve ko-
ruma yontemleri gibi 6nemli olgular ¢ercevesinde inceleme yapilmamistir. Son
yillarda dijital ebeveynlik konusunda yapilan arastirmalarin azalmis oldugu goéril-
mektedir. Bu ylizden bu konularin gelecekte arastirmacilar tarafindan yogunlasil-
masi gereken dnemli baghklar oldugunu séylemek miimkiinddr.
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Bu arastirma, diinyanin en dnemli akademik veri tabanlari arasinda yer alan WEB
of Science veri tabaninda yer alan dijital ebeveynlik konulu ¢alismalarin bibliyo-
metrik bir gérinimind ortaya koymustur. Bu ylizden ¢alismanin sonuglari kendi
sinirliliklari ve baglamiigerisinde degerlendirilmelidir. Bundan sonra dzellikle Tiir-
kiye’de yapilacak ¢alismalarin gesitli faktorleri géz 6niinde bulundurarak gercek-
lestirmesi gerekmektedir. Oncelikle bundan sonra yapilacak ¢alismalarda, dijital
cagda ebeveynlere yonelik riskler ve olanaklar gergevesinde bir arastirma yapila-
bilir. Dijital ebeveynlik rollerinde okuryazarlik/dijital okuryazarligin dnemine ilis-
kin bir degerlendirme gergeklestirilebilir. Ozellikle baskin olmayan ve dislanmis
topluluklarda aile (dijital) okuryazarligi uygulamalari bir siiredir egitimsel calis-
malarin konusu olsa da ebeveynleri/bakicilari ve ¢ocuklarini bir araya getirerek
anlamli bir cergeve olusturmak icin dijital atélye calismalarinin dijital 6grenme
uygulamalari ve ev icinde isbirligine dayal dijital 'uygulama topluluklarinin' se-
killendirilmesine etkisini inceleyen ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir (Hebert, vd.,
2020). Yine ebeveynlerin dijital medyaya iliskin inanglarinin 6nemini ve 6gren-
cilerin dijital medya 6z yeterliligini etkileyen evdeki faktorlere yonelik ¢alismalar
yapilmasi gerekmektedir (Hammer, vd., 2021). Dijital ebeveynlerin dijital gliven-
lik ve korunma yontemlerine iliskin algilarina yonelik degerlendirmeler de yapila-
bilecegi gibi aldiklari 6nlemlere iliskin degerlendirmeler de yapilmasi gerekmek-
tedir.

Cikar Catismasi Beyani
Makale yazari herhangi bir ¢ikar gatismasi olmadigini beyan etmistir.
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