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Ozet

Bu calisma, c¢ocuklarin ekran bagimhligi ile yeme davranisi arasindaki iliskinin incelenmesini
amaglamaktadir. Tanimlayici ve kesitsel nitelikte olan bu arastirma, 2022-2023 egitim 6gretim yili, bahar
déneminde Turkiye’'de bir ilgenin merkezinde bulunan iki devlet anaokulunda 6grenim géren égrencilerin
ebeveynleri ile yuratulmastir. Arastirmanin verileri, yiz yize gérisme teknigi ile “Kisisel Bilgi Formu”,
“Problemli Medya Kullanim Olgegi-Kisa Form (PMKO-KF)” ve “Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi
(CYDA)” kullanilarak toplanmistir. Cocuklarin %62,7’sinin gorsel medya araglari olarak akilli telefon/ cep
telefonu kullandigi belirlenmistir. Cocuklarin PMKO-KF puan ortalamasi ile CYDA’nin Duygusal Asiri
Yeme alt boyut puan ortalamasi ve CYDA'nin igme Tutkusu alt boyut puan ortalamasi arasinda pozitif
yoénde, istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Cocuklarin gérsel medya araclarini
guinliik kullanim siresi ile PMKO-KF puan ortalamasi arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamli
bir iliski belirlenmigtir (p<0,001). Bu ¢alismada, ¢ocuklarin ekran bagimhhgi puani arttikga icme tutkusu
ve duygusal asiri yeme puanlarinin da arttidi sonucuna varilmigtir. Ayrica ¢ocuklarin gérsel medya
araclarinin gunlik kullanim suresi arttikga ekran bagimlilhidi puaninin da arttigr bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beslenme davranisi, gocuk, teknoloji
Abstract

This study aims to examine the relationship between children's screen addiction and eating behavior.
This descriptive and cross-sectional study was conducted with the parents of students studying in two
public kindergartens located in the center of a town in Turkey, in the spring term of the 2022-2023
academic year. The data of the study were collected by face-to-face interview technique using the
“Personal Information Form”, “the Problematic Media Use Measure-Short Form (PMUM-SF)” and “the
Children’s Eating Behavior Questionnaire (CEBQ)”. It was determined that 62.7% of the children use
smart phones/mobile phones as visual media tools. A positive, statistically significant correlation was
found between children’s the PMUM-SF mean score and the CEBQ’s Emotional Overeating sub-
dimension mean score and the CEBQ’s Desire to Drink sub-dimension mean score (p<0.05). A positive,
statistically significant correlation was determined between children’s the duration of daily use of visual
media tools and the mean score of the PMUM-SF (p<0.001). In this study, it was concluded that as the
children's screen addiction score increased, the desire to drink and emotional overeating scores also
increased. In addition, it was found that as the children's daily usage duration of visual media tools
increases, the screen addiction score also increases.
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1. Girig

Gunimuzde gocuklar teknolojiye maruz kalarak buyiyorlar (Szymkowiak ve ark., 2021; Mustafaoglu ve
ark., 2018). Literaturde bilgisayar, televizyon, akilli telefon gibi teknolojik aletler icin “dijital teknoloji”,
“ekran” gibi kavramlar kullaniimaktadir (Mustafaoglu ve ark., 2018; Yildiz ve ark., 2022). Bu medya
araglarini kullanma aligkanhgi ¢ok kiglk yaslarda baslamakta ve cocuklar ekran basinda ¢ok fazla
zaman gegirebilmektedir (Furuncu & Oztiirk, 2020). Yengil ve ark. (2019) ¢alismasinda; okul éncesi
cocuklarin teknolojik cihaz kullaniminin yaygin oldugu sonucuna varilmigtir. Yildiz ve ark. (2022)
c¢alismasinda; Gg-alti yas arasi gocuklarin buytk bir béliminin ekran karsisinda gliinde bir saatten fazla

zaman harcadigi saptamistir.

Ekrana maruz kalmanin gocuklarin gelisiminde pek ¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir (Asqarova ve
Zengin, 2022; Domingues-Montanari, 2017; Li ve ark., 2020). Cocuklar, ekrana maruz kaldiklarinda
fiziksel, biligsel, dil, sosyo-duygusal gelisimi olumsuz etkilenebilmektedir (Domingues-Montanari, 2017;
Li ve ark.,, 2020). Bunun sonucunda c¢ocuklarda bas agrisi, sirt agrisi, depresyon, kaygi
gorulebilmektedir (Domingues-Montanari, 2017). Ayrica ¢ocuklarda dil edinimi gecikebilmekte
(Asqarova & Zengin, 2022; Li ve ark., 2020; Madigan ve ark., 2020), gérme becerileri olumsuz
etkilenebilmekte ve onlar saglikli olmayan besinlere yonelebilmekte, daha az aktif olabilmektedirler
(Asqarova & Zengin, 2022). Asiri ekran kullanimi, az uyku, obezite (Domingues-Montanari, 2017,
Furuncu & Oztlrk, 2020; Li ve ark., 2020; Muppalla ve ark., 2023), yilksek kan basinci ve ekran
bagimhligi bozuklugu gibi sorunlara yol acabilmektedir (Furuncu & Oztiirk, 2020). Amerikan Pediatri
Akademisi, iki ile bes yas arasi ¢gocuklarin ekran kullanimini glinde bir saat yuksek kaliteli programlarla

sinirlandiriimasini 6nermektedir (Council on Communications and Media, 2016).

Ekran basinda gecirilen her ek saat, yuksek yagli/yiksek sekerli gidalarin tiketiminin artmasi ile iligkilidir
(Domingues-Montanari, 2017). Kamaleddine ve ark. (2022) calismasinda; 3-7 yas arasi ¢ocuklarda,
akill telefon ekran siresinin ¢ok fazla olmasi (22 saat), sagliksiz yiyecek tuketimi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Neamat ve ark. (2023) calismasinda; okul 6ncesi ¢ocuklarin dijital bagimhlik ile yeme
davranigi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ug-bes yasindaki cocuklarin kendilerini kontrol etme
becerileri istenilen seviyeye heniiz ulasamamis gériinmektedir (Unal, 2022). Bu nedenle ebeveynlerin
cocuklarinin ekran kullanim surelerinin ve yeme davraniglarinin farkinda olmalari, ¢gocuklarinda ekran
bagimlihdi ve yeme davranisi bozuklugu olusumunu énlemede yardimci olabilir. Bu baglamda, anaokulu
o6grencilerinin ekran bagimhligr ve yeme davranisi arasindaki iligkinin incelenmesinin énemli oldugu

soylenebilir.
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Bu calismada c¢ocuklarin ekran bagimhligi ile yeme davranigi arasindaki iliski belirlenerek bu konuda
ebeveynlere, hemsirelere ve egitimcilere farkindalik saglanmasi, bunun sonucunda gocuklarin yemek
yeme ve ekran kullanimi uygulamalarinda dogru davranis kazanmalarinin saglanmasi ve ¢alismanin

literatlre katki saglamasi beklenmektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, cocuklarin ekran bagmhligi ile yeme davranisi arasindaki iliskinin incelenmesini

amaglamaktadir.

2.2. Arastirmanin Sorulari

Bu arastirmada, asagidaki sorularin yanitlari aranmstir.

» Cocuklarin ekran bagimhhgi ile yeme davranigi arasinda iliski var midir?

» Cocuklarin problemli medya kullanma durumlarini etkileyen faktorler nelerdir?
2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tanimlayici ve kesitsel tirde olan arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim 6gretim yili, bahar
déneminde Tirkiye’de bulunan bir ilgenin merkezinde yer alan devlet anaokullarinda 6grenim goéren 3-
6 yas grubu 6grencilerin ebeveynleri olusturmustur (N= 811). Arastirmanin érneklemini, Tarkiye’de bir
ilcenin merkezinde bulunan devlet anaokullari arasindan basit rastgele érnekleme yéntemi ile segilen
iki anaokulunda 6grenim géren 3-6 yas grubu 6grencilerin arastirmaya katiimayi kabul eden toplam 102

ebeveyni olusturmustur.

Basit rastgele ornekleme yodntemi ile secilen iki anaokulu, orta sosyoekonomik dizeye sahiptir.
Aragtirmada érneklem buyukligu, arastirmanin evreni bilinen durumlarda drneklem hesaplama formula
(n= Nt?pg/d?(N-1)+t?pq) kullanilarak belirlenmistir (Saka, 2004). Yapilan hesaplama sonucuna gore
(%95 guven araligi, %5 hata payi, %5 gortlme siklhigi); drnekleme en az 67 ebeveynin dahil edilmesi

gerektigi bulunmustur. Arastirmaya katilmayi kabul eden 102 ebeveyn ile arastirma tamamlanmistir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Araglari
2.4.1. Veri Toplama Araglari:

2.4.1.1. Kigisel Bilgi Formu: Bu form hangi ebeveynin galismaya katildigi, calismaya katilan ebeveynin
yasl, egitim dizeyi, ¢alisma durumu, toplam ¢ocuk sayisi ile ¢ocugun yasi, cinsiyeti, gorsel medya
araclarini yemek yerken kullanma sikhgi, gérsel medya araclarini ginlik kullanim slresi ve gocugun
kullandigi gdérsel medya araglarini sorgulamak amaciyla arastirmacilar tarafindan literatur
dogrultusunda hazirlanmistir (Kamaleddine ve ark., 2022, Chia ve ark., 2022; Rathnasiri ve ark., 2022;
Rocka ve ark., 2022).
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2.4.1.2. Problemli Medya Kullanim Olgegi-Kisa Form (PMKO-KF): Domoff ve ark. (2017) tarafindan 4-
11 yas grubu c¢ocuklarda problemli medya kullanimini/ekran bagimhhigini belirlemek i¢in “Problemli
Medya Kullanim Olgegi (PMKO)” gelistirilmistir. PMKO’niin Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenirlik
galismasi Furuncu ve Oztiirk (2020) tarafindan gergeklestirilmistir. PMKO’niin uzun formu 27 madde,
kisa formu 9 madde olup, tek faktdre sahiptir. Begli Likert tipi (1=asla, 5=her zaman) bir dlgektir (Furuncu
ve Oztiirk, 2020). Furuncu ve Oztiirk (2020) tarafindan yapilan ¢alismada; PMKO-KF’nin Cronbach alfa

katsayisi 0,92 olarak tespit edilmistir. Bu galismanin Cronbach alfa katsayisi 0,93'tur.

2.4.1.3. Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi (CYDA): Wardle ve ark. (2001) tarafindan geligtirilmistir.
Anne-babalarin cevapladigi, 35 maddeye sahip besli Likert tipi (1=asla, 5=her zaman) bir anket olup
sekiz alt boyuta sahiptir (Yilmaz ve ark., 2011). Cocuklarda yeme davranigini tespit etmek amaciyla
kullanilan CYDA'nin Tirk gocuklarinda gecerlik ve givenilirligi, Yilmaz ve ark. (2011) tarafindan
yapiimistir ve Cronbach Alfa Katsayilar 0,61-0,84 arasinda oldugu bulunmustur. Bu calismanin

Cronbach alfa katsayilarinin 0,60-0,85 arasinda oldugu saptanmistir.
2.4.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri; 2022-2023 egitim 6gretim yili, Bahar dénemi, 24 Nisan-12 Mayis 2023 tarihleri
arasinda, basit rastgele yontemiyle secilen iki anaokulunda 6drenim égrencilerin arastirmaya katiimayi

kabul eden ebeveynlerinden anket formu toplanmistir.

Etik kurul ve kurum izni alindiktan sonra okul yoneticileri ile yapilan gérismeler dogrultusunda belirlenen
tarinlerde, 6gretmenlerin koordinatorliigiinde arastirmaci tarafindan ylz ylze goérisme yontemiyle
dgrencilerin ebeveynlerine, “Kisisel Bilgi Formu”, “Problemli Medya Kullanim Olgegi-Kisa Form (PMKO-

KF)” ve “Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi (CYDA)ni iceren “anket formu” uygulanmistir.
2.5. Arastirmanin Etik Yéni

Calisma dncesinde bir tniversitenin etik kurulundan etik onay (Karar no: KAEK-178, tarih: 22.02.2023)
ve arastirmanin yirGtildigu okullarin bagh oldugu il Milli Egitim Mudurligi’'nden yazil izin (Tarih:
07.04.2023, Sayi: 74001632) alinmistir. Uygulama 6ncesi ebeveynlere arastirma hakkinda bilgi verilmis
ve onlarin s6zli ve yazih onamlar alinmistir. Calisma, Helsinki Bildirgesi ilkelerine gore

gerceklestiriimigtir.
2.6. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Verilerin analizi, SPSS 22,0 paket programinda gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde Shapiro-Wilk
testi, tanimlayici istatistikler, Spearman korelasyon analizi, Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis testi
(anlamhhk durumunda “Bonferroni Duzeltmeli Mann-Whitney U Testi”) kullaniimigtir. Sonuclar %95

guven aralidinda, p<0,05 anlamlilik dizeyinde degerlendirilmistir.
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3. Bulgular

Arastirmaya dabhil olan ebeveynlerin cogu (%80,4’l) gocugun annesidir ve ebeveynlerin yas ortalamasi
35,08+6,09 olarak belirlenmistir. Ebeveynin %45,1’i Gniversite mezunu, %55,9’u galismiyor, %48’i iki

cocuk sahibidir. Cocuklarin %52’sinin cinsiyeti kiz olarak belirlenmistir. Cocuklarin yas ortalamasi

5,59+0,65 olarak belirlenmistir. Cocuklarin gérsel medya araglarini ginlik kullanim ortalama siresi
159,02+110,85 dakikadir. Cocuklarin %25,5’'inin gorsel medya araglarini yemek yerken higbir zaman
kullanmadigi, %62,7’sinin goérsel medya araci olarak akilli telefon/cep telefonu kullandidi belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri

Tanitici 6zellikler Ort+SS Minimum-
Maksimum
Cocugun Yasi 5,59+0,65 4-6
Ebeveyn Yasi 35,08+6,09 24-54
Gorsel medya araglarini giinliik kullanim siiresi (dk) 159,02+110,85 20-720
N %
Ebeveyn
Annesi 82 80,4
Babasi 20 19,6
Ebeveynin Egitim Diizeyi
ilkokul 6 5,9
Ortaokul 22 21,6
Lise 28 27,5
Universite 46 45,1
Calisma Durumu
Calisiyor 45 44,1
Calismiyor 57 55,9
Cocuk Sayisi
1 gocuk 19 18,6
2 gocuk 49 48,0
3 ve Uzeri 34 334
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 53 52,0
Erkek 49 48,0
Gorsel medya araglarini yemek yerken kullanma sikhgi
Her zaman 15 14,7
Sikhkla 18 17,6
Bazen 23 22,5
Nadiren 20 19,6
Higbir zaman 26 25,5
Cocugun kullandigi gorsel medya araglan
Televizyon 26 25,5
Akilli telefon/ cep telefonu 64 62,7
Tablet 9 8,8
Bilgisayar/ Dizistu bilgisayar 3 2,9

Ort= Ortalama, SS= Standart Sapma
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Cocuklarin PMKO-KF puan ortalamalarinin ebeveynin egitim diizeyi, galisma durumu, gocuk sayisi ve
¢ocugun cinsiyetine gore anlamli dizeyde farklilasmamistir (p>0,05). Cocugun kullandigi gérsel medya
araclarina gére PMKO-KF puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtiyi saptanmistir (p<0,05).
Gorsel medya araci olarak akil telefon/cep telefonu kullanan gocuklarin, televizyon izleyen gocuklara
gbre problemli medya kullanim puan ortalamalarinin yiksek oldugu bulunmustur. Goérsel medya
araglarini yemek yerken kullanma sikligina gére Cocuklarin PMKO-KF puan ortalamalarinin anlamli
diizeyde farklilastigi saptanmistir (p<0,001). PMKO-KF puan ortalamalarinin; gérsel medya araglarini
yemek yerken her zaman kullanan gocuklarin, nadiren kullanan ve higbir zaman kullanmayanlara gore,

siklikla kullananlarin ise nadiren kullananlara gdre yuksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gére Problemli Medya Kullanim Olgegi-Kisa Form’dan

Aldiklari Puanlarin Karsilastiriimasi

Problemli Medya Kullanim Olgegi-Kisa Form

Tanitici 6zellikler Ort+SS Testvep
Ebeveynin Egitim Diizeyi

ilkokul 2,85+1,39

Ortaokul 2,3940,88 0,536**
Lise 2,36%1,02 p=0,911
Universite 2,42+1,02

Calisma Durumu

Calisiyor 2,51+0,98 1151,00*
Calismiyor 2,35+1,03 p= 0,375
Cocuk Sayisi

1 gocuk 2,40£1,01 0,068**
2 ¢ocuk 2,46+1,09 p= 0,967
3 ve lzeri 2,37+0,90

Cocugdun Cinsiyeti

Kiz 2,37+0,94 1248,00*
Erkek 2,47+1,07 p=0,735
Cocugun kullandig1 gérsel medya araclari

Televizyon 1,91+0,89

Akilli telefon/ cep telefonu 2,61+0,98 13,000**
Tablet 2,31+1,05 p=0,005
Bilgisayar/ DizUstu bilgisayar 3,11+0,97

Gorsel medya araglarini yemek yerken kullanma

siklig

Her zaman 3,33+0,98

Siklikla 2,77+1,01 21,950**
Bazen 2,44+0,90 p<0,001
Nadiren 1,85+0,63

Hicbir zaman 2,09+0,93

Ort= Ortalama, SS=Standart Sapma, *Mann Whitney U Testi, **Kruskal-Wallis test

Cocuklarin PMKO-KF puan ortalamasi ile CYDA'nin Duygusal Asiri Yeme alt boyut puan ortalamasi ve
icme Tutkusu alt boyut puan ortalamasi arasinda pozitif ydnde, istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmistir (p<0,05).
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Cocuklarin gérsel medya aragclarini giinlik kullanim siiresi ile PMKO-KF puan ortalamasi arasinda

pozitif ydnde, orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,001; Tablo 3).

Tablo 3. Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi'nin Alt Boyutlari, Gorsel Medya Araglarini Ginlik Kullanim

Siiresi Ve Problemli Medya Kullanim Olgegi-Kisa Form Toplam Puan Ortalamalari Arasindaki iliski

OrttSS PMKO-KF Goérsel medya
araglarini glinluk
kullanim siiresi

CYDA’nin Alt Boyutlari

Gida Heveslisi Alt Boyut 10,39 £ 4,18 rs= 0,096 p=>0,05 rs=-0,008 p>0,05
Duygusal Asiri Yeme Alt Boyut 7,20 + 3,30 rs= 0,221 p<0,05 rs=-0,046 p>0,05
Gidadan Keyif Alma Alt Boyut 15,43 + 4,64 rs=-0,156 p>0,05 rs=-0,179 p>0,05
igme Tutkusu Alt Boyut 8,50 + 3,43 rs= 0,220 p<0,05 rs=0,181 p>0,05
Tokluk Heveslisi Alt Boyut 21,99+7,21 rs= 0,180 p>0,05 rs= 0,166 p>0,05
Yavas Yeme Alt Boyut 10,61 + 3,68 rs= 0,132 p>0,05 rs= 0,099 p>0,05
Duygusal Az Yeme Alt Boyut 10,64 + 3,76 r<= 0,139 p>0,05 r<= 0,117 p>0,05
Yemek Segciciligi Alt Boyut 8,15+ 3,09 rs= 0,034 p>0,05 rs=-0,097 p>0,05
Gorsel medya araglarini 159,02£110,85 r<= 0,525 p<0,001 -
gunlik kullanim siiresi (dk)

PMKO-KF 2,42 + 1,00 - rs= 0,525 p<0,001

Ort=Ortalama, SS= Standart Sapma, r«- Spearman Korelasyon Katsayisi, PMKO-KF=Problemli Medya Kullanim Olgedi-Kisa
Form, CYDA= Cocuklarda Yeme Davranigi Anketi

4. Tartisma

Teknoloji gelistikge kiiglik yas gruplarinda, ekrana maruz kalma siresi artti (Asgarova & Zengin, 2022).
Ekran karsisinda uzun zaman gegirmeye bagli abur cubur tiketimindeki artis ortaya ¢gikmaktadir (Yilmaz
& Giney, 2021). Ayrica ekran bagimliigi bozuklugu olusabilmektedir (Furuncu & Oztlrk, 2020). Bu
calismada, anaokuluna giden cocuklarin ekran bagmhligi ile yeme davranisi arasindaki iligki

incelenmistir.

Akilli telefonlar, daha uzun ekran siresine sebep olabilir ve bundan dolayl ¢ocuklar Uzerinde
televizyondan daha ciddi bir etkiye sahip olabilir (Park & Park, 2021). Calismamizda gérsel medya araci
olarak akili telefon/cep telefonu kullanan ¢ocuklarin, televizyon izleyen ¢ocuklara gére ekran bagimliligi
puaninin daha yiksek oldugu bulunmustur. Calismamizin sonucunun, ¢ocuklarin televizyona goére akill
telefonlari yanlarinda istedikleri zaman tasiyabilmesi ve akilli telefonlarla daha ¢ok zaman

gecirebilmelerinden kaynakli oldugu distiniimektedir.

Calismamizda ¢ocuklarin ekran bagimliligi puaninin, gérsel medya araglarini yemek yerken kullanma
sikhgina gore degistigi bulunmustur. Moitra ve Madan (2022) g¢alismasinda; ¢ocuklarin daha fazla
seviyede bir ekran bagimlilgi, saglikli beslenme aliskanliklari ile ters orantili oldugu bulunmustur. Bu
sonuglara goére; ¢ocuklarda ekran bagimliiginin, onlarin saglikli beslenme davraniglarini etkiledigi

sdylenebilir.
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Genel olarak artan ekran suresi, bagimliliklarinin gértlme sikhdinin ve ciddiyetinin artmasi gibi olumsuz
sonuglarla iligkilidir (Neophytou ve ark., 2021). Koyuncu ve Kepenk Varol (2023) ¢alismasinda; problemli
medya kullanimi ile ekran basinda gegirilen zaman arasinda pozitif yonde, anlamh iligki bulunmustur.
Park ve Park (2021) ¢alismasinda, problemli akilli telefon kullanimina sahip olan ¢ocuklarin akilli telefon
kullanim ortalama stiresinin, problemli akilli telefon kullanimi olmayan ¢ocuklara goére yaklasik lg¢ kat
daha fazla oldugu bulunmustur. Asut ve ark. (2019) calismasinda; ekran basinda gegcirilen sire ile
internet bagimliigi arasinda anlamli iligki belirlenmistir. Bu c¢alismada, ¢ocuklarin gorsel medya
araclarinin guinlik kullanim siresi ile ekran bagimliigi puani arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Bu
sonuglara goére; c¢ocuklarda ekran kullanim siresi arttikgca ekran badimlihgi puanin da arttigini

soyleyebiliriz.

Ekran basinda gecen zaman arttikga atistirmaliklarin fazla miktarda tiiketilmesi, beslenme dengesinin
bozulmasi gerceklesebilir (Muslu & Gokgay, 2019). Nwankwo ve ark. (2019) calismasinda; ¢ocuklarin
ekran basinda gegirdikleri sire ile yiyecek ve igecek tlketimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Semar ve Bakshi (2022) ¢alismasinda; ¢ocuklarin ekran basinda
gegcirdikleri asiri surenin, kéti yeme davranisiyla iligkili oldugu sonucuna varmistir. Stiglic ve Viner
(2019) calismasinda; gocuklarin ekran siresinin fazla olmasinin, sagliksiz beslenmesi ile iligkili oldugu
belirtimektedir. Bizim ¢alismamizda, 6nceki yapilan galismalarin bulgularinin aksine goérsel medya
aracglarini gunlik kullanim suresi ile ¢ocuklarin yeme davraniglari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bizim calismaya dahil olan cocuklarin fiziksel aktivite dizeylerinin iyi oldugu
distnilmektedir. Bundan dolayi bizim ¢alismamiz, dnceki ¢alismalarin bulgulariyla farkhlik gostermis

olabilir.

Bu calismada, ¢ocuklarin ekran bagimliligi puani arttik¢a duygusal asiri yeme ve igme tutkusu puanlari
da artmistir. Bu sonuca goére ¢ocuklarin ekran bagimliigi puaninin, yeme davraniglarini degistirdigi
soylenebilir. Bizim ¢alisma sonucu ile benzer olarak Wang ve ark. (2023) calismasinda; ¢ocuklarda akilli
telefon bagimhhginin, yeme bozukluklari ve yeme aliskanliklari ile anlamli olarak iligkili oldugu

bulunmustur.
Arastirmanin Sinirliliklar

Bu calisma sadece Turkiye’de bir ilgcedeki iki anaokulunda 6grenim goéren 6grencilerin velilerinde
yapilmistir. Sonuglar Turkiye'deki tim anaokulu 6grencilerine genellenemez. Calismada dgrencilerin
fiziksel aktivite durumlari sorgulanmamistir. Bunun sonucunda bu ¢alismada, ekran bagimlihginin

fiziksel aktive ile iliskisi degerlendirilememisgtir.

5. Sonug

Arastirmanin sonucuna gore; ¢ocuklarin ekran bagimhligi puani arttikga icme tutkusu ve duygusal asiri
yeme puanlarinin da arttigi sonucuna varilmistir. Ayrica ¢ocuklarin goérsel medya araclarinin gunlik

kullanim stiresi arttikga ekran bagimhhigr puaninin da arttigi bulunmustur.
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Gorsel medya araci olarak akil telefon/cep telefonu kullanan ¢ocuklarin, televizyon izleyen ¢ocuklara

go6re ekran bagimhhgr puanlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur.

Gorsel medya araglarini yemek yerken her zaman kullanan ¢ocuklarin, nadiren kullanan ve higbir zaman
kullanmayanlara gore, siklikla kullananlarin ise nadiren kullananlara gére ekran bagimhhigi puanlarinin

daha ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Bu arastirmanin sonucunda, hemsirelerde ve egitimcilerde c¢ocuklarin ekran bagimliigi ve yeme
davranislarina yonelik farkindalik olusmasina, onlarin galisma ortamlarinda karsilastiklari gocuklar
ekran bagimhligi agisindan degerlendirmelerine, gocuklara ve ebeveynlerine egitim programiari

planlayarak bu konuda farkindaligi arttirmalarina katki saglanmasi beklenmektedir.

Cocuklarin ekran bagimhligini etkileyebilecek durumlarin belirlenmesi ve ebeveynler ile gocuklara ekran
bagimlihgi hakkinda farkindalik olusmasina yoénelik sik ve duzenli araliklarla egditimler verilmesi

Onerilebilir.
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