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Sports High School Students
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Arastirmanin amaci, Spor Lisesi’'nde 6grenim goren oOgrencilerin degisiklik arayislari ve
rekreasyonel egzersiz motivasyon dizeylerinin incelenmesidir. Arastirma yontemi olarak
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Elazig Spor Lisesi’'nde egitim
gormekte olan ve ¢alismaya gonulll olarak katilan 90 (%64,7)"1 erkek, 49 (%35,3)‘u kadin 139
spor lisesi 6grencisi olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu, Steenkamp ve Baumgartner (1995) tarafindan gelistirilmis,
Yildirim (2018) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmis, Degisiklik Arayisi Olgegi, Rogers ve Morris
(2003) tarafindan gelistirilmis Glrbiz ve digerleri (2006) tarafindan Tirkge’ ye uyarlanmis
REMM- Egzersiz Motivasyonu Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 24 veri analiz
programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek
amaciyla garpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Veriler normal sekilde dagilima sahip
oldugu tespit edilmis ve degisken gruplari arasinda farkin olup olmadigini tespit etmek igin;
ikili gruplar arasinda bagimsiz érneklemt testi, ikiden fazla gruplu degiskenlerde tek yonla
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Devaminda bagiml degiskenin bagimsiz degisken (zerindeki
etkisini ortaya koymak igin, basit diizeyli dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonug olarak,
¢alismaya katilan 6grencilerinin Degisiklik Arayis diizeyleri arttikca, rekreasyonel egzersiz
motivasyon diizeylerin de olumlu etkiledigi gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Degisiklik arayisi, Egzersiz motivasyon diizeyi

Abstract

The aim of the research is to examine the search for change and recreational exercise
motivation levels of students studying at Sports High School. Relational screening model was
used as the research method. The study group of the research consisted of 139 sports high
school students, 90 (64.7%) of whom were male and 49 (35.3%) of whom were female, who
were studying at Elazig Sports High School and participated in the study voluntarily. The
personal information form prepared by the researcher as a data collection tool in the study
was developed by Steenkamp and Baumgartner (1995), adapted to Turkish by Yildirim (2018),
and the Change Seeking Scale was developed by Rogers and Morris (2003) and developed by
Gurbuz et al. (2006). REMM-Exercise Motivation Scale adapted to Turkish was used. SPSS 24
data analysis program was used to analyse the data. In order to determine whether the data
showed a normal distribution, skewness and kurtosis values were examined. The data were
found to be normally distributed and to determine whether there was a difference between
variable groups; Independent sample t test was used between paired groups, and one-way
analysis of variance (ANOVA) was used for variables with more than two groups. Pearson
correlation analysis was performed to reveal the relationship between the scales.
Subsequently, simple linear regression analysis was performed to reveal the effect of the
dependent variable on the independent variable. As a result, it was observed that as the
Change Seeking levels of the students participating in the study increased, recreational
exercise motivation levels also had a positive effect.

Keywords: Recreation, Seeking change, Exercise motivation level.
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Giris

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma ya da yeniden yapi-
lanma anlamina gelen Latince recreatio kelimesinden kdkenini
almaktadir (Sevil, 2012). Genellikle bos zaman anlamini tanim-
lamak igin kullanilir, ancak bireylerin veya gruplarin bos zaman-
larinda gonulli olarak katildiklari eglence ve eglenceli etkinlik-
leri ifade eder (Kilbas, 2005). Bu anlamda, bos zaman etkinlikleri
tarafindan tilketilen fiziksel ve zihinsel kaynaklarin geri kazanil-
masit ile ilgilidir (Hacioglu, 2017). Rekreasyon televizyon izlemek,
kitap okumak gibi evde yapilabilecek aktiviteleri icerdigi gibi
parklarda, dogal alanlarda yiirlyls yapmak, gezmek, tiyatroya
veya sinemaya gitmek, spor yapmak gibi agik ya da kapali alan-
larda ¢ok cesitli aktiviteleri icerir. Dolayisiyla insanlarin serbest
zamanlarinda yaptiklari ugraslarin tamamini kapsar (Tribe,
2020).

Rekreasyon kavramina, degisiklik arayisi agisindan baka-
lim. Degisimi meydana getirmek i¢in normal, diinyevi durumun
disina ¢ikma fikrinden yola ¢ikarak “fark yaratmak” igin farkli se-
cenekler arayan davranistir (Arslan, 2014). Yeni alisiimisin di-
sinda bir sey deneyimlemek ile ilgili kavramdir (Chang, Wall ve
Chu, 2006). Ancak degisim arama davranisini anlamak igin bu
tlr davranisglarin altinda yatan kisilik 6zelliklerinin incelenmesi-
nin faydali olacagi dusiinilmis ve kisilik teorileri Gzerinde ¢ali-
silmistir. Degisim arayisinin Optimal Giidilenme Dulzeyi (OGD)
ile agiklanabilecegi anlasilmistir (Steenkamp ve Baumgartner,
1995). OGD, insanlarin kesfedici/sorgulayici davranislarda bu-
lunma derecesini etkileyen 6nemli bir kisilik yapisidir. Yiksek
OGD'ye sahip kisiler, diisiik OGD'ye sahip olanlardan daha fazla
kesfedici davranis sergilerler (Steenkamp ve Baumgartner,
1995). Baska bir deyisle OGD, insanlarin duygusal durumlarinin
cevresel uyaranlara nasil tepki verdigini gésterir. insanlar yiik-
sek veya diisiik OGD'ye sahip olabilir. Yiiksek OGD'si olan kisiler,
optimal uyarilma seviyelerine ulagsmak igin yiksek uyarilmaya
yol agan etkinliklere katilirlar. Buna karsilik, diisik OGD'si olan
kisiler, yiiksek uyaranli faaliyetlerden kaginirlar ve optimal sevi-
yelere ulasmak icin distk uyaranh etkinlikleri tercih ederler (Bu-
disantoso ve Mizerski 2005).

Yiiksek optimal uyarilma diizeyine sahip kisilerin zaman
icinde ylksek uyarilma diizeylerine sahip olduklari bilinmekte-
dir. Bu nedenle, optimal uyariima seviyelerine ulasmak isteyen
bireyler, degisiklik aramak gibi duyusal arama aktivitelerinden
keyif alabilirler (Mohan, Sivakumaran ve Sharma, 2012). Bu ne-
denle, OGD'si yiiksek olan kisilerin dagcilik, kayak, yamag para-
sutl gibi yuksek yogunluklu aktiviteleri iceren macera turizmine
katilmasi beklenirken, OGD'si diisiik olan kisilerin tehlikesiz ve
heyecansiz plaj tatillerini tercih etmesi beklenir (Mohan ve di-
gerleri, 2012). Degisiklik arayisi gerektiren alanlarda yapilan ¢a-
lismalarin sayisi sinirlidir. Bununla baglantili olarak, baska bir
acidan bakildiginda, bos zaman psikolojisi ve spor literatiiriinde
motivasyon kavramindan siklikla séz edilmektedir. ingilizce'de
'motivasyon' anlamina gelen bu terim, literatlirimizde 'motive
edici' veya 'hedef odakl' anlamlarina sahiptir. Baska bir deyisle,
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bireylerin kendi arzulari ve baskalarinin amaglarina ulasma ar-
zusuyla yaptiklari eylemdir (Carrol ve Alexandris 1997).

Koknel (1997) gére motivasyon kelimesi genellikle gudi-
leme kelimesi ile birbirinin yerine kullanilmaktadir. Motivasyon
kelimesi etimolojik olarak hareket etmek anlamina gelen La-
tince movere kelimesinden gelmektedir. "Motivasyon" terimi
"harekete gecirmek" anlamina gelir, ancak tam ve kesin bir ta-
nimi olmamakla birlikte birden ¢ok anlamda da kullanilir. "insan
davranisinin ortaya ¢ikmasina neden olan ve davranisini kontrol
eden i¢sel bir durum" olarak tanimlanabilir. Mutlu (2008) gére
motivasyon kavramini, insanlara nasil davranildigi ve isleriyle il-
gili ne hissettikleri ile ilgili bir diirtl olarak gormek miumkindir
(Demirel ve digerleri, 2017).

Bir organizmanin baska bir eylemi gerceklestirmesine, bir
gorevi yerine getirmesine neden olan veya bazi durumlarda bir
eylemin gergeklestiriimesine engel olan faktér, motivasyonun
glcudir. Glnluk hayatimizdaki motivasyon derecesine gore
tiim eylemlerimiz ya tek yénlii ya da siirekli degiskendir (Ozuslu,
2021). Eglence amagli egzersiz ve spor ayni sey gibi goriinse de
farkli kavramlardir. Ttirk Dil Kurumu (TDK) sézltigtinde spor, "be-
den ve zihnin gelismesi icin belirli kurallara gére bireysel veya
toplu olarak yapilan her tirli hareket" olarak tanimlanmistir.
Nisanyan s6zligiinde spor kelimesinin Fransizca "oyun amagl
beden egitimi" anlamina gelen "sport" kelimesinden tiretildigi
belirtiimektedir (Ozuslu, 2021).

Tiirk Rekreasyon Cemiyeti’'nin de belirttigi gibi bos zaman
etkinliklerinin amaci eglenmektir ve bos zaman etkinliklerinde
insanlarin eglenmek ve kendilerini yenilemek igin spor yaptikla-
rini sdylemek bence yanhs olmaz (Ozuslu, 2021). Stebbins
(2005) yilindaki yaptigi calismasinda rekreasyonu, kisinin bos za-
manlarinda, zorunluluk olmadan kendi rizasi ile katildigi, kisisel
tatmin elde ettigi, bireysel becerilerini kullandigi faaliyetler ola-
rak aciklarken, Cordes ve ibrahim’in 1999 yilinda yaptiklari ¢alis-
mada (Cordes ve ibrahim 1999) rekreasyonu bireyin bos zaman-
larinda gonalli katildigi, kisi icin bir anlami olan ve eglenme
amaci tasiyan aktiviteler olarak tanimlar.

Kraus 1985 yilinda yaptig! bir ¢alismada (Ozuslu, 2021) ve
(Mirzeoglu, 2003) yilinda yaptigi bir calismada (Mirzeoglu, 2003)
bos zaman aktivitelerini, zorunlu ¢alisma veya aktiviteden sonra
rejeneratif aktivite, uyku halindeki aktivite ve gonillii aktivite
artisi olarak tanimlamistir. Bos zaman kavrami “licere” olarak
Latinceden tliremis izinli, 6zgiir anlamlarina gelen, ingilizcede
“leisure” olarak bilinen ve Fransizca da ise “loisir” yani serbest
zaman anlami vermektedir. Ortak anlam ise bir baski ve zorun-
luluk olmadan kisinin 6zglir iradesiyle yapmak istedigi mesguli-
yetleri segmesidir (Torkildsen, 2005). Kulttrden kultire toplum-
dan topluma degisiklik gésteren bos zaman kavraminin tek bir
tanimi yoktur, literatlrde de pek ¢ok sekilde tarif edilmistir (Cu-
hadar, 2020). Demiray'in 1987 tarihli calismasinda (Demiray,
1987) rekreasyon, insanlarin uyumak, temizlik yapmak, yemek
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yemek, calismak ve ders ¢alismak disinda dinlenmek, eglenmek,
beceri gelistirmek amaciyla yaptiklari her tlrli aktivite olarak
tanimlanmistir. Bu tanimlar, meslek gruplarindan 6zellikle ince-
ledigimiz beyaz yakal ¢alisanlarin rekreasyonel egzersiz tani-
mina pratik olarak en yakinlaridir (Ozuslu, 2021). Kampiis rekre-
asyonu baglaminda serbest zamanlara yonelik temel psikolojik
ihtiyaclarin anlasilirhginin saglanmasi ve serbest zaman faaliyet-
leri yardimiyla 6grencilerin psikolojik parametrelerindeki iyiles-
tirmeler, uygulamalar yoluyla saglanmalidir (Kiligarslan ve diger-
leri, 2023).

insanlar dinlenme ihtiyaclarini karsilamak icin farkl za-
manlarda, farkh sirelerde farkh aktivitelere katilirlar. Buna
yeme, icme, ylrlyls, piknik, sinema, tiyatro, spor, hobi kullip-
leri, acik hava, kapali alan, ev igi, uluslararasi, kapal, acik alan,
Ozel salonlar, parklar, bahgeler ve tek kisilik aktiviteler dahildir.
Ciftler veya gruplar icin aktiviteler igerir. Bireylerin aktif ya da
pasif olarak katildiklari bu etkinlikler, saygi duyulmak, birlikte ol-
mak, saglikli olmak, heyecanlanmak ve farkli deneyimler yasa-
mak i¢in firsatlar sunmaktadir. Rekreasyon kavrami da bu dene-
yimlerle iliskilidir ve insanlarin bos zamanlarinda gonlli olarak
katildiklari etkinlikleri icermektedir (Ozuslu, 2021). Tiim bu bil-
giler 1siginda arastirmanin amaci, Spor Lisesi’'nde 6grenim géren
ogrencilerin degisiklik arayislari ve rekreasyonel egzersiz moti-
vasyon diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Spor lisesi 6grencilerinin degisiklik arayislari ve egzersiz moti-
vasyonu diizeylerinin incelendigi bu ¢alismada; iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskinin varligini ortaya ¢ikarmak ama-
ciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Arastirmanin tiirline ve desenine gore alt bashklar yazarlar
tarafindan da olusturulabilir. Arastirmanin evrenini Elazig Spor
Lisesi’'nde egitim gérmekte olan 6grenciler olustururken, érnek-
lemini ise; calismaya gonliilli olarak katilan 139 spor lisesi 6g-
rencisi 90 (%64,7)"1 erkek, 49 (%35,3)‘u kadin olusturmustur.
Verileri toplamak igin anket formu olusturulmus ve 6grencilerin
okulda olduklari bir glin sinif ortaminda gonlllliik esas alinarak
doldurtulmustur.

Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan spor lisesi 6grencilerinin demografik
ozelliklerini belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan 4
soruluk (cinsiyet, sinif, aile gelir diizeyi, Serbest Zaman Etkinlik-
lerine Katilma Sekli) kisisel bilgi formu olusturulmustur.

Degisiklik arayisi olgegi

Steenkamp ve Baumgartner (1995) tarafindan gelistirilen
Olcek, Yildirim (2018) tarafindan Tirkge’ ye uyarlanmistir. Calis-
mada “Change Seeking Index (CSI)” 6lceginin 7 maddelik kisa
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formu kullaniimistir. Olgek tek faktdr ve 5’ li likert yapiya sahip-
tir. Olgegin 1. ve 7. Maddeleri tersten kodlanmaktadir.

Remm- egzersiz motivasyonu olcegi

Rogers ve Morris (2003) tarafindan gelistirilip Gurbiz ve
digerleri (2006) tarafindan Tirkce’ ye uyarlanan 6lgek, toplam
66 madde, 5 alt boyut (saglk, rekabet, dis gortiinim, sosyal-
lesme ve eglenmek, beceri gelisimi) ve 5 likertten olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 veri analiz programi kullanil-
mistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla garpiklik ve basiklk degerlerine bakilmistir. Ve-
riler normal sekilde dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
dogrultuda, degisken gruplari arasinda farkin olup olmadigini
tespit etmek igin; ikili gruplar arasinda bagimsiz 6rneklemt testi,
ikiden fazla gruplu degiskenlerde tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Calisma da hata duzeyi p<,05 olarak is-
leme alinmistir. Olgekler arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin
pearson korelasyon analizi yapilmistir. Devaminda bagiml de-
giskenin bagimsiz degisken Uzerindeki etkisini ortaya koymak
icin, basit dlizeyli dogrusal regresyon analizi yapiimistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalari Etik Kurulu’nun 24.03.2023 tarih ve 15330 sayili
karari ile etik agidan uygun bulunmustur.

Bulgular

Tablo 1. Normallik testi sonuglari
Alt Boyutlar Carpikhik Basiklik
Degisiklik Arayisi Olcegi Toplam -,363 -,182
Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu Olgegi -,476 -,151
(REMM) Toplam
REMM- Saglk Alt Boyutu -,483 -,259
REMM- Rekabet Alt Boyutu -,322 -,439
REMM:- Dis Gériiniis Alt Boyutu -,569 127
REMM- Sosyallesmek/Eglenmek Alt Boyutu -,469 -,327
REMM- Beceri Gelisimi Alt Boyutu -,606 -,043

Tabloda, degisiklik arayisi dlcegi ve rekreasyonel egzersiz
motivasyonu 0Olgegi’nin normallik testi sonuglarina bakildiginda
carpiklik ve basiklik degerlerinin tim alt boyutlar ve 6lgeklerin
toplam puaninda-1.5ile +1.5 araliginda oldugu tespit edilmistir.
Tabachnick ve Fidell (2007) tarafindan yapilan, sosyal alanda
arastirma galismalarinin verilerinin normallik sinamasinin; ¢ar-
piklik ve basiklik degerlerine bakarak belirlenmesi gerektiginden
bahsetmislerdir. Tabachnick ve Fidell (2013) carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda olan verilere parametrik
testler uygulanmasinin dogru olacagini vurgulamiglardir.
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Tablo 2. Demografik degiskenler
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Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine baktigimizda;

Degisken Grup N % 90 tanesinin erkek ve 49 tanesinin de kadin oldugu gérilmistr.
Erkek 90 64,7 Calismaya katilan 6grencilerden 14 tanesi 9.sinifta, 24 tanesi 10.
Cinsiyet Kadin 49 353 sinifta, 46 tanesi 11. sinifta ve 55 tanesi de 12. sinifta egitim gér-
Toplam 139 100 mektedir. Aile gelir durumlarini inceledigimizde; 11 kisinin (O-
190 S&_":’n":f ;‘ ij; 4000t), 49 kisinin (4001-7000tl), 44 kisinin (7001-12000tl) ve 35
Snif 11: sinif 6 33:1 kisinin de (12001tl ve tizeri) oldugu gériilmistir. Ogrencilerin
12. Sinif 55 39,6 29 tanesi bireysel, 50 tanesi ailesiyle ve 60 tanesinin de arkadas-
Toplam 139 100 lariyla rekreasyon etkinliklerine katilmay: tercih ettikleri goril-
0-4000 TL 11 7,9 mugtar.
4001-7000 TL 49 35,3 - o .. . .
Aile Gelir Durumu 200112000 TL s 317 . Calismaya katllanuogrencnerlrlc.ln?lyet deg|§.l.<en|VrTe gore t
12001 ve dizeri TL 35 252 testi sonuglarina baktigimizda; degisiklik arayisi 6lgegi toplam
Toplam 139 100 puani, REMM-egzersiz motivasyonu 6lgegi toplam puani ve sag-
Bireysel 29 20,9 lk, dis gorinis, sosyallesmek/eglenmek ve beceri gelisimi alt
Serbest Zaman (Rekreasyon) Ailemle 50 36,0 boyutlarinda gruplar arasinda istatistiki acidan herhangi bir an-
i;tllrr::‘lzgx Genel Olarak Arkadaslarimla 60 43,2 lamh fark gorilmemistir (p>,05). Ancak rekabet alt boyutunda
Toplam 139 100 gruplar arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli oldugu gorul-
mustur (p<,05).
Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari
Olgek Cinsiyet N Mean Ss. t p
Degisiklik Arayisi Olgegi Toplam Erkek 90 23,31 3,90 ,907 -,167
Kadin 49 23,42 4,06
Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu Olgegi Toplam Erkek 90 235,86 63,00 2,149 -,503
Kadin 49 241,20 53,11
REMM- Saglik Erkek 90 78,25 22,09 1,742 -,601
Kadin 49 80,48 18,59
REMM- Rekabet Erkek 90 50,01 13,28 ,799 -,040*
Kadin 49 50,10 12,05
REMM- Dis Gériiniig Erkek 90 39,67 11,23 1,158 -,322
Kadin 49 40,28 9,42
REMM- Sosyallesmek/Eglenmek Erkek 90 39,33 10,78 3,107 -,592
Kadin 49 40,40 9,10
REMM - Beceri Geligimi Erkek 90 28,58 7,75 2,548 -1,027
Kadin 49 29,91 6,36
Tablo 4. Sinif degiskenine gore ANOVA testi sonuglari
Olgek Sinif N Mean Ss. F p Tukey
Degisiklik Arayisi Olgegi Toplam 9. SinifA 14 21,57 3,10 1,807 ,149
10. Sinif 8 24 23,79 4,39
11. Sinif 46 24,10 3,99
12. Sinif © 55 22,98 3,79
Toplam 139 23,35 3,94
Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu 9. SinifA 14 253,71 66,55 5,311 ,002* B-D
Olgegi Toplam 10. Sinif B 24 255,12 41,13 Cc-D
11. Sinif 46 252,28 65,15
12. Sinif © 55 213,94 52,78
Toplam 139 237,74 59,56
REMM - Saglik Alt Boyutu 9. SinifA 14 84,78 23,10 4,996 ,003* B-D
10. Sinif 8 24 85,00 15,58 c-D
11. Sinif 46 83,89 22,77
12. Sinif © 55 70,92 18,42
Toplam 139 79,04 20,88
REMM - Rekabet Alt Boyutu 9. SinifA 14 53,42 14,89 5,494 ,001* B-D
10. Sinif 8 24 53,45 9,06 c-D
11. Sinif 46 53,45 13,63
12. Sinif © 55 44,83 11,44
Toplam 139 50,04 12,81
REMM- Dis Gériiniig Alt Boyutu 9. SinifA 14 42,21 12,45 4,642 ,004* B-D
10. Sinif 8 24 42,95 7,30 c-D
11. Sinif 46 42,34 11,30
12. Sinif © 55 35,90 9,69
Toplam 139 39,89 10,60
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REMM- Sosyallesmek/Eglenmek Alt 9. SinifA 14 43,00 10,12 5,775 ,001* B-D
Boyutu 10. Sinif B 24 43,33 6,93 C-D
11. Sinif € 46 41,82 11,35
12. Sinif ® 55 35,52 9,12
Toplam 139 39,71 10,20
REMM- Beceri Gelisimi Alt Boyutu 9. SinifA 14 30,28 7,83 3,219 ,025%* C-D
10. Sinif 8 24 30,37 5,52
11. Sinif 46 30,76 7,71
12. Sinif ® 55 26,74 7,03
Toplam 139 29,05 7,29

Calismaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine goére
anova testi sonuglarina baktigimizda; degisiklik arayisi olgegi
toplam puan ortalamasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak
herhangi bir anlamli fark gorilmemistir (p>,05). Rekreasyonel
egzersiz motivasyonu 0lgegi toplam puan ortalamasi ve alt bo-
yutlarinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorulmustur (p<,05).

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin
yapilan tukey testi sonuglarina baktigimizda; Rekreasyonel eg-
zersiz motivasyonu olgek toplam puaninda (10 ile 12. sinifta ve
11ile 12. sinifta), saglik alt boyutunda (10 ile 12. sinifta ve 11 ile

Tablo 5. Aile gelir durumuna gére ANOVA testi sonuglari

12. sinifta), rekabet alt boyutunda (10 ile 12. sinifta ve 11 ile 12.
sinifta), dis goérlinus alt boyutunda (10ile 12. sinifta ve 11 ile 12.
sinifta), sosyallesmek/eglenmek alt boyutunda (10 ile 12. sinifta
ve 11 ile 12. sinifta) ve beceri alt boyutunda (11 ile 12. sinifta)
gruplari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu go-
ralmastar (p<,05).

Calismaya katilan 6grencilerin aile gelir durumu degiske-
nine gbre anova testi sonuglarina baktigimizda; degisiklik arayisi
Olcegi, Rekreasyonel egzersiz motivasyonu dl¢egi ve alt boyutla-
rinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olma-
digi gorialmastir (p>,05).

Olgek Gelir Durumu N Mean Ss. F p

Degisiklik Arayisi Olgegi Toplam 0-4000 TL 11 21,72 3,52 ,792 ,500
4001- 7000 TL 49 23,75 4,02
7001- 12000 TL 44 23,36 3,64
12001 ve Uzeri TL 35 23,28 4,32
Toplam 139 23,35 3,94

Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu 0-4000 TL 11 216,54 47,62 ,689 ,560
Olgegi Toplam 4001- 7000 TL 49 238,14 56,35
7001- 12000 TL 44 236,13 57,88
12001 ve Uzeri TL 35 245,88 69,25
Toplam 139 237,74 59,56

REMM- Saglk Alt Boyutu 0-4000 TL 11 71,27 18,21 ,723 ,540
4001- 7000 TL 49 79,91 19,45
7001- 12000 TL 44 78,06 20,46
12001 ve Uzeri TL 35 81,48 24,12
Toplam 139 79,04 20,88

REMM- Rekabet Alt Boyutu 0-4000 TL 11 46,18 10,37 ,772 ,512
4001- 7000 TL 49 49,48 12,88
7001- 12000 TL 44 49,72 12,47
12001 ve Uzeri TL 35 52,42 13,89
Toplam 139 50,04 12,81

REMM- Dis Gorlinls Alt Boyutu 0-4000 TL 11 36,63 7,80 ,599 ,617
4001- 7000 TL 49 39,91 10,36
7001- 12000 TL 44 39,47 10,02
12001 ve Uzeri TL 35 41,40 12,39
Toplam 139 39,89 10,60

REMM- Sosyallesmek/Eglenmek Alt 0-4000 TL 11 35,90 7,44 ,782 ,506
Boyutu 4001- 7000 TL 49 39,69 9,43
7001- 12000 TL 44 39,45 10,20
12001 ve Uzeri TL 35 41,25 11,91
Toplam 139 39,71 10,20

REMM- Beceri Gelisimi Alt Boyutu 0-4000 TL 11 26,54 6,84 ,479 ,697
4001- 7000 TL 49 29,12 6,81
7001- 12000 TL 44 29,40 7,30
12001 ve Uzeri TL 35 29,31 8,17
Toplam 139 29,05 7,29
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Tablo 6. Serbest zaman (rekreasyon) etkinliklerine genel olarak katilma sekli degiskenine gére ANOVA testi sonuglari

Olgek Katilim Sekli N Mean Ss. F p Tukey
Degisiklik Arayisi Olgegi Toplam Bireysel A 29 21,58 3,96
Aileyle ® 50 23,78 3,73 3,828 024* A-B,C
Arkadaslarla ¢ 60 23,85 3,92
Toplam 139 23,35 3,94
Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu Bireysel 29 213,79 53,82
Olcegi Toplam Aileyle 50 246,54 54,90 3,137 /050
Arkadaglarla 60 242,00 63,67
Toplam 139 237,74 59,56
REMM- Saglk Alt Boyutu Bireysel 29 71,00 19,70
Aileyle 50 81,80 18,74 2,832 /062
Arkadaglarla 60 80,63 22,44
Toplam 139 79,04 20,88
REMM- Rekabet Alt Boyutu Bireysel A 29 44,37 11,43
Aileyle ® 50 51,28 12,96 3,738 ,026* A-C
Arkadaslarla ¢ 60 51,75 12,75
Toplam 139 50,04 12,81
REMM- Dis Gorlinls Alt Boyutu Bireysel 29 35,86 8,66
Aileyle 50 41,88 9,88 3,086 /050
Arkadaglarla 60 40,18 11,61
Toplam 139 39,89 10,60
REMM- Sosyallesmek/Eglenmek Alt Bireysel 29 35,79 9,29
Boyutu Aileyle 50 41,28 9,42 2,906 ,058
Arkadaglarla 60 40,30 10,90
Toplam 139 39,71 10,20
REMM- Beceri Gelisimi Alt Boyutu Bireysel 29 26,75 7,03
Aileyle 50 30,30 6,50 2,206 114
Arkadaglarla 60 29,13 7,86
Toplam 139 29,05 7,29

Calismaya katilan 6grencilerin serbest zaman (rekreasyon)
faaliyetlerine genel olarak katilma sekli degiskenine gbre bakti-
gimizda; Rekreasyonel egzersiz motivasyonu 06lgegi toplam
puan ortalamasi ile saglik, dis gériiniis, sosyallesmek/eglenmek
ve beceri gelisimi alt boyutlarinda gruplar arasindaki farkin ista-
tistiki olarak anlamli bir degere sahip olmadigi gorilmustir
(p>,05). Ancak degisiklik arayisi 6lgegi toplam puan ortalama-
sinda ve REMM- rekabet alt boyutunda gruplar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goérilmustir (p<,05). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan tukey
testi sonuglarina baktigimizda; degisiklik arayisinda bireysel ola-
rak katilanlarin ailesiyle ve arkadaslariyla katilanlara goére daha
az degisiklik arayisinda oldugu gorilmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin degisiklik arayis diizeyi ile rekreasyonel egzersiz
motivasyon dizeyleri arasinda pozitif yonde orta dizeyde

(r=,373** p<,000) bir iliski oldugu gorulmustdr.

Tablo 7. Degisiklik arayisi Olgegi ile rekreasyonel egzersiz motivasyonu 6lgegi pearson korelasyon analizi sonuglari

Alt Boyutlar A B C D E F G
Degisiklik Arayisi Olgegi r 1
Toplam p
Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu Olgegi Top- r ,373%* 1
lam p ,000
REMM- Saglk Alt Boyutu r ,345%* ,974%* 1
p ,000 ,000
REMM- Rekabet Alt Boyutu r ,339%* ,970%* ,919%* 1
p ,000 ,000 ,000
REMM- Dis Gériiniis Alt Boyutu r ,345%* ,970%* ,925%* ,941%* 1
p ,000 ,000 ,000 ,000
REMM- Sosyallesmek/Eglenmek Alt Boyutu r ,359%* ,970%* ,918%* ,938%* ,941%* 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
REMM- Beceri Gelisimi Alt Boyutu r ,A55%* ,904%* ,844%* ,854%* ,850%* ,877** 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N= 139 **=p<,001
Tablo 8. Degisiklik Arayisi Olcegi ile Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu Olgeginin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari
Bagimli Degisken: Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu
B Std. Hata B t p
Bagimsiz Degisken: Degisiklik Arayisi 106,364 28,349 ,373 3,752 ,000
5,626 1,197 4,700 ,000

R=,373 R2=,139
F=22,087 p<,01
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Calismaya katilan 6grencilerin degisiklik arayislarinin rek-
reasyonel egzersiz motivasyonu dizeylerini istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde etkiledigi gortlmustir (R=,373 R2=,139). Bu
etkinin istatistiksel olarak olumlu yénde oldugu tespit edilmistir
(B=,373 p<,01).

Tartisma

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore t testi
sonuglari incelendiginde; REMM-egzersiz motivasyonu olcegi
rekabet alt boyutunda gruplar arasindaki farkin istatistiki olarak
anlamli oldugu gortlmustir (p<,05). REMM-rekabet alt boyu-
tunda Kadin katilimcilarin ortalama puanlari erkek katilimcilarin
ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu goérilmistir. Top-
lumcu bir kiltlre sahip olan llkemizde erkek egemen bir top-
lum yapisinin hakimiyetiyle sekillendigi distiniildiginde, kadin
katilimcilarin egzersiz motivasyonlarinin rekabet temelli bir mo-
tivasyona erkek katilimcilara nazaran daha az gereksinim duy-
masi alisagelmis iken, ¢alismamiz kadin katilimcilarin rekabet
anlaminda doyum igeren aktivitelere erkek katiimcilardan daha
fazla yoneldigi sonucunu ortaya koymustur. Yildinm (2018)
Adana sehir merkezinde yasayan 18 yas Ustii ¢alisan bireyler ile
yaptigi calismada degisiklik arayisi kiimeleri ile cinsiyet arasinda
anlamh bir iliski bulunamamustir. Bu arastirma bulgulari ise bi-
zim calismamizi destekler niteliktedir. Frederick ve Ryan (1993),
Frederick, Morrison ve Manning (1996), ek olarak, Fisher, Sales,
Carlson ve Steele (2016), crossfit, takim, kisisel ve bire bir egzer-
siz yapan 314 jimnastik¢i Uzerinde yaptiklari bir ¢alismada eg-
zersiz motivasyonunun saglik, fiziksel goriniim ve sosyal yonle-
rinde cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir. Bu aras-
tirma bulgulari ise bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Ozer
(2017) rekreasyon amacli fitness bransiyla ilgilenen katilimcilara
ile yaptig1 calismada ortalama sira degerlerine bakildiginda er-
keklerin kadin katilimcilara gére REMM-rekabet alt boyutunda
daha yliksek sira ortalamalarina sahip oldugu gériilmektedir. Bu
arastirma bulgulari bizim g¢alismamizla ayni dogrultuda sonug
verdigi sdylenemez. Kaynak (2022) yaptigi bir calismada degisik-
lik arayisinda ise istatistiksel olarak erkekler lehine anlaml bir
farka ulasiimistir. Bu sonuca gore erkek katimcilar kadin kati-
limcilara gére daha fazla degisiklik arayisindadir. Erkek katilim-
cilarin yogun is temposu sebebiyle daha fazla degisiklik arayisi
icinde olduklari soylenebilir. Bu arastirma bulgulari bizim ¢ahs-
mamizla ayni dogrultuda sonug verdigi séylenemez. Ayar (2017)
istanbul ilinde bulunan fitness ve crossfit salonlarinda, rekreatif
amacli egzersiz yapan bireyler ile yaptigl ¢alismada, ¢alismaya
istirak eden tim kisilerin cinsiyet degiskenine gére REMM olge-
ginin alt bilesenlerinde herhangi bir farkhlik gérilmemistir. Ben-
zer sekilde Ers6z (2011) tarafindan yapilan galismada da egzer-
size katilanlarin motivasyonel yonelimlerinde cinsiyete goére
farkhhk bulunmamistir.

Calismaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine goére
anova testi sonuglari incelendiginde; degisiklik arayisi olgegi
toplam puan ortalamasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak
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herhangi bir anlamli fark goriilmemistir (p>,05). Baska bir de-
yisle 6grencilerin sinif diizeyinin degisiklik arayisi Gzerinde etkisi
olmadigl belirlenmistir. Rekreasyonel egzersiz motivasyonu 0l-
¢egi toplam puan ortalamasi ve alt boyutlarinda gruplar arasin-
daki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmistir
(p<,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
icin yapilan tukey testi sonuglarina baktigimizda; Rekreasyonel
egzersiz motivasyonu olgek toplam puaninda, saghk, rekabet,
dis goriinis, sosyallesmek/eglenmek alt boyutlarinda (10 ile 12.
sinifta ve 11 ile 12. sinifta) ve beceri alt boyutunda (11 ile 12.
sinifta) gruplari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli ol-
dugu gorilmustir (p<,05). Baska bir deyisle sinif degiskeni agi-
sindan (10 ile 12. ve 11 ile 12.) siniflarin diger siniflara gore sag-
lik, rekabet, dis gériinis, sosyallesmek/eglenmek alt boyutlari-
nin Rekreasyonel egzersiz motivasyonu Uzerinde olumlu etkisi
oldugu belirlenmistir. 11 ve 12. siniflarin diger siniflara gore be-
ceri alt boyutu agisindan Rekreasyonel egzersiz motivasyonu
Uzerinde olumlu etkisi oldugu soylenebilir.

Calismaya katilan 6grencilerin aile gelir durumu degiske-
nine gore anova testi sonuglari incelendiginde; degisiklik arayisi
Olcegi, Rekreasyonel egzersiz motivasyonu dl¢egi ve alt boyutla-
rinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olma-
digi gorilmustir (p>,05). Baska bir deyisle 6grencilerinin aile ge-
lir durumunun degisikli arayisi ve rekreasyonel egzersiz lze-
rinde etkisi olmadigi belirlenmistir. Gluzel, Esentas, Yavas ve Tez
(2020) tarafindan yapilan bir calismada, REMM'nin 'rekabet' ve
'beceri gelistirme' alt boyutlari tzerindeki ana etkilerinin, ¢a-
lisma katilimcilarinin degisen 'gelir diizeyine' gore anlamli ol-
dugu bulunmustur. Hangi bagimli degiskenlerin ¢ok degiskenli
anlamhhga katkida bulundugunu anlamak igin yapilan Bonfer-
roni diizeltmesine gore gelir diizeyi durumunun ana etkisi reka-
bet (F(4.1242)=3.426; p<0.05) ve beceri gelisimi olmustur
(F(4,1242)= 2,991; p<0,05). Gelir dizeyi degiskenlerine karsilik
gelen alt boyutlar karsilastirildiginda hem 'rekabet' hem de 'be-
ceri gelistirme' alt boyutlarinin en yiksek ortalama puanlari
elde ettigini gordik. Degiskenler ise 0-499 TL, 500-999 TL, 1000-
1499 TL, 1500-1999 TL, 2000 TL ve (zeri oldugu gorilmis ve
Rekreasyonel egzersiz motivasyon diizeyinin en fazla 500 TL ile
999 TL gelir diizeyine sahip katilimcilarin olusturdugu gorilmus-
tdr. Bu arastirma bulgulari bizim ¢alismamizla ayni dogrultuda
sonug verdigi soylenemez.

Serbest Zaman Etkinliklerine Katilma Sekli Degiskenine
Gore Anova Testi sonuglari incelendiginde; rekreasyonel egzer-
siz motivasyonu 6l¢egi toplam puan ortalamasi ile saglk, dis go-
rinis, sosyallesmek/eglenmek ve beceri gelisimi alt boyutla-
rinda gruplar arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli bir de-
gere sahip olmadig gorulmustur (p>,05). Ancak degisiklik arayisi
Olgegi toplam puan ortalamasinda ve REMM- rekabet alt boyu-
tunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamlh ol-
dugu goérilmustir (p<,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldu-
gunu tespit etmek igin yapilan tukey testi sonuglarina baktigi-
mizda; degisiklik arayisinda bireysel olarak katilanlarin ailesiyle
ve arkadaslariyla katilanlara gore daha az degisiklik arayisinda
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oldugu gorulmistiir. Rekabet boyutuna baktigimizda ise birey-
sel olarak katilanlarin arkadaslariyla katilanlara gére daha az re-
kabet halinde olduklari tespit edilmistir.

Degisiklik Arayisi Olcegi ile Rekreasyonel Egzersiz Motivas-
yonu Olgegi Pearson Korelasyon Analizi sonuglari incelendi-
ginde; Calismaya katilan 6grencilerin degisiklik arayis dizeyi ile
rekreasyonel egzersiz motivasyon dizeyleri arasinda pozitif
ybnde orta dlzeyde (r=,373** p<,000) bir iliski oldugu goriil-
mistiir. Calismaya katilan 6grencilerinin Degisiklik Arayis diizey-
leri arttikca, rekreasyonel egzersiz motivasyonu diizeylerinin de
artacagi seklinde yorumlanabilir.

Degisiklik Arayisi Olcegi ile Rekreasyonel Egzersiz Motivas-
yonu Olceginin Dogrusal Regresyon Analizi sonuglari incelendi-
ginde; calismaya katilan 6grencilerin degisiklik arayislarinin rek-
reasyonel egzersiz motivasyonu dizeylerini istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde etkiledigi gortlmustir (R=,373 R2=,139). Bu
etkinin istatistiksel olarak olumlu yonde oldugu tespit edilmistir
(B=,373 p<,01). Bu dogrultuda bakarsak Degisiklik Arayis diizey-
lerinin artmasi, rekreasyonel egzersiz motivasyonu diizeylerini
olumlu etkilemektedir

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak Spor Lisesi’'nde 6grenim goren ogrencilerin degi-
siklik arayislari ve rekreasyonel egzersiz motivasyon diizeyleri-
nin incelendigi calismamizda, spor lisesi 6grencilerinin degisiklik
arayis diizeyleri arttikca, rekreasyonel egzersiz motivasyonu di-
zeylerinin de artacagl, degisiklik arayis diizeylerinin artmasi, rek-
reasyonel egzersiz motivasyonu dizeylerini olumlu etkiledigi,
degisiklik arayisinda bireysel olarak katilanlarin ailesiyle ve arka-
daslariyla katilanlara gore daha az degisiklik arayisinda oldugu
gorilmustir. Rekabet boyutuna baktigimizda ise bireysel olarak
katilanlarin arkadaslariyla katilanlara gore daha az rekabet ha-
linde oldugu, serbest zaman (rekreasyon) etkinliklerine arkadas-
lariyla ve aileleriyle katilma egilimi gésterdikleri belirlenmis olup
REMM-rekabet alt boyutunda kadin katilimcilarin ortalama pu-
anlari erkek katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiksek
oldugu tespit edilmistir. Toplumsal kiltiriimizde erkek egemen
bir toplumsal yapinin sekillendigi distnildiginde, kadin kati-
limcilarinin egzersiz motivasyonlarinin rekabet temelli bir moti-
vasyona erkek katilimcilara nazaran daha az gereksinim duy-
masi alisagelmis iken, ¢alismamiz kadin katilimcilarin rekabetgi
etkinliklerde erkek katilimcilardan daha fazla yonelim gosterdigi
gorilmustar.

Bu arastirmaile ilgili onerilerimizi ise; yeni bir kavram olan
degisiklik arayisi; alisiimis rutin olan durumlardan uzaklasmak
ve farkhlik olusturma dislincesinden kaynakh “degisiklik olsun”
diye farkh alternatifler arama davranisidir. Yeni alisilmisin di-
sinda bir sey deneyimlemek ile ilgili kavramdir ve bu nedenle
Spor Lisesi 6grencileri tizerinde Milli Egitim Bakanlhgi ve GSB’ye
bagh Genglik merkezleri ve lniversitelerin spor bilimleri fakilte-
leri ve ilgili spor topluluklari ile olusturulacak ortak faaliyetlerin
koordineli ylratilmesi ve devamliliginin saglanmasi konusunda
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¢aba gosterilmelidir. Maddi giderlerin ise kamu kaynaklarindan
karsilanarak etkinliklerde firsat esitligi saglanmalidir. Cesitli spor
etkinlikleri dizenlenmeli (rafting, parasit, yelken vb.) genclerin
bu degisiklik arayisi karsilanmalidir.

Rekreasyonel egzersiz motivasyon diizeylerini olumlu ola-
rak gelistirecek faaliyetler yapilmalidir. Ozellikle geng nesillerin
rekreatif spor etkinliklerine katilmalarinin tesvik edilmesi, rek-
reatif etkinlik alanlarinin arttirilmasi ve geng nesillerin bu etkin-
liklere katiliminin sirekliliginin saglanmasi icin gerekli calismalar
yapilmahdir.

Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu Olgeginin rekabet alt
boyutunda bireyin arkadaslari ile etkinliklere katilmasinin moti-
vasyonunu arttirdigi, bireylerin sosyal bir ortamda egzersiz ve
rekreasyonel faaliyetlere katilmalarinin daha etkili olacagi ve bu
faaliyetlerin ekip ¢alismasi ile yiritilmesinin ¢ok daha faydali
olacagi distiniilmektedir.
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