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Oz

Giris: Beslenme okuryazarligi, bireyin beslenme hakkinda bilgi edinebilme, edinilen bilgiyi anlama, yorumlama ve
uygulama kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda beslenme okuryazarligi iyi olan bireylerin saglikli bir
biliyiime-gelismeye ve beden kitle indeksine sahip olmasi beklenir. Beden imajinin en énemli oldugu adélesan donemde
beslenme okuryazarliginin beslenme davranisina ve beden kitle indeksine etkisi tam olarak bilinmemektedir.

Amag: Bu calisma, addlesanlarin beslenme okuryazarlik diizeyi ile beden kitle indeksi arasindaki iliskiyi belirlemek
amaci ile yapilmistir.

Yontem: Calismanin evrenini 2021- 2022 egitim-6gretim yilinda bir il merkezinde bulunan 9-11. siniflar arasinda
6grenim goren tiim 6grenciler (N=6738) olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayilanan
saglik calismalarinda 6rneklem hesaplamasi rehberine gore 456 olarak belirlenmistir. Veri toplama araglari olarak Kisisel
Bilgi Formu ve Addlesan Beslenme Okuryazarligi Olgegi kullanilmustir. Veriler Kolmogrow Simirrnov, ki kare, bagimsiz
gruplarda t testi, Anova, Tukey ileri analizi ve Pearson korelasyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Addlesanlar (14-16 yas) okuduklar1 okul tiiriine gore tabakalandirilmistir. Addlesanlarin ¢ogunlugunun
giinliik ortalama uyku siiresinin 6-9 saat (%70.4), beden kitle indeksi degerlerinin normal (%54.6) oldugu belirlenmistir.
Adolesanlarin Islevsel Beslenme Okuryazarligi puan ortalamasmi 24.04 + 5.24, Etkilesimli Beslenme Okuryazarhigi
puan ortalamasmin 17.05 + 5.15, Kritik Beslenme Okuryazarligi puan ortalamasinin 27.19 + 3.87 ve toplam beslenme
okuryazarlig1 puan ortalamasimin 68,29 + 8,43 oldugu ve beden kitle indeksine gore degismedigi belirlenmistir (p>.05).

Sonug¢: Adodlesanlarin beden kitle indeksi genelde normal olup beslenme okuryazarlik diizeyi ile iliskili bulunamamustir.
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Beslenme Okuryazarligi ve BKI

Abstract

Background: Nutritional literacy is defined as the capacity of an individual to obtain information about nutrition, to
understand, interpret and apply the information obtained. In this case, individuals with good nutritional literacy are
expected to have healthy growth and development and body mass index. The effect of nutritional literacy on eating
behavior and body mass index in adolescence, when body image is most important, is not fully known.

Objectives: To determine the relationship between nutritional literacy and body mass index of adolescents

Methods: The population of the study consisted of students (N=6738) studying in grades 9-11. The sample size
was determined as 456 according to the guide for sample calculation in health studies published by the World Health
Organization. Information Form and Adolescent Nutrition Literacy Scale were used as data collection tools. Data were
evaluated using Kolmogrow Simirrnov, chi-square, independent t-test, Anova, Tukey and Pearson’s correlation analysis.

Results: Adolescents (14-16 years) were stratified by the type of school they attended. It was determined that the average
daily sleep duration of the majority of adolescents was 6-9 hours (70.4%) and their body mass index values were normal
(54.6%). Adolescents’ Functional Nutrition Literacy point average is 24.04+5.24, Interactive Nutrition Literacy average
17.05+5.15, Critical Nutrition Literacy point average is 27.19+3.87 and total nutritional literacy average is 68.29+8.43
and it did not change according to body mass index (p>0.05).

Conclusion: Body mass index of adolescents was generally normal and was not found to be associated with Nutrition
Literacy level.

Keywords: Adolescent, Body Mass Index, Nutritional Literacy

GIRIS blumnia nervoza), obezite gibi birgok hastalig
Saglig1 etkileyen gevresel faktorlerin basinda Onleyici etkisi oldugu bildirilmigtir. Mese

beslenme  gelir. Beslenme, bireyin enerji Yavuz ve Koca Ozer (2019) addlesan donem

gereksinimini kargilamak, harcanan enerjinin okul c¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarini

yerine konmasi ve organizmanm canliligm inceledikleri calismalarinda 10-16 yas araliginda

korumasi igin viicuda besin alinmasi olarak 933 addlesan ile gdriismislerdir. Calisma
sonucunda  addlesanlarin ~ %0.7’sinin  ¢ok
disik, %2.8’inin disik, %19.3’linlin fazla

kilolu, %10.5’inin obez, %1.2’sinin ise morbid

tanimlanabilir. Beslenmenin dogru olmasi i¢in
yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi

gerekir. Aksi durumda beslenme yetersizligi

ve dengesizliginden s6z edilir (Mese Yavuz ve obez oldugunu saptanmustir. Ayni galismada

Koca Ozer, 2019). adolesanlarin 6giin atladig1 ve riskli beslenme

aliskanliklarina sahip olduklar1 da bulunmustur.
Beslenme dengesizligi konusunda en riskli

gruplar adolesanlardir. Adolesan donemi ve Alan yazmnda yanls beslenme kaynakli insan

oncesindeki beslenme, hayatin her dénemi i¢in saghginda meydana gelen olumsuz durumlarin

bilyiik Sneme sahiptir. Bu dénemde yapilan dogru artis gostermesi sebebi ile beslenme hususunda

beslenmenin eriskin dénemde sikca gériilen toplum olarak bilgi ve becerilerin gelistirilmesi

kanser, hipertansiyon, tip II diyabet, osteoporoz, gerektigi vurgulanmaktadir (Mese Yavuz ve

yeme bozukluklar1 (anoreksiya nervoza ve Koca Ozer, 2019). Tim bu yanhs bilgi ve

uygulamalarin ancak beslenme konusunda
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okuryazarlik kazandirilarak asilabilecegi

diistiniilmektedir.

Okuryazarlik terimi, okuyabilme, yazabilme,
anlayabilme, anladiklarim1 kendi goriis agisi ile
aktarabilme, anlam yiikleyebilme yetenegini
ifade etmektedir. Literatiir incelendiginde
beslenme okuryazarligive saglik okuryazarliginin
es anlamli kavramlar olarak kullanildig:
goriilmektedir (Mese Yavuz ve Koca Ozer,
2019). Ote yandan son zamanlarda beslenme
okuryazarliginin saghk okuryazarliginin bir
alt dali oldugu ve her iki kavramin benzersiz
kavramlar oldugu ifade edilmistir (Truman,

Bischoft ve Elliott, 2020).

Beslenme okuryazarligt (BOY), beslenme
hakkinda bilgi elde edebilme, edinilen bilgiyi
anlama, yorumlama ve uygulama kapasitesi,
beslenme odakli hizmetlere ulasabilme yetenegi
olarak ifade edilmektedir (Erem ve Bektas,
2023). Beslenme okuryazarligi, kisaca giinlik
yasantida saglikli beslenme kapasitesi olarak
tanimlanabilir (Bozdogan, 2020). Saghk ve
gida okuryazarligi diizeyleri ile bireylerin
saglikli beslenme seklinin dogru orantili oldugu

saptanmuigtir.

Beslenme hakkinda bilgi yetersizligi yanls

beslenmenin sebepleri arasindadir. Yapilan
arastirmalarda obezite ile beslenme hakkinda
bilgi yetersizligi arasinda pozitif yonlii iliski
oldugu sonucuna varilmistir (Bozdogan, 2020;
Kayaalp, 2020; Albayrak Yaman ve Unal, 2021).
Obezitenin belirlenmesinde en fazla kullanilan
yontemlerden biri de beden kitle indeksi (BKI)
hesaplamasidir. Ulkemizde yapilan bir calismada
BKI ile temel beslenme bilgi puan: ve beslenme
saglik arasinda negatif yonde korelasyon oldugu

gosterilmistir (Glimiis, Tunger ve Keser, 2019).

Beslenme okuryazarligi ile BKI arasinda nasil bir
iliski oldugunu anlamaya yonelik ¢cok az ¢alisma

yapilmistir (Makiabadi, Kaveh, Mahmoodi,
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Asadollahi ve Salehi, 2019; Bozdogan, 2020;
Ibis ve Oztiirk, 2023). Adélesanlar iizerinde
gerceklestirilen bir calismada yiiksek BKI
referansinda olan addlesanlarin normal BKI
degerlerine sahip addlesanlara gore beslenme
okuryazarlig1r seviyesinin daha diisik oldugu
2020). Baska bir

okuryazarligi

saptanmistir  (Bozdogan,

calismada beslenme yetersiz
olanlarda sismanlik oranlar1 anlamli sekilde
daha yiiksek bulunmustur (Ibis ve Oztiirk,
2023). Konu ile baglantili {iriitiilen bir tez
calismasinda 6grencilerin BK1’leri ile etkilesimli
BOY arasinda anlamli iligki saptanmigtir.
Yapilan ileri analiz sonucunda ise fazla kilolu/
obez Ogrencilerin etkilesimli BOY puaninin,
zaylf Ogrencilerin etkilesimli BOY puanindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
(p=0,015) (Cigdem,

2023). Yapilan baska bir arastirma sonucunda

oldugu  bildirilmistir
beslenme davranigi, beslenme bilgi diizeyi ve
beslenme aliskanlig1 ile BKI arasinda farklilik
bulunamamistir. Literatiirde iki farkli goriisiin
olmas1 bu konudaki bilgilerin net olmadigin

gostermektedir.
Amacg

Bu ¢alisma adolesanlarin beslenme okuryazarlik
diizeyi ile beden kitle indeksi arasindaki iligkiyi

degerlendirmek amaci ile yapilmistir.
Arastirma Sorulart

Adolesanlarin beslenme okuryazarlik diizeyleri

nedir?
Addlesanlarin beslenme okuryazarlik
diizeyleriyle iligkili demografik 6zellikler
nelerdir?

Addlesanlarin beslenme okuryazarlik diizeyleri
ile beden kitle indeksleri arasinda anlamlr iligki

var midir?
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YONTEM

Arastirmanin Tipi

Calisma kesitsel ve iliski arayici tipte yapilmastir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer

Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli devlet

liselerinin 9.-11. siif d6grencilerinde yapilmistir
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Bu calisma c¢ok merkezli gergeklestirilmistir.
Aragtrmanin  evrenini bir II Milli Egitim
Midiirliigii’ne bagli bulunan Anadolu Liseleri,
Meslek Liseleri, Fen Lisesi ve Imam Hatip
Liselerinde 6grenim goren 9-11. sinif 6grencileri
(N=6396) olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yaymlanan
saglik calismalarinda 6rneklem hesaplamasi
rehberine gore; %95 giiven araliginda .02 alpha
hata pay1ve %95 gii¢ ile 456 olarak belirlenmistir.
Lise tiirlerine gore okul siniflamasinda her grupta
birden fazla okul bulundugundan okullar kura
yontemi ile se¢ilmistir. Okul tiirline gore alinacak
toplam Ogrenci sayisina ulagincaya kadar okul
secimine devam edilmistir. Belirlenen okullarda
O0grenim gdren tiim 0grenciler caligma kapsamina
alinmistir.  Ancak beslenme okuryazarlig:
konusunda bilgi almis olan ve ¢aligmaya goniillii

olmayan Ogrenciler ¢calisma dis1 birakilmstir.

Veri Toplama Araclari-Gegerlik ve Giivenirlik

Bilgileri

Arastirma verilerinin elde edilmesinde “Bilgi
Formu” ve “Adolesan Beslenme Okuryazarligi

Olgegi” kullanilmistir.
Bilgi formu

Literatiir dogrultusunda (Bozdogan, 2020;
Kayaalp, 2020; Albayrak Yaman ve Unal,
2021) hazirlanan bu form yas, cinsiyet, ebeveyn
bilgileri, ailenin c¢ocuk sayisi, kacinci cocuk
oldugu, ¢ocugun yasi, beslenme aligkanliklari

gibi sorulart igeren 14 agik uclu soru olmak
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izere toplam 26 sorudan olusmaktadir. Sorular
ebeveynlerin sosyodemografik ozellikleri ve
cocuklar1 hakkinda bilgiler toplamak amaci ile
hazirlanmistir. Bilgi formu ortalama 6-8 dakika

stirede doldurulmaktadir.
Adélesan Beslenme Okuryazarhigi Olcegi

Olgek Bari (2012) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Tiirkmen vd.
(2017) tarafindan yapilmistir. Adolesanlarin
beslenme ile ilgili okuryazarlik diizeyini
belirlemek amaciyla gelistirilen bu odlgek 22
maddeden ve {ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin her maddesi 1 ile 5 (1=Hig katilmiyorum,
2=katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum,
S=tamamen katiliyorum) arasinda puan alabilen
besli likert tiptedir. Olgegin cronbach alpha

degeri 0.82 olarak belirlendi.
Alt boyutlar;

Islevsel beslenme okuryazarhigi; bu alt boyut
adolesanlarin  beslenme ile ilgili konularda
ulusal ve uluslararas1 bilgi kaynaklarmi takip
etme durumunu belirlemeye yonelik toplam
yedi maddeden olusmaktadir. Bu alt boyuttan
almabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan
35°tir. Olgek alt boyutunun cronbach alpha
degeri 0.71 olarak belirlendi.

bu alt

boyut addlesanin edindigi bilgilerin beslenme

Etkilesimli  beslenme okuryazarligi,

aligkanligini degistirme durumunu belirlemeye
yonelik alti maddeden olugmaktadir. Bu alt
boyuttan alinabilecek en diisiik puan 6, en ytliksek
puan 30°dur. Olgek alt boyutunun cronbach alpha
degeri 0.76 olarak belirlendi.

Kritik beslenme okuryazarligi; addlesanlarin
beslenme ile ilgili konularda aktif rol almasini
dokuz

olusmaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek

belirlemeye  yonelik maddeden
en diisik puan 9, en yiiksek puan 45°tir. Alt

boyutlardan alinan puanlarin toplami dlgekten
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alinan toplam puam olusturmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 22 en yiiksek puan
110°dur. Alinan puanlar ne kadar yiiksek ise BOY
diizeyi de o kadar yiiksek anlamina gelmektedir
(Tiirkmen, Kalkan ve Filiz, 2017). Olgek alt
boyutunun cronbach alpha degeri 0.84 olarak
belirlendi.

Orneklem grubunda oldugu belirlenen okullara
veri toplama siirecinden Once ulasilmis ve
ebeveyn bilgilendirilmis goniillii olur formu
rehber Ogretmen araciligi ile adolesanlara

dagitilmistir.  Ailelerinden  Onay  alinan
adolesanlara siif ortaminda Rehber Ogretmen
esliginde arastirmaci tarafindan adélesan gontlli
olur formu ve veri toplama araglar1 dagitilmistir.
Veri toplama formlarini doldurmaya baslamadan
Once arastirmaci, 6grencilere ¢alisma hakkinda
bilgi vermis ve yazili onamlar1t alinmstir.
Aragtirmaya katilmaya goniillii  O6grencilere
formlar dagitilmistir. Anketi doldurma siiresi

ortalama 15 dakika siirmektedir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler toplandiktan sonra elde edilen sonuglar

bilgisayar ortaminda uygun yOntemlerle
degerlendirilmigtir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Kolmogrow Smirnov
testi  ile  degerlendirilmistir. ~ Kategorik
verilerin  karsilastirmas1 ki kare testi ile
yapilmistir. Normal dagilim gosteren verilerin
karsilagtirmasinda bagimsiz gruplarda t testi
ve Anova kullanilmistir. Gerekli durumlarda
Tukey ileri analizi yapilmistir. Degiskenler
arasindaki iligki Pearson Korelasyon Analizi ile

degerlendirilmistir.
Arastirmanin Degiskenleri
Bagimh Degisken: Beslenme Okuryazarligi

Bagimsiz Degisken: Demografik o6zellikler,
Beden Kitle Indeksi
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Arastirmanin Etik Yonii

Bir Universitenin Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel ~ Olmayan  Etik  Kurulu’ndan
(26.02.2020 tarih 02-2020/04 sayili karar) onay
alindiktan sonra arastirmanin yapilacag: il Milli
Egitim Midiirliigii’nden kurum izni (26.10.2020
tarith ve 99371540-44-E.15581455 sayili karar)
alimmistir. Arastirmada veri toplama araglarindan
olan “Adélesan Beslenme Okuryazarlig
Olgegi”nin kullammi i¢in yazarlardan izin
almmigti.  Veri toplama asamasindan Once
arastirmanin 0rneklem se¢im kriterlerine uygun
olan addlesan ve ebeveynlere arastirmanin amaci
ve icerigi hakkinda bilgi verilerek yazili onam

almmustir.
BULGULAR

Adolesanlarin yas araligi 14-16 yil arasindadir.
Okul ve

tabakalandirilmis ve evreni temsil durumu

smif durumuna gore Ogrenciler

saglanmistir. Addlesanlarin demografik

ozelliklerine gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Adolesanlarin yasa ve cinsiyete  gore

dagilimlarinin ~ benzer  oranlarda  oldugu
belirlenmistir. Ad6lesanlarin biiyiik ¢cogunlugu
giinliik uygun uyku siiresi olan 6-9 saat araliginda
uyudugunu, giinliikk bir saatten az televizyon
izledigini (%77) ve bilgisayar oyunu oynadigini
(%68,2) ifade etmistir. Ders ¢alisma stireleri ise
degiskenlik gostermekle birlikte %27si 1 saatten
az ders calisirken, %14,4’1i 3 saatten fazla ders
calistigini bildirmistir (Tablo 1). Addlesanlarin
ailelerin ozelliklerine gore dagilimi Tablo 2’de

yer almaktadir.
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Tablo 1. Adolesanlarin demografik oOzelliklerine gore Tablo 2. Adolesanlarin ailelerinin bazi1 6zelliklerine gore

dagilimlari (n=456) dagilimlart (n=456)

Demografik ozellikler n % Ailelerin Ozellikleri
Adolesanin yast Am}enin egitim durumu
14 yil 154 338 Ilkokul mezunu 240  52.6
15 yil 158 34.6 Ortaokul mezunu 101 22.1
16 yil 144 316 I:ise mezunu 82 18.1
Universite mezunu 33 7.2
Adélesanin cinsiyeti
Kiz 211 46.3 Annenin meslegi
Erkek 245 53.7 Ev hanimi 352 772
Herhangi bir iste calistyor 104  22.8
Okudugu okul tiirii —
Anadolu Lisesi 219 48.0 Babanin egitim durumu
Fen Lisesi 21 4.7 Ilkokul mezunu 171 375
Anadolu Tmam Hatip Lisesi 85 18.6 Ortaokul mezunu 74162
Teknik Lise 131 28.7 Lise mezunu 129 283
Universite mezunu 82 18
Okudugu simif
9. siuf 149 32.6 Babanin meslegi
10. siif 195 42.8 Ciftei 103 226
11. simf 112 24.6 Emekli 27 59
Ailgdeki cocuk sirasi is(:ilaf 15486 132 ;
11k ¢ocuk 202 443 Memur 76 16.7
2. ocuk 142 311 Serbest meslek 46 10.1
3. ¢cocuk ya da daha sonra 112 24.6
e . Aile tipi
G“gl“kt?yk“ siresi 05 a1 Cekirdek aile 383 84
6.Sga:aaetn a 01 7 0: 4 Genis aile 73 16
9 saatten fazla 37 8.1 Ailedeki ¢cocuk sayisi
Giinliik ders ¢aliyma siiresi ; y(a)tcda;f cocuk }gé ;gg
1 saatten az 123 27 gocu .
123 saat 267 536 4 ¢ocuk ya da daha fazla 114 25
3 saatten fazla 66 14.4 Ailenin ekonomik durumu
Giinliik televizyon izleme siiresi . 24 5.3
1 saatten az 351 77 Orta 293 64.3
1-3 saat 86 18.9 Iyi 139 304
3 saatten fazla 19 4.1

Calismaya katilan adélesanlarin  ¢ogunlugu

Giinliik bilgi liresi .. . .
HIru OUglsayar oynama surest annelerinin ev hanimi (%77,2), cekirdek aile

1 saatten az 311 68.2
1-3 saat 97 21.3 tipinde (%84) ekonomik durumu orta diizeyde
tten fazl 4 10. L S

3 saatten fazla 8 03 olarak belirtmistir. Babalarin %37.5’1 ilkokul
flgilendigi Herhangi Bir Spor mezunu iken %181 {iniversite mezunu olarak
Faaliyeti bildirilmistir (Tablo 2).

Yok 354 77.6

Var 102 22.4
Uzun siireli hastalik

Var 34 7.5

Yok 422 92.5
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Tablo 3. Adélesanlarin beslenme aligkanliklarinin bazi

degiskenlere gore dagilimlar1 (n=456)

Haftalik hazir gida tiiketme sikhigi

Hig 66 14.5
1 kez 82 18
2 kez 114 25
3 kez 81 17.7
4 kez ya da daha fazla 113 24.8
Giinliik 6giin sayis1
2 kez 110 24.1
3 kez 306 67.1
4 kez ya da daha fazla 40 8.8
Ogiin atlama durumu
Ogiin atlamiyorum 306 67.1
Kahvaltiy1 atliyorum 120 26.3
Ogle yemegini atliyorum 22 4.8
Aksam yemegini atliyorum 8 1.8
Ogiin aralarinda tiiketilen icecekler®
Siit 98 21.5
Ayran 146 32
Gazli igecek 185  40.6
Cay 275 603
Su 351 77
Meyve suyu 107 235
Kahve 166 364
Ogiin aralarinda tiiketilen gidalar*
Biskiivi 166 364
Cips 138 303
Kraker 130 285
Cikolata 272 59.6
Dondurma 77 16.9
Kek 185  40.6
Sigara kullanma durumu
Kullantyorum 23 5
Kullanmiyorum 421 924
Biraktim 12 2.6
Alkol tiiketme durumu
Tiiketiyorum 5 1.1
Tiiketmiyorum 448  98.2
Biraktim 3 i
BKI
Zayif 128  28.1
Normal 249 546
Sisman 79 17.3

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

%14.5°1
tilketmedigini belirtirken %24.8’1 haftada dort
kez ya da daha fazla siklikta hazir gida tiikettigini

Adolesanlardan hic hazir gida

ifade etmistir. Adoblesanlarin  ¢ogunlugu
(%67.1) glinde li¢ 68lin yemek tlikettigini ve
ogiin atlamadigim belirtmistir. Ogiin atladigim
belirten adolesanlarin ise en fazla kahvalti
yapmadiglr (%?26.3), en az aksam yemegini

atladig1 (%1.8) goriilmiistiir. Ogiin aralarinda en

EHD 2025;18(1)

cok tiiketilen icecek su (%77) ve ¢ay (%60.3)
olurken en ¢ok tiikketilen yiyecek ¢ikolata (%59.6)
olmustur. Addlesanlarin tamamina yakini sigara
kullanmadigini (%92.3) ve alkol tiiketmedigini
(%98.1) belirtmistir. Ancak sigara ya da alkolii
kullanip biraktigin1 ya da hala kullandiginm
belirten addlesanlar da bulunmaktadir. Ayrica
addlesanlarin yaklasik yarisinin BKi normal
iken (%54.6), zayif (%28.1) ve sisman (%17.3)
adodlesanlarin oldugu da goriilmiistiir (Tablo 3).
Addlesanlarin 6lgek alt boyut ve toplam puan
ortalamalar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Adolesanlarin 6lgek alt boyut ve toplam

puanlarmin ortalamalari

Min.  Maks. Ort £ ss
Islevsel beslenme
Okuryazarhgl 7 35 2404 + 524
Etkilesimli
beslenme - 6 30 17.05+5.15
okuryazarligi
Kritik beslenme
okuryazarlhig 17 41 27.19+3.87
Toplam 42 96 68.29+8.43

*Min: En disiik deger, Maks: En yiiksek deger, Ort: Ortalama deger, ss:

Standart sapma

Adolesanlarin puan  ortalamalar1  islevsel
beslenme okuryazarligi icin 24.04 + 5.24,
etkilesimli beslenme okuryazarhigi i¢in 17.05 +
5.15, kritik beslenme okuryazarligi i¢in 27.19 +
3.87, genel beslenme okuryazarligi i¢in 68.29 +

8.43 olarak belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 5. Adblesanlarin Beslenme Okuryazarligi Olgegi puan ortalamalarinin demografik 6zelliklerine gére dagilimi ve gruplar arast

karsilastirmasi

islevsel Beslenme

Etkilesimli Beslenme

Kritik Beslenme

Beslenme Okuryazarhgi

Okuryazarhg Okuryazarhg Okuryazarhg Toplam
Cinsiyet
Kiz 24.20+5.33 17.41+5.41 27.27+4.24 68.8849.18
Erkek 23.91+5.16 16.75+4.90 27.1243.52 67.78+7.71
t .605 1.377 .393 1.398
p 546 169 .694 168
Adolesanin yas:
14 yil® 24.16+5.18 16.88+4.70 27.88+3.87 68.92+8.01
15y1l® 23.56+4.78 17.41+4.74 26.84+3.50 67.80+6.87
16 y1l © 24.46+5.74 16.85+5.98 26.83+4.16 68.14+10.25
F 1.170 560 3.798 718
Y4 31 572 .023 488
b,c<a
Adélesamin BKT
Zayif 23.72+5.25 16.93+5.40 27.3543.54 68.01+8.86
Normal 24.15+5.30 17.08+5.19 27.224+4.06 68.45+8.65
Sisman 24.23+5.04 17.15+4.62 26.84+3.78 68.224+6.97
F .348 051 449 121
p .706 950 .639 .886
Okudugu simf
9. smif® 24.46+5.15 16.84+4.72 27.86+3.83 69.17+8.08
10. smf® 23.41+4.90 17.27+4.80 27.05+3.73 67.72+7.05
11. smif© 24.59+5.82 16.97+6.21 26.54+4.03 68.11x10.75
F 2.569 .309 3.977 1.285
)4 078 734 019 278
Anlamlilik c<a
Giinliik ders ¢calisma
siiresi 16.82+4.83 26.98+3.76 67.50+7.25
1 saatten az * 23.70+4.99 16.94+5.24 27.32+3.92 68.08+8.53
1-3 saat® 23.82+5.31 17.97+5.35 27.05+3.88 70.59+9.69
3 saatten fazla © 25.58+5.19 1.241 .367 3.106
F 3.360 .290 .693 .046
p .036 a<c
Anlamlilik a,b<c
Haftahk hazir gida
titketimi
Hig ® 25.64+5.48 16.64+5.47 26.86+4.36 69.14+9.60
1 kez® 24.57+5.49 16.77+5.54 27.54+3.94 68.88+9.50
2kez* 24.08+4.43 17.24+4.63 26.94+3.55 68.25+7.61
3 kez! 22.31+£5.93 17.75+5.00 28.00+3.60 68.06+8.24
4 kez/ daha fazla® 23.94+4.83 16.82+5.29 26.80+3.96 67.56+7.85
F 4.079 636 1.592 493
)4 .003 637 175 741
Anlamhilik d<a, b
Ogiin  arasinda
i¢me
Igiyor 25.2745.20 17.42+5.45 27.36+3.90 70.04+8.55
femiyor 23.71+5.20 16.96+5.07 27.14+3.86 67.81+8.34
t 2.623 789 487 2.336
P .009 431 .627 .020
Ogiin arasinda
dondurma
Yiyor 25.56+4.83 15.97+5.24 27.40+3.96 68.94+8.55
Yemiyor 23.74+5.27 17.27+5.11 27.15+3.85 68.16+8.41
t 2.805 -2.028 0.532 0.739
P 0.005 0.043 0.595 0.460
Herhangi bir spor
Yapiyor 24.13+5.12 17.51£5.76 27.67+4.15 68.93+9.50
Yapmiyor 23.75+5.65 16.92+4.96 27.05+3.78 68.10+8.10
t .632 1.013 1.419 876
P 528 312 157 382

Islevsel beslenme
0giin aralarinda siit icen ve dondurma yiyenlerde,

giinliik ii¢ saatten fazla ders calisanlarda anlamli

EHD 2025;18(1)

okuryazarligr ortalamasimin

diizeyde yiiksek bulunmustur. Haftalik hazir gida
tilketim sikligia gore ise; haftada ti¢ kez hazir

gida tiikettigini bildiren adolesanlarin hem hig



Beslenme Okuryazarligi ve BKI

hazir gida tiiketmeyen (p=.001), hem de haftada
bir kez tiikettigini bildiren addlesanlardan
(p=.043) anlamli derecede daha diisiik puan
aldig1 belirlenmistir (Tablo 5).

Etkilesimli  beslenme

ortalamasinin sadece 6giin aralarinda dondurma

okuryazarligt  puan
yeme durumuna gore farklilagtigi gorilmiistiir.
Buna gore 6giin aralarinda dondurma yemeyen
adodlesanlarin etkilesimli beslenme okuryazarlik
puan ortalamast anlamli diizeyde daha yiiksektir
(Tablo 5).

Kritik beslenme okuryazarligi puan ortalamasi
acisindan; 14 yasindaki addlesanlarin hem
15 yasindaki (p=.045), hem de 16 yasindaki
(p=.047)
daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Ayrica

addlesanlardan anlamli  derecede
dokuzuncu smifta 6grenim goren Ogrencilerin
11. sinifta 6grenim gorenlerden anlaml diizeyde

daha ytiksek puan aldig1 bulunmustur (Tablo 5).

Beslenme okuryazarligt ~ toplam  puan
ortalamalarinin ise giinliilk ders c¢alisma saati
ve 0glin aralarinda siit igme durumuna gore

farklilagtig1 goriilmiistiir.

Adélesanlarin BKI siniflamasina gore beslenme
okuryazarligt puan ortalamalarinin anlamh
diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Ancak islevsel beslenme okuryazarhiginin zayif
adolesanlarda, kritik beslenme okuryazarlig
puan ortalamasinin ise sisman addlesanlarda

biraz daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 5).

Adolesanlarin  beslenme okuryazarligr 6lcegi
alt boyut ve toplam puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde anlaml1 iligski oldugu goriilmiistiir
(p<.001). Buna karsin BKI ile BOY alt boyut ve
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunamamistir (r=.010; p=.838).
TARTISMA

Adolesanlarda beslenme okuryazarligi diizeyi

ile BKI arasindaki iliskinin incelendigi bu
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calismada arastirmaya katilan addlesanlarin

toplam  beslenme okuryazarligt ~ puan
ortalamasinin 68.29 + 8.43 oldugu saptanmustir.
Olgekten almabilecek en diisiik ve en yiiksek
(59-117)

beslenme

puana gore degerlendirildiginde

calismaya katilan addlesanlarin
okuryazarlig1 puan ortalamasinin orta degerlerde
oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Uganda’da
Kampala bolgesinde yapilan bir ¢aligmada da
adodlesanlarin beslenme okuryazarliglr seviyesi
orta diizeyde bulunmustur (Bari, 2012). Civril
yoresinde addlesanlarin beslenme okuryazarligi
seviyesini belirlemek i¢in yapilan ¢alismada ise
adolesanlarin orta seviyede beslenme okuryazari
oldugu tespit edilmistir (Ayer, 2018). Bozdogan
ve Yilmazel (2019) tarafindan Corum’da lise
ogrencileri lizerinde yapilan caligsma verilerine
gore katilimcilarin BOY diizeyleri yliksek

bulunmustur. Hem {ilkemizde hem de diinyada

beslenme okuryazarligina yonelik yapilan
calismalarin  benzer sekilde sonuglandigi
goriilmektedir.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi verileri
15-18 yas

adolesanlarin  %61.4’iinlin normal, %21.6’sinin

incelendiginde araliginda olan
hafif sisman ve sisman, %17,0’1nin zay1f oldugu
goriilmektedir (Baymdir Giimiis ve Yardimci,
2020). Yapilan bu caligmada ise adodlesanlarin
yaklasik yaris1 normal kilo araliginda iken
(%54.6), zayif (%28.1) ve sisman (%17.3)
addlesanlarin oldugu da goriilmiistiir. Sistematik
bir inceleme ve meta-analiz ¢alismasinda,
1999°dan 2016’ya kadar Avrupa genelinde 2- 13
yas arasindaki 477.620 ¢ocuklarin asir1 kilo ve
obezite prevalans egilimleri degerlendirilmis.
Iber bolgesinde asir1 kilo ve obezitenin birlesik
prevalanst %30,3’ten %25,6’ya diisme egilimi
gosterirken, Akdeniz bdlgesinde %?22,9°dan
%25,0’a  yikseldigi
7-13 yas aras1 ¢ocuklarda asir1 kiloluluk orani
%28,2’den  %35,2’ye

bulunmustur. Italya’da

yiikselirken, obezite
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oraninin  %7,0’dan  %12,2’ye

bildirilmistir. Ayni ¢alismada asir1 kilo ve obezite

yiikseldigi

prevalansiin sirastyla %18,3’ten %19,3’e ve
%15,8’den %15,3’e degistigi Atlantik Avrupa
veya Orta Avrupa’da oOnemli bir degisiklik
bulunmadigi belirtilmistir. Bu durumun Akdeniz
tilkeleri icin endise verici oldugunu sdylemek
mimkiindiir  (Garrido-Miguel vd., 2019).
Baska bir ¢aligmada 2008-2009 yillarinda fazla
kiloluluk ve obezite prevalansinin sirasiyla
%23,2 ve %12,0 oldugu, 2019 yilinda ise bu
oranin fazla kiloluluk i¢in %20,4’e ve obezite
icin %9,4’e¢ (%2,4’1 ciddi obezite) distigi
belirtilmistir (https://www.epicentro.iss.it/
okkioallasalute/indagine-2019-dati). Literatiirde
yer alan iilkeler arasi bu oran farkliliklarinin
adolesanlarda obezite gelisimini etkileyebilecek
bir¢ok cevresel ve genetik faktorlerin etkisinden

kaynaklandig1 diistintilmektedir.

beslenme
gore  farklilik
gosterdigi  belirtilmektedir (ibis ve Oztiirk,

Literatiirde adolesanlarin

aligkanliklarinin ~ cinsiyete
2023). Bu nedenle bu calismada adolesanlarin
cinsiyetlerine goére BOY puan ortalamalar
arasinda anlamlhi fafrklilik olup olmadigini
Kiz

miktarda da olsa BOY puan ortalamalarinin

degerlendirilmistir. addlesanlarin  az
daha yiiksek oldugu ancak bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 saptanmstir. Bari (2012)
tarafindan yapilan calismada da kiz adélesanlarin
BOY diizeylerinin erkek addlesanlardan daha
yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Bari,
2012). Uzun (2019) tarafindan yetigkinler
iizerinde yapilan bir ¢calismada ise kizlarin BOY
diizeyleri erkeklerden yiiksek bulunmustur.
Ayer (2018) tarafindan adolesanlar {izerinde
yapilan calismada anlamli olmamakla birlikte
kadin adodlesanlarin BOY diizeylerinin erkek
adolesanlarin BOY diizeylerinden yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Literatiirde yer alan diger

caligmalarda da kadmlarin BOY diizeylerinin
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erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Kiz ¢ocuklarinin beden imajina daha ¢ok 6nem
vermesi, toplumda zayiflik ile giizellik algisinin
benzer yorumlanmasi, toplumun kiz ¢ocuklarina
yiikledigi gorevler gibi durumlarin beslenme
konusunda daha segici olmalarina ve daha
yilksek BOY diizeyine sahip olmalarina sebep

olabilecegi diisliniilmektedir.

Adolesan donemde meydana gelen hizli biiyiime
ve gelismenin saglikli sekilde yiiriitiilebilmesi
icin besin Ogelerinin yeterli ve dengeli olarak
viicuda alinmasi gerekir. Yeterli ve dengeli
beslenme i¢in 6gilin atlanmamali, {i¢ ana 6giin ve
biryadaikiara 6giin seklinde besin tiiketilmelidir.
Ogiin atlama addlesanlarda sik goriilmektedir
2020).

addlesanlarin ¢ogunlugunun 6giin atlamadigi,

(Bozdogan, Yapilan bu ¢alismada
0glin atlayanlarin ise en fazla kahvalt1 6giintinii
atladig1 sonucuna ulagilmistir. Literatiirde benzer
sonug¢ belirten ¢alismalar mevcuttur (Arslan,
2020; Kiling, Cakir ve Eser Durmaz, 2020).
Bu durumda addlesanlar arasinda 6giin atlama
oranlar1 farklilik géstermekle birlikte cogunlukla

sabah dglinlerinin atlandig1 sdylenebilir.

Islevsel beslenme okuryazarligi addlesanlarin
giincel bilgi kaynaklarini takip etme durumlarin
ortaya koyan bir alt boyuttur (Tlirkmen, Kalkan
ve Filiz, 2017). Bu alt boyut puan ortalamasinin
adolesanin giinliik ders ¢alisma saati, haftalik
hazir gida tiiketim siklig1, 6giin aralarinda siit ya
da dondurma tiiketme durumuna gore farklilastigi
belirlenmistir. Ayrica giinliik li¢ saatten fazla ders
calisanlarin islevsel beslenme okuryazarlik puan
ortalamasimin diger gruplardaki Ogrencilerden
anlamli derecede daha yiiksek puan aldigi
belirlenmistir. Okumak, giincel kaynaklar takip
etmek kisinin islevsel beslenme okuryazarlik
seviyesini arttiracagt goéz Oniine alindiginda
bu o6grencilerin sadece dersleri ile ilgili degil

beslenme ile ilgili de okuma yaptiklarini da
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gostermektedir. Islevsel beslenme okuryazarlig
yliksek olan c¢ocuklarin haftalik hazir gida
tiketiminin daha az olmasi, 6giin aralarinda
stit i¢tigi ve dondurma yedigi belirlenmistir.
Bu durum addlesanlarin edindikleri bilgileri
sekilde

diisindiirmektedir.

olumlu davraniga  doniistiirdiigiini

Yapilan ¢alismada ailenin ekonomik durumuna
gore islevsel beslenme okuryazarlik puan
ortalamalar1 agisindan gruplar arasi anlamh
farklilik oldugu, ailesinin ekonomik durumunu
1yi olarak tanimlayan adolesanlarin, kotii olarak
tanimlayanlardan anlamli derecede daha yiiksek
puan aldiklar1 belirlenmistir. Sosyoekonomik
durum ve etnik yap1 obeziteyi etkileyen ¢evresel
etmenlerdendir (Albayrak Yaman ve Unal,
2021). Literatlirde benzer sonuglar bildirilmistir

(Ibis ve Oztiirk, 2023; Gokpinar vd., 2023).

Adolesanlarin  edindigi  bilgilerin  beslenme
aligkanligini degistirme durumunu yani bilginin
davraniga dontistiiriilme durumunu degerlendiren
etkilesimli beslenme okuryazarligi alt boyut
puan ortalamalar1 a¢isindan gruplar aras1 anlaml
farklilik oldugu degerlendirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda sadece tek degisken agisindan
gruplar arast anlamli farklilik tespit edilmistir.
Ogiin aralarinda dondurma yemedigini belirten
adolesanlarin etkilesimli beslenme okuryazarlig
puan ortalamasi daha yiliksek bulunmustur. Bu
durumda dondurma yemeyen adolesanlarin,
beslenme bilgilerini davranisa daha ¢ok aktardigi

sOylenebilir.

Literatiirde beslenme okuryazarligi ile egitim
diizeyinin dogru orantili oldugu belirtilmektedir
(Ibisve Oztiirk,2023). Bu¢alismadaaddlesanlarin
beslenme ile ilgili konularda aktif rol almasini
belirlemeye yonelik sorularin yer aldigi kritik
beslenme okuryazarligi puan ortalamalari
acisindan ise tam tersi sonuca ulasilmstir.

Addlesanlarin yas ve okudugu smifa gore kritik
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beslenme okuryazarligi diizeylerinde anlaml
farklilik oldugu goriilmiistiir. Addlesanlarin
okudugu sinifa gore fark yaratan durumu
belirlemek amaciyla yapilan analizde dokuzuncu
smifta 0grenim goren Ogrencilerin on birinci
smifta 6grenim gorenlerden anlamli diizeyde
daha yiiksek puan aldigi bulunmustur. Uzun
(2019) tiniversite 6grencilerinin BOY seviyesini
belirlemek amaciyla yiiriittiigli ¢alismasinda
alt ve st smiflar arasinda BOY seviyelerinde
farklilik olmadigi sonucuna ulasilmigtir. On
birinci smif &grencilerinin iiniversite sinavina
hazirlanmasi, dershane, etiit merkezi, okul gibi ev
dis1 alanlarda daha fazla zaman gegirmesi sebebi
ile 6glinleri fast food yiyeceklerden tercih etmesi,
yogun ders c¢alisma temposundan &tiirii yiliksek
enerjili yiyecek ve igeceklere ihtiya¢ duymalari,
smav stresinden kaynakli siirekli yeme istegi,
dokuzuncu simif 6grencilerine gore aileden daha
bagimsiz hareket edebilmeleri gibi nedenlerden
otiirii beslenme bilgi diizeyleri yeterli olsa dahi
beslenme sekillerinde degisiklikler olabilecegi
sOylenebilir. Bireylerin yas ve okudugu simif
benzer sekilde degistiginden her iki degiskende
de ayni sonucun elde edilmesi beklenen bir

durumdur.

Bu c¢alismada alt boyut ve toplam puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamh
iliski oldugu goriilmiistiir. Buna karsin BKI
ile BOY alt boyut ve toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Adblesanlarm BKI simiflamasia gére beslenme
okuryazarligt puan ortalamalarinin anlamh
diizeyde farklilik goOstermedigi belirlenmistir.
Ancak islevsel beslenme okuryazarliginin zayif
adolesanlarda, kritik beslenme okuryazarlig
puan ortalamasmin ise sisman addlesanlarda
biraz daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Baska
bir calismada (n=624) addlesanlarm BKI ile
beslenme okuryazarlig1 diizeyi arasinda anlaml
2020).

iliski  belirlenememistir  (Kayaalp,
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Glimis vd.’nin (2019) yetiskinler ile yaptig1
bir ¢alismada, BKI ve Temel Beslenme Bilgisi
puani arasinda negatif yonde, anlamli korelasyon
farkliliklarin

bulunmasi konu ile ilgili ek caligmalara ihtiyag

bulmuslardir. Caligmalar arasi

oldugunu diisiindiirmektedir.

Calisma sonucunda; beden kitle indekslerini
%354.6’s1 olarak
%28.1°1 %17.3’1

sisman olarak degerlendirdigi belirlenmistir.

adolesanlarin normal

degerlendirirken, zayif,
Adolesanlar Islevsel, Etkilesimli ve Kritik
Beslenme Okuryazarlik puanlar1 ile toplam
Beslenme Okuryazarligi  puanlarinin  orta
diizeyde oldugu saptanmistir. Giinde ii¢ saatten
fazla ders calisan, hazir giday1 hig tiikketmeyen,
0giin aralarinda siit icen ve dondurma yiyen
adolesanlarin islevsel beslenme okuryazarlik
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ancak 6giin aralarinda dondurma
yemeyen  adoOlesanlarin  etkilesimi  puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kritik beslenme okuryazarligi puan ortalamasinin
14 yasinda olan ve dokuzuncu smifta okuyan
adolesanlarin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Toplam puan agisindan
ise en yliksek puanin giinliik ders ¢alisma saati
li¢ saat ya da daha fazla olan ve 6giin aralarinda
siit tiikketen addlesanlar oldugu goriilmistiir.
Adolesanlarin  beslenme okuryazarlik puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde
ve istatistiksel olarak anlamli iliski belirlenirken
algiladiklar1 BKI arasinda herhangi bir iliski ise

bulunamamustir.
Kisuthliklar/Svmrliliklar

Bu c¢alisma bir ilin merkez il¢esinde bulunan
liselerle sinirhi tutulmustur. Ayrica veri toplama
tarihlerinin  COVID-19 pandemi

uygulanan kisitlamalara rast gelmesi nedeniyle

surecinde

tim adolesanlarin  viicut agirhigi ve boy

uzunlugu oOlglimii yapilamamis beyanlar1 esas
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alinmigtir. Ayrica 12. siif 6grencilerinin sinava
hazirlik programlarinin yogunlugu nedeniyle bu

ogrenciler caligmaya dahil edilmemistir.
SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Bu caligmada biiyiime-gelismenin en hizh
donemlerinden biri olan adoélesan donemdeki
bireylerin beslenme okuryazarlik diizeyleri,
olumlu ve olumsuz beslenme davranislart ve
bu durumlarin beden kitle indeksi ile iligkisine
yonelik Onemli bulgular sunmaktadir. Elde
edilen ve sunulan bu bulgularin addlesanlara,
ailelerine, egitimcilere ve hemsirelere mevcut
durum hakkinda bilgi sunacagi, adolesanlarin
beslenme durumu ve beslenme okuryazarligi
diizeyi konularinda saglik profesyonellerinin
fikir

disiiniilmektedir. Calisma sonucunda saglikl

olusturmalarma  yardimc1  olacagi

beslenmenin saglanabilmesi i¢in beslenme
okuryazarlig1 diizeyinin yiikseltilmesi gerektigi

de goriilmiistiir. Bu sonug¢ dogrultusunda;

- Adoélesanlarin  beslenme  okuryazarlik
diizeylerini belirlemeye yonelik belirli araliklarla

tarama ¢aligmalarinin yapilmasi,

- Addlesanlarin beslenme okuryazarlik diizeyini

arttiracak etkinlik ve egitimlerin diizenlenmesi,

-Beslenme okuryazarlik diizeyi ve beslenme
aligkanliklarin1  etkileyen olumsuz faktorleri
belirleyerek ¢6ziim Onerileri liretilmesi yoniinde

calismalar yapilmasi onerilmektedir.

Ayrica bu galismada BKI, COVID-19 pandemi

sureci nedeni ile addlesanlarin ifadeleri dikkate

almarak hesaplanmistir. Diger ¢aligmalarin
ozellikle boy-kilo 6lciimii  ile yapilmasi
onerilmektedir.
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