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Oz: Giiniimiiz insaninin manevi ihtiyaglarma destek verebilecek uzmanlarin yetistirilmesine yénelik agcilan
lisansiistii programlari yeni olusum asamasindadir. Bu ¢alismanin amaci manevi danismanlik ve rehberlik alaninda
yliksek lisans yapan Ogrencilerin alandan beklentilerini, ihtiyaclarini, istek ve Onerilerini tespit etmektir. Bu
dogrultuda manevi danismanlik ve rehberligi nasil anlamlandirdiklari, alanda yasadiklar1 sorunlar ve oneriler ele
alinmaya calisilarak agilacak olan lisansiistii programlara da katki sunmak amaglanmaktadir. Calismanin
orneklemini alanda lisansiistii egitim alan 12 katilimcr olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi ve igerik analizi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore katilimcilarin
hastaneler, aile ve dini rehberlik biirolari, okullar, cezaevleri, manevi yonelimli psikolojik danismanlik alani, sanat ve
miizik terapide uzmanlasmak istedigi tespit edilmistir. Katilimcilara gore manevi danisman, manevi agidan
donanimli ve dini hassasiyetlere sahip olmalidir. Katihimcilar her alanda manevi danismana ihtiyag¢ oldugunu ancak
ozellikle okullarda manevi danisman olmasi gerektigini belirtmektedir. Katilimcilara gore lisansiistii egitim
programinda psikolojik danisma ilke ve teknikleri dersleri ile staj ve slipervizyon uygulamalar: olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Manevi Damismanlik, Rehberlik, Yiiksek Lisans, Lisansiistii Egitim Programai.
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Abstract: The aim of this study is to determine the expectations, needs, wishes and suggestions of the students who
are doing a master's degree in spiritual counseling and guidance, and thus to contribute to the graduate programs
that will be opened. In this direction, it has been tried to deal with how they make sense of spiritual counseling and
guidance, the problems and suggestions they have experienced in the field. Data were acquired by content analysis
and semi-structured interview technique. The sample consisted of 12 participants who receive postgraduate
education in the field. The notable evaluations of the participants were as follows; the participants want to specialize
in a wide range, including hospitals, family and religious guidance offices, schools, etc. The spiritual counselor
should be spiritually equipped and have religious sensitivities. There is a need for spiritual counselors in every field.
There should be courses related to the principles and techniques of psychological counseling, internship, and

supervision practices in the graduate education programs.
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Manevi Danismanlik ve Rehberlik Alaninda Yiiksek Lisans Yapan Ogrencilerin Alandan Beklentileri
The Expectations of the Graduate Students in the Field of Spiritual Counseling and Guidance

1. Giris

Birey holistik bir yaklasimla ele alindiginda maddi ve manevi ihtiyaglar1 olan bir varliktir. Maddi ve
manevi ihtiyaclart olan insanuin hayati anlamli yasama ihtiyaci gormezden gelinemez. Din ve maneviyat
kisinin yasamini kusatan, davranmis ve tutumlarimi sekillendiren, degistiren ve gelistiren 6nemli bir
kaynak olarak insani kusatmaktadir?>. Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalar1 insanlik tarihi
kadar eski bir gecmise sahiptir. Insanoglu yasadig1 problemlere ilahi kaynakli ¢oziim yollari aramus, ilkel
kabilelerde biiyiiciilerden ve samanlardan yardim istemistir. Yiizyillarca tasavvufi merkezleri, din
adamlarini1 manevi danismanlar olarak algilamis, problemlerini ¢6zmek icin onlarin rehber olmalarini
istemistird.

Manevi danismanlik ve rehberlik, Hristiyan teolojisi icerisinde gelisen bir disiplin olarak Batida “pastoral
psikoloji” olarak kavramlastirilmistir. Manevi danisma ve rehberligi anlatmak tizere Bat1 literatiiriinde
“pastoral care and counseling” seklinde birlikte veya “pastoral care” ve “pastoral counseling” seklinde
farkli kullanimlarin oldugu goriilmektedir. Manevi danismanlik alan olarak teoloji ile psikoloji ve din
psikolojisi yaklasimlarini birbirine baglayan bir kopriidiir®.

Giintimiizde hiz ve haz ¢aginda yasayan modern insan daha ¢ok bireysellesmekte, yasamin iginde
karsilastig1 sorunlarda kendisini daha yalniz hissetmektedir. Sanal diinyada daha sik vakit geciren birey
sorunlar karsisinda sosyal kaynaklarina daha az basvurabilmektedir. Ayrica giintimiizde biiyiik ailelerin,
yerini cekirdek ailelere biraktig1 goriilmektedir. Son yapilan arastirmalarda ise dagilmis aile ve tek
ebeveynli aile yapilarinin iilkemizde de g¢ogaldig1 dikkat ¢ekmektedirt. Daha once aile biiyiiklerinin
kadim vizyonu ile yakin sosyal kaynaklarin istisaresi sayesinde ¢6ziilen sorunlar yerini psikolog, aile
danismani, manevi danisman vb. gesitli kaynaklara birakmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik bu
siiregte daha gok gereksinim duyulan bir hal almistir. Ozellikle dezavantajli gruplara- cezaevi ve gocuk
evlerindeki bireyler, hastalar, engelliler- yonelik calismalarda bu ihtiyacin 6nemi vurgulanmaktadir.
Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin dezavantajli gruplarda yer alan kisilerde ruh saghgim
olumlu yonde etkiledigi, sosyal destek bulmalarini sagladigi ve sosyal yasama katilimlarini arttirdig:
alanda yapilan ¢alismalarda tespit edilmistir”. Ayrica maneviyat ve dinin giiven, anlam, mutluluk, teselli,
yasam memnuniyeti, psiko-sosyal uyumu ve psikolojik direnci destekledigi bilinmektedir®. Din ve
maneviyat ahiret inanci ile kayiplarin kabullenilmesini kolaylastirmakta ve travmatik olay1 yasayan
bireylere gelecege yonelik iyimserlik ve umut gibi ruh saglhigi acisindan olumlu duygular i¢in kaynak
olusturmaktadir®. Manevi danismanlik ve rehberlik son yillarda ivme kazanmis bir alan olarak karsimiza

2 Remziye Ege, “Tiirkiye’de Manevi Damsman Yetistirme Egitimi Arayislart: Yitksek Din Ogretiminin Yapisi, Istihdam Alam ve
Uluslararasi Standartlar Agisindan Bir inceleme”, Journal of Islamic Research 32/3 (2021), 816-834.

3 Nurullah Altas, “Hastanelerde Dini Danigmanlik Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamasi Uzerine Deneysel Bir Arastirma)”, Ankara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 39/1 (1999), 599-660.

4+ Omer Faruk Soylev, Manevi Bakim ve Damgma Psikolojisi (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yaymlari, 2020), 63-70.

5 Mebrure Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir Bakis”. Cumhuriyet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21/2 (2017), 1267-1274.

6 Omer Faruk Soylev, Manevi Bakim ve Damgma Psikolojisi (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlari, 2020), 223.

7 Altas, “Hastanelerde Dini Damsmanlik Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamasi Uzerine Deneysel Bir Aragtirma)”, 599-660; Saadettin
Ozdemir, “Engelli Bireylerin Manevi Rehabilitelerinde Iletisimin Onemi”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 38/2, (2017),
137-159; Asude Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik (istanbul: Dem Yayinlari, 2018), 455, Mahmut
Zengin vd. (ed.), Cezaevi Hizmetlerinde Manevi Damismanlik ve Rehberlik (Istanbul: Dem Yayinlari, 2019), 8; Fadime Cinar, Yagh ve
Engelli Bireylerde Manevi Bakimin Onemi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi (2018), 35-49; Naci Kula - Sevgi
Sel, Engellilere Yénelik Manevi Damigmanlik Hizmetleri (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2020), 17-18; Habil Sentiirk - Giilay
Korkmaz Cetin, “Hastanelerde Manevi Damsmanlik Hizmetleri Thtiyaci Uzerine Pilot Bir Aragtirma: SDU Hastanesi Ornegi”, Sosyal
Bilimler Aragtirmalart Dergisi 10/2, 373-396; Omer Faruk Soylev — Canan Kapucu Oztiirk, “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin
Psikolojik Saglamligi ile Maneviyat fliskisi”, Turkish Academic Research Review 7/2 (2022), 373-394; Faruk Kanger, “Omurilik Felglisi
Engellileri Uzerine Dini ve Manevi Darugmanlik Odakl1 Nitel Bir Aragtirma”, Degerler Egitimi Dergisi (2022), 105-13.

8 Ali Ayten, Din ve Saglik (istanbul: Marmara Akademi Yayinlari, 2. Basim, 2020), 26.

? Naci Kula, “Istenmedik ve Beklenmedik Olaylarla Karsilagsan Bireylere Yonelik Moral ve Manevi Destegin Onemi (Deprem ve
Bedensel Engellilik Ornegi)”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 6/3 (2006), 73-94, 85; Omer Faruk Soylev, Afetlerin Ruh Saglig:
Uzerindeki Etkileriyle Basa Cikma Stratejisi Olarak Kader Inanci, ed. B. Demirtas vd., Olaganiistii Durumlarda Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik: Disiplinlerarast Aragtirmalar (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2021), 106-110.
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¢ikmaktadir. Almanya ve Hollanda’dakiler basta olmak iizere alanda yapilan calismalar onemli yer
tutmaktadir’®. Tirkiye’de Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) tarafindan manevi danismanlik ve
rehberligin mesleki yeterlilik sartlari belirlenmistir''. Bu alanda yapilmis ilk ¢alismalar Nurullah Altas?
ve Uzeyir Ok'¥a aittir. Altas'in ¢alismasinda hastanelerde uygulanan hizmetlerin danisana katkilar1 ele
alimmaktadir. Ayrica bu ¢alismada hastanelerde manevi danismanlik alaninda karsilasilan problemler ve
sebepleri degerlendirilmistir!4.

Alandaki ilk calismalardan olan Ok'un lisansiistii ¢alismasinda dindar bireylerin, dini ve ruhsal
problemlerini ¢6zmek icin din gorevlilerine damistiklar1 vurgulanmakta, manevi danismanhigin,
toplumdaki ruhsal sorunlara ¢6ziim iiretmede olumlu katki sagladig: ifade edilmektedir.

“Manevi danismanlik ve rehberlik; bireyin kendini anlamasi, diinyevi ve manevi problemlerini
¢6zmesi, gergekci kararlar almasi, yeteneklerini gelistirmesi, ¢evresine saglikli ve dengeli bir sekilde
sosyal uyum saglamasi, diinya ve ahiret mutlulugunu kazanarak kendini gergeklestirmesi icin manevi
danigmanlik ve rehberlik egitimi almus kisilerce verilen psikolojik yardimlara denir”?¢.

Manevi damismanlik ve rehberlik kisinin kendisini, yaratilisini, imkan ve siurliliklarini tanimasi igin
bireye yapilan profesyonel yardim olarak tanimlanmaktadir”.

Son yillarda manevi danismanlik alani ile ilgili bircok ¢alisma yapilmaktadir. Literatiire baktigimizda
daha ¢ok manevi danismanlik ve rehberligin kavramsal ve teorik cercevesini tanimlamaya yonelik
calismalar ve uygulama alanlar ile ilgili arastirmalar oldugu goriilmektedir. Manevi damismanlik ve
rehberlik egitim programlar: ile ilgili ¢alismalar sinirh sayidadir. Manevi danismanlik ve rehberlik
programlar1 ile ilgili Mustafa Kog'un, “Diyanet Isleri Baskanligimin Cezaevlerindeki Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (1950-2018): Siurliliklar ve Bir Egitim Program Onerisi” adl
calismasinda cezaevi kurumundaki danismanlik hizmetlerinin simirhiliklar: ele alinmis, konu ile ilgili
modiil ve hedefler belirlenmistir’s. Diger bir calisma Havva Sinem Ugurlu’nun “Yiiksek Din Ogretiminde
Uzmanlasma Egitimi: Farkl Ulkelerin Dini Danismanlik Egitim Ornekleri Uzerinden Bakis Acist Odakli
Bir Degerlendirme” adli ¢alismasidir. Calismada diinyada yiiksek din 6gretiminde yiiriitillen manevi
danismanhk egitiminin uzmanlagsma siireciyle ilgili veriler sunulmaktadir. Arastirmada manevi
danismanlik alanlar1 uygulama sahasi olan alanlar olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle uzmanlasma
egitiminin en dnemli 6zelligi olan deneyimsel 6grenme yaklasiminin bu egitsel siire¢lerin merkezinde yer
almasi gerektigi vurgulanmaktadir'®. Diger bir ¢alisma Remziye Ege’'nin “Tiirkiye’de Manevi Danisman
Yetistirme Egitimi Arayislari: Yiiksek Din Ogretiminin Yapisi, Istihdam Alani ve Uluslararasi Standartlar
Agisindan Bir Inceleme” calismasi mevcuttur. Ege, calismasinda bazi lisansiistii egitim programlari ve
manevi danismanlik ve rehberlik alaninin uluslararasi bazi standartlariyla, Diyanet Isleri Bagkanligi'mn
MDR’ye 6zel hizmet i¢i egitimlerini bir arada yorumlayict durum yaklasima ile ele almistir?.

10Zuhal Agilkaya Sahin, Federal Almanya Cumhuriyetinde Damsmanhik: Teori-Egitim-Uygulama (Istanbul: Marmara Universitesi,
Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2014), 413-585; Ayse Giil Giiler Unal - Sema Yilmaz, “Almanya Federal Cumhuriyeti Polis
Tegkilatinda Manevi Bakimin Tarihi Siireci ve Uygulama Sekli”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 20/1 (2020), 421-452; Arslan
Karagiil, “Manevi Bakim, Anlami, Onemi, Yéntemi ve Egitimi ‘Hollanda Ornegi”’, Dini Arastirmalar 15/40 (2012), 5-27.

1Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK), Resmi Gazete 30929, (25.10.2019), Teblig No. 2019/18.
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2019/10/20191025M1-2.htm

12 Altag, “Hastanelerde Dini Danismanlik Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamasi Uzerine Deneysel Bir Aragtirma)”. 599-660.

13 Uzeyir Ok, Dinsel Damgmanhgim Teorik Catist (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayrmlanmamis Yiiksek
Lisans, 1997), 115.

14 Altag, “Hastanelerde Dini Danismanlik Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamasi Uzerine Deneysel Bir Aragtirma)”. 599-660.

15 Ok, Dinsel Damgmanlhigin Teorik Catis, 115.

16 Aytekin Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik (Ankara: Tiirkiye Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2011), 51.

17 Akt. A. William Clebsch, Introduction to Pastoral Care (Philadelphia, USA: Westminister Pres, 1982). 15-30.

18 Mustafa Kog, “Diyanet Isleri Bagkanhigi'nin Cezaevlerindeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (1950-2018):
Smirhiliklar ve Bir Egitim Program Onerisi”, Balikesir Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/1 (2019), 20-32.

1® Havva Sinem Ugurlu, Yiiksek Din Ogretiminde Uzmanlagma Egitimi: Farkli Ulkelerin Dini Danigmanlik Egitim Ornekleri
Uzerinden Bakis Acis1 Odakli Bir Degerlendirme, Journal of Islamic Research, 32/2 (2021), 407-408.

2 Ege, “Tiirkiye’de Manevi Damigman Yetistirme Egitimi Arayislart: Yiiksek Din Ogretiminin Yapusy, Istihdam Alar ve Uluslararast
Standartlar Acisindan Bir inceleme” 816-834.
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Yapilan calismalar arasinda manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yiiksek lisans egitimi yapan
ogrencilerin alandan beklentileri, algilar1 ve onerileri ile ilgili miistakil bir arastirmaya rastlanilmamustir.
Konu diger arastirmalar icinde smirli bir sekilde ele alinmistir. Bu alanda lisansiistii egitim alan
bireylerin aldiklar1 egitim siireci ile ilgili ihtiyaclarin1 ve beklentilerini ortaya koymanin daha sonra bu
alanda olusturulacak programlara katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu konular cergevesinde
arastirmamizda yanitlanmaya calisilacak alt problemler sunlardir:

Tiirkiye’de manevi danisman olmanin kriterleri nelerdir?

o Ulkemizde manevi danmismanlik ve rehberlik alaminda lisansiistii programlarin icerikleri,
olanaklar1 ve simirliliklar: nelerdir?

o Manevi danismanlik ve rehberlik alaninda egitim nasil gerceklesmektedir? Alanin egitimini
veren kurumlar var midir? Varsa; alim, egitim siireci, siiresi ve dersler nasildir?

o Manevi danigmanlarda olmas: gereken donanim ve nitelikler nelerdir?
Alanda gorev alacak manevi damigmanlarin alandan, programdan beklentileri nelerdir?
Lisanstistii egitim alan manevi danisman adaylarinin program ve alanla ilgili 6nerileri nelerdir?

1.1. Tiirkiye’de Manevi Danismanlik

Tiirkiye’de manevi danismanlik hizmetleri resmi olarak Diyanet Isleri Bagkanligimin uhdesinde
yiiriitiilmektedir. Diyanet Isleri Baskanliginin aile ve dini rehberlik biirolarinda (ADRB) vyiiriittiigii
hizmetler, ¢ocuk evleri, kadin konukevleri, huzurevleri, cezaevleri, yiiksek 6gretim yurtlari, hastaneler ve
cocuk destek merkezlerinde gerceklestirdigi caligmalarla ilgili olumlu geri bildirimler vardir?'. Ulkemizde
“manevi damigsmanlik” 2019 yilinda dinle ilgili yardimci profesyonel bir meslek olarak tanimlanmuis,
ulusal meslek standartlar1 belirlenmistir2. Mesleki Yeterlilik Kurumu 2019 yilinda manevi damsmarn
25.10.2019- 30929 Sayil1 Resmi yazi ile asagidaki sekilde tanimlamustir:

“Manevi Danisman (Seviye 6); ISG ve cevre koruma 6nlemleri cercevesinde, yetkisi dahilinde ve
tanimlanmis gorev talimatlarina gore; farkli yasam donemlerindeki bireylerin din veya maneviyatla
iliskilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikma siireglerinde biitiinciil bir yaklasimla modern danisma
teknikleri ile dinl ve manevi yontemleri birlikte kullanan; problemi konusunda danisanlarin
hedeflerine ulagsmalarini saglamak maksadiyla bireyle ve grupla manevi darusmanlik ve rehberlik
hizmetlerini sunan ve mesleki gelisim faaliyetlerini ytiriiten nitelikli kisidir” 2.

Tanimlanan bu meslek profiline gére manevi danigsman, saglik tesisi, ceza infaz kurumu, sosyal hizmet
kurumlar1 ve benzeri kamu kurumlarinda ve 6zel kurumlardaki meslege uygun donamima sahip
ortamlarda calisir.

MYK manevi danigsmanin bagar1 6l¢titlerini su sekilde belirlemistir:

“Manevi konularda danigsmanlik yapmak: Danisanin din ve maneviyatla iliskilendirdigi olumsuzluklar
ve kritik yagsam olaylarinda, kayiplarla basa ¢ikma siirecinde ona eslik eder. Ayrica damigsanin olumlu
davranislarinin giiglendirilmesinde manevi danismanlik saglar.

Manevi konularda rehberlik yapmak: Danisanin karsilastigr giicliiklerle barismasi, bu esnada kendi
zayif yonleri ile yilizlesmesi ve giiclendirmesi siirecine eslik eder. Bireyi veya grubu manevi boyut ve
bunun desteklenmesi konusunda bilgilendirir.

Daniganla goriisme siirecini sonlandirmak: Thtiyag ve talep halinde manevi egitim programlari
diizenler. Danisandan yiiriitiilen goriisme siirecine iliskin geri bildirim alir. Aldig1 geri bildirimlere
gore danisanin manevi danismanlik ihtiyacinin giderilip giderilmedigini belirler. Destek ihtiyacinin
devam etmesi durumunda danisanla goriismek {izere yeni bir takvim belirler.” 2.

Diyanet Isleri Bagkanlig1 sahada cezaevi, hastaneler, ¢ocuk evleri, KYK Yurtlari, Genglik Merkezlerinde
manevi danisman gorevlendirmesi yaparken bu programlardan mezun olma durumunu bir 6n sart

21 Sevde Diizgiiner- Ali Ayten, Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanhig:
Yayinlari, 2020), 13.

2 MYK, 2019/18.

2 MYK, 2019/18.

2 MYK, 2019/18.
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olarak heniiz belirlememistir. Oncelikle din hizmetleri uzmanlari olmak {izere; vaiz, Kur'an kursu
Ogreticisi, imam hatip, miiezzin-kayyim ve Ogretmen unvanlarinda c¢alisan biitiin personelin
basvurabildigi® hizmet i¢i seminer programlarina katilim saglanilarak manevi danismanlik kadrolarinda
istihdam edildikleri goriilmektedir.

Diyanet Isleri Bagkanliginin manevi danisman adaylar1 ve manevi danigsmanlara yonelik diizenledigi
egitimlerin icerikleri DIB biinyesinde gorevli ilgili alan uzmanlari tarafindan tespit edilmistir. Hizmet ici
egitimlerin igerikleri incelendiginde genel olarak manevi destek/danismanligin ne oldugu, danismanlik
becerileri, manevi danismanligin islami arka plan1 ve diinyadaki uygulama ornekleri, krize miidahale
siiregleri, ruh saglig1 ve din, dezavantajli gruplara destek, yas, anlam arayis, etik ve mesleki konular gibi
¢esitli konularda olusturuldugu goriilmektedir?.

Ayrica iilkemizde manevi damismanlik ve rehberlik alaninda ¢alismak isteyenlerin bilgi ve becerilerini
arttirmaya yonelik gesitli {iniversitelerin agtig1 sertifika programlari bulunmaktadir. Bu programlardan
sertifika alan kisilere bu alanda bir is garantisi sunulmadiginin alti ¢izilmektedir. Yalova Universitesi’nin
Stirekli Egitim ve Arastirma Merkezine bagh olarak ac¢tig1 “Manevi Rehberlik Egitim Sertifika Programi”
bunlardan bir tanesidir. Programda degerler ve manevi rehberlik konular1 temel alinarak, manevi
danismanlik ve rehberligin ortaya ¢ikisi, uygulama alanlar1 ve gesitleri, Islam inanc1 acisindan manevi
danismanlik, manevi danmismanlik ve rehberlikte temel yaklasimlar, manevi damismanlik ve rehberlik
teknikleri, iletisim ve etkilesim vb.” konular yer almaktadir?”. Ayni sekilde Selcuk Universitesi Siirekli
Egitim Merkezine bagh olarak kisisel ve mesleki gelisim icin acilan “Manevi Rehberlik Egitimi” bu
sertifika programlarindan bir digeridir. Programda “Dini danismanlik ve rehberlikte yaklasim ve
teknikler, grupla ve bireyle goriisme teknikleri, sosyal psikoloji, bagimliliklar, gencligin giintimiizdeki
kiiltiirel yapisy, liderlik vb.” dersler verilmektedir?s.

1.2. Tiirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlik Alanindaki Lisansiistii Egitim
Programlar:

Tiirkiye’de akademik olarak cesitli {iniversitelerde 2010’lu yillardan itibaren manevi danmismanlik
lisansiistll egitim programlari tezli/tezsiz olmak tizere olusturulmaya baglanmistir?® (bkz. Tablo 1).

Tablo 1: Tiirkiye’de Manevi Damismanlik ve Rehberlik Alanindaki Lisansiistii Egitim Programlari

Enstitii ::ig;;lﬁl Program Tiirii

Samsun 19 Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii® 2013 Tezsiz yiiksek lisans
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii®! 2015 Tezsiz yiiksek lisans
Erzurum Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii® 2017 Tezli/tezsiz yiiksek lisans
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii® 2018 Tezli yiiksek lisans
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii>* 2018 Tezsiz yiiksek lisans
Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii®® 2018 Tezsiz yiiksek lisans

% Diyanet Isleri Baskanlig1 (DIB), "Manevi danigman gorevlendirmeleri usul ve esaslari- Talimati bagvuru ile ilgili hususlar." (Erigim
13 Ocak 2022).

2% Ege, “Tiirkiye’de Manevi Damgman Yetistirme Egitimi Arayislart: Yitksek Din Ogretiminin Yapisi, Istihdam Alani ve Uluslararast
Standartlar Acisindan Bir inceleme”, 27.

77 Yalova Universitesi Siirekli Egitim Uygulama ve Aragtirma Merkezi (YUSEM), “Manevi Rehberlik Egitimi Sertifika Programi1”
(Erisim 29 Mayzis 2023).

2 Seleuk Universitesi (SU), “Manevi Rehberlik Egitimi” (Erisim 29 May1s 2023).

» Ege, “Tiirkiye’de Manevi Danigman Yetistirme Egitimi Arayislari: Yiiksek Din Ogretiminin Yapisi, istihdam Alam ve Uluslararast
Standartlar A¢isindan Bir Inceleme”, 826.

30 Ondokuz Mayis Universitesi (OMU), “Dini Darugmanlik ve Rehberlik (Disiplinlerarast)” (Erisim 10 Subat 2023).

31 Necmettin Erbakan Universitesi (NEU), “Dini Darusmanlik ve Rehberlik Tezsiz Yiiksek Lisans Program1”, (Erisim 31.08.2023)

%2 Erzurum Sosyal Bilimler Universitesi (ESBU), “Dini Danismanlik ve Rehberlik Tezsiz Yiiksek Lisans Programi1” (Erisim 29 Mayis
2023).

3 fstanbul Sabahattin Zaim Universitesi (IZU), "Lisansiistii Egitim Enstitlisii Manevi Darusmanlik ve Rehberlik- Tezli" (Erisim 9
Subat 2023).

34 Karamanoglu Mehmetbey Universitesi” Manevi Danismanlik Tezsiz Yiiksek Lisans Programi” (Erisim 31.08.2023).

% Mus Alparslan Universitesi, “Manevi Danismanlik ve rehberlik Tezsiz Yiiksek Lisans” (Erisim 1.09.2023)
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Tablo 2: Tiirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlik Alanindaki Lisansiistii Egitim Programlari-

devam

Enstitii Program Program Tiirii
Aglis Yili

Izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii® 2018 Tezsiz yiiksek lisans
Bingol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii®’ 2019 Tezsiz yiiksek lisans
Istanbul Medeniyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii3® 2019 Tezsiz yiiksek lisans
Ankara Haci Bayram Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii®® 2020 Tezsiz yiiksek lisans
Kiitahya Dumlupiar Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii* 2020 Tezli/tezsiz yiiksek lisans
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii*! 2020 Tezli yiiksek lisans
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii‘2 2020 Tezli/tezsiz yiiksek lisans
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii** 2021 Tezli/tezsiz yiiksek lisans
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii* 2021 Tezli yiiksek lisans
Istanbul 29 Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii‘s 2022 Tezli/tezsiz yiiksek lisans
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii*® 2022 Tezsiz yiiksek lisans
Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii*’ 2022 Tezsiz yiiksek lisans
Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii* 2022 Tezsiz yiiksek lisans

Ankara Ilahiyat Fakiiltesinde de 2007 yilindan itibaren “Yaygin Din Ogretimi ve Uygulamalar1”#
boliimiinde 6grencilere manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri i¢in gerekli olan bilgi ve beceri
kazanimi saglanmaktadir®.

Manevi danismanlik ve rehberlik; teoloji ile psikoloji bilmeyi ve uygulamay1 gerektirdigi i¢cin manevi
danismanin damismanlik becerileri ve teorilerini bilmesi, psikolojinin yontem ve tekniklerini kullanmasi,
teoloji ve din psikolojisi konusunda egitim almasi énemlidir>!. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi'nde
bu durum gz dniinde bulundurularak bir egitim programi olusturulmustur. Universitede tezli ve tezsiz
olmak {izere iki program bulunmakta olup ilahiyat, psikoloji ve psikolojik danismanlik ve rehberlik
boliimlerinden mezuniyet durumuna gore bilimsel hazirhk programi tiim &grenciler igin zorunlu
kilinmistir (Tablo 2).

3 Tzmir Katip Celebi Universitesi (IKCU), “Manevi Destek ve Danismanlik Tezsiz Yiiksek Lisans Programi” (Erisim 1 Eyliil 2023).

37 Bingol Universitesi, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Tezsiz Yiiksek Lisans Programi” (Erisim 31 Agustos 2023)

3 Jstanbul Medeniyet Universitesi (IMU), “Lisansiistii Egitim Enstitiisii Manevi Danigmanlik ve Rehberlik” (Erisim 19 Mayis 2023).
% Ankara Haci Bayram Veli Universitesi (AHBVU), “Manevi Danigmanhik ve Rehberlik Tezsiz Yiiksek Lisans Programi” (Erigim 31
Agustos 2023).

4 Kiitahya Dumlupimar Universitesi (DPU), “Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Tezli/Tezsiz Yiiksek Lisans Programi” (Erisim 31
Agustos 2023)

4 Bursa Uludag Universitesi (BUU), " Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Disiplinlerarast Tezli Yiiksek Lisans Programi" (Erigim 20
Subat 2023).

# Ankara Sosyal Bilimler Universitesi (ASBU), “Manevi Bakim Tezsiz Yiiksek Lisans Programi (Tiirkge)” (Erisim 29 May1s 2023).

# Sakarya Universitesi (SAU), “Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Tezli Yiiksek Lisans Programi” (Erisim 31 Agustos 2023).

4 Jstanbul Universitesi, {U, “Manevi Damigmanlik ve Rehberlik, Tezli Yiiksek Lisans Programi, (Orgiin Ogretim)” (Erisim 9 Subat
2023).

45 fstanbul 29 Mayis Universitesi, “Manevi Darusmanlik ve Rehberlik Tezli Yiiksek Lisans Programi1” (Erisim 31 Agustos 2023).

46 Canakkale Universitesi (COMU), “Manevi Danusmanlik ve Rehberlik Tezsiz Yiiksek Lisans Programi1” (Erisim 31 Agustos 2023).

4 Pamukkale Universitesi (PAU), “Manevi Destek ve Rehberlik Tezsiz Yiiksek Lisans Programi” (Erisim 31 Agustos 2023).

48 Diizce Universitesi (DU), “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Tezsiz Yiiksek Lisans” (Erisim 1 Eyliil 2023).

49 Ankara Universitesi (AU), “Ilahiyat Fakiiltesi Yaygin Din Ogretimi ve Uygulamalari Dersleri” (Erigim 29 Mayis 2023).

50 Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Damgmanlik ve Rehberlik, 198.

51 Uzeyir Ok, “Din Psikolojisinin Kullanim Alanlart: Dini Danigsmanlik ve Rehberlik”. Din Psikolojisi (Erzurum Acikogretim Fakiiltesi
Yay., 2012b), 1-29.
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Tablo 3: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Manevi Danismanlik ve Rehberlik Boliimii Bilimsel
Hazirlik Programi®

Ders Adi T | v | Haftalk g
Ders Saati
Psikolojiye Giris 210 2 4
. Gelisim Psikolojisi I 2 0 2 4
Ilahiyat
Mezunlar i¢in Psikolojik Danisma Kuramlari 210 2 2
Bilimsel Hazirlik  |psikolojik Darugma lke ve Teknikleri | 2 | 0 2 3
Programi - =
Psikolojik Testler 1] 2 3 3
Davranis Bozukluklar: I 2 0 2 3
Kuran Okuma ve Tecvit | 2 0 2 3
Islam Inanclar 2 0 2 3
) .. Siyer 4 10 4 5
Psikoloji ve PDR
Mezunlan icin Tasavvuf I 210 2 4
Bilimsel Hazirlik  |Tefsir Usulii 410 4 6
Programi . .
[slam Hukukuna Giris 2 0 2 3
Dinler Tarihi I 2 0 2 4
Din Psikolojisi I 2 0 2 3

* T= Teori, U= Uygulama

Bu calismada yer alan &rneklemin egitim aldigi Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
bilinyesinde tezli yiiksek lisans egitim programina ve diger tiniversitelere ait zorunlu ve boliim se¢meli
ders listeleri Tablo 3 ve Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Baz1 Universitelerin Manevi Danismanlik Yiiksek Lisans Programi Zorunlu Dersler Listesi

Universite

Ads Donem

AKTS

Ders Adi

Istanbul

.. I. Yariyil
Universitesi y

6

Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi

8

Din Hizmetlerinde Rehberlik ve iletisim

8

Hristiyan Geleneklerinde Manevi Danugsmanlik Teori ve
Uygulamalar

Manevi Danigsmanlik ve Rehberlige Giris

Manevi Danigmanlik Hizmetlerinde Din ve Toplum
fliskisini Anlamak

Psikolojik Danigsma flke ve Teknikleri

Ruh Hastaliklar1 ve Din

Istanbul

Universitesi L. Yariyil

Biyo-Fikih Manevi Bakim Miskisi

Dezavantajli Gruplara Manevi Destek

Hayatin Sonunda Manevi Bakim

Kisilik Bozukluklar: ve Din

Madde Bagimliliginda Manevi Danismanlik ve Rehberlik

Wlw|lw|w|lw|w|w|w| W |[w]| W |wlw| -
olo|lo|lo|lo|lo|lo|o| o |o o |olo| &

Q0 [Q0 Q0 (OGO [CO (GO | Q0 | GO

Tibbu'r- Ruhani

52 fstanbul Sabahattin Zaim Universitesi (iZU), "Lisansistii Egitim Enstitiisii Manevi Danismanlik ve Rehberlik - Tezli" (Er1§1m 29 Mayls 2023)

53 Bursa Uludag Universitesi (BUU), "Manevi Danusmanlik ve Rehberlik Disiplinleraras: Tezli Yiiksek Lisans Programi” (Erisim 29

Mayzis 2023).
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Tablo 5: Baz1 Universitelerin Manevi Danismanlik Yiiksek Lisans Programi Zorunlu Dersler
Listesi- devam

Universite Dénem | T | U | AKTS | Ders Adi
Ad1
3]0 7,5 | Ileri Istatistik
310 7,5 islam Maneviyati ve Tasavvuf
. L. Yariyil - " -
Sabahattin 210 4 Psikolojiye Girig
Zaim 210 4 Psikolojik Danigma Kuramlar1
Universitesi 310 7.5 Boliim Se¢meli Ders
310 7.5 Boliim Se¢meli Ders
H-¥anyl 77075 | Yiiksek Lisans Semineri
2 | 4 9 Manevi Danigsmanlik Uygulamalari II
310 4 Arastirma Teknikleri ve Yayin Etigi
L. Yariyil 01 2 Tez Danuismanlig: I
24 Sec¢meli Ders
Uludas 2 Seminer
- u ag. . II. Yary1l 1 1 Tez Danigmanlig I1
Universitesi -
24 Sec¢meli Ders
410 4 Yiiksek Lisans Uzmanlik Alan Dersi |
MI. Yarryil -
01 26 Tez Danigmanligs 111
410 4 Yiiksek Lisans Uzmanlik Alan Dersi 1T
IV. Yariyil -
0]1 26 Tez Danismanlig1 IV

Tablo 4: Baz1 Universitelerin Manevi Danismanlik Yiiksek Lisans Programi Boliim Se¢meli Dersler Listesi

Universite Ad1 Donem T | U | AKTS |Ders Ad1

310 7,5  |Manevi Danismanliga ve Rehberlige Giris

310 7,5  |Manevi Danisma ve Rehberligin Teolojisi

3 0 7,5 Manevi Danisma Rehberlik ilke ve Teknikleri

3 0 7,5 Manevi Danismanlik Uygulamalari

3 0 7,5 ileri Din Psikolojisi

3 0 7,5 Aile Sorunlar1 ve Dini Danigsmanlik
S.ab.ahatfin Zaim o 3 0 75 idsgzxgoli)oajgigmanhk ve Rehberlikte Toplum Sosyolojisi ve
Universitesi 5 10| 75 |cokkiltirlitiik

3 0 7,5 Din Felsefesi

310 7,5  [Kiltiire Duyarli Psikolojik Danismanlik

310 7,5  |Adli Psikoloji

310 7,5  [Manevi Sosyal Hizmet ve Manevi Sosyal Bakim

310 7,5  |Yetigkin Psikolojisi ve Patolojisi

3|0 7,5  [Bireyle Ileri Psikolojik Danisma ve Uygulamalari

3|0 7,5  |islam Medeniyetinde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
S'ab.ahatfin ,Zaim I Yanyl 310 7,5  [Manevi Danisma ve Rehberlikte Olgu Tartismasi
Universitesi 310 7,5  [Biligsel Davranisc: Terapi

3 0 7,5 |Bilimsel Aragtirma Yontemleri
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Tablo 4: Bazi Universitelerin Manevi Danismanlik Yiiksek Lisans Programi Boliim Se¢meli Dersler

Listesi- devam

Universite Ad1 Doénem T | U | AKTS |Ders Ad:
3 0 7,5  |Manevi Danismanlikta Bireyi Tanima Teknikleri
3 0 7,5  [Manevi Danismanlikta Etkili ve Saglikli fletisim
3 0 7,5  [Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Etik Degerler
3 0 7,5  |Dinler Tarihi
3 0 7,5  |Anormal Psikoloji
3 0 75 Sosyal Hizmet Kurumlarinda Manevi Danugsmanlik
’ Uygulamalar:
[S;rll)iitiziZSiZaim IT. Yaruyil 310 7,5  [Bendtesi Psikoloji
3 0 7,5 Ileri Istatistik
3 0 7,5  |Gagdas Psikolojik Danisma Kuram ve Teknikleri
310 7,5  |Grupla fleri Psikolojik Danigma ve Uygulamalar1
310 7,5  [Pozitif Psikoloji
3 0 7,5 Manevi Danigsmanlikta Dini ve Fikhi Meseleler
310 7,5  |Genel Psikopatoloji
3 0 7,5 Saglik Kurumlarinda Manevi Bakim ve Uygulamalari
310 8 Psikolojik Danismanlik lke ve Teknikleri
310 8  [|Saglik-Din fligkisi
310 8 Felsefi Antropoloji ve Din
L Yanyl 3 0 8 islam Diisiince Geleneginde Manevi Destek
310 8 Dezavantajli Bireyler i¢cin Manevi Destek ve Rehberlik
310 8 Cezaevlerinde Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
E:jji itesi 310 6 Dini Danismanlik \Te Rehberlik
3 0 6 Aile i¢i Sorunlarin lyilestirilmesinde Manevi Danigsmanlik
310 6 Sosyolojik Agidan Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
IL. Yariyil 3 0 6 Ozel Gruplara Manevi Danismanlik
310 6 Manevi Rehberlik ve Tasavvuf
310 6 Osmanlilarda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Alanlar:
310 6 Yaglilik Doneminde Manevi Destek ve Rehberlik
3 0 6 iletisim ve Insan iliskileri Kuramlar:
3 0 6 Manevi Bakim ve Danismanlikta Kotiiliik Problemi
3 0 6 Gozetimli Manevi Danigsmanlik Uygulamalar:
fstanbul 310 6 Din Psikolojisine Giris
Medeniyet 310 6 Sosyal Hizmete Girig
Universitesi 3 0 6
310 6
310 6
310 6

Dini Kaynaklarda Manevi Bakim ve Danigsmanlik

Psikolojiye Girig

Manevi Bakim ve Danismanlik Kategori ve Tiirleri

Bireyi Tanima Teknikleri
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Tablo 4: Baz1 Universitelerin Manevi Danismanlik Yiiksek Lisans Programi Boliim Se¢meli Dersler
Listesi- devam

AKTS | Ders Ad1

Iletisim ve Insan Iliskileri Kuramlar:

Universite Adi Dénem

Manevi Bakim ve Danigmanlikta Kotiiliik Problemi

Gozetimli Manevi Danismanlik Uygulamalar1

Din Psikolojisine Giris

Sosyal Hizmete Giris

Dini Kaynaklarda Manevi Bakim ve Danismanlik

Istanbul
Medeniyet
Universitesi

Psikolojiye Giris

Yagsam Donemleri ve Uyum Sorunlari

Ruh Saglig1 ve Din
Krize Miidahale

Kisa Siireli Psikolojik Danisma Yaklasimlar: ve Teknikleri

Manevi Bakim ve Danismanlik Kategori ve Tiirleri

Bireyi Tanima Teknikleri

W| W| W[ W[ W| W| W[ W[ W] W| W[ W[ W[ W[~
o|lo|lo|oc|lo|lo|lo|o|lo|oc|lo|lo|lo|lo|la
||| o[ [ N[N NN N[ N[NV O

Manevi Bakim ve Danismanlik Kategori ve Tiirleri

Ulkemizde MYK tarafindan ulusal meslek standartlari olusturulmus lisans seviyesinde manevi
danismanlik ve rehberlik dersleri egitim fakiiltesi ve psikolojik danismanlik ve rehberlik boliimlerinde
Pamukkale {iniversitesi, Anadolu Universitesi, Medipol Universitesi ve bazi {iniversitelerde vardirs.
Manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti verecek kisileri yetistiren ilahiyat lisans programlarinda lisans
diizeyinde manevi damismanlik ve rehberlik dersleri mevcuttur ancak alana iliskin egitim programlarinin
lisans diizeyinde gelistirilmesi ve uygulamaya yonelik derslere programlarda yer verilmesi 6nemlidir®.
[lahiyat fakiiltelerinin kurulus amaci dikkate alinarak yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir. Alanda
calisan manevi damismanlar tecriibe ve formasyon sorunu yasamaktadir®®. Bu kapsamda ilahiyat
fakiilteleri programlarinda bir meslek olarak manevi danismanin nasil yetistirilecegi konusu
tartistimaktadir. Ozellikle manevi danismanlik meslegi ic¢in ilahiyat temel egitim alani ile
psikoloji/psikoterapi dersleri verilebilir mi sorulari giindeme gelmektedir. Ulkemizde manevi
danigsmanlik ve rehberlik alaninda egitim, lisansiistii programlari ¢ercevesinde gerceklestirilmektedir.

Manevi damsmanligin saghkli yiiriitiilebilmesi igin gerekli iki Onemli adimdan biri siipervizor
rehberliginde yiiriitiilmesi ve digeri siipervizor egitimidir. Lisansiistii programlarda staj ve uygulama
boyutu iilkemizde biiyiik bir bogluktur. Ozellikle Tiirkiye’de manevi danismanlik alaninda profesyonel
mesleki gelismelerin yeni olmas1 siipervizorlitk asamasinda ilerlemeyi zorlagtirmaktadir. Lisansiistii
programlarda ders veren akademisyenlere ya da ogrencilere stipervizorliik yapacaklarla ilgili herhangi
bir egitim mevcut degildir. Alandaki eksikligin alan uygulamalarinin devamiyla birlikte 6nemli bir
ihtiya¢ olarak ortaya c¢ikacagr kagimilmazdir. Ciinkii alanda c¢alisan kisilerin uygulamalariin
uygunlugunun tartisilmaya, bu personelin mesleki olarak yonlendirilmeye ve siirekli gelisim igerisinde
olmaya gereksinimi oldugu aciktir. Bu noktada akademisyenlerin de siipervizyonu nasil yerine getirecegi
konusunda ortak bir bakis a¢isina sahip olmas1 gerekmektedir.

54 Pamukkale Universitesi (PAU), “Egitim Bilgi Sistemi” (Erisim 5 Eyliil 2023); Anadolu Universitesi, “Egitim Bilgi Sistemi” (Erisim
19 Eyliil 2023); Medipol Universitesi “Egitim Bilgi Sistemi” (Erisim 19 Eyliil 2023).

5% Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Damgmanlik ve Rehberlik, 465.

5 Saadettin Ozdemir, “Diyanet Hizmetleri Agisindan flahiyat Fakiiltesi Programlar1”, Din ve Bilim Mus Alparslan Islami Ilimler
Dergisi 2/1 (2018), 3.

57 Ege, “Tiirkiye’de Manevi Damigman Yetistirme Egitimi Arayislart: Yiiksek Din Ogretiminin Yapisy, Istihdam Alar ve Uluslararast
Standartlar Agisindan Bir inceleme, 824-832.
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1.3. Yurtdisinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Alaninda Lisansiistii Egitim
Programlar:

1ngiltere’de manevi danismanlar kisilerin evlilik, dogum, hastalik, kriz durumlari, 6liimle basa ¢ikma,
yas siireci gibi 6nemli zamanlarinda hizmet vermektedir. ingﬂtere’de din hizmetleri manevi danismanlik
kapsaminda, sosyal ve davramgsal bilimlerle, dini ve teolojik calismalarla koordineli olarak
stirdtirtilmektedirss.

Ingiltere’de bulunan, Manevi Bakim ve Danismanlik Dernegi (Association of Pastoral Care and
Counselling), Britanya Psikolojik Danismanlik Derneginin (British Association for Counselling) yedi alt
biriminden biri olarak faaliyet gostermektedir®.

Nottingham’da Manevi Danismanlik ve Rehberlik kurumu (The Institute of Pastoral Counselling) vardir.
Kurumda manevi danismanlikla ilgili sertifika veren bir program yiiriitiilmektedir. Iki yillik programin,
akademik olarak Wales Universitesi tarafindan gecerliligi saglanmaktadir. Program; Britanya Psikoloji
Derneginin (BACP) bireysel akreditasyon icin gegerli kabul ettigi sartlara uygun olarak hazirlanmistir.
Programa 150 saatlik kursu bitiren kisiler katilmaktadir. Program; kisilere danismanlik teorisi ve becerisi
konusunda 300 saatlik bir egitim vermeyi amaglamaktadir. Program kapsaminda; teori, kisisel gelisim ve
manevi ve teoloji konular1 bulunmaktadir. Programda uygulamaya yonelik yogun ¢alistaylar (workshop)
mevcuttur. Ayrica program bireysel calismalarla, yazili 6devlerle, klinik uygulama ve bireysel
danismanliklarla desteklenmektedir. Klinik uygulamada bir manevi danigsman adaymin kursa devam
ettigi siirece 250 saatlik bir pratik yapmas: talep edilir. Ayrica klinik uygulamada adaylar en az 40 saat
danisan olarak danismaya girerler.

Programin ilk yilinda insan gelisimi ve iliskileri hakkinda 150 saat teorik olarak dersler mevcuttur. Ayda
bir {i¢ ayr haftada {i¢ giinlitk workshoplar gerceklestirilir. Gelisim asamalarini manevi danisman teorik
olarak 6grenir, klinik uygulamalarda kullanabilecek diizeye gelir. Ikinci yilinda ise 150 saat 6 ay boyunca
pratik uygulamaya yonelik ¢alismalar yapilire.

Amerika’da manevi damismanlik egitiminin kuramsallastigi ve sistematik oldugu goriilmektedir.
Amerika’da yiiksekogretim diizeyinde kendisine yer bulan manevi damismanlik egitimi, teoloji ve
psikoloji ile is birligi i¢inde, daha ¢ok uygulamaya yonelik yapida gerceklesmektedir!.

Amerika’da manevi danismanlik, meslek grubu olarak danismanligin bir alt grubu olarak goriilmektedir.
Manevi danismanin meslek olarak ayirt edici Ozellikleri de belirlenmistir. Bu meslegi yapmak
isteyenlerin aldig1 egitim ve igeriginin kriterlerini belirleyen en yaygin kurum AAPC olarak bilinen
Amerikan Dini Danisma Kurumu'dur. AAPC’ye goére manevi damismanlik; “Damismanhk alaninin
bagimsiz bir formudur. Danigsman, danisanin ruh saghigini korumak igin psikolojik anlama yontemlerinin
yan1 sira manevi kaynaklar: da kullanur. Bu isi yapan bireyler ise, yalmzca zihin saghig1 konusunda degil
ayni zamanda din ve teoloji konusunda da formasyona sahip olmalidirlar.”

AAPC misyonunu, “Bireylere, ailelere ve topluma onlar1 maneviyatla kusatarak ve bakim, danmismanlik
ve psikoterapi yollarini kullanarak umut, ruhsal biitlinliik, esenlik getirmektir.” seklinde
tanimlamaktadir®2.

2. Yontem

Arastirmamizda Manevi Danismanlik ve Rehberlik alaninda yiiksek lisans yapan kisilerin beklentilerini
tespit etmek amaciyla katilimcilarla yar1 yapilandirilmis miilakat gerceklestirildi. Elde edilen veriler nitel

58 Uzeyir Ok, Dini Damgmanlik: Tamim ve Tarihi. ed. Nurullah Altag- Mustafa Koylii (Ankara: Glindiiz Yayinlari, 2012a), 44.

5 Uzeyir Ok, “Inan¢ Bakim Danismanligi: Bir Model Gelistirme Denemesi”. I. Din Hizmetleri Sempozyumu, (3-4 Kasim 2007)
(2008), 566-570.

60 Ok, “Inan¢ Bakim Danigsmanlig1: Bir Model Gelistirme Denemesi”, 566-570.

61 Havva Sinem Ugurlu, “Dini Danigmanhk Egitim: Amerika Ornegi”, Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmast Dergisi 6/5 (2017), 2522.

62 Ugurlu, “Dini Danigmanlik Egitim: Amerika Ornegi”, 2524-2527.
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arastirma yontemlerinden icerik analiziyle degerlendirildi. Son yillarda sosyal bilimler alaninda nitel
arastirmalarin arttigl goriilmektedir. Nitel arastirma yontemleri, arastirmanin uygulandigi ortami
anlamaya, tanimaya yoneliktir. Ozellikle bu yéntemler sonuglara olan etkileri agtklama konusunda daha
hassas olduklar1 igin gercekleri ¢ok boyutlu olarak degerlendirme olanagi sunmaktadir®.
Arastirmamizda nitel arastirma desenlerinden olan igerik analizinden, yari yapilandirilmis mdiilakat
tekniklerinden ve katilimc1 gozlemden yararlanilmaistir.

2.1. Katilimcilarin Ozellikleri

Aragtirmanin calisma alanini Uludag Universitesi Manevi Danismanlik ve Rehberlik (MDR) alaninda
yiiksek lisans yapan katilimcilar olusturmaktadir. 23-56 (X=32,25) yas araliginda bulunan katilimcilardan
11i kadin, bir katihma erkektir. Erkek katilima yiiksek lisans programinda az oldugu igin tek kisidir.
Calismamizda cinsiyet faktorii degerlendirilmemistir. Bu durum MDR alaninda lisansiistii egitim alan
kisilerin ¢ogunun kadin olmasindan kaynaklanmaktadir. Katihimecilarin lisans 6grenim durumu
degerlendirildiginde bir katilimcinin psikolojik danismanlik ve rehberlik mezunu oldugu digerlerinin
ilahiyat alaninda lisans egitimi aldig tespit edilmistir. Katilimcilarin meslekleri degerlendirildiginde 1
psikolog, 2 Kur’an kursu 6greticisi, 1 Diyanet Igleri Bagkanligi memuru, 1 anaokulu 6gretmeni, 1 manevi
danisman, 3 vakif ¢alisani, 1 hemsire ve 2 6grenci oldugu tespit edilmistir.

Calismada ses kayitlar1 yaziya aktarildiktan sonra igerik analiz yontemiyle degerlendirilmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler dogrudan alintilarla aktarilmaya c¢alisilmistir. Aragtirmada alintilar
K1, K2, K3, ... seklinde katilimcilar kodlanarak aktarilmistir.

Calismaya iliskin olarak Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan 24.06.2022 tarih
ve 2022-06 sayili onay yazisi ile gerekli yasal izin alinmistir.

Katilimcilardan elde edilen veriler alt1 tema altinda ele alinmistir. Bu temalar manevi danismanlhiga dair
algilar1 (manevi danismanlik ve rehberlik tanimlari), manevi danmismanlik alanindan beklentileri (manevi
danismanlhik meslegini tercih sebepleri, uzmanlasmak istedikleri alan, manevi danismanin nitelikleri
hakkinda beklenti, Tiirkiye’de MDR'nin olmasini istedikleri alanlar), Tiirkiye’de manevi danigsmanlik
alaninda yapilan akademik calismalarla ilgili goriisleri, katihmcilarin yurt disinda manevi danismanlik
alaninda yapilan akademik ¢alismalarla ilgili goriisleri, katilimcilarin egitim aldiklar1 gordiikleri lisans
programi ile ilgili degerlendirmeleri ve beklentileri, lisansiistii egitim programu ile ilgili Onerileri
seklindedir.

3. Bulgular ve Yorumlar

3.1. Katilimcilarin Manevi Danismanlik ve Rehberlik Alanina Dair Algilari/Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Tanimlar:

Arastirma kapsaminda katiimcilara manevi danismanhik ve rehberlik alanmna dair algilarim
belirleyebilmek icin gesitli sorular yonlendirilmistir. Katilimcilardan bazilar1 manevi damismanlik ve
rehberligi hayatin her asamasinda duyulan bir manevi bir gereksinim ve destek olarak degerlendirmistir
(K1, K3, K9, K12).

“Bence manevi danismanlik insanin hayatin her asamasinda kisinin ihtiya¢ duydugu yardim elinin
onunla birlikte olmasidir. Bu ¢ocukluk olabilir, yetiskinlik olabilir, yaslilik olabilir, es se¢imi olabilir
yani hayatin her asamasi manevi danismanligin kapsamindadir” (K1).

“Manevi danismanlik aslinda herkesin 6mriiniin pek ¢ok zamaninda ihtiya¢ duydugu bir miiessesedir
yani insanin hayatinin belirli zamanlarinda ona 1s1k tutacak bir rehberin, bir yoldasin, bir refikin var
olmast ve onun olusturdugu hizmetin adidir aslinda yani sadece profesyonel bir bilim dali ya da
profesyonel bir meslek dali gibi gérmiiyorum ben manevi danismanlari. Zaten tarih igerisinde de

6 Nesrin Isikoglu, “Egitimde Nitel Arastirma (Qualitive Research in Education)”, Eurasian Journal of Educational Research 20 (2005),
158-165.
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yillardir yapilan bir sey aslinda baktigimizda. Biz simdi yozlastigimiz ve bu degerlere uzak kaldigimiz
i¢in ve bu danismanlig1 yeniden test etmeye, bu miras1 canlandirmanin yolunu arryoruz” (K9).

Psikoloji ve manevi damigmanlik disiplin olarak aymi ortak amaci tasimaktadir. Her ikisi de insam
anlamak, sorunlarina destek olmak ve ¢6ziim iiretmek icin yola ¢ikar. Farkli epistemolojik noktalar: ve
felsefelere sahip olsalar da her iki alan da bireyin ruhsal 6zelliklerine, problemlerine ve bunlarin ¢6ziim
yollarina odaklanmaktadir. Her iki alanin da amaci bireyin mutlulugu, saglikli bir ruh sagligina sahip
olmasi igin kisiyi desteklemek ve korumaktiré. Bazi katihmcilar interdisipliner olan manevi danismanhg:
psikolojik danisma ilke ve teknikleri ile olan iliskisini 6n plana ¢ikararak tanimlamaktadir (K4, K5).

“Manevi danigsmanlik insanlara hem ruhsal hem de psikolojik olarak onlarin giinliik hayattaki
sikintilarini, problemlerini ¢ozmek icin onlara saglanan bir yardim destegidir. Hem giinliik hayattaki
hem de iste genele yansiyan biitiin hallerini ¢6zmek i¢in bir yardimdir, bir destektir” (K4).

“Bence manevi danigmanligl vaaz ve irsattan ayiran sey psikolojik ilke ve teknikler kullaniliyor
olmasidir. Merkeze psikolojiyi aldigimizi diistinmiiyorum yine dini kaynaklar var hatta ben bunu su
olarak ifade etmeyi daha ¢ok dogru goriiyorum; psikolojik danisma ilke ve teknikleri kullanilarak ve
dini kaynaklardan yararlanilarak temelde yani manevi danismanlikta bence yine din olgusu var. Sonug
olarak psikolojinin bugiine kadar yiizyillardir yaptig1 arastirmalardan dolay1 bir verisi vardir ve
olusturulan kuramlarin kimisi bizim toplumumuza uygun kimisi Miisliiman toplumuna uygun degil.
Ancak insan psikolojisinde elde ettikleri verilerin yadsinamaz bir potansiyeli de vardir, onlari
kullanmak gerektigini diisiiniiyorum ben agikcas1 (K5).

Yasamda insanin temel amaglarindan biri anlaml bir hayat olusturmaktir. Anlam arayis: hayatta temel
anlam ihtiyacindan kaynaklanmaktadir®. Bazi katilimcilar manevi danismanlig: kisinin anlam arayisina
rehberlik edebilmektir seklinde tanimlamaktadir (K2, K7, K11).

“Manevi danigsmanlik insan ile bir biitiin olarak ele alip manevi boyutunu ruhi durumunu
doyurabilmektir, mutmain olduklar1 duygusunu verebilmektir belki de en 6nemlisi insanlarin anlam
arayislarina cevap bulmalar1 noktasinda rehberlik edebilmektedir (K2).

Bulgulara gore katiimcilarin ¢ogu manevi damismanlik ve rehberligi hayatin her asamasinda duyulan bir
manevi bir gereksinim ve destek olarak gormektedir. Ayrica ¢oguna gore manevi danismanlik ve
rehberlik kisinin manevi kaynaklarini kullanmasina destek olmaktir. Baz1 katilimeilar interdisipliner olan
manevi damsmanhigl psikolojik danisma ilke ve teknikleri ile olan iliskisini One ¢ikararak
tanimlamaktadir. Bazi katilimcilar ise manevi danismanligi kisinin anlam arayisina rehberlik
edebilmektir seklinde tanimlamaktadir. Damigmanlikta maneviyat: ele almak, damsanlara yasamdaki
anlam ve amaci kesfetmelerinde yardimci olmaya yonelik gesitli yaklasimlar: kullanmak anlamina gelir.
Danisanlar sorunlarini ve kaygilarini dile getirirken danigsmanlar, danisanin segimlerini kesfetmesini
kolaylastiracak temalar1 ve anlatimlar: aktif olarak dinlemelidir. Bir kisinin yasamindaki manevi etkilerin
g6z oniinde bulundurulmasi, damismanin danisani daha iyi anlamasina, ihtiyaclarina yanit vermesine ve
danisanin ilgi ve yetenekleriyle uyumlu kaynaklar ve segenekler saglamasina yardimci olacaktir.

3.2. Katilimcilarin Manevi Danismanlik Meslegini Tercih Sebepleri

Insan, yasaminda farkli konular ve gelisim evrelerinde maneviyata ve manevi danigsmanliga gereksinim
duymaktadir®”. Katilimcilardan bazilar1 genis bir yelpazede uygulama alani bulan manevi danismanlik
konusunda ¢ok fazla ihtiyag oldugunu fark ettiklerini bundan dolay1 alana yoneldiklerini ifade
etmektedir (K2, K3, K6, K7, K10).

“Qzellikle buna basta {ilkemizdeki kisilerin ihtiyaci oldugunu diisiiniiyorum. Insanlar evet psikologa
giderek psikiyatriste giderek sorunlarmnin bir kismiyla bas edebiliyorlar ama bir yanlarinin hep eksik

64 Zuhal Agilkaya Sahin, “Din ve Psikoloji Arasindaki Ugurum Gergekten Ne Kadar Derin?”, Cumhuriyet Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi 22/3 (2018), 1611-1612.

65 Abdiilkerim Bahadur, Insanin Anlam Arayisi ve Din (istanbul: Insan Yayinlari, 2002), 28.

% Mary Thomas Burke — Jane Carvile Chauvin — Judith G. Miranti, Religious and Spiritual Issues in Counceling (New York: Brunner-
Routledge, 2005), 6.

7 Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Damgmanlik ve Rehberlik, 21.
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kaldigini goriiyoruz. Aslinda bunu eksik birakanin dini bakis agisinin eksikliginden kaynaklandigini
goriiyorum” (K3).

“Biz manevi darismanlik yapan kisiler olarak manevi damigsmanlik alanini ilk zamanlarda irsat ve
teblig calismalari ile Ortiistiiriiyorduk. Modern ¢agda ilimlerin disiplinler aras1 olmasi ¢alisma alaninda
psikolojinin ¢ok fazla on planda olmasi bende bir su cagrisimi yapti yani salt irsat ve teblig
calismalarmin doyurucu olmadigini derinliklere inmemiz gerektirdigini hissettirdi. Bu donemin
insanina sanki yaklasim metodu da manevi danismanlik ve rehberlik. Modern insanin bunalimindan
arinmasi sart ¢linkii insana haz, hiz, likks yetmiyor. Hatta Maslow’un herhalde kuraminda vard:
insanlar psikolog ve psikiyatristlere gidip sunu soruyorlar “her seyim var ama neden mutlu
olamiyorum? Bu duruma bir ¢are bir ilag var m1?” Belki Bati’da olmamiz sebebi ile bunu daha ¢ok
gozlemliyoruz” (K2).

Bazi katilimcilar bu alanda yetenekleri oldugunu fark ettikleri, kendilerini hep bu alanda bir seyler
yaparken bulduklarini ifade etmektedir (K4, K1, K8, K12).

“Ciinkii kendimi her zaman bu dedigim tiir seylerde bir seyler yaparken buldum yani bu yasima
kadar olan tiim siireglerde birilerine yardim etmek, birilerinin iyilestigini iyi oldugunu goérmek,
birilerine sifa oldugumu goérmek beni ¢ok mutlu etti. Her zaman bdyle yani hep de bu tarz yerlerin
igerisindeydim. Zaten sonra da bu alani gordiim ¢ok bana uygun oldugunu diistindiim” (K4).

“Ben hemsirelik meslegini icra ettigimden dolay1 zaten manevi danismanhgin icerisinde oldugum
kanaatindeyim hep hastalarla siirekli iliski kurdugum dénem boyunca sadece onlarin bedensel
ihtiyaglarina cevap vermiyoruz ayni zamanda onlarin ruhsal ihtiyaglarina da cevap veriyoruz. Ben bu
meslegi zaten hayatta icra ettigim igin bir de bu alanda lisansiistii egitim almak istedim” (K1).

“Benim bir hayat felsefem var. Hayat felsefem: “Insanlarin en hayirlis1 insanlara faydali olandir” o
benim hep hayat diisturumdur. Manevi danismanligi da bu diistura uygun oldugunu diistindiigiim
icin tercih ettim” (K12).

Bazi katilimcilar ise manevi damismalik ve rehberlik alanini kendi manevi ihtiyaglarina 1sik tutmak ve
gevresine yardimci olmak igin tercih ettigini belirtmektedir (K9, K11).

“Manevi danmigsmanlikla ilgili aslinda kendime 1sik tutmak, kendi varolus sancilarimi da gidermek
adina bu ilimden, bu ilmin miiktesebatindan yararlanmak istedim. Harici olarak da iliskide
bulundugum insanlara; ailem, anne-babam, kardeslerim, arkadaslarim, velilerim, ilgilendigim geng
kardeglerim... onlara daha faydali olabilmek adina baslamis oldum” (K9).

Bulgulardan ¢itkan sonuca gore katilimcilarin ¢ogu yasamda manevi danismanlik ihtiyacini fark ettikleri
i¢in alanda lisansiistii egitim almak istemektedir. Baz1 katilimcilar ise kendilerini yasamlarinda hep bu
alan icinde bulduklarimi belirterek, insanlara destek verirken daha profesyonel destek olmay:
istemektedir. Ayrica bu konudaki yeteneklerini fark etmislerdir.

3.3. Katilimcilarin Uzmanlasmak istedikleri Alanlar

Katilimcilarin manevi damismanlik ve rehberlik alanindan beklentilerini tespit etmek amaci ile hangi
alanda uzmanlagmak istedikleri sorusu yonlendirilmistir.

Katilimcilardan iki kisi hastanelerde (K1, K10), iki kisi ADRB’de (K3, K11), iki kisi okullarda (K7, K8), bir
kisi cezaevinde (K6), bir kisi manevi yonelimli psikolojik danismanlik alaninda (K5), bir kisi de 6zellikle
sanat ve miizik terapide (K9) uzmanlasmak istediklerini, iki kisi heniiz karar vermedigini (K4, K12) ifade
etmistir.

Katilimcilarin uzmanlasmak istedikleri alanlardan bazilar1 asagida verilmistir.

“(Ozellikle hastanelerde yabanci hastalara manevi damismanlik yapmak istiyorum. Gogmenlere bakan
hastaneler var. Orada psikolog ve manevi danismanlar var ama hizmet alamiyorlar. Dil problemi var.
Arapca konusamiyorlar destek olamiyorlar. Ben Suriyeliyim onlara manevi danisman olarak yardimeci
olabilirim” (K10).
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“Ben psikoloji alaninda egitim aldim. Ozellikle manevi yonelimli bir psikolojik danisman olmak
hedefledigim seydi. Ben ozellikle psikolojik danigsma oturumlarinda maneviyatin konusulmasi, en
azindan Otelenmemesi, yok sayilmamasi gerektigini diisiiniiyorum” (K5).

“Ben pratikteki bazi terapi yontemlerinin insan {izerinde tesiri oldugunu diistintiyorum. Bu ezvaki
ruhani'ye denilen ruhun meylettigi zevklerle ruhu iyilestirme metotlar1 konusunda biraz ilgiliyim,
sanat terapi denilen husus. Bu artik modern diinyada psikoloji alaninin da ¢ok ilgilendigi bir sey art
terapi, miizik terapi manevi danismanlik konusunda bu alanda uzmanlagmak istiyorum (K9).

Bulgulara gore katihmcilar hastaneler, okullar, cezaevleri, manevi yonelimli psikolojik danisma, cezaevi
gibi bircok farkli alanda uzmanlasmak istemektedir. Uzmanlasmak istedikleri alanlar1 kendi yetenekleri
ve donanimlari dogrultusunda belirlemeye ¢alistiklar: gézlenmistir.

3.4. Katilimcilarin Manevi Danismanin Nitelikleri Hakkindaki Beklentileri

Katilimcilarin manevi danismanlik ve rehberlik alani ile ilgili beklentilerini tespit etmek amaciyla
adaylardan manevi danmismanda bulunmas: gereken iig niteligi paylagsmalar: istenmistir.

Katilimcilardan bazilar1 manevi danismanin manevi ag¢idan donamimli ve dini hassasiyetleri olmasi
gerektigini belirtmistir (K2, K5, K6, K9).

“Olaylara boyle maddeci bakmamasi lazim yani yasanilan her seyin arkasindaki hikmeti gorebilmeli,
yani irfan goziiyle bakabilmeli, bunun icin ¢abalamadik¢a bu kisim ¢ok koreliyor. Cok maddeci bir
bakis agis1 olusuyor bence bu kadar dezavantajli bireylerle ¢alisiyorsa bu irfan bakis agisina sahip
olmali” (K6).

“Manevi danigsmanin dncelikle kesinlikle kendini tanimasi ¢ok 6nemli, ikincisi olarak manevi agidan
donamimli olmali ve kesinlikle siirekli kendini gelistirmeye acik olmasi lazim. Manevi refiklik teknik
bir konu degil yani bunun anlami olmali, amaci olmali” (K2).

Danisanin dini ve manevi degerlerine saygi duymak manevi damismanlik ve rehberligin 6nemli
adimlarindandir. Etkili danismanlik siirecinde danisanin bireysel ve kiiltiirel farkliliklarma saygt
gostermek gerekir®. Katilimcilardan bir kismi manevi danismanin saygili olmasi gerektigini ifade
etmistir (K8, K5, K2).

“Bence olmazsa olmaz yani danisan varsa insan varsa saygidir; bireysel farkliliklara saygidir, kiiltiire saygidir, her
anlamda insana saygidir” (K5).

Katilimcilardan bir kismi1 manevi danismanda bulunmast gereken &zellikler olarak etkili iletisim ve
giivenilir olmasi gerektigini belirtmistir (K3, K7, K11).

“Tatl dilli olmali ve iislup agisindan kars: tarafin kendini rahat bir seylerini anlatabilecegi, biri bir sey
sorarken cekinmeyecek ya iste bu da sorulur mu diye diisiinmeyen, mesela insanlarin kendilerini dertlerini
rahatca agabildikleri kisiler olmalidir” (K3).

“Cok farkli insanlarla etkili iletisim becerilerimizin olmasi lazim. Iyi bir bilginiz olabilir ama bunu nasil
aktaracagini, nasil iletisim kuracagini, nasil destek olabilecegini bilmek de ¢ok énemli” (K7).

Etkili bir manevi danisman degisime acik olur. Kendisi ve sosyal cevresi ile ilgili verdigi kararlarin
farkindadir. Gereksinim duydugunda onceden verdigi kararlar1 degistirme esnekligine sahip kisidir.
Yeni eylem programlarina ve davrarus degisikligine acik, kendini gelistirme cabasi i¢inde olandir®.
Katiimcilardan bazilar: ise isini severek yapmasmi ve kendisini siirekli gelistirmesi gerektigini
belirtmistir (K1, K12).

“Etkili bir manevi danisman olmasi i¢in dncelikle isini severek yapmalidir. Ikincisi 6zverili olmalidir
yani isar yapabilmelidir kendinden verebilmelidir. Ugiinciisii de bir manevi damsman ilimden ve
gelismelerden hicbir zaman kopmamalidir ¢linkii hayat siirekli degisen yenilenen bir devinim
igerisinde manevi danismanin kendini siirekli gelistirmesi 6nemlidir (K1).

8 Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Damgsmanlik ve Rehberlik, 188-189.
6 Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Damgsmanlik ve Rehberlik, 186-187.
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Manevi danmismanin uzmanlik alanlarindan biri danisanin ruh sagligini korumak i¢in danisana manevi ve
psikolojik destek olmaktadir. Dolayisiyla klinik psikolojide kullanilan bazi psikolojik ilke ve tekniklere
hakim olmasi gerekmektedir”. Ozellikle yurt disinda Hollanda, Almanya ve Ingiltere basta olmak {izere
“pastoral danismanlik” kapsaminda hazirlanmis programlarda psikolojik ilke ve teknikleri, danismanlik
teknikleri vb. klinik psikoloji derslerinin yer aldig1 goriilmektedir”. Giiniimiizde Batida etkili bir manevi
danisman yetistirmek igin Ilahiyat fakiilteleri ve klinik enstitiiler ortak caligmaktadir”2. Arastirmada
katilimcilardan bir kismina gore manevi danmisman farkli disiplinlerde 6zellikle psikoloji alaninda egitim
almis olmali, psikolojik ilke ve teknikleri kullanabilmelidir (K7, K5).

“Manevi damismanin psikolojik ilke ve teknikleri bilmesi diyebilirim yani boyle bir egitim alanda hizmetin
kalitesini arttirtyor” (K5).

Bulgulara gore katiimcilarin ¢ogu manevi danismanin manevi donanim ve dini hassasiyete sahip olmasi
gerektigini ifade etmektedir. Manevi destegi veren kisinin rehberlik ettigi alan1 eyleme gegirmis olmasi
onemlidir. Katihmcilardan bir kismi manevi danismanin etkili iletisime sahip olmasi ve giivenilir olmas:
gerektigini belirtti. Manevi danismanlarin kisisel ozellikleri, yetenekleri ve insani Ozellikleri (empati,
sabir, kolay iletisime ge¢me, vb.) mesleklerini uygulamalar: ve gereken yeterlilige sahip olabilmeleri i¢in
onemlidir. Bir kisi ilahiyat alaninda egitim aldiginda ve manevi danisman olarak ¢alismaya basladiginda,
ogrendikleri teoride kalmamals, tiim yasamini ve davranislarini sekillendirebilmelidir”.

Ayrica manevi damismanin din, dil, irk gozetmeden danisana karsi saygili olmasi gerektigini ifade
etmektedir. Katilimcilardan bazilarina gore manevi danisman kendini siirekli gelistiren, yenileyen bir kisi
olmalidir. Ayrica disiplinler arasi olan bu alanda 6zellikle farkli disiplinler hakkinda bilgi ve donanima
sahip olmasi gerektiginin 6zellikle alanin yakindan iligkili oldugu psikoloji alaninda egitim almis olmal
ve psikolojik ilke ve teknikleri kullanabilmelidir. Hollanda’da manevi danismanlarin lisans diizeyinde 3
yil egitimleri ile bir veya iki yiiksek lisans yapmis olmalari, bu siiregte din psikolojisi derslerinin yani sira
uygulama olarak 4-5 ay manevi danismanlarin yaninda staj yapmalari, alanlar ile ilgili 40-50 sayfalik
bitirme tezi hazirlamalar1 gerekmektedir. Ozellikle staj ve siipervizyon manevi danismanlik egitiminde
Onemli asamalaradir.

3.5. Katilimalarin Tiirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberligin Olmasini
Istedikleri Alanlar

Arastirmada manevi danismanlik alaninda lisansiistii yapan kisilerin alandan beklentilerini tespit etmek
amactyla hangi alanlarda manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri olmasini istedikleri tespit edilmeye
calisildi.

Katilimallarin ¢ogu ¢ocuk, gencler ve oOzellikle okullarda manevi damigsmanlik ve rehberlik alaninin
olmasi gerektiginin 6nemini belirtti (K11, K12, K6, K3, K10, K5).

“Ornegin genglik alaninda gok calisma olmadigmi diisiiniiyorum, goriiyorum genglerle ilgili cok biiyiik
eksiklik var ben oyle diisiiniiyorum. KYK’larda var ancak oralarda da ¢ok verimli oluyor mu c¢ok
sorguluyorum” (K12).

“Ben mesela okulda da olabilir diye diisiiniiyorum ¢iinkii su an genglerin gercekten en ¢ok vakit gecirdigi
yer okul, bence genclere nerede ulasilacaksa orada olmali manevi danigmanlik” (K5).

“Turkiye’de manevi damismanlik alaninda ozellikle okullarda yapilacak olan c¢alismalarin ¢ok Onemli
oldugunu diisiiniiyorum.” (K10).

Katiimcilarin diger ¢ogunlugu manevi danismanhigin ihtiya¢ duyulan her alanda olmasi gerektigini
belirtti (K1, K8, K2, K7, K4).

70 Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir Bakis”, 1280.

7t Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Damgmanlik ve Rehberlik, 194-195.

72 Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir Bakis”, 1280.

73 Giiler Unal - Yilmaz, “Almanya Federal Cumhuriyeti Polis Teskilatinda Manevi Bakimin Tarihi Siireci ve Uygulama Sekli”, 439.
74 Karagiil, “Manevi Bakim, Anlami, Onemi, Yontemi ve Egitimi ‘Hollanda Ornegi”’, 24.

- —
Dergiabant - https://dergipark.org.tr/tr/pub/dergiabant

313



Asude Cogkunsever

Manevi danismanlik her alanda olmalidir diyen katiimcilardan bazilari;

“Manevi danismanlik her alanda olmalidir. Mesela bir ¢ocuk dogdugunda annenin manevi danismanhigina
ihtiyact vardir. Genglerin manevi danismanliga ihtiyaci vardir. Yeni bir meslek edindiginde onun bir manevi
danismanliga ihtiyaci vardir” (K1).

Bulgulara gore katihmcilarin ¢ogu 6zellikle ¢cocuk ve genglere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik
faaliyetinin olmasi gerektigini ozellikle bu manevi destegin okullarda saglanabilecegini belirtmektedir.
Okullarda 6grencilere rehberlik etmek icin rehber 6gretmenler bulunmaktadir. Tipki rehber 6gretmen
gibi bir manevi danismanin olmas1 modern dénemde kimlik bunalimini sancili yasayan genglere manevi
destek olunmasi ergenlik doneminde yasanan problemler ile basa ¢ikmada gencleri desteklemektedir.
Yurt disinda Amerika, Ingiltere, Singapur gibi bazi iilkelerde okullarda calisan gretmenlere manevi
danismanlik ve rehberlik egitimi verilmekte ve 6grencilerine manevi destek sunmalar1 saglanmaktadir.
ingiltere’de British International School’da okullarda verilen manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti ile
0grencinin duygusal, bilissel, sosyal ve manevi yonlerinin desteklendigi goriilmektedir.

3.6. Katilimcilarin Tiirkiye’de Manevi Danmismanlik Alaninda Yapilan Akademik
Calismalarla ilgili Goriisleri

Manevi danismanlhigin tarihi insanlik tarihi kadar eski olsa da bilimsel bir disiplin olarak kimlik
kazanmasi yenidir. Literatiire bakildiginda manevi darusmanlik Bati, Hristiyan kiiltiirii iginde dogmus
bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Manevi danmismanligin temelinin kilisenin yiizyillardir
siirdiirdiigii itiraf ve giinah ¢ikarma uygulamasi oldugu sdylenebilir’s. Ulkemize Batidan aktarilan bir
kavram ve uygulama oldugu icin kiiltiire uygun uyarlanmaya gereksinimi vardir. Ozellikle danigsmanlik
stirecinin saghkli ytiriitiilebilmesi i¢in damisanin ge¢misini, kiiltiiriinii, inancin1 goz dniinde bulunduran
bir dile ihtiyag vardir”.

Katilimcilardan Tiirkiye’de yapilan akademik calismalar1 degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin
¢ogu Tiirkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik alani yeni oldugu icin akademik olarak eksikliklerin
oldugunu belirtmistir. Ozellikle Bat1 kiiltiiriinden aktarilan bu kavramin igsellestirilmesi icin kendi
kiltiiriimiizle beslenmis, koklii manevi tecriibelerimizi aktaran psikoloji ile biitiinlestirilmis ¢calismalara
gerek oldugunu vurguladiklari goriilmektedir. Bati ve kendi kiiltliriimiizii sentezleyen calismalara
ihtiya¢ oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir (K1, K4, K8, K6, K7, K9, K3).

“Tiirkiye’de manevi danismanlik alaninda eksiklikler var, yetersiz oldugunu diisiiniiyorum. Benim
kanaatime gore manevi danismanlik bir koprii gorevi gorecek, bu alanla ilgili ne yapabiliriz ge¢cmisteki
bilgi, tecriibe, tarihi donanimi gelecegin psikolojisi ile bulusturabiliriz. Bunu yaparsak eger bizim bu
alana ¢ok biiyiik katkimiz olur” (K1).

“Bizim medeniyetimizde manevi danismanlik ¢alismalariyla alakali bir literatiir olusturulursa aslinda
ve biz bunlari islesek ve bunlar1 giindeme getirsek kaynak olarak bunlar1 alsak yani psikoloji bilimi
belki Avrupa iste Batida giindeme gelmis bilimi disiplin haline getirilmis ama bizim medeniyetimizde
aslinda bu insanlikla beraber var olan bir olgu. Madem bdyle bir cevhere sahibiz, bir Farabi, Kindji,
Gazali vb. bu Islam alimlerini de ortaya koyabiliriz (K8).

Katilimcailarin bazilar1 manevi danismanlik alaninda yapilan verimli ¢alismalar1 degerlendirmistir (K2,
K12, K11, K10).

“Cok giizel yani agik zaten elle tutulur giizel calismalar var. Omer Faruk Séylev hocanin ¢alismasindan
istifade ettim. Omer Faruk hoca bu konudaki bilgileri derli toplu bir ¢aligma, bir bagvuru kitabi gibi
geldi bana bu anlamda giizeldi. Bu alanda Mustafa Atak’in calismalar1 giizeldi tamamen teoriyi
pratige aktarmasi onun ciddi emek verdigini gosteriyor. Nevzat Tarhan hocanin Maneviyat Psikolojisi
kitab1 benim ¢ok ufkumu agmisti. Maneviyat Psikolojisinde bizim degerlerimizle inancimizi giizel

75 Stimeyra Arican — Handan Aria Yalvag, “Okullarda Manevi Danismanlik Egitimi”, Ibn-i Haldun Arastirmalart Dergisi Maneviyat
Ozel Sayist (2022), 217.

76 Ok, “Din Psikolojisinin Kullanim Alanlari: Dini Darugsmanlik ve Rehberlik”, 1-29.

77 Muharrem Aka, “Dine ve Kiiltiire Duyarli Psikolojik Danismanlik-I: Manevi Damgmanlik Perspektifinden Kuramsal Analizler”.
Tiirk Manevi Damgmanlik ve Rehberlik Dergisi 2 (2020), 211.
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ortiistiirebiliyor, bu anlamda giizel galismaydi. Ayrica Uskiidar Universitesi bu konuya egilmeye
basladi. Ruhsal Hijyen $ia’nin calismasi sevdigim bir eserdi” (K2).

“Yapilan galismalardan akademik olarak begendigim g¢alismalar var. Mesela Prof. Dr. Suat Cebeci
hocanin ¢alismast ¢ok detayly, teferruatls, tarihsel bagini koparmadan ¢ok giizel ele alinmuis bir calisma”
(K12).

Bulgulara gore katilimcilarin ¢ogu akademik calismalarda yeni oldugu igin eksikliklerin oldugunu
belirtmistir. Katilimcilar manevi danismanlik alaninda yapilacak akademik calismalarda ozellikle kendi
kavram ve yontemlerimizi gelistirmemiz gerektigini belirtmektedir. Katilimcilar alan yazimi olustururken
kendi Kkiiltiirel mirasimizdan istifade etmemiz gerektigini, bu alanda akademik calismalarin
yogunlasmasi gerektigini ifade etmektedir.

3.7. Katilimcilarin Yurt Disinda Manevi Danismanlik Alaninda Yapilan Akademik
Calismalarla Ilgili Goriisleri

Alan yazinda manevi danismanlik alaninda yapilan g¢alismalarin ¢ogunun yurt disinda yapildig:
goriilmektedir. Ancak katilimcilardan bazilar1 yabanc dili yeterli olmadig igin yurt disinda yapilan
akademik ¢alismalar1 ¢ok fazla takip edemedigini belirtmistir (K1, K4, K7, K10).

“Takip etmekte zorlantyorum. Ciinkii Ingilizcem bu konuda ¢ok yeterli degil” (K10).

Katilimcilardan bazilar1 yurt disinda yapilan calismalar: takip etmeye ¢alistigini belirtmektedir (K5, K9,
K11).

“Sadece akademik olarak makaleleri okuyorum onlardan 40-50 sayfalik bir 6zet ¢tkarmigtim.” (K11).

Katilimcilardan bazilar1 yurtdisinda yasayan sosyal ¢evresinden manevi damismanlik alaninda yapilan
calismalar takip ettigini ifade etmistir (K2, K3, K2, K12).

“Yurt dis1 calismalarini daha ¢ok yurt disindaki arkadaslarimin tecriibesi noktasinda takip ediyorum.
Ornegin V. Frankl'in teorisini, 6zellikle Martin Seligman’in teorisini ¢ok kullandiklarini, Hollanda’daki
arkadagslarim onu daha ¢ok takdir ettigini sdylemislerdi” (K2).

“Cok fazla takip ettigimi soyleyemem acik¢as1 ama iste bizim smifimizda bir arkadasimiz uzun yillar
Hollanda’da manevi danisman olarak ¢alismis, uygulamalari ondan 6greniyoruz. Ornegin cezaevinde
calisan bir manevi danisman arkadasi varmis onlarin haberi olmadan psikiyatrist onun danisanina ilag
yazamadigini, yani o kadar multidisipliner bir sistem oldugunu ifade etti” (K8).

“Mesela Almanya’da gorev yapan bizim okul mezunu bir arkadasim var. Yanginda kriz aninda
kazazedeler veya felakete ugrayanlar icin manevi danismanlik yapiyordu. Manevi danismanlik igin 7-8
ay yogun bir egitimden geg¢mis. Once stajyer oldugunu akabinde itfaiyede manevi danigman olarak
gorevlendirdiklerini belirtmisti” (K12).

Katilimcilardan bazilar1 yurt disindaki akademik calismalar1 dili yetersiz oldugu igin ¢ok fazla takip
etmemektedir (K1, K4, K7, K10). Bu tablo baz1 tiniversitelerde manevi danigsmanlik alaninda lisansiistii
egitim almak i¢in baz1 dil sartinin aranmamasinin da etkili oldugunu diistindiirmektedir. Katilimcilardan
bazilar1 ise yurtdisinda yasayan sosyal gevresinden manevi danismanlik alaninda yapilan ¢alismalari
takip ettigini ifade etmistir (K2, K3, K8, K12). Bu bulguda katilimcilardan birinin yurt disinda uzun yillar
manevi danigsmanlik yapmasi ve lisansiistii derslerde yasadif1 tecriibelerini aktarmis olmasi etkili
olabilir. Baz1 katilimcilar ise yurt disinda gelisen bu alani akademik olarak takip etmeye calismaktadir.

3.8. Katitlmalarin Egitim Aldiklart  Yiiksek Lisans Programi ile Tlgili
Degerlendirmeleri ve Beklentileri
Manevi danismanlik ve rehberlik alan1 psikoloji alani ile ortak zemindedir. Danismanlik siireci iginde

psikolojik danisma ve tekniklerinin bilinmesi ve manevi damismanliga entegre edilerek uygulanmas:
onemlidir. Din ve psikolojinin psikoterapotik amagcli birlikte hareket etme siireci 1930’'lu yillarda

78 Aka, “Dine ve Kiiltiire Duyarli Psikolojik Danismanlik-I: Manevi Danismanlik Perspektifinden Kuramsal Analizler”, 214.
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Amerika’da Din ve Psikiyatri Vakfi onciiliigiinde baslamistir”. Arastirmamizda katilimclarin ¢ogu
disiplinler aras1 olan manevi damsmanlik programmin psikolojik danisma ilke ve teknikleri ile
desteklenmesi ve psikoloji alaninda uzman kisilerden dersler alinmasi gerektigini ifade etmektedir (K9,
K7, K6, K5, K1, K8, K12, K11).

“Bizlere psikoloji alaniyla ilgili bazi anahtar kavramlar sunuldu fakat bunlarin yeterli oldugunu
distinmiiyorum ¢linkii manevi danismanlik hizmetinin bir irsat faaliyeti olmadigini, isin igerisinde
Batida oldugu gibi iste psikolojinin yani bilimsel terapi yontemlerinin bir psikiyatri bir psikoloji
ilminin birikimlerinin de katilmas1 gerektigini, bunlarin ortak ¢alismayla yiiriitiilmesi gerektigini fark
etmis oldum. Bence bundan sonrasinda mutlaka gerek siipervizyon egitimleriyle gerekse alan dis1 bazi
psikologlarin uygulamalarindan bahsedecekleri tecriibe aktarimi derslerin olmasi gerektigini
distiniiyorum” (K9).

“Ogrendiklerimiz yeterli diizeyde miydi bilmiyorum ama psikoloji daha agirlikl olabilirdi.” (K7).

Ayrica katilimcilarin ¢ogu lisansiistii egitimde uygulamay: tecriibe edebilecekleri staj ve siipervizyon
uygulamalarinin olmas: gerektigini ifade etmektedir (K7, K11, K1, K10).

“Psikolojik danigsma yontem ve teknikleri dersini aldik ama ben hala karsimdaki bir danigsmanima nasil
yaklasacagimi bilmiyorum gergekten. Yani nasil bir ¢6ziim {iretirim o basamaklari nasil sey uygularim
bilmiyorum, o siireci nasil yonetecegim konusunda bilgi ve pratik eksikligimiz var. Programda staj
olsaydi ¢ok giizel olurdu” (K7).

“Alan, uygulamaya yonelik bir alan oldugu icin iki donemde de bir aylik dahi olsa belki bir staj
déneminin olmas: ve her mesela her kurum icin 6zellikle 6grencinin ¢alisacag1 alan1 da segebilmesi
alandaki zorluklar1 anlayip kavrayabilmesi i¢in oldukga gereklidir ¢linkii akademiyle uygulama ¢ok
farklidir” (K1).

Bazi katilimcilar ise plan ve programda derslerde eksiklikler mevcut oldugunu belirtmistir (K1, K4, K2,
Ke6).

“Programda verilen derslerin hedef ve kazanimlarinin agik ve net olmasi gerektigini diisiiniiyorum,
ben de bu konuda eksiklikler oldugunu diisiiniiyorum” (K4).

“Plan ve programda eksiklikler mevcut mesela her seyden 6nce hukuki stiregle ilgili bilgi eksikliginin
¢ok fazla oldugunu diisiiniiyorum. Sonugta bir sekilde insanlarla ilgili calistigin meslek ne olursa olsun
bunun hukuki boyutlarini kendi haklarin ve karsidakinin haklarini bilmek zorundasin ve biz bunlarla
ilgili hicbir sey bilmiyoruz” (K6).

Bazi katilimcilarin ise lisansiistii egitimin yurt dist programlari ile desteklenmesi 6nerisinde bulundugu
goriilmektedir (K6, K2).

“Lisansiistii programin igerigini biraz hafif buluyorum. Ornegin dil sarti aranmaliydi, 6zellikle
ogrencilerin dil noktasinda yurt disi calismalar1 veya yurt dist Erasmus noktasina daha ¢ok
desteklenmesi gerektigini diisiiniiyorum” (K6).

Bulgulara gore katilimcilarin ¢ogu uygulamali bir alan olan manevi danismanlik ve rehberlik alaninda
staj olmas1 gerektigini belirtmektedir. Tiirkiye’de manevi danisman yetistirme egitimi arayisimin ele
alindig1 bir calismada staj ve siipervizyon egitimlerinin onemli bir ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir®.
Teoloji egitimi almis olmak manevi damigsmanlik igin temel bir kriter olarak belirlense de manevi
danismanligin disiplinler arast boyutu goéz oniinde bulunduruldugunda mevcut Ilahiyat lisans
programlarinin tek basina yeterli olmayacag: asikardir®!. Katilimcilarin ¢ogu psikolojik dersler agirlikta
olmas: gerektigini ve damismanlik becerilerini kazanabilmek igin siipervizyon ve staj uygulamalarmin
olmasi gerektigini belirtti. Manevi damismanlhk alaninda bazi lisansiistii programlarda Istanbul

7 Turgay Sirin, Dini Danigma ve Rehberlik Thsan Modeli Manevi Damigmanlik (Istanbul: Mim Akademi Yayinlari, 2014), 34.

8 Ege, “Tiirkiye’de Manevi Darugman Yetistirme Egitimi Arayislart: Yiiksek Din Ogretiminin Yapusi, Istihdam Alar ve Uluslararast
Standartlar Agisindan Bir inceleme”, 831-832.

81 Ege, “Tiirkiye’de Manevi Damigman Yetistirme Egitimi Arayislart: Yiiksek Din Ogretiminin Yapisi, Istihdam Alam ve Uluslararast
Standartlar Agisindan Bir inceleme”, 818.
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Medeniyet Universitesi'nde oldugu gibi bu durumun goéz 6niinde bulundurularak staj programlar
olusturuldugu goriilmektedir®.

3.9. Katilimcilarin Manevi Danismanlik ve Rehberlik Lisansiistii Programu ile Tlgili
Onerileri

Katillmcilardan bazilar1 lisansiistii programlarda staj ve siipervizyon egitimi olmali Onerisinde
bulunmustur (K3, K7).

“Ders doneminin ilk donemini staj usulii bir sey konulup kisiler birer ay donitisiimlii olarak da mesela
bir ay hastanede diyelim ki bir ay ADRB’de gozlemci olarak buradaki 6grenciler bulunabilirler. Mesela
bu aile danismanlig1 belgesi almasi icin bir kisiyle goriisme yapmasi bir danisman birka¢ danismanla
goOriisme yapmasini isteniyor bunun gibi bir uygulama olabilir” (K3).

“Yiiksek lisansta kesinlikle staj olmals, stipervizyon olmali” (K7).

Bazi katilimcilar ise Sabahattin Zaim Universitesi'nin manevi damigmanlik ve rehberlik lisansiistii egitim
programinda uyguladig: gibi bilimsel hazirlik programi®® 6nerisinde bulunmuslardir (K6, K7).

“Bence bilimsel hazirlik programi ¢ok mantikli yani bu béliime psikolojiyle ilgili herhangi bir egitimi
olmayip da katilanlarin ilk bir dénem veya belki iki donem bir psikoloji egitimi almalar1 gerekir.
PDR’den, psikolojiden gelen insanlarin da ayni sekilde ilahiyat egitimi almalar1 gerekir. Bu Istanbul’da
bir {iniversitenin lisansiistii programinda uygulanan bir program bence ¢ok verimli olur diye
diistiniiyorum” (K6).

Katilmcilardan bazilar literatiiriin kendi kaynaklarimiz goz oniinde bulundurularak kendi kiiltiirel
yapimiza uygun bir sekilde olusturulmasini énermistir (K1, K2, K7).

“Mutlaka kanyak eserler ge¢migimizden alinarak diizenlenmelidir yani sadece giiniimiiz psikolojisi giiniimiiz
sosyolojisi degil yani bir Gazalinin Thya’si, Mevlana’min Mesnevi’si, Kindi'nin Uziintiiden Kurtulmanin
Yollar1 isimli eserlerin tahlil edilmesi gok kiymetlidir” (K1).

Bazi katiimcilar ise alanda yiiksek lisans Ogrencisi almirken bu meslegi icra edebilecek insanlarin
hayatlarina dokunabilecek kisiler tercih edilmesini onermektedir (K2, K9).

“Manevi danismanlik programina yiiksek lisans 6grencisi secerken kesinlikle bu ¢alismay: kariyer,
maas, bir yere atanma derdi olmayan insanlardan secilmesi gerekir ¢iinkii bu bir hatiplikten daha
farkli geliyor bana. Ciinkii insanin yiiregine dokunacaksin yani hani ilacla halledemiyorsunuz, para
veremiyorsunuz, isini halledemiyorsunuz, hayata kiismiis bir insan1 hayatla baristiracaksiniz o yiizden
¢ok anlam yiiklii bir meslek. Manevi doyumu yiiksek olan kisilerin tercih edilmesi lazim” (K2).

Bununla birlikte diger katilimcilardan farkli Oneriler de gelmistir. Bir katiima lisansiistii egitimde
arastirma yOntemleri ile ilgili uygulamali dersler olmali, akademik yazim giiclendirilmelidir seklinde
oneride bulunmustur (K9). Bir katilimci ise manevi damismanlik alaninda program olusturulurken
derslerle ilgili YOK tarafindan bir standart program olusturulmali énerisinde bulunmustur (K12). Diger
bir katiima ise yabanci dil sarti aranmali ve alanla ilgili Ingilizce makaleler okunmali nerisinde
bulunmustur (K6).

4. Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik resmi olarak Diyanet Isleri Bagkanlig1 biinyesinde hizmet
alani ile ilgili hizmet i¢i egitim almis Diyanet personeli tarafindan gergeklestirilmektedir. Manevi
danismanlik ve rehberlik alaninda yiiksek din Ogretimi kapsaminda cesitli lisansiistii programlar
bulunmaktadir.

Arastirma sonucuna gore katilimcilardan bazilar1 manevi danismanlik ve rehberligi hayatin her
asamasinda duyulan manevi bir gereksinim ve destek olarak tanimlamaktadir. Katilimcilarin ¢ogu bu

82 [stanbul Medeniyet Universitesi (IMU), “Lisanstistii Egitim Enstitiisiit Manevi Danismanlik ve Rehberlik" (Erisim 24 Mayis 2023).
83 Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi (IZU), "Lisansiistii Egitim Enstitlisii Manevi Danismanlik ve Rehberlik- Tezli" (Erisim 24 Mayis
2023).
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alandaki ihtiyaci fark ettikleri i¢in alanda uzmanlasmak istemektedir. Katilimcilardan bazilar1 manevi
danismanlig1 kisinin anlam arayisina rehberlik edebilmek olarak bazilar ise disiplinler aras1 olan manevi
danismanlig1 psikolojik danisma ilke ve teknikleri ile olan iliskisini 6n plana ¢ikararak tanimlamaktadir.
Katilimcilar hastaneler, ADRB, okullar, cezaevleri, manevi yonelimli psikolojik danismanlik alani, sanat
ve miizik terapide olmak {izere genis bir yelpazede uzmanlasmak istemektedir. Katilimcilardan
bazilarina gére manevi danisman, manevi agidan donanimli ve dini hassasiyetlere sahip olmalidir.
Bazilar1 ise manevi danismanin saygili, etkili iletisime sahip, samimi ve giivenilir olmasi gerektigini ifade
etmistir. Arastirma sonucuna gore katilimcilarin ¢ogu her alanda manevi danismana ihtiya¢ duydugunu
ozellikle ¢ocuk, genglere yonelik okullarda manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninin olmasi gerektiginin
altini ¢izmistir. Katilimcilar Tiirkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik alani yeni oldugu i¢in akademik
olarak eksikliklerin oldugunu belirtmistir. Ozellikle katilimcilarin ¢ogu Bati kiiltiiriinden aktarilan bu
kavramin igsellestirilmesi icin kendi kiiltiiriimiizle beslenmis, koklii manevi tecriibelerimizi aktaran
psikoloji ile biitiinlestirilmis ¢alismalara gerek oldugunu vurguladiklar1 goriilmektedir. Katilimcilardan
bazilar1 yabanci dil yetersizliklerinden dolayr yurt disinda alanda yapilan c¢alismalar1 takip
edemediklerini ifade etmektedir. Baz1 katilimcilar alanda lisanstistii programina alinirken dil sartinin
aranmamasinin bu durumda etkili oldugunu belirtmektedir. Arastirmamizda katihmcilar disiplinler aras:
olan manevi danismanlik programinin psikolojik danisma ilke ve teknikleri ile desteklenmesi ve psikoloji
alaninda uzman kisilerden dersler alinmas: gerektigini ifade etmektedir. Katiimcilar 6neri olarak kendi
kiiltiirel yapimiza uygun bir literatiir olusturulmas1 gerektigini belirtmektedir. Ayrica bazi katihmcilar
alanda manevi danisman aday1 secilirken kisilerin hayatlarina dokunabilecek donanim ve yeteneklere
sahip Kkisilerin tercih edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Manevi damismanlik ve rehberlik alani
uygulamali bir alan oldugu igin programlarin teorik donanimla birlikte sahada uygulamal
gergeklestirilmesi 6onemlidir. Bu noktada manevi danismanlik ve rehberlik lisansiistii egitimin bir yilim
ogrencilere bir siipervizor esliginde uzmanlasacaklar: alanlarda staj imkani saglanmalidir. Deprem
kusaginda olan iilkemizde afet durumlarinda gorev alacak manevi damismanlar igin yas siirecinde
manevi danigsmanlik, kriz durumlarinda manevi danismanlik afet durumlarinda manevi danismanlik vb.
derslerin lisansiistii egitim programlarinda olmasi o6nemlidir. Manevi danigmanlik ve rehberlik
uygulamalarinda etik standartlarin belirlenmesi oncelikli konular arasinda yer almaktadir. Etik
standartlarin belirlenmesi uygulamalarin saglikli gerceklestirilip gerceklestirilmediginin oOlgiilmesi
agisindan 6nem arz etmektedir. Tiirkiye’de manevi darismanlik egitimi ile ilgili derslerin yer aldig1 bir
lisans egitimi mevcut degildir. Lisansiistii egitime hazirllk ve temel olusturmasi adina lisans
programlarinda manevi danismanlik ve rehberlige giris dersleri konulabilir. Diyanet Isleri Bagkanlig:
blinyesinde manevi danismanlik alaninda kisiler gorevlendirilirken 6n sart olarak manevi damigsmanlik
ve rehberlik alaninda yiiksek lisans yapmis olma kriteri istenebilir. Zira {ilkemizde manevi danismanlik
alaninda lisansiistii programlarin arttig1 goriilmektedir.
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