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Psikolojik Danigma Siirecindeki Terapotik Beceri ve Kosullarin
Metin Analizi Yéntemiyle Incelenmesi: “In Treatment” Dizisi
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(074

Film ve dizilerde canlandirilan psikoterapi sahneleri araciligtyla terapétik stirecleri ve miidahaleleri incelemek, kuramlart farkls
perspektiften analiz etmek ve bunlart psikolojik danisman egitiminde kullanmak mimkiindir. Bu arastirmada terapi sahneleri
bakimindan zengin veriler sunan “In Treatment” dizisinde kullanilan terapétik becerilerin ve saglanan terapétik kosullarin metin
analizi yontemi ile incelenmesi amagclanmugtir. Nitel arastirma yonteminin kullanildigt bu arastirmada elde edilen veriler betimsel
analize tabi tutulmugtur. Veriler analiz edildiginde terapistin en sik basvurdugu becerinin kisisellestirme becerisi en ¢ok saglanan
terap6tik kosulun ise iliskinin simdi ve buradaligt oldugu gériilmektedir. Bunun yaninda terapistin konusmaya acik davet, kendini
acma, baglama, kosulsuz kabul, yizlestirme, yansitma, somutlastirma, saydamlik, yapilama, empati, 6zetleme, amag belitleme,
bilgilendirme ve sessizlik beceti ve kosullara da bagvurdugu saptanmustir. Danisanin ise terapiste yogun bir diren¢ gosterdigi, esi,
cocugu, babast ve yakin arkadast ile yasadig iliski ve sorunlarindan bahsettigi, yer yer kendi hakkinda i¢gbrii kazandigi ancak
cogunlukla farkindalik kazanmaktan kagindigi, kimi zaman terapist ile sorunlar yasadigt ve son olarak terapiyi yarida biraktig
gorilmektedir. Filmlerde yer alan terapi sahnelerinin analiz edildigi bu arastirmalar egitim siirecinde, yaganan problemleri
somutlastirmada ve profesyonellere gesitli bakis acilart kazandirmada alanyazina ¢ok biiyiik katkilar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Terapotik Beceriler, Terap6tik Kosullar, Metin Analizi, Dizi Film.

Investigation of Therapeutic Skills and Conditions in
Psychological Counseling Process with the Method of Textual
Analysis: “In Treatment” Tv Series

ABSTRACT

Through the psychotherapy scenes in movies and TV series, it is possible to examine therapeutic processes and techniques, to
analyze theories from different perspectives and to use them in psychological counseling training. In this research, the “In
Treatment” series, which presents rich data in terms of therapy scenes, was examined. Qualitative research method was used in
the study. Descriptive analysis was performed on the data obtained in the research . It is seen that he sometimes gains insight
about himself, but mostly avoids gaining awareness, sometimes he has problems with the therapist and finally drop out.
According the findings of the study, it was seen that the personalization skill and the relational immediacy condition were mostly
used. Other skills and conditions are: invitation to talk, self-disclosure, the here and now in the relationship, binding,
unconditional acceptance, confrontation, reflection, concretization, transparency, informing, empathy, summarizing, goal setting,
informing, and silence. The client has generally had intense resistance to the therapist. The client, who talked about his
relationship and problems with his wife, child, father, close friend, gained insight about himself, but mostly avoided gaining
awareness. In the following process, the client experienced problems with the therapist and left the therapy. The series was
analyzed by textual analysis method in terms of the therapeutic skills and therapeutic conditions used by the therapist.

Keywords: Therapeutic Skills, Therapeutic Conditions, Textual Analysis, Tv Series.

1. Girig
Psikolojik danisma; bireylerin kiltir, cinsiyet, yasam tarzt gibi 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurarak
genel bir uygulama ve saglik hizmeti sunmayi, giiglii yonlerini ortaya ¢ikarmayi ve kisilerarast iliskilerine
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odaklanmay1 amaglayan profesyonel bir psikolojik yardim alamidir (APA, 2008). Psikolojik danismada
danisan herhangi bir probleme sahip kisi olarak tanimlanirken psikolojik danisman bu problemi ¢6zmede
danisana yardimei olan uzman olarak ifade edilmektedir. Psikolojik danisma stireci ise danisanin sorununu
¢6zmeyi amaglayan etkilesime dayali bir ruhsal yardim olusumu olarak kavramsallastirilmaktadir (Baloglu &
Tan, 2000).

Ruh sagligt alaninda yasanan yeni gelismeler sayesinde insan psikolojisine iki y6nli bir bakis agist hakim
olmaya baslamustir. Kisilerin rahatsizliklari ile gelisimlerini dikkate alan bu dustinceye gbre tuh sagliginin
patoloji ve pozitif olmak tizere iki odagi bulunmaktadir (Hefferon & Boniwell, 2011). Psikolojik danisma
stirecinin her iki odak agisindan da etkili ve faydali olmast i¢in bazt ilkelerin g6z 6ntinde bulundurulmast
gereckmektedir. Bu ilkeler; psikolojik danismanlik hizmetinde bireyin 6zel ve biricik oldugu ve yasami
hakkinda karar verme hakkina sahip oldugu anlayisini benimsemek, bireyi merkeze alarak kendini
gerceklestirmesini desteklemek, tim bireylere yonelik olmak, isbirliginin 6nemini bilmek ve bunu
uygulamak, bireylerin ihtiyaclarini ve amacint g6z 6niinde bulundurmak, bireye saygt duymak ve bireysel
farkliliklar1 dikkate almak, planli, sistematik ve programli bir bigcimde profesyonel kisiler tarafindan
sunmak, gonillilik ve gizlilik ilkesiyle hareket etmek, bilimselligi esas almak, psikolojik danisma stirecinde
danisanin sorunlarini ¢6zmesine yardimet olmak ve bireyin cevresindeki 6nemli kisileri de stirece dahil
etmektir (Ercan & Sahin, 2019);(Eryilmaz & Mutlu, 2019).

Psikolojik danigma stirecinin en énemli amaglarindan biri danisanin yasantilari, duygular, distinceleri
ve kendisi hakkinda farkindalik kazanmasini saglamaktir. Bu farkindalik diizeyi ne kadar arttirthrsa danisma
stireci o kadar faydali ve etkili olur (Akdogan & Turkim, 2014). Psikolojik damsma siirecinde terapotik
uyumu, isbirligini, iletisimi bozan bir¢ok engel de séz konusudur. Bu engellerden biri danisandan gelen
diren¢ tutumudur. Cozime direnen danisanlar sorun ve ¢ézim noktasinda farkindalik kazanmaktan
kaginma o6zelligi gosterirler (Ozer, 2017; Tuna, 2019). Direncin panzehiri ise terapétik ittifak olarak
dustintlebilir. Terapotik ittifak ve is birligi terapi siirecinin nasil ilerleyecegi ve siirecin basarilt olup
olmayacagt konusunda en biyik etkenlerden biridir (Yidirim, 2020). Son dénemlerde ise terapétik
ittifakin farkli yonlerini inceleyen arastirmalarin sayist gittikce artmaktadir (Martin vd., 2000). Psikolojik
yardim strecinde damsanlarin sorunlariyla bas etmelerini ve potansiyellerini ortaya koymalarini saglamak
amaciyla psikolojik danigsmanlar belli terapStik becerileri kullanmakla ve terapotik kosullart saglamakla
sorumludutlar. Bu terapétik beceriler ve terapdtik kosullar asagida sunulmustur.

1.1. Terapotik Beceriler

= Konugmaya agik davet. Dantsanlarin kaygi, yasantt, duygu ve dustincelerini daha iyi anlayabilmek icin 5N
1K (ne, nerede, nasil, neden, ne zaman ve kim) sorularini yoneltmektir. Danisanin kendisini daha iyi ifade
edebilmesi hem agtk hem de kapali uglu sorular kullanilsa da, daha fazla bilgi almay tesvik etmek icin actk
uclu sorular cogu zaman daha etkili olmaktadir.

* Yansitma. Duygu ve icerik yansitmast olarak ikiye ayrilan yansitma becerisinde danisanin duygulari,
distinceleri ve ifadeleri tanimlanarak danisana tekrar géstermek amaclanur.

= Asgari diizeyde tesvik. Psikolojik danismanlar daniganlarin kendilerini ve sorunlarini daha fazla
anlatmalarim tesvik etmek amaciyla “hi-hi”, “evet”, “seni dinliyorum” gibi ifadeler kullanurlar. Bunun
yaninda danismanlar bas sallamalarla, tek kelimeden olusan sorular ve 6zii veren anahtar sozciiklerle
danisant konugmaya sevk edetler.

= Kigisellestirme. Psikolojik danismanin yansitma becerisinden bir adim daha 6teye giderek danisanin
anlattiklarindan  ¢itkarimda  bulunmasidir.  Daniganin - amacinmn,  sorunlarinin  ve  anlamlarinin
kisisellestirilmesi daniganlarin sorunlarini sahiplenmelerine ve sorunlarinin ¢dziimiindeki rolleri icin
sorumluluk almalarina katki saglayacaktir.

* Kendini agma. Psikolojik danismanin kendi yasantt ve duygularini danisan ile paylasmasidir.

= Ozetleme. Psikolojik danisma siirecinin tamaminin veya belli bir kisminin duygu ve igerik
yansitmalariyla danisana 6zetlenmesidir.

= Yiizlestirme. Psikolojik danismanin danisanda gézlemledigi tutarsizliklart danigana géstermesidir. Bu
beceriyi kullanmadan 6nce danisan ile giivene dayali bir iliskinin kuruldugundan emin olunmahdir.
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* Baglama. Psikolojik danismanin danisanin nceki paylastiklart ve yasantilart ile o anda paylastiklart ve
yasantilari arasinda baglantt kurmasi ve baglantiyr danisana géstermesidir.

* Yapilama. Genellikle danisma siirecinin basinda kullanilan bu beceri psikolojik danisma siireci ve
kurallar1 hakkinda danisana bilgi vermeyi icerir (Cormier, 2018);(Eryilmaz & Mutlu, 2019);(Voltan-Acar,
2015).

1.2. Terapotik Kosullar

= Saygr. Psikolojik danismanlarin danisanlarin 6zglir birey olduklarini ifade ederek duygulatini,
dustincelerini rahatlikla ifade etmelerine yardimet olmalaridir.

* Empati. Psikolojik danismanlarin diinyayr danisanlarinin géziinden algilayip onlara geri iletmeleri
ancak bunu yaparken kendi bakis acilarini kaybetmemeleridir.

= Saydamlik. Psikolojik danismanlarin danisanlarina karst samimi ve diriist olmalaridir.

= Somutluk. Psikolojik danismanlarin danisanlarin problemlerini gercekei ve somut bir bicimde ifade
etmelerini saglamalaridr.

» [liskinin simdi ve buradahgs. Psikolojik danigmanlarin danisanlarin duygu ve diisiinceleriyle danisma
oturumunda yer almalarina ve i¢inde bulunulan anda yasamalarina yardimct olmaktir.

* Kogulsuz Kabul. Psikolojik damigmanlarin damsanlarina getirdikleri sorunlardan bagimsiz olarak saygi
duymalart ve bireysel farkhiliklarini kabul etmeleridir (Eryilmaz, 2019, s.161; Hackney ve Cormier, 2008,
s.47; Voltan-Acar, 2015).

Yukarida yer alan terapétik kosul ve beceriler neredeyse her psikolojik danisma kurami igin 6nemli
bilesenlerdir. Giniimuzde ise 400°den fazla psikolojik danisma kurami bulundugu kabul edilmektedir (Isik,
2019). Bu kuramlara ait terapotik siire¢ ve kavramlarin farkli perspektiflerden incelendigi gesitli
arastirmalar mevcuttur. Boyact ve Ilhan (2016) tarafindan yapilan arastirmada Good Will Hunting | Can
Dostum filmi biligsel davranisct terapi yaklasimi baglaminda incelenmis ve siire¢ ile diyaloglar BDT nin
temel kavramlari tzerinden aktarilmaya calisilmistir. Benzer sekilde What's Eating Gilbert Grape/ Gilbert'in
Hayalleri isimli film Bozdag (2018) tarafindan aile terapileri 1s1¢inda analiz edilmistir. Derin ve Voltan-Acar
(2016) da analitik terapi baglaminda The Dangerons Method/ Teblikeli lliski filmini incelemis ve bu
arastirmanin psikolojik danigman egitiminde 6grencilere ve dgreticilere materyal gbrevi gbrecegini ifade
etmislerdir. Bu arastirmalar psikolojik danisman egitimi ve mesleki kimlik gelisiminde film ve dizilerin
o6nemli 6nemli bir rol oynadigini kanitlar niteliktedir. Kagnici (2015) psikolojik damsman egitiminde film
analizinin psikolojik damisman adaylarinda sorgulama, farkindalik, empati, hak savunuculugu ve cinsel
yonelim gibi konularda duyarlilik kazandirdigini dile getirmektedir.

Bu arastirmada da InTreatment dizisi terapbtik beceriler ve terapétik kosullar acisindan incelenmistir.
Home Box Office (HBO) yapimi olan ve 2008 yilinda yayimlanmaya baslayan dizi ii¢ sezon strmustiir.
Yarim saatlik bélimler halinde ¢ekilen dizi Dr. Paul Watsonun farkli daniganlar ile yiiriittiigi psikoterapi
seanslarint icermektedir. Drama tiiriinde olan dizinin IMDB puani 8.3’tiir. Bu arastirmada dizinin birinci
sezonunda yer alan Alex isimli danisan ile yiritilen yedi oturumluk terapdtik siire¢ incelenmistir.
Arastirmada bu daniganin ele alinma nedeni terapétik siire¢ agisindan zengin veriler sunmast olarak
aciklanabilir. Dizi boyunca birden fazla danisanin hikayesi konu edinilmistir. Dolayistyla her bélimde farkl
bir danisanin seanst yer almaktadir. Bu aragtirma incelenen Alex isimli damiganin seanslarinin yer aldigi
bélimler sirastyla 2, 7, 12, 17, 22, 26 ve 31. bélumler oldugundan arastirmaya bu bolumler dahil edilmigtir

2. Yontem

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma psikolojik danisma siirecinde basvurulan terapdtik beceri ve kosullarin metin analizi
yontemiyle incelendigi nitel bir ¢alismadir. Metin analizinde kullanidan veriler film, belge, web sitesi ve
gazetelerden toplanabilir. Disiplinler arast bir yontem olan metin analizi psikoloji alaninda da
kullantlmaktadir (Smith, 2017). Terapétik siireglerin incelendigi bilimsel aragtirmalarda video ve filmlerin
kullanidmasi olduk¢a etkili ve yararli olmaktadir. Filmlerde damsanlarin cesitli sorunlarinin dstesinden
gelmelerine yardimet olmada ve profesyonellere yol gdstermede biiyiik katkilar sunmaktadir (Dermer &
Hutchings, 2000). Incelenen “In Treatment” dizisi amacli 6rnekleme yontemiyle segilmistir. Bu dizinin
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secilme nedeni terapStik beceri ve kosullara iliskin zengin igerik barindirmasidir. Bu arastirmada, gérsel ve
isitsel veri saglayan dizi sahneleri ayrintili olarak analiz edilmistit. Elde edilen veriler, arastirmacilar
tarafindan betimsel analize tabi tutulmustur. Nitel arastirmalarda etkili veriler sunan film, video, fotograf
gibi dokiimanlar gesitli duyulara hitap ettigi icin arastirmanin giivenirligini de arttirmaktadir (Yidirim &
Simgek, 2013).

2.2. Veri Analizi

Arastirmada dizi sahneleri, psikolojik danisman bakis acis1 ve yetkinligi ile izlenmistir. Dizide yer alan
terapi sahnelerinde terapistin bagvurdugu beceri ve kosullar tespit edilmis ve sahne dakikalari ile not
defterine aktarilmistir. Not olarak aktarilan veriler arasindaki benzetrlikler ortaya ¢ikarilmis ve benzer beceri
ve kosullar bir baglik altinda toplanmustir. Bu sekilde islenen tim veriler analiz edilerek aragtirmanin
bulgular kisminda sunulmustur. Tespit edilen tiim psikolojik danisma beceri ve kosullart alintilamalarla ve
diyaloglarla desteklenerek ilgili boliim ve dakikalariyla birlikte bulgular kisminda sunulmustur.

2.3. Gegetlik ve Guivenirlik

Nitel arastirmalarda veri toplama ve analiz etme siirecinde alinan bazi tedbirler ve kullamilan stratejiler
calismanin gecerlik ve glivenirligini arttirmaktadir. Meveut calismanin gegerlik ve giivenirligini arttirmak
amactyla arastirmacilar belli bash stratejilere bagvurmuslardir. Arastirmacilar veri toplama esnasinda esnek
davranmaya calismis ve verileri not ederken sorgulayict bir tutum sergilemislerdir. Verilerin analizi
kisminda ise verilerin nasil raporlandigina ve dogrudan alintilamalara ayrintili bigimde yer vermislerdir.
Alinan bu tedbitlerin nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirligi arttirmada etkili oldugu kabul edilmektedir
(Johnson & Christensen, 2014).

2.4. Etik Onay

Aragtirmanin baglangicindan sonuna ve verilerin toplanmasindan analizine kadar olan tim siirecte
Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi kapsaminda uyulmasi gereken tim
kurallara uyulmustur. Bu yonergenin devaminda yer alan Bilimsel Arastima ve Yaymn Etigine Aykar: Eylemler
kisminda belirtilen eylemlerden ise kaginilmustir. Calismanin her evresinde bilimsel, etik ve alintt kurallarina
uyulmus; toplanan veriler tzerinde herhangi bir tahrifat yapidmamistir. Bu arastirma etik kurul onayi
gerektirecek sekilde veri toplama stireci icermediginden etik kurul onayr alinmamustr

3. Bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen dizide psikoterapistin kullandigt beceriler ve sagladigt terapotik
kosullar birey merkezli psikolojik danisma perspektifinden incelenmis ve gériilen beceri ve kogullar Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. In Treatment Dizisinde Tespit Edilen Terapdtik Beceriler ve Terapétik Kosullar

f % f %
Kisisellestirme 14 18.6 Yansitma 4 53
Konusmaya agik davet 9 12 Saydamlik 3 4
Simdi ve burada 7 93 Yapilama 3 4
Kendini agma 6 8 Empati 2 27
Baglama 6 8 Ozetleme 2 27
Somutlastirma 5 6.7 Amagbelitleme 2 27
Kosulsuz kabul 4 53 Bilgilendirme 2 2.7
Yizlestirme 4 53 Sessizlik 2 27

Tablo 1°de yer alan veriler incelendiginde terapistin en stk basvurdugu becerinin Kiszsellestirme becerisi
(n=14) oldugu gorilmektedir. Bunun yaninda terapistinKonugmaya agk davet (n=9), Liskinin simdi ve
buradaligi(n="7T), Kendini agma, Baglama (0£=0), Sommutlastirma (0=>5), Kosulsuz kabul, Yiizlestirme, Yansitma (n=4),
Saydamlik, Yapilama (n=3), Empati, Ozetleme, Ama belirleme, Bilgilendirme ve Sessizlik (n=2)beceri ve kosullara
da basvurdugu saptanmigtir.
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3.1. Oturum 1 (2. Boliim)

Amerika Birlesik Devletleri donanmasinda savas pilotu olarak gérev yapan Alex evli ve iki gocuk
babasidir. Kendisini Medrese Katili olarak tanimlayan Alex Bagdat’ta 16 masum ¢ocugu bir hava saldirisinda
oldurdigiuni sdylemektedir. Gérev sirasinda kendisine bombaladigr yerin bir siginak oldugu bilgisi verilse
de oranin bir siginak olmadigini, Irak’ta kimliginin aciga ¢iktigini ve herkesin kendisini 6ldlirmek istedigini
ifade etmektedir. Yasadigi bu olayin ardindan psikoterapi hizmeti almaya karar verdigini belirtmektedir.
Terapist ile danisan yapilan 6n gorlsmenin ardindan Sali glnleri saat 10:00’da seanslart strdirme
konusunda anlagsmuslardir. Strecin basindan sonuna kadar gecen siirede danisan ile terapist arasindaki
diyaloglar ve psikoterapistin kullandigi terap6tik beceri ve kosullar asagida sunulmustur.

2:12.dk - Danisanin en iyi terapisti aradim ve sizi sectim ctimlesinin ardindan terapist danisana “En iyi
terapist olmak ne demek?” diye bir soru yoneltiyor (Somutlastzrma)

4:20.dk - Terapist “Bana neden geldiniz?” diyerek terapinin amacini belirlemeye yonelik soru soruyor.
(Amag Belirleme). Danisan “Tamam yavaslayalim oraya gelecegiz” diye yanit veriyor (Direnc).

5:00.dk - Danisan 16 ¢ocugun 6ldiigii saldirida hi¢ pisman olmadigini ve gérevini yaptigt i¢in huzurlu
oldugunu soyliyor.

Cocuklarin Sliming nasil duydugu ve neler hissettigi Uzerine konusuluyor ve terapist bu saldiri
nedeniyle danisan1 yargilamiyor (Kogulsuz Kabul). Ardindan danisan bunu disiinecek vaktinin olmadigini ve
¢ok mesgul oldugunu sdyliiyor. Terapist ise “Ne tiir isler bunlar” diyerek anlatmasint istiyor? (Konugmaya
Agik Davet, Somutlastirma)

6:55.dk - Danisan islerin yogunlugunu distinince annesinin 6limiind hatitliyor. Babasinn bu élimiin
ardindan kalan yogun islerle ugrastigint séyliyor. Ancak ¢ok gegmeden evlendigini de ifade ediyor.

7:40.dk - Terapist bu evliligin danisant nasi etkiledigini soruyor (Komugmaya Agik Davet) Danisan
saskinlik yasadigini séylityor.

Terapist danisanin ucus gorevini konusurken annesinin Slimiini hatirlamasina odaklantyor. Danisan
6nemsemiyor ve konuyu degistirmeye ¢alisiyor (Direnc).

Danisan goérevden hava degisimi icin geldigini ve escinsel olan arkadas: Daniel ile siklikla kosu yaptigini
sOyluyor.

8:55.dk - Danisan yakin zamanda ¢ok kostugu icin kalp krizi ge¢irdigini ve kalbinin durdugunu
anlattyor. Yizde 2.7’lik bir yasama sansinin oldugunu ve iyilestigini ifade ediyor. Karisinin ve babasinin
kendisinin 6lmesini bekledigini séyliyor.

10:55.dk - Terapist: “Hayata donerek insanlart hayal kirkligina ugrattiginiz distiniiyorsunuz?”  (Igerik
yansitmast)

11:12.dk - Terapist kalp krizi aninda aklindan neler gectigini sorarak anlatmasint istiyor. (Konusmaya
Agik Davet)

Danisan dedesinin 92 yasinda dldigiinden ve onu anneannesi banyoda ereksiyon halinde buldugundan
bahsediyor. Buna 6lim ereksiyonu adt verildigini séyleyen danisan Tanriya “Ereksiyon olmak istemiyorum
litfen” diye yalvardigini hatirliyor.

12:30.dk - Terapist kalbi durdugunda kendisine kalp masajt yapan escinsel arkadast Daniel ile ereksiyon
olma korkusu arasinda bir iliski kuruyor. (Kigisellestirme). Alex bunu fazla 6nemsemiyor ve gllip gegiyor

Danisan bilincini kaybettigini ve bunun ¢ok komik bir tabir oldugunu soyleyince terapist araya giriyor.
Bunun komik olma sebebini anlatmasini istiyor (Konugmaya Agik Davet).

Danisan babasindan bahsetmeye basliyor.

13:57.dk - Terapist babasi ile iliskisini 6grenmeye yonelik sorular sormaya (Konusmaya Agik Davet)
baslayinca danisan sert bir sekilde terapiyi sorgulamaya basliyor. (Direng).

Terapist direnc gosteren danisanin konuyu farklt yerlere cektigini ve kendisini denedigini fark ediyor.
Terapist direnci ele altyor ve bunu acik bir sekilde konusuyor (Saydamiik). Kendisinin iyi bir terapist olup
olmadigint nasil anlayacagini soruyor. Danisan da simdi anlatacagim konuya verecegin yamtla diyor.
(Uliskinin simdi ve buradaly)

Danisan 8 saat dondurucuda kaldigini séyleyince terapist neler hatirladigint soruyor (Konugmaya Agik
Dayet)
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17:42.dk - Terapist danisana kendine Ofkeli oldugunu ve viicudunun ona nasil ihanet ettigini
dustndugint soyluyor. (Kisisellestirme)

Danisan insanlarin basarili olmasini tamamen Tanri vergisi olarak tanimliyor. Kendisini de mitkemmel
olarak tanimlayan danigan bunu da kadere baglyor.

20:00.dk - Danisan terapiye gelme amacinin 6nemli bir konuda tavsiye almak oldugunu sdyliyor.
“Cocuklar éldirdigim yere Bagdat’a gidip bakmak istiyorum. Ne distiniiyorsun?” diye soruyor.

Terapist “Bunun sorumlulugunu bana vermek istiyorsun” diyor. (Kigisellestirme)

21:40.dk - Terapist danigana hayatinda sahip oldugu sorumluluklari Gstinden attigini fark ettiriyor.
Mikemmel olmasint yasama ve kadere baglamasi, Irak’a dénme kararini terapiste sormasi ve béyle rahat
ettigini ve kendisini iyl hissettigini gosteriyor. (Badlama, Kisisellestirme). “(Hayatinda) kararlart komutanin
veriyor ve sen uyguluyorsun. Kendi hayatinin komutant olmaya ne dersin?” diye bir soru yoneltiyor.
(Yiizlestirme)

“Danisan direng gosteriyor ve buradan ¢ikinca higbir seyin degismeyecegini biliyorum” diyor. (Direng)

23:51.dk - Terapist o ucus gorevinden sonra bilingsizce kostugunu hatirlatarak sanki bir daha géreve
dénmek istemiyormussun veya yagananlara doniik bir kefaret 6demek istiyormugsun gibi geldi bana
diyerek danisana soru yoneltiyor. (Kigisellestirme).

3.2. Oturum 2 (7. Boliim)

00:53.dk - Terapist danisana “Gelecegini distinmemistim” diyor. (Saydamik)

1:53.dk - ”’Gelmene ¢cok memnun oldum. Senin adina endiselenmistim” diyerek samimi davrantyor.
(Kogulsuz kabul)

Danisan terapiye tekrar gelme nedenini baska bir konuda tavsiye almak olarak soyliyor. (Amag).
Bagdat’a gidip geldigini ve orada yasadiklarini anlatiyor.

4:44.dk - Terapist danisana “Kurbanlarla yiz yize gelmek ne hissettirdi?” diye soruyor. (Konusmaya
Agik Davet)

4:58.dk - Terapist aynt durumda kendisi olsa korku, sucluluk hissedecegini diyor (Kendini Agma)

6:17.dk - Terapist 6zetleme yaparak damisanin gecen hafta ve bu haftaki hislerini ve hep huzurlu
oldugunu hatirlatiyor. (Ozetleme, Baglama)

7:18.dk — Cocuklara yonelik gerceklestirdigi saldirinin ardindan herhangi bir duygu yasamadigint
sOyleyen damisana terapist kendisinin 6len bir arkadagiun arkasindan dziilemedigini anlatarak kendi
yasamindan benzer bir 6rnek veriyor (Kendini Agma)

Terapist danisanin duygularini ortaya cikarmaya calisiyor. Olen insanlara yonelik higbir duygusunun
olmadigint sOyleyen danisana, derin hislere sahip olabilecegi yoniinde duygularint fark ettirmeye yonelik
konusma yapiyor. (Iiskinin simdi ve buradalgs). Danisan ise igcinde bulundugu sistemin duygu mekanizmasint
ondan aldigini ifade ediyor.

Terapist datusanin tekrar Irak’a gitme nedenini 6grenmeye ¢alistyor.

8:36.dk - Danisan terapiste “Benden zeki olman lazim” diyerek konudan sapmaya ¢alisiyor.
(Direng). Terapist ise suanda yaristyor muyuz diye yanit veriyor (I/iskinin Simdi ve Buradalygs)

8:48.dk - Terapist danisana “Hep mikemmel olmak istiyorsun bu senin i¢in zor olmalt” diyor (Empati).

10:40.dk - Terapist hicbir duygu yasamadigini sdyleyen damisana “Kendi kendine bir seyler
hissetmeliyim dedigin zamanlar oldu mu?” diyor. (Konugmaya Agik Daver)

12:30.dk - Danisan Irak’ta manastirda yash bir adamin kendisine israrla baktigini anlatiyor. “Sanki
yanlis bir sey yaptiginda babamin bana bakmasi gibi” ctimlesini kuruyor.

12:55.dk - Terapist “Hala babandan bahsetmek icin erken mi?” diyor (Ilskinin simdi ve buradaly,
Baglama)

Danisan direng gosteriyor ve babasinin dedesini 6ldiirdiigi ant anlatiyor.

16:20.dk - Danisan bu oturuma esiyle yasadigt sorunlar icin geldigini ifade ediyor.

20:05.dk - Terapist “Konusma bi¢ciminden karina ¢ok sinirleniyormussun gibi geldi” diyerek danisanin
ses tonuna ve hareketlerine vurgu yapiyor. (I/iskinin Simdi ve Buradalygs)

21:59.dk - Terapist danisana “Seni ugmaya ikna etmeye c¢alismasindan dolay1 esinde seni rahatsiz eden
bir seyler var” diyerek esine yonelik duygularint ortaya ¢ikarmaya calistyor. (Kiszsellestirilme)
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Danisan karisindan bahsetmeye basliyor ve kendisiyle benzer 6zelliklerinden s6z ediyor. Ona astk
olmadigt icin evden ayrildigini dile getiriyor.

24:00.dk - Terapist danisana esinin kendisinin bir yansimast olarak goriip belki de kendini terk ettigi
yorumunu yapiyor. (Kisisellestirme).

Danisan esine ne soyleyecegi konusunda terapiste danistyor.

24:33.dk - Terapist danisana “Kendimi senin daha 6nceden almis oldugun kararlart onaylayan bir kase
gibi hissettim” diyor (Kendini A¢ma)

24:50.dk - Terapist danisana “Senin burada aradigin kendi buytk kararlarinin sorumlulugunu alacak
birisi” diyor. (Kigisellestirilme)

3.3. Oturum 3 (12. B6liim)

00:55.dk - Danisan terapiye bir kahve makinesi ile geliyor ve bunu terapiste hediye ettigini séyliiyor.
Terapist bunu kabul edemeyecegini belirtiyor.

Danisan terapiste bagka bir danisan: ile (Laura) tanistigini séyliyor ve bunun etik bir problem olup
olmadigint soruyor. Terapist danisma siirecine yonelik bilgi vererek bunun bir sorun olmayacagini soyliyor
(Yapilama).

5:58.dk - Terapist terapiye gelme konusunda hala sipheleri olan danisana “Artik terapiye basladik
buraya kahve makinesi getirdin. Ciinkii buraya daha ¢ok gelmek ve kendini evinde hissetmek istiyorsun”
diyor. (Kzsisellestirme)

Danisan evi terk ettifini ve esinin bunu hi¢ umursamadigin séyliyor. Ayrica esinin miithis oldugu
yoniinde olduk¢a olumlu seyler anlatiyor.

9:07.dk - Terapist danigana esinin mitkemmel oldugundan bahsettigini ancak kendisinin evi terk
ettiginde kendisini hi¢ umursamadigini hatirlattyor. (Yiiglestirme)

11:40.dk - Terapist cocuk-ebeveyn iliskileri konusunda danisana bilgi veriyor. (Bilgilendirme)

Danisan ¢ocugunun kendisine degil esine ve annesine benzedigini s6yliyor ve esi ile annesini anlatiyor.

14:09.dk - Terapist danisanin anlattiklarini kendi ciimleleriyle ifade ediyor. “Ailenizdeki kadinlarin saf,
haysiyetli ve kusursuz; erkeklerin ise tam tersi pis ve kendisiyle ¢elisen kisiler oldugunu sdyliiyorsun.”
(Leerike Yansitmasi)

Danisan terapiste katildigini ve babasinin sevmedigi 6zelliklere sahip oldugunu anlatiyor. Babasinin
annesini aldattigindan ve onu perisan ettiginden s6z ediyor. Terapist ise daniganin anlattiklarinin Stesine
gecerek evi terk eden danisana “Sen onun aksine dogru olant mi1 yapiyorsun?” diyor. (Kigisellestirme)

18:07.dk - Terapist cocukluk déneminde tantk olunan Sriintilerin yetiskinlik déneminde bilingsizce
tekrar edilebildiginden s6z ediyor (Bilgilendirme). Evlilige bakis agisinin babast ile benzer olduguna dikkat
cekiyor. Ikisinin de hayran oldugu ama sevmedigi kadinlarla evlendigini ifade ediyor.

3.4. Oturum 4 (17. Boliim)

1:28.dk - Danisan terapistiyle bir miktar fazla gortstiigiini séyleyerek terapistin sehpasina ekstra para
firlatiyor.

1:55.dk - Terapist danisana bu tavrindan 6tiirti kendisini kiicimsemeye ¢alistigini ve béyle davranarak
daha iyi hissedip hissetmedigini soruyor (I/iskinin Simdi ve Buradalg).

3:18.dk - Terapist danisanin kontrold ele almaya ve kendisini kiicimsemeye ¢alistigina dikkat ¢ekiyor
ve her oturumun basinda benzer davranislarint hatirlattyor. (Baglama)

5:30.dk - Terapist orduya tekrar giremedigini séyleyen ve buna ¢ok tzilen danisana bunun kolay bir
tecriibe olmadigini ifade ederek duygusunu anlamaya calistyor. (Empati)

6:20.dk - Danisan flort ettigi diger danisan ile ilgili terapistine yonelik sorular soruyor. Terapist ise
terapi stireci hakkinda danisana bilgi veriyor (Yapilama)

Danisan flort iligkisinden bahsediyor. Onunla yattiklarint ancak bunu kendi istegiyle degil Laura’nin
olusturdugu ortamdan 6tiirt yapugint dile getiriyor.

15:18.dk - Terapist danisana caresizlik ve zayiflik duygulari yasadigint ve kiiciik diismiis hissettigini
soyluyor (Dmygu Yansitmas:). Danisanin davranslart ile terapinin bagindaki tutumu arasindaki iligkiyi
gostetiyor. (Baglama)
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16:20.dk - Danisan g6ériismenin ortasinda kalkarak konusmayi yarida birakiyor.(Direnc)

17:30.dk - Danisan terapiyi ve terapisti sorgulamaya basliyor. (Direng)

18:00.dk - Danisanin terapiste kendisini iyilestirip iyilestiremeyecegini soruyor ve terapist bu soruya
verecek kesin bir yanutinin olmadigim soylayor (Saydaniik)

18:35.dk - Terapist ip ustlinde dismeden gecen adamin hikayesini anlatiyor. Bu metaforu terapi
strecini tanimlamak ve danisanin motivasyonunu vurgulamak amaciyla kullantyor. (Yaprlama)

21:56.dk - Terapist damsani sorunlarinin ¢ézimi i¢in kendi kaynaklarina yénlendiriyor ve onu
cesaretlendiriyor. Bunu yaparken de danisani destekleyici bir tutum sergiliyor.

3.5. Oturum 5 (22. Boliim)

Danisan sevgilisinden (Laura) ayrildigini s6yluyor. Terapiste onunla bir iliskisinin olup olmadigini
soruyor. Terapist ise danisanin bu sorusunu kendi ciimleleriyle tekrar ediyor. (Igerik yansitmasy). Danisan
Laura’nin strekli terapist hakkinda konustugunu séyliyor.

5:30.dk - Danisan terapistinin kendisine neden farklt baktigini soruyor, terapist ise bunun normal bakist
oldugunu soyliyor (Kendini Agma). Ardindan terapist bu bakist ile Irak’taki yasl adamin bakigini
tliskilenditiyor (Baglama, Kisisellestirme)

6:08.dk - Danisan babasinin miithis biri oldugundan bahsetmeye basliyor ve terapist 6nceki haftalarda
babasi hakkinda farkli seyler séyledigine dikkat ¢ekiyor (Yiiglestirme). Ardindan damsanin babasi hakkindaki
duygularina odaklantyor.

7:04.dk - Terapist 6nceki oturumlarda danisanin babasi hakkindaki duygu ve dustncelerini 6zetliyor
(Ozetleme).

8:38.dk - Danisan babasinin demir gibi oldugunu soyliiyor. Terapist ise demir benzetmesi ve babast
hakkindaki diisiincelerinden yola gikarak “Demir gibi giiclit ama bir o kadar soguk” diyor (Igerik Yansitmasi,
Kigisellestirme, Somutlastirmal).

11:25- 12:30.dk - Danisan babast hakkindaki konusma odagint manipiile etmeye ¢alistyor (Direng).

Dantsan terapistin 6zel hayattyla ilgili sorular soruyor. Terapist odagt danisana cevirmeye calistyor.
Danisan terapistin esinin kendisini aldattigini, kizinin olumsuz arkadas ¢evresinin oldugunu ve babasinin
huzur evinde kaldigini arastirip 6grendigini terapiste soyliyor.

Terapist 6fkeleniyor. Danisana tepki gésteriyor ve danisan oturumdan ayriliyor. (Ifiskinin Simdi ve
Buradalg).

3.6. Oturum 6 (26. Boliim)

5:30.dk - Terapist damisandan 6zir diliyor ve yasananlar hakkinda duygularint paylastyor. (Kendini
Agma)

7:32-14:20.dk - Danisan Irak’ta iki savas ucaginin birbirini kovaladigi riiyasindan bahsediyor. Terapist
ucaklarin pilotlartnin - kim  oldugunu  soruyor. (Somutlastirma) Terapist kendisinin veya babasinin
olabileceginden séz ediyor (Kigisellestirme). Terapist “Sen siiriiyorsan neden 6ndeki ucagl vurmuyorsun?”
diye soruyor danisan ise “Belki o kadar da kotd biri degildir” diye yanit veriyor. Ardindan sessizlik oluyor
(Sessizlik) ve danisan escinsel olabilecegini séyliiyor. Vurmadigt ucak pilotunun kendisine ait escinsel
duygular olabilecegini fark ediyor. Bunun gercek olmast durumunda babastin tim teorilerinin gercek
oldugunu ifade ediyor. (Babasmnumn teorisi: Kadinlar ve escinseller terapiye gider). Terapist escinsel oldugunu
dustinen danisanint yargilamadan yaninda oldugunu hissettiriyor (Kogulsug Kabul).

16:50.dk - Damisan Hava Kuvvetlerine girmeyi babasina ragmen istedigini ve bunu bagardigini
anlattyor. Terapist bu meslegi kendisinin se¢medigini hayatin onu yonlendirdigini syledigini hatirlatiyor
(Yiizlestirme).

19:00-22:00.dk - Terapist danigana babastyla olan iliskisini soruyor (Kenusmaya Agik Davet). Danisan ise
cocuklugunda yasadigt bir antyr anlatiyor. Babast ile tekin olmayan bir mahalleye gittiklerini, orada dayak
yedigini ve babasindan bu yiizden tokat yedigini anlatiyor. Ardindan babast giiglii olmast icin onu déviis
salonuna yazdirdigini ekliyor.

Terapist ve danigan uzun bir stire sessiz kaliyorlar (Sessizlik)

23:38.dk - Danisan biraz ara vermek istedigini séyliyor.
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25:50.dk - Terapist babasiyla olan iliskisinin, duygularinin ve anilarinin tzerinde konusulmasi
gerektigini sGyliyor.

3.7. Oturum 7 (31. B6liim)

00:48.dk - Danigan bunun son seanstnin oldugunu séyliyor.

Hava Kuvvetlerinde gbrev yapan personelin kendisini arayacagini séyleyerek terapistten kendisinin
hazir oldugu yéntinde olumlu rapor vermesini rica ediyor.

7:14.dk - Terapist danisanin bu gérev icin hazir olup olmamasi tizerine konusuyor. (Konugmaya Agik
Davet) Birkag ay 6nce kalp krizi gecirdigini hatirlatarak tekrar sivillerin 6limiine neden olursa bununla
yasaylp yagayamayacagini soruyor.

Danisan benzer sekilde hicbir sey hissetmeyecegini sOyliyor. Ayrica esi ve babasinin onun géreve
dénmesini ¢ok istedigini anlatiyor. Ailesinin kendisi evde olmadiginda daha mutlu oldugunu dile getiriyor.

18:43.dk - Ogluna dogum giinii partisi diizenlediklerini ve bu partide baz seylerin netlestigini soyliiyor.
Terapist netlesen seyin ne oldugunu soruyor (Somutlastirma)

Danisan orduya gitme kararinin netlestigini dile getirerek ve “Kendi kafamin i¢inden ¢tkmam lazim”
diyor.

Danisan oglunun dogum giinii partisinde oglu ve babasiyla tartistigini ve evden ¢ikarak gay bara
gittigini soyliyor.

19:47.dk - Terapist o bara gitme diisiincesi Uzerinde ¢alistyor. “O barda seni hi¢ kimse sorgulamryor,
kendin gibi davranabiliyorsun ve kendin ve yapmak istediklerinle ilgili meselelerden kagabiliyorsun diye mi
o bara gittin?” diye soruyor. (Kigisellestirne)

20:43.dk - Danisan terapiste kendi yerinde olsa ne yapacagini soruyor.

21:00.dk - Terapist ise “Terapiye devam ederdim” diyor. (Kendini Agma) Bu konustuklart karmastk
konulari ¢6zmezse ileride gene karsisina ¢ikacagini soyliyor.

Danisan “Liitfen donanmadan gelen telefona olumlu yanit ver” diyerek terapiste israr ediyor ve daha
gelmeyecegini belirtiyor.

22:40.dk - Terapist danisana burada iyi bir is ¢ikardigini sGyleyerek terapiye devam etmesini umdugunu
dile getiriyor. Kendisini istedigi zaman arayabilecegini séyleyerek ona telefon numarasini veriyor. (Kogulsuz
kabnl). Terapotik stireg burada sonlaniyor ve danisan terapétik streci yarida birakiyor.

4. Sonug ve Tartigma

Bu arastirmada In Treatment isimli bir dizi filmde yer alan terapi sahnelerinde terapistin kullandigt
terapotik beceriler ve sagladigi terap6tik kosullar analiz edilmistir. Sinema filmlerinde ve TV dizilerindeki
psikoterapi sahnelerini, terapStik stregleri ve miidahaleleri analiz etmek, kuram ve yaklasimlari farklt
actlardan degerlendirmek ve bunlart psikolojik danisman egitiminde veri olarak kullanmak miimkiindir
(Tumlt & Voltan-Acar, 2014).

Dizinin ilk sezonunda yer alan yedi bélimiin incelendigi arastirmada terapistin en stk kullandid
psikolojik danisma becerisinin kisisellestirme becerisi oldugu gérilmistiir. Danisanin anlattiklarindan ve
s6zel olmayan davranislarindan hareketle soruna ve amaca dair yorumlar siklikla kullanan terapist sorular
sorarak konusmaya acik davet becerisine de stklikla basvurmustur. Psikolojik danismada oldukea islevsel ve
onemli olan kisisellestirme becerisi ileri diizey psikolojik danisma becerilerindendir(Voltan-Acar, 2015).
Gerekli gbrdiigi yerlerde kendini agma becerisini kullanan terapist kendi duygu ve yagantilarint da danisan
ile paylasmistir. Alanyazin incelendiginde danisma stirecinde kendini agan psikolojik danigmanlarin
danisanlara model olduklari, onlara cesaret verdikleri ve daha icten davrandiklart gbrillmektedir (Durmus,
2013). Danisanin 6nceki oturumlarda ve su anki oturumda bahsettigi benzer konulart danisana fark ettiren
terapist baglama becerisini, gene bu oturumlardaki celiskili ifadelerini fark ettirerek de yuizlestirme
becerisini kullanmistir. Yiizlestirme becerisini kullanmak kimi zaman ciddi riskler barindirdigindan dikkat
edilmesi gereken bir beceri olarak goériilmektedir. Bu beceriyi kullanmadan 6nce danigan igin terapotik
kosullarin saglandigindan emin olunmalidir. Uygun bir sekilde kullanilan yizlestirme becerisi bir¢ok
sorunun ¢6zimunde oldukea etkili sonuglar vermektedir (Akkoyunlu ve Turkeapar, 2013; Baykal, 2017).
Duygu ve icerik yansitmasina c¢ok fazla bagvurmadigt gbrillen terapist, damusana ait muglak ifadeleri
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netlestirmek amaciyla somutlastirma ve soru sormaya bagvurmus ve bu sayede danisanin farkindaligini
arttirmayt amaclamistir. Danisma strecinin baginda amag belitlemeye yonelik bazi diyaloglarin gectigi
gorilirken sessizligin yalnizca bir yerde kullamildigi belirlenmistir. Terapi stirecinde amac belitlemek en
Onemli asamalardan biridir. Amag belitlemek terapinin faydali ve etkili olmast icin tetikleyici bir rol
ustlenir. Terapist danigma strecinin yalnizca basinda degil, ihtiya¢c duyulan farkli zamanlarda da terapotik
stirece iliskin bilgi vermek amaciyla yapilama becerisini kullanmistir. Terapist danisant 6nemli gérdigl baz
konularda bilgilendirmis ve 6nemli asamalardan sonra 6zetleme becerisini kullanarak danisanin icgbristini
artirmayt hedeflemistir. Psikolojik danisma stirecinin en buylik kazanimlarindan biri danisanlarin
yasamlarina, sorunlarina ve kendilerine yonelik farkindalik kazanmalarini saglamaktir (Akdogan ve
Turkim, 2014; Aslan ve Altinéz, 2010).

Saglanan terapotik kosullar incelendigi zaman en stk karsilasilan kosulun iliskinin simdi ve buradalig:
oldugu goriilmektedir. Terapistin; duygularini ve yasantdarini icinde bulunulan anda paylagsmasi ve
yasamast icin danisant destekledigi gdzlemlenmistir. Iliskinin simdi ve burada olmast danisanlarin
amaglarina ulagmasini kolaylastirmaktadir. Clinkii ge¢miste veya gelecekte takilt kalan danisanlar su anki
varoluslarinin farkina varamamaktadir(Voltan-Acar & Gilderer, 20006, s. 4). Kosulsuz kabul ile danisant
farkli 6zelliklerinden ve deneyimlerinden 6tlri yargtlamayan terapist samimi, icten ve saydam davranmaya
da 6zen gostermistir. Ruh sagligt profesyonellerinin danisanlarini yargilamast ve elestirmesi terapotik
uyumu bozmakta ve kosulsuz kabul ilkesine ters diismektedir. Terapétik siirecin basindan sonuna kadar
empatik bir yaklasim sergileyen terapist yalnizca bir kisimda danisan ile sorun yasamis ve tartismustir, Tki
farkli kisinin etkilesimine dayali bir stire¢ olan terapétik siirecte terapist tarafindan kimi zaman kargit
aktarim yasanabilir. Bu aktarimin yasanmast durumunda ise terapistin bununla baga c¢itkmast gerekir.
Terapotik kosullar; psikolojik danisma siirecinin danisan acisindan verimli ve etkili olmast ve danisanin
terapiye devam etmesi i¢in vazgecilmez unsutlardir. Damisani 6zel ve biricik olarak kabul etmek ve
farklliklarini dikkate alarak saygt duymak terapétik siirecin en biyitk gerekliliklerindir (Eryilmaz & Mutlu,
2019).

Genel olarak danisanin terapiste yogun bir diren¢ gosterdigi, esi, cocugu, babasi ve yakin arkadast ile
yasadigt iliski ve sorunlarindan bahsettigi, yer yer kendi hakkinda icgbrii kazandigi ancak cogunlukla
farkindalik kazanmaktan kagindigi, kimi zaman terapist ile sorunlar yasadigt ve son olarak terapiyi yarida
biraktigr goriilmektedir. Drop-out olarak kavramsallagtirilan damiganin terapiyi yarida birakmast durumu
terapotik siireclerde yasanabilmektedir. Nitekim psikolojik danigma stirecinde damiganin terapiyi yarida
birakmast (Geng vd., 2019; Tuna, 2019; Yikidmaz vd., 20106), transferans yasamast (Esen-Danaci, 2009;
Pulat, 2019) ve iyilesmeye yonelik direng géstermesi (Alpaydin vd., 2016; Ozer, 2017; Sinici, Aydin ve
Oznur, 2018) gibi durumlara rastlanabilir.

Bu aragtirma ortaya koydugu bulgular ve sundugu 6rnek danisan-terapist diyaloglar ile psikolojik
danisman egitiminde etkin bicimde kullanilabilir. Psikolojik danisman adaylarinin terapétik kosul ve
becerileri 6grenmesi ve igsellestirmesi i¢in egitim strecinde 6nemli bir kaynak gérevi gorebilir. Sinemay1
psikolojik danisman egitiminde yenilikei bir yéntem olarak sunan Karairmak ve Bugay (2014) da danisman
adaylarinin terap6tik stire¢ ve dinamikler konusunda filmlerden yararlanabileceklerini ifade etmislerdir.
Psikoterapi siirecinde olduk¢a 6nemli iki konu olan terapdtik beceri ve terapdtik kosullar terapi sahnelerine
sahip farkli film ve diziler (Good Will Hunting, 50/50, Kirmizt Oda, Toc Toc, What about Bob?)
araciligiyla da incelenebilir. Terapotik siirecte direng, transferans, miidahale ve stratejiler gibi diger 6nemli
bilesenler de film ve diziler araciligtyla incelenerek alanyazina katkida bulunulabilir. Gorsel ve isitsel olarak
zengin veri kaynagi sunan bu tir film ve diziler Psikoloji ve Psikolojik Danismanlik lisans diizeyindeki teori
ve uygulama derslerinde etkin sekilde kullanilabilir.

5. Extended Abstract

Therapeutic conditions and skills are important components of any counseling theory. Today, it is
accepted that there are more than 400 psychological counseling theories (Isik et al., 2019). There are
various studies that examine the therapeutic processes and concepts of these theories from different
perspectives. In the research by Boyact and ilhan (2016), Good Will Hunting was examined in the context
of cognitive behavioral therapy approach. The process and dialogues are conveyed through the basic
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concepts of cognitive behavioral therapy. Similatly, the movie What's Eating Gilbert Grape was analyzed
by Bozdag (2018) in the light of family therapies. Derin and Voltan-Acar (2016) also examined the movie
The Dangerous Method in the context of analytical therapy and stated that this research would serve as a
material for students and teachers in psychological counselor education. These studies prove that films
and TV series play an important role in counselor education. Kagnict (2015) states that film analysis in
counselor training raises awareness in counselor candidates on issues such as questioning, awareness,
empathy, advocacy and sexual orientation.

In this research, the TV series In Treatment was examined in terms of therapeutic skills and
therapeutic conditions. The series, which was produced by Home Box Office (HBO) and started to be
broadcast in 2008, lasted for three seasons. This series includes Dr Paul Watson's psychotherapy sessions
with different clients. My drama series movie has an IMDB score of 8.3. In this research, the seven-
session therapeutic process conducted with the client named Alex in the first season of the series was
examined. The reason for considering this client in the study can be explained as providing rich data in
terms of the therapeutic process. Throughout the series, the stories of more than one client are discussed.
Therefore, each section includes a different client's session. The sections where the sessions of the client
named Alex take place are the 2nd, 7th, 12th, 17th, 22nd, 26th and 31st sections, respectively.

This research is a descriptive study in which the therapeutic skills and conditions used in the
counseling process are examined by the textual analysis method. The use of videos and films is effective in
scientific research examining therapeutic processes. Films make great contributions to helping clients
overcome various problems and guiding professionals (Dermer & Hutchings, 2000). In this research,
qualitative research method was used and visual and auditory data were analyzed. The data obtained were
subjected to descriptive analysis by the researchers. Documents such as films, videos and photographs
that provide effective data in qualitative research also increase the reliability of the research (Yildirim &
Simsek, 2013).

It is seen that he sometimes gains insight about himself, but mostly avoids gaining awareness,
sometimes he has problems with the therapist and finally drop out. According the findings of the study, it
was seen that the personalization skill and the relational immediacy condition were mostly used. Other
skills and conditions are: invitation to talk, self-disclosure, the here and now in the relationship, binding,
unconditional acceptance, confrontation, reflection, concretization, transparency, informing, empathy,
summarizing, goal setting, informing, and silence. The client has generally had intense resistance to the
therapist. The client, who talked about his relationship and problems with his wife, child, father, close
friend, gained insight about himself, but mostly avoided gaining awareness. In the following process, the
client experienced problems with the therapist and left the therapy. The personalization skill, which is very
functional and important in psychological counseling, is one of the advanced psychological counseling
skills (Voltan-Acar, 2015). When the therapeutic conditions provided are examined, it is seen that the
most common condition is the here and now of the relationship. The therapist supported the client
throughout the process to be here and now. The fact that the relationship is here and now makes it easier
for clients to reach their goals. Because clients living in the past or in the future cannot realize their
current existence (Voltan-Acar & Gilderer, 2000, p.4).

In general, it is noteworthy that the client shows intense resistance to the therapist. The client
frequently talked about the relationships and problems he had with his wife, child, father and close friend.
It was seen that he sometimes gained insight about himself, but mostly avoided gaining awareness. It is
seen that the client has problems with the therapist and leaves the therapy. Drop-out can be experienced
in therapeutic processes. As a matter of fact, drop-out (Geng et al.,, 2019; Tuna, 2019; Yikilmaz et al,,
2016), transference (Esen-Danact, 2009; Pulat, 2019) and resistance (Alpaydin et al., 2016; Ozer, 2017,
Sinici, Aydin and Oznur, 2018) may occur.

Keywords: Therapeutic Skills, Therapeutic Conditions, Textual Analysis, Tv Series.
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