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Amag: Bu ¢alismanin amaci tipik gelisim goésteren ¢ocuklar ve annelerinin duyu modiilasyonlari arasindaki iligkiyi
incelemekti. Ayrica annenin duyu modiilasyonu ile anne ¢ocuk iliskisi arasindaki korelasyonun incelenmesi de
amaglandu.

Gereg: ve Yontem: Bu ¢aligmaya yaglart 4-6 arasinda olan ve tipik gelisim gdsteren 70 ¢ocuk ve 70 anne dahil
edildi. Cocuklarin duyu modiilasyonunu degerlendirmek i¢in Duyu Profili, annelerin duyu modiilasyonunu
degerlendirmek icin Adélesan/Yetiskin Duyu Profili ve Cocuk-Anababa Iliski Olgegi kullanildi. Elde edilen
veriler Spearman korelasyon analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismadan elde edilen sonuglara gore annelerin duyu modiilasyon 6zellikleri ile ¢ocugun duyusal
profili arasinda anlamli iligkiler bulundu (p<0,05). Annenin diisiik kayit ve duyusal hassasiyet duyusal profili ile
anne-gocuk iligkisi arasinda anlamli iligki vardi (p<0,05).

Sonug: Sonug olarak annelerdeki duyu modiilasyonu ile ilgili &zellikler gocuklar duyu modiilasyonu ile ilgili
davranigsal durumlarini etkilemektedir. Ayn1 zamanda annelerdeki duyu modiilasyon 6zelliklerinin anne ¢ocuk
etkilesimini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Duyu modiilasyon bozuklugu nedeniyle miidahale programina
alman ¢ocuklara bakim veren annelerinin de duyu modiilasyon sorunlarinin degerlendirilmesi ve bu baglamda
gerekli yaklagimlarin uygulanmasinin 6nemli oldugu ve cocuklarla ilgili miidahale siirecini destekleyecegi
diisiinilmektedir.
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to examine the relationship between sensory modulations of typically
developing children and their mothers. It was also aimed to examine the correlation between the mother's sensory
modulation and the mother-child relationship.

Materials and Methods: In this study, 70 children aged 4-6 and showing typical development and 70 mothers
were included. Sensory Profile was used to evaluate sensory modulation of children, Adolescent/Adult Sensory
Profile was used to evaluate sensory modulation of mothers, and Child-Parent Relationship Scale was used.
Obtained data were evaluated with Spearman correlation analysis.

Results: According to the results obtained from the study, significant correlations were found between the sensory
modulation characteristics of the mothers and the sensory profile of the child (p<0.05). A correlation was found
between the low registration and sensory sensitivity sensory profile of the mother and the mother-child relationship
(p<0.05).

Conclusion: As a result, features related to sensory modulation in mothers affect the behavioral states of children
related to sensory modulation. At the same time, it was observed that the sensory modulation characteristics of
mothers affect the mother-child interaction negatively. It was thought that it is important to evaluate the sensory
modulation problems of the mothers who care for the children who are taken into the intervention program due to
sensory modulation disorder and to apply the necessary approaches in this context, and it will support the
intervention process regarding the children.

Keywords: sensory modulation, typical development, mother-child relationship
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Giris

Duyusal uyaranlar1 algilama, bu uyaranlar1 modiile etme, yorumlama ya da yanit
vermedeki bozukluklar duyusal islemleme bozukluklari olarak tanimlanmaktadir (Miller vd.,
2007a). Norolojik bozukluklardan kaynaklandigi diistiniilen duyusal islemleme bozukluklari;
ozellikle otizm spektrum bozuklugu basta olmak {lizere ndrogelisimsel bozuklugu olan
cocuklarda oldukca sik gézlemlenmektedir. Bunun yaninda tipik gelisim gosteren cocuklar da
gunluk duyusal uyaranlara tipik olmayan tepkiler gésterebilmektedir (Van Hulle vd., 2018).
Duyusal islemleme bozukluklarinin ii¢ farkli siniflandirmasi bulunmaktadir. Miller ve
arkadaslar1 (2007b) duyusal islemleme bozukluklarini duyusal modiilasyon bozuklugu, duyusal
temelli motor bozukluk ve duyusal temelli diskriminasyon bozuklugu olarak siniflandirmistir
ve en sik kullanilan siniflandirma bu sekildedir.

Duyusal modiilasyon bozukluklar1 duyusal girdiye verilen cevaplarin derecesini,
cevaplarin yogunlugunu ve dogasini diizenlemede ve bireylerin giinliikk rollerinde ve
rutinlerinde 6nemli problemlere sebep olmaktadir (Miller vd., 2007a). Giinliik yasamda bir¢ok
insanin kolaylikla adapte olabildigi duyusal uyaranlara verilen cevaplar1 diizenlemede ciddi
yetersizlikler olarak tanimlanan duyusal modiilasyon bozuklugunun; genel ¢ocuk
niifusunun %5 ile %16’s1n1 etkiledigi diistiniilmektedir (James vd., 2011). Duyusal modulasyon
bozuklugu; duyusal asir1 duyarlilik, duyusal yetersiz yanit ve duyusal arama olmak iizere ii¢ alt
tipten olusmaktadir (Miller vd., 2007a). Duyusal modiilasyon duyusal girdiye verilen yanitlarin
yogunlugunu ve dogasini diizenleme becerisidir. Duyusal modiilasyon ile giinliik yasam
icerisinde  bireyler duyusal yamtlarim1 dizenleyebilmektedir. Duyusal modilasyon
bozuklugunun sonucunda uygun duygusal, biligsel, dikkate yonelik ve motor yanit olugturmada
ve olusturulan yaniti siirdiirmede zorluk yasanmaktadir. Bu da giinliik yasamda kars1 karsiya
kalinan giicliiklere adapte olmada zorlukla sonuglanmaktadir (James vd., 2011). Yapilan
calismalarda, duyusal modiilasyon 6zelliklerinin aktariminin hem c¢evresel faktorlere hem de
genetik faktorlere bagli olarak yasanabilecegi diisiiniilmektedir. (Gafni-Lachter vd., 2021).

Bebekler dogumdan itibaren ilk olarak ailesi ile etkilesimde bulunmaktadir ve dnemli
gelisim agsamalari aile ortaminda gerceklesmektedir. Bu nedenle aile ortami, cocuk gelisiminde
onemli rol oynamaktadir. Bireylerin sosyal ve psikolojik acidan gelistigi ve kisiliginin
temellerinin atildig1 alti yas Oncesi donemde anne-baba ile kurulan iligki ¢ok Onemlidir.
Ebeveyn cocuk iliskisi, ¢ocuk ve ebeveynin iliski i¢erisinde olup birbirini etkiledigi bir siirectir
(Sevqili, 2021). Bir ¢ocuk duyusal modiilasyon zorluklar1 yasiyorsa, ebeveynlerden birinin de

duyusal modilasyon sorunu olabilecegi belirtilmektedir. Duyusal modiilasyon bozuklugu

734



Anne Cocuk Duyusal Profili ve Etkilesimi H.U. Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Mother Child Sensory Profile and Interaction Cilt: 11, Sayr: 3, 2024
Doi: 10.21020/husbfd.1337305

yasayan bir ¢ocuk yetistirmek artan ebeveynlik stresi ile iliskiliyken; hem kendisi hem de
cocuklar1 duyusal modiilasyon bozuklugu yasayan ebeveynler i¢in bu durum daha da zor
olmaktadir (Gafni-Lachter vd., 2021).

Anne ve ¢ocugun duyu modiilasyon 6zelliklerinin, ebeveynlik stresi ile iligkili oldugu
belirtilmektedir. Duyusal artmig yanit 6zelligi gosteren ¢ocugu olan, duyusal artmig yanit1 olan
annelerin ¢ocuklar tipik gelisim gosterse dahi yiiksek siklikta ebeveynlik stresi yasadiklari
belirtilmistir (Gafni-Lachter vd., 2021). Duyusal modilasyon problemi olan annelerin,
cocuklarmin duyusal ihtiyaglarii karsilarken kendi duyusal ihtiyaclarini karsilamak i¢in 6zel
basa ¢ikma stratejileri kullandig1 saptanmistir (Turner vd., 2012). Duyusal islem duyarliliginin
tutarsizlik, psikolojik miidahalecilik ve baglanma kaygis1 ile pozitif iliskili oldugu
belirtilmektedir (Goldberg ve Scharf, 2020). Ebeveynlik stili ile ebeveynin duyusal duyarlilig
arasindaki iliskiyi ve ebeveynin duyusal duyarliliginin yetiskin baglanma ve ebeveynlik stilleri
arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada daha fazla baglanma giivensizligi yasayan bireylerin
daha yiiksek diizeyde ebeveyn duyusal duyarliligi ve daha otoriter ebeveynlik stili gdsterdigi
tespit edilmistir (Branjerdporn vd., 2019).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda duyusal islemleme siiregleri ile ebeveyn tutumlari
arasinda iligki oldugu belirtilmektedir. Okul 6ncesi donemde hem ebeveynlerin tutumlarmin
hem de davranigsal, modiilasyon, duyusal islem becerilerinin incelenmesinin bu ¢ocuklarin
yasina uygun duyusal gelisimlerini saglamada dnemli olacagi belirtilmistir (Sevgili, 2021).

Yukarida belirtildigi tizere literatiir incelendiginde; annelerin ve ¢ocuklarinin duyusal
modiilasyonlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda genellikle kisa duyu profili
kullanildigi  (Gafni-Lachter vd., 2021), yar1 yapilandirilmis goriisme teknikleri ile
degerlendirmelerin yapildigi (Turner vd., 2012) gortilmektedir. Literatiirde duyusal ihtiyaglar
olan annelerin basa ¢ikma stratejileri (Turner vd., 2012), ebeveyn duyusal islemleme hassasiyeti
ile ebeveyn 6znel deneyimi (Aron vd., 2019) arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalar yer
almaktadir. Anne-cocuk etkilesimi, sosyal-duygusal 6grenme ic¢in 6nemli bir etkiye sahiptir.
Anne ve ¢ocuk arasindaki uyumu gelistirmek sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi saglar.
(Donovan vd., 2007). Cocuklarin duyusal profili ile anne-¢ocuk iligkisinin Gnemi
belirtilmektedir (Mubarak vd., 2017) fakat annenin duyu modiilasyonu ile anne ¢ocuk iliskisini
inceleyen herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alisma, tipik gelisim gosteren
4-6 yas arasinda c¢ocugu olan annelerin duyu modiilasyonlarinin, cocuklarnin duyu

modiilasyonlar ile anne-gocuk etkilesimi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla planlanda.
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Gereg ve YOntem

Arastirmanin Tiiri

Bu calisma tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin annelerinin duyu modiilasyonu ile
cocuklarmnin duyu modiilasyonlar1 arasindaki iligkiyi ve annelerin duyu modiilasyonlar1 ile
anne-cocuk iliskisi arasindaki iligkiyi inceleyen tanimlayici bir arastirmadir.
Cahsmanin Orneklemi

Bu ¢alismanin 6rneklemini 4-6 yas arasinda tipik gelisim gdsteren 70 ¢ocuk ve 70 anne
olusturdu. Bu ¢alisma i¢in ¢ocuklarin dahil edilme kriterleri:

e 4-6 yas arasinda olmak,

e Tanilanmis herhangi bir norolojik, ortopedik, psikiyatrik ve kronik bir hastaligi

olmamak,
e Tipik gelisim gosteriyor olmaktir.
Anneler igin dahil edilme kriterleri:

e 4-6 yas arast tipik gelisim gosteren ¢cocuga sahip olmak,

e (Cocugu ile yastyor olmak

e Tanilanmis herhangi bir norolojik, ortopedik, psikiyatrik ve kronik bir hastalig

olmamaktir.

Calismaya 77 anne ve 77 ¢ocuk katilmistir. 7 anne ve 7 ¢ocuk dahil edilme kriterlerini
karsilamadigi i¢in ¢alismaya dahil edilmemistir.
Veri Toplama Araclan

Calismada sirastyla aydimlatilmis onam formu, demografik bilgi formu, Duyu Profili,
Yetiskin-Adolesan Duyu Profili ve Cocuk-Anababa Iliski Olgegi kullanilds.
Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu hem anne hem de c¢ocuk i¢in hazirlandi. Anne ile ilgili yas,
medeni durum, egitim durumu, meslek, aile yapisi, saglik problemi ve ila¢ kullanimi
sorgulandi. Cocuk ile ilgili ise cinsiyet, yas, boy, kilo, saglik problemi ve ila¢ kullanimi
kaydedildi.
Duyu Profili

Duyu Profili, 3-10 yas arasindaki c¢ocuklarin duyusal islemleme becerilerini
degerlendirmek i¢in kullanilan bir testtir. Yiiz yirmi bes maddeden olusan Duyu Profili bakim
veren tarafindan doldurulmaktadir. Bu test, duyusal islemleme, duyusal modiilasyon,
davranigsal ve duyusal tepkiler olmak iizere ii¢ ana bolimden olusmaktadir. Besli (her

zaman=1, hicbir zaman=5) likert bir 6lcektir. Olgek alt parametrelerinden alinan puanlar tipik
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performans, muhtemel fark ve kesin fark olarak gruplanmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasi yapilarak
gegerlilik ve giivenilirligi gosterilmistir (Kayihan vd., 2015).
Adelosan/Yetiskin Duyu Profili

On bir yas ve iizeri adolesan ve yetiskin bireylerin giinliik yasamdaki duyusal islemleme
yeteneklerini degerlendirmektedir. Giinliikk yasam aktiviteleri ile iligkili alt1 alt maddesi vardir.
Her birisinde on bes madde bulunan toplam dort ¢eyrek daireden (duyusal kayit, duyusal
duyarlilik, duyusal arayis ve duyusal kagis) olugsmaktadir. Bu testin toplamda altmis maddesi
bulunmaktadir. Degerlendirme, 11-18, 18-65 ve 65+ bireyler i¢in belirlenen norm degerlere
gore yapilmaktadir Tiirkge uyarlamasi yapilarak gegerlilik ve giivenilirligi gosterilmistir
(Aydin, 2015).
Cocuk Anababa Iliski Ol¢cegi

Bu olgek; anne, baba ve cocuk iliskisini degerlendirmek i¢in 1992 yilinda Jean C.
Perelta tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce formunda yirmi dért madde bulunan test 1
(kesinlikle uygun degil) ile 5 (kesinlikle cok uygun) arasinda puanlanmaktadir. Olgegin toplam
puani 24 ile 120 arasinda degismektedir. Olgekten ¢ok puan almak olumsuz iliskiyi gosterirken,
az puan almak olumlu iliskiyi gostermektedir. Tiirk¢ce uyarlamasi yapilarak gecerlilik ve
glvenilirligi gosterilmistir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010).
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Hacettepe Universitesi Senato Etik Komisyonu tarafindan degerlendirilerek
onaylanmistir (Tarih: 15.03.2022; Say1: 16969557/563). Arastirma kapsaminda katilimcilara
aydinlatilmig onam formu okutularak yazili ve s6zIlii onamlar1 alinmustir.
Istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen veriler SPSS programi ile istatistiksel olarak degerlendirildi.
Stirekli verilerin normal dagilim durumunu kontrol etmek i¢in Shapiro-Wilks testi kullanildi.
Demografik bilgileri degerlendirmek icin frekans analizi yapildi. Nonparametrik dagilim
gosteren veriler Spearman korelasyon analizi ile degerlendirildi. P degeri 0,05 olarak kabul

edildi (Caparlar ve D6nmez, 2016).

Bulgular
Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin duyu modiilasyonlar: ile ¢ocuklarinin
duyu modiilasyonlar1 arasindaki iligki ve annelerin duyu modiilasyonu ile anne-gocuk
arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismamiza 70 anne ve 70 ¢ocuk katild1.

Calismaya katilan annelerin yaglar1 21-42 yil arasinda degismekte idi ve ortalamasi
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33,51°di. Annelere ait demografik bilgiler Tablo 1°de gosterildi (Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya Katilan Annelerin Demografik Bilgileri

n %
Anne Egitim Seviyesi
ilkokul 12 17,1
Lise 26 37,1
On lisans 3 4,3
Lisans 26 37,1
Yiksek lisans 2 2,9
Doktora 1 1,4
Total 70 100,0
Anne Meslegi
Ev hanim 47 67,1
(")gretmen 19 27,1
Memur 1 1.4
Eczac1 1 1,4
Bayan kuafori 1 14
Diger 1 14
Total 70 100,0
Aile Yapisi
Cekirdek 61 87,1
Genis 7 10,0
Yalniz yasiyor 2 2,9
Total 70 100,0
Cocuk Cinsiyet
Kiz 34 48,6
Erkek 36 51,4
Yas
4 17 24,3
5 29 41,4
6 24 34,3

Annenin duyusal modiilasyonu ile ¢ocugun duyusal modiilasyonu arasindaki iligkiler
Tablo 2°de gosterildi.

Annenin duyusal modulasyonu ile anne-¢ocuk iligkisi arasinda anlamli iliski mevcuttu
(p<0,05). Annenin diisiik kayit modiilasyonu ile anne-cocuk iligkisi arasinda ve annenin
duyusal hassasiyeti ile anne-gocuk iligkisi arasinda da anlamli iliskiler vardi (p<0,05). Annenin

duyusal modilasyonu ile anne-gocuk iliskisi arasindaki korelasyon tabloda gosterildi (Tablo 3).
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Tablo 2. Annenin Duyusal Modiilasyonu ile Cocugun Duyusal Modiilasyonu Arasindaki Iligki

Duyusal Moddlasyon Anne Anne Anne Anne
Kayit Arastirma Hassasiyet Ka¢inma
Duyma islemi r -,201 -,039 -, 347 -,217
p ,095 , 746 ,003* ,072
Gorme Islemi r -,270 -,074 -,342 -,329
p ,024 ,541 ,004* ,005
Vestibuler islemi r -,311 ,187 -,336 -,316
p ,009 ,122 ,004* ,008
Dokunma Islemi r -,388 162 -,357 -,300
p ,001* ,181 ,002* ,012
Coklu (Karisik) Duyusal r -,302 114 -,367 -,351
islem p ,011 ,346 ,002* ,003*
Oral Duyusal islem r -,252 -,057 -,322 -,218
p ,036 ,638 ,007 ,069
Endurans ve Tonusla Tlgili r -,168 137 -, 247 -,186
Duyusal islem p ,165 ,258 ,039 124
Hareket ve Vicut Pozisyonu r -,266 -,018 -,363 -,311
ile ilgili Diizenlemeler p ,026 ,885 ,002* ,009
Aktivite Seviyesini Etkileyen r -,119 ,053 -,188 -, 131
Hareket Diizenlemeleri p ,325 ,660 , 119 ,280
Duygusal Cevaplarim r -,319 ,069 -,320 -,338
Etkileyen Duyusal Girdilerin p ,007 571 ,007 ,004*
Duzenlenmesi
Duygusal Cevaplari ve r -,227 ,055 -,265 -,248
Aktivite Dlzeyini Etkileyen p ,059 ,652 ,027 ,039
Gorsel Uyarmin Diizenlenmesi
Duygusal-Sosyal Cevaplar r -,392 ,022 -,423 -,399
p ,001* ,859 ,000* ,001*
Duyusal islemin Davranissal r -,354 ,021 -,418 -,337
Sonugclari p ,003* ,861 ,000* ,004*
Tepki Verme Esigini r -,252 ,103 -,249 -,214
Tanimlayan Maddeler p ,036 ,397 ,038 ,076
Kayit r -,249 ,118 -,388 -,306
p ,038 ,333 ,001 ,010
Arayis r -,285 ,041 -394 -,319
p ,017 ,736 ,001* ,007
Hassasiyet r -,294 ,003 -,382 -,335
p ,014 ,978 ,001* ,005
Kac¢imma r -,338 ,023 -,420 -,349
p ,004* ,852 ,000* ,003*
Duyusal Girdi Arama r -,292 -,001 -,366 -,344
p ,014 ,993 ,002* ,004*
Duygusal Tepki r -,403 -,013 -,419 -,394
p ,001* ,917 ,000* ,001*
Diisiik Endurans r -,168 ,137 -,247 -,186
p ,165 ,258 ,039 124
Oral Duyusal Hassasiyet r -211 -,092 277 -,169
p ,080 ,450 ,020 ,161
Dikkatsizlik r -,289 -,053 -,354 -,296
p ,015 ,661 ,003* ,013
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Zayif Kayit r -,340 ,161 -,349 -,303
p ,004* ,183 ,003* ,011
Duyu Hassasiyeti r -,135 121 -,146 -,101
p ,266 317 ,226 ,407
Hareketsiz r -,132 ,030 -,110 -,044
p 277 ,807 ,363 ,719
Algisal ince Motor r -,200 ,011 -,197 -,215
p ,097 ,931 ,102 ,074
* p<0,05

Tablo 3. Annenin Duyu Modiilasyonu ile Anne-Cocuk Iliskisi Arasindaki Korelasyonu

Duyusal Modiilasyon Cocuk Anababa lliski Olcegi

Kayit r 324
D ,006*
Arastirma r -,061
p ,613
Hassasiyet r ,286
D 016
Kacinma r 237
p ,048

*p<0.05

Tartisma ve Sonug

Bu calismanin amaci annelerin duyusal modiilasyonlar1 ile ¢ocuklarin duyusal
modiilasyonu arasindaki iligkiyi ve annelerin duyusal modiilasyonu ile anne-cocuk etkilesimi
arasindaki iliskiyi incelemekti. Annelerdeki duyu modilasyon 6zellikleri ile ¢ocuklarin duyu
modiilasyonu ile ilgili davranigsal durumlarinin iligkili oldugu tespit edildi. Ayrica, annelerdeki
duyu moddlasyon 6zelliklerinin anne ¢ocuk etkilesimi ile de iliskili oldugu goriildii.

Calismamizda annenin duyusal modiilasyonu ile ¢ocugun duyusal modiilasyonu
arasindaki iliski incelendiginde en yiiksek iliski duyusal hassasiyeti olan anneler ve ¢ocuklari
arasinda gozlemlenmistir. Yani duyusal uyaranlara karsi diisiik esige sahip olan ve duyusal
uyaranlara normalden fazla cevap veren annelerin ¢ocuklarinin duyma islemi, gérme islemi,
vestibuler islem, dokunma islemi, ¢oklu duyusal islem, oral duyusal islem, endurans ve tonusla
ilgili duyusal islem, hareket ve viicut pozisyonu ile ilgili diizenlemeler, duygusal cevaplarini
etkileyen duyusal girdilerin diizenlenmesi, duygusal cevaplar1 ve aktivite diizeyini etkileyen
gorsel uyaranin diizenlenmesi, duygusal-sosyal cevaplar, duyusal islemin davranigsal sonuglari,
tepki verme esigini tanimlayan maddeler, kayit, arayis, hassasiyet, kaginma, duyusal girdi
arama, duygusal tepki, diisiik endurans, oral duyusal hassasiyet, dikkatsizlik, zayif kayit gibi
gunlik yasam aktivitelerine katilimini etkileyebilecek bir¢ok duyusal parametresi ile iliskili

oldugu bulunmustur. Duyusal islemlemenin ¢ocuklarin adaptif yanitlari ile iliskili oldugu ve
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giinliik yasam aktivitelerine katilim i¢in 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Chien vd., 2016).
Ayres’e (1963) gore taktil savunmacilik, hiperreaktif ve baz1 dokunsal uyaran tiirlerine karsi
savunma tepkisi gostermektir. Dokunsal hipersensitivitenin ebeveyn-cocuk iligkileri, akran
etkilesimi ve davranisi etkileyebilecegi belirtilmektedir (Clapperton 2020). Calismamizin
sonuglar1 da literatlirii destekler nitelikte olup; duyusal hassasiyeti yiiksek olan annelerin
¢ocuklarinin da artmig duyusal hassasiyeti oldugunu gostermistir. Bu bilgilere paralel olarak,
otizmli ¢cocuga sahip annelerin genel popiilasyona kiyasla daha fazla duyusal hassasiyet ve
kacinma profiline sahip oldugu; otizm spektrum bozuklugu tanili kardese sahip ¢ocuklarin da
tipik gelisim gosteren kardesi olan gocuklara kiyasla daha fazla duyusal hassasiyet yasadigi
belirtilmistir (Van Hulle vd., 2018).

Calismamizda yiiksek ndrolojik esige sahip olan ve zengin bir duyusal gevreyi aktif
olarak arayan yani duyusal arayisi olan anneler ile cocuklarinin duyusal modiilasyonu arasinda
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Anneler her ne kadar zengin duyusal uyarana ihtiya¢ duysa da
cocuklarmin duyusal modiilasyonunun bu durum ile iliskili olmadigini diistinmekteyiz.

Calismamizda duyusal girdilere az ya da normalden daha yavas cevap veren annelerin
yani zayif kayit duyusal modiilasyonuna sahip olan anneler ve yiiksek norolojik esige sahip
olan yani duyusal arayisi olan annelerin c¢ocuklari ile iletisim ve etkilesiminin olumsuz
etkilendigi goriilmiistiir. Duyusal modiilasyon problemi yasayan anneler ile ¢gocuklari arasinda
anne-cocuk iliskilerinin olumsuz etkilenebilecegi diisliniilebilir. Literatiirde yer alan baska bir
calismada da duyusal islemleme problemi yasayan c¢ocuklarin davranis sorunlarinin,
ebeveynleri ile olan iligkilerini olumsuz etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (Jaegermann ve
Klein, 2010). Anne-gocuk etkilesimi, anne ve ¢ocugu arasindaki sosyal, duyusal ve hormonal
uyaranlari karsilikli olarak degisiminin uyumunu igerir. Cocuk, anneye; annelik davranisinin
yerlesmesi ve siirdiiriilmesi i¢in gerekli duyusal ve sosyal uyarani saglarken anne de ¢ocuguna
gelisimi igin gerekli olan duyusal, sosyal ve hormonal uyarimi saglamis olur (Melo, 2015).
Baska bir ¢alismada; duyusal islemleme zorlugu yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, duyusal
islemleme zorlugu yasamayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha fazla ebeveynlik stresi
yasadig1 belirtilmektedir (Gourley vd,. 2013). Duyusal modiilasyon bozuklugu olan bir annenin
yiiksek stres seviyesine sahip olabilecegini ve bu durum ile basa ¢ikamayan annenin de gocugu
ile olan iliskisinin olumsuz etkilenebilecegi diisiiniilebilir.

Cocuklar, duyusal 6zelliklerini etkileyen ve duyusal 6zellikleri ile ailesini etkileyen bir
aile ortaminda dogmakta ve yasamaktadir. Annenin ve ¢gocugunun duyusal asir1 duyarhilik ve

duyusal yetersiz yanit 6zelliklerinin iligkili oldugu ve bu durumun giinliik ebeveyn stresi ile

741



Anne Cocuk Duyusal Profili ve Etkilesimi H.U. Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Mother Child Sensory Profile and Interaction Cilt: 11, Sayr: 3, 2024
Doi: 10.21020/husbfd.1337305

iliskili oldugu bulunmustur (Gafni-Lachter vd., 2021). Bizim c¢alismamizda da o&zellikle
annenin duyusal hassasiyeti, annenin diisiik kayit duyu profili ve annenin duyusal ka¢inma
duyusal modiilasyonu ile cocugun duyusal modiilasyonu arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.
Yine annenin duyusal hassasiyeti ve diisiik kayit duyu profili ile anne-gocuk iliskisi arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Calismamizin sonuglar1 Gafni-Lachter ve arkadaslarinin
(2021) ¢alisma sonuglarmi desteklemektedir. Ornegin, vestibiiler uyaranlara kars1 hassasiyeti
olan bir annenin, ¢ocugunun parkta hizli sallanmasindan tedirgin olmasi ya da ¢ocugu ile daha
cok hareket icermeyen masa bagi oyunlar oynamasi, oturarak oynanan oyunlari tercih etmesi
cocugunun da vestibiiler uyaranlar1 deneyimlemesine engel olabilir ve ¢gocugunun vestibiiler
uyaranlara kars1 hassas olmasina neden olabilir. Bagka bir 6rnek ile agiklamak gerekirse,
kokulara karst hassas olan anneler, farkli koku uyaranlarmma uygun olmayan tepkiler
sergileyebilir ve bu durumda gocuk bu tepkiyi 6grenmis olabilir. Ayn1 sekilde ¢esitli kokulara
hassas olan anneler ¢cocuklarinin farkli kokular1 deneyimleyebilmesi i¢in firsat sunamayabilir.
Bu durum ¢ocuklarda hassasiyetin gelismesine neden olabilir. Gozgen ve Belgen Kaygisiz
(2022) tarafindan yapilan bir caligmada, bedensel engelli gocuklarin annelerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ve beden algilari test edilmistir. Bulunan sonuglara gére de engelli ¢cocugu olan
annelerin beden farkindaligmin engelli cocugu olmayan annelere gore daha diisiik oldugu
belirtilmistir. Viicut farkindaligi zayif olan bir anneye, yine viicut farkindaligi zayif olan,
temkinli ve kontrollii hareket eden cocugunun davraniglari normal gelebilir ve bu nedenle
cocugundaki hassasiyetleri fark edemeyebilir.

Branjerdporn’nun yaptig1 calismada baglanma ve duyusal duyarlilik arasindaki iliski
incelenmistir ve baglanma kaygisi ile hem otoriter ebeveynlik hem de ebeveynin duyusal
duyarliligi arasinda anlamli iliski gozlemlenmistir (Branjerdporn vd., 2019). Baska bir
caligmada, ebeveynin emosyonel durumunun, c¢ocugun uyumsuz duyusal reaksiyonlari
gostermesi ile dogrudan iliskili oldugu tespit edilmistir (Van Hulle vd., 2018). Yaptigimiz
calismada da annelerin duyusal hassasiyetinin ile ¢ocuklarmin duygusal-sosyal cevaplari
arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Bu ¢alismada annelerin stres diizeylerinin ve ¢ocuklarin giinliik yasam aktivitelerinin
degerlendirilmemis olmasi ¢alismanin bir imitasyonu olarak diisiiniilebilir. Ileride yapilacak
calismalarda bu faktorlerin de iliskisinin incelenmesinin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Bu calismanin sonucuna go0re annelerdeki duyu modulasyonu ile ilgili ozellikler
cocuklarin duyu modiilasyonu ile ilgili davranigsal durumlarini etkilemektedir. Ayni zamanda

annelerdeki duyu modiilasyon 6zelliklerinin anne ¢ocuk etkilesimini olumsuz yonde etkiledigi
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gorlilmiistiir. Duyusal modiilasyon bozukluklari, cocuklarin ve yetiskinlerin giinlilk yasamda,
yasam kalitelerini, bagimsizliklarm1 ve katilimlarmi etkileyebilmektedir. Bu nedenle
ergoterapistler duyusal modiilasyon sorunu yasayan ¢ocuk ve yetiskinlerle ¢alisarak okupasyon
temelli miidahale uygulamaktadir. Cocuklara uygulanan miidahalelerde cevresel faktorleri
degerlendirmek ergoterapistler i¢cin 6nemli bir noktadir. Anne, ¢ocugun sosyal cevresinde
bulunan, ¢ocuguna bakim veren roliine sahip olan ve ¢ocugu ile en temel etkilesimi kuran kisi
olarak, cocugunun yasaminda 6nemli bir role sahiptir. Duyusal modiilasyon bozuklugu
nedeniyle destek alan ¢ocuklarin annelerinin de duyusal modiilasyonlarinin degerlendirilmesi
ve gerekli miidahale stratejilerinde bulunulmasi, annelerin g¢ocuklar ile gegirdikleri zamanin
kalitesini artirabilir ve gocuk i¢in en temel aktivite olan ve terapdtik olarak kullanilan oyunlarin
etkinligini artirabilir. Bu sebeple anneye uygulanacak uygun stratejilerin, c¢ocuklarinin

mudahale streclerini destekleyici nitelikte olacagimi diistinmekteyiz.

Finansal Destek

(Calisma kapsaminda finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurus ya da aragtirmacilar arasinda ¢ikar

catigmasi bulunmamaktadir.
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