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0z

Bu ¢alismada evlilik akdinin sona ermesiyle birlikte kadinin yasadigi damgalanma
stirecinin anlasilmasi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda nitel desende tasarlanan
calismada, 400.000’den fazla iiyeyle Tiirkiye’'deki en biiyiik katilimci s6zliik ve en biiyiik
internet topluluklarindan birisi olan Eksi Sézliik’teki bosanmis kadinlara iligkin sGylemler
icerik analizine tabi tutulmustur. Kullanicilarina igerik tiretme, kisisel goriislerini yazili,
isitsel veya gorsel yollarla ifade etme ve bunlari yayma imkini sunan bu platform, ayn
zamanda anonimlik de saglayabilmekte ve bu sayede kullanicilar toplumsal normlara
uymayan/uymadigini diisiindiikleri paylasimlarini dahi yargilanma kaygisi olmaksizin
yapabilmektedirler. Bir referans kaynag niteligindeki Sozliik’te yazarhk ancak yas-bilgi-
egitim-etik-yetenek-dijital toplumun sartlarina uyum gibi kriterler bakimindan kendini
kanitlamaya baglidir. Tiim bu 6zelliklerinden hareketle calismada Sézlik’iin bosanmus
kadinlara yénelik toplumsal diisiinceyi anlama ve analiz etme agisindan énemli bir
kaynak olabilecegi diistiniilmiistiir. Eksi Sozliik’teki bosanmak, bosanmis kadin, dul kadin
anahtar kelimeleriyle yapilan ilk tanimdan (sirasiyla 02.11.2001, 26.11.2008, 12.09.2011)
08.09.2023 tarihli son tanima kadar bosanmis kadinlara yénelik paylasimlar icerik analizi
ile incelenmistir. Calismada Tiirkiye toplumunda bosanan kadina yonelik 6n yargilarin
devam ettigi ve bosanmis kadinin evliligi yiiriitememis olmakla, neslin devamlihigini
saglayan ¢ocugu, ailenin kutsalligini ve toplumun refahini diisiinmeyecek kadar bencil
olmakla suglandiklari anlasilmistir. Paylasimlar, artan istatistiklere ragmen, bosanmis
kadinlara yénelik sapkin ve giivenilmeyecek kadar tehlikeli algisinin devam ettigini
yansitmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, bosanmis kadin, bosanma sonras1 damga, toplumsal baski,
sapma
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Abstract

The aim of this study is to understand the stigmatization process experienced by women
following the termination of a marriage contract. In line with this objective, this
qualitative study analyzed the discourses on divorced women in Eksi Sozliik, the largest
participatory dictionaries and one of the largest internet communities, boasting a
membership of over 400,000 individuals. This platform, which offers its users the
opportunity to produce content, express and disseminate their personal opinions
through written, audio or visual means, can also provide anonymity, so that users can
make posts that they think do not comply with social norms without worrying about
being judged. Being a writer in Sozliik, which is a reference source, depends on proving
oneself in terms of criteria such as age-knowledge-education-ethics-talent-adaptation to
the conditions of the digital society. Based on all these features of Sozliik, in this study, it
was thought that Sézlitk could be an important source for understanding and analyzing
the social thought towards divorced women. Divorce in Eksi S6zliik has been studied with
content analysis from the first definition in the keywords divorced woman, widow (as of
02.11.2001, 26.11.2008, 12.09.2011) to the last recognition dated 08.09.2023. The study
found that pre-trials against divorced women continued in Turkish society, and that the
divorced woman was accused of not being able to make the marriage work, being too
selfish to think about the child that ensured the continuation of the generation, the
sanctity of the family and the well-being of the society. The posts reflect that despite
increasing statistics, the perception of divorced women as deviant and too dangerous to
be trusted persists.

Keywords: Divorce, divorced woman, post-divorce stigma, societal pressure, deviation

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi| e-ISSN: 2822 - 3136



Ugur and Cicekli, Being Divorced: Reading Stigmas and Prejudices Against Women through ... 194

Giris

Aile, koklii tarihi boyunca tiim kiiltiirlerde, toplumsal yapmin en &nemli
birimlerinden biri olmustur. Evrensel bir birim olan aile kurumu yine evrensel bir baska
kurum olan evlilikler araciligiyla kurulmaktadir. Hemen tiim toplumlar ve zamanlarda
evlilikler yoluyla sekillenerek evrensel bir nitelik kazanan aile formu; kurulus dinamikleri,
yapilanma bicimi, aile ici iliskileri, tiyelerin rol dagilimi, ekonomik ve kiiltiirel islevleri
gibi konular itibariyla zamansal ve mekansal cesitlilikler gostermektedir. Bu ¢esitliligi
yaratan pek cok degisken mevcuttur. Ge¢ modern toplumlarin ¢esitlenen aile
yapilanmasini bigimlendiren degiskenlerin sanayilesme, kentlesme, gelisen teknoloji,
cinsel 6zgiirliik, kadin hareketleri, kiirtaj hakki gibi hak ve 6zgiirliikler ve kamusal alanda
gdriiniirliigii ve etkisi artan kadinlar (McDonald, 1984, s. 4; Kiimbetoglu, 1997, s. 112-116)
oldugu bilinmektedir. Kiigillen ve gorevlerini baska kurumlara devreden aileler,
yasallasan escinsel evlilikler, tek ebeveynli ya da cocuksuz aileler, nikahsiz birlikte
yasamalar, kamusal-6zel alan ayriminin siliklesmesi, bu cesitliligi yansitan aile
modellerine drnek niteliktedir (Cigcekli ve Parin, 2020, s. 347). Aile kurumu geleneksel
olarak neslin devami, cinsel yasamin tanzimi, duygusal birliktelik, sosyal, kiiltiirel ve
dinsel normlarin stirekliligini saglamanin araci olarak bigcimlenmis olsa da ge¢ modern
toplumda bu geleneksel gériiniimiiniin yani sira alternatif yeni modeller de giderek daha
fazla gértiniir olmaktadir.

Aile Orgiitlenmesinin feshiyle ortaya ¢ikan parcalanmis aileler, yayginlasan aile
goriiniimlerinden biridir. Geleneksel toplumsal pratikte 6liim kendilerini ayirana degin
ayni yastikta kocamasi beklenen ciftler, 6zellikle gelinlikle girdigi evden ancak kefeniyle
cikmasina g6z yumulan kadinlar (Cicekli ve Parin, 2020) mutlu olmadiklar1 bir birlikteligi
sona erdirme konusunda ge¢ modern toplumun giindelik pratikleri icinde ¢ok daha fazla
secenege sahip olmaktadir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006, s. 9-10; Beck ve Beck
Gernsheim, 2012, s. 10-11). Bu bakimdan toplumlarda bosanmanin en az evlilik kadar
ailenin temel dinamikleri cercevesinde anlam ve énem kazanan bir olguya doniistiigi
ifade edilmelidir.

Evlilik/aile sézlesmesinin feshini ifade eden bosanmalar, diinya capinda &zellikle
birka¢ on yildir artan bir ivme yakalamistir. Bosanma olgusu kokli bir gegmise sahip
olmakla birlikte &zellikle 1950lerden itibaren kiiresel diizeyde her gegen giin
yayginlasmaktadir. Gerek bosanmanin ilahi gii¢ ve onun buyruklarina kars: gelis ya da
ahlaksizlik ile iliskilendirildigi geleneksel bakis agist ve tutumlarin yerini bosanmaya karsi
artan hosgorii ve kabul edisin almasi (Arikan, 1996; Parrillo, 2005; Clarke-Stewart ve
Brentano, 2006; Battal, 2008) gerek geleneksel deger yargilari ile sekillenen bosanma
karsit1 yasalarin esneklesmesi ve hatta bosanmanin 6niinii agan yasalarin yiriirliige
girmesi (Kuntalp, 1977; Newman, 2009) gerekse de aile iiyelerinin evlilige iliskin
beklentilerinin  karsilikli  bir tatmin araci, bir ortaklik, bir dostluk temelinde
bigimlenmesinde etkili olan artan bireysellesme egilimiyle aile igindeki bireylerin kendini
dnceleyecekleri bir déniisiimiin yasanmas1 (Unal ve Avci, 2019; Bas, 2021; Yildirim, 2021)
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ge¢ modern toplumda bosanma oranlarini tirmandiran dinamiklerdendir. Ayrica
tilkelerin refah seviyeleri de artan bosanmalarla dogrudan iliskilidir. Istikrarl bir gelisim
seyri izleyen {lilkelerde insan kaynaginin yetistirilmesine olduk¢a 6nem verilmekte olup
bu durum her iki cinsiyet icin de hizmet ve kaynaklara erisim firsati sunmaktadir.
Sosyoekonomik gelismislik ve refah, giindelik pratikte bireylerin kendilerini gelistirme
sanslarinin olmasi ve baglantili olarak hayatlarini tek baslarina idame ettirebilme giicii
olarak karsilik bulmaktadir (Cuhadar ve Cafri Acci, 2021). Bu durum &zellikle ataerkil
kiiltirdeki kadin icin evliligin bir gegim araci olma o&zelligini yitirmesi anlamina
gelmektedir. Zira kentli, egitim seviyesi yiiksek, istihdamda yer edinmis olup tarim dist
sektorlerde is giicti olusturarak ekonomik bagimsizlik kazanan kadin, hayatin1 idame
ettirebilmek icin baba evinde babasina, oradan ¢iktiginda da kocasina muhtag durumda
degildir (Kutlar vd., 2012; Bas, 2021; igdeli ve Ay, 2021). Ekonomik giicii olan kadin, mutsuz
oldugu bir evliligi stirdiirmeme konusunda daha rahat hareket edebilmektedir. Ancak bu
noktada belirtilmelidir ki bu ekonomik rahatlik, toplumun genelindeki tiim kadinlarin
durumunu yansitmaktan ziyade ancak kentli ve yiiksek egitimli kesim i¢in gecerlidir. Zira
gelismekte olan bir {ilke konumundaki Tiirkiye 6zelinde degerlendirildiginde, buradaki
kadin profili agisindan kirsal ve kentsel baglam ile sosyo-ekonomik simiflar arasinda
carpici farklar séz konusudur. Kirsal ve kentsel alanda hizmetlere erisim ve haklardan
yararlanma noktasinda ciddi farklar varken, kentlerde de Kandiyoti'nin (1982; akt. Kavas,
2010) dikkat ¢ekmis oldugu tizere alt siif gecekondusundan iist orta sinif mahallelere
kadar uzanan bir kentsel tabakalasma s6z konusudur. Bu ¢esitlilik Giindiiz-Hosgor ve
Smith’e gdre (2008; akt. Kavas, 2010) en basit bicimiyle toplum icindeki kadinlarin
istthdam durumu ve mesleki pozisyonlar karsisindaki konumlarini aynalamaktadir.
Toplumsal katmanlasmanin {ist noktasinda bulunan, iyi egitim-istikrarli ve yiiksek simif
mesleklerde istihdam gibi hizmetlerden yararlanabilen kadinlar kadin niifusunun ¢ok az
bir kismini temsil eden elit bir gruba isaret etmektedir. Kadin niifusun ¢ogunlugunu
olusturan gd¢cmen (kirsaldan kente) kadinlar icin ise istihdam ¢ok daha sinirh bir haktir.
Gocukluk- genglik yillarini sinirli egitim firsatinin oldugu kirsal alanda gecirmis olduklar:
icin, istikrarli ve iyi istihdam sansini kaybetmislerdir. Bu kadinlar cogunlukla gayri resmi
ekonomide ya da yogun is giici gerektiren resmi sanayide istihdam sansi
yakalayabilmektedir ki bu islerde de {icretler oldukga diisiik olup, sendikalasma, sosyal
giivenice gibi haklara erisimleri pek miimkiin olmamaktadir. Ayrica diisiik egitim
seviyeleri beceri gerektirmeyen mesleklerde ¢alismalarina yol agtig1 gibi kendilerine terfi
sans1 da sunmamakta ve istihdam durumlarini ve dolayisiyla da ekonomik durumlarin
iyilestirme imkini tanimamaktadir. Kadin niifusun bir diger kismini olusturup
tabakalasmanin en altinda bulunan kadinlar, kirsal alandadir. Kirsal alanda kadinlar
iiretimleri {izerinde varsa ¢ok az kontrollerinin oldugu, emeklerinin iicretli bir
karsiliginin bulunmadigi islerden sorumludurlar (Kavas, 2010, s. 75-77; C8lgecen, 2011). Bu
baglamda kadinlarin kamusal alandaki artan goriintirlikklerine ragmen, hala “ev
islerinden ve tiim ailenin bakimina y6nelik hizmetlerden sorumlu” olduklar1 yoniindeki
geleneksel cinsiyet normlarinin ev disinda gelir getirici islerde calisma olasiliklarim
diisiirmekte oldugu ifade edilmelidir. Diger yandan istihdamda yer alan kadinlar

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l: 2023 - Say1: 61



Ugur and Cicekli, Being Divorced: Reading Stigmas and Prejudices Against Women through ... 196

acisindan da kamusal-toplumsal alanda gilic edinmelerini engelleyen cinsiyet
ayrimciliginin isledigi belirtilmelidir. Calisma hayatinin hemen her asamasinda ayrimeilik
pratiklerine maruz kalmak, kadinlar1 ¢calisma hayatindan uzak tutabilmektedir. Mevcut
ayrimcilik pratiklerine ragmen calismaya devam eden kadinlar ise salt cinsiyetleri
nedeniyle mobbing ve baskilara maruz kalabilmekte, beceri ve nitelikleri erkekle ayni olsa
dahi ticret ve statii acisindan daha alt kademe islere yerlestirilebilmekte ve terfi-yilikselme
sanslar1 engellenebilmektedir (Amato, 2000, s. 1277; Fine, Ganong ve Demo, 2005, s. 235;
Ozar ve Yakut-Cakar, 2012, s. 3). Bu bakimdan kadin caligsa ve hatta profesyonel bir
meslegi bulunsa da ekonomik giicliniin erkeklerin ¢ogu zaman gerisinde oldugu
belirtilmelidir. Ustelik bosanma s6z konusu oldugunda, kadinlar ekonomik 8zgiirliiklerini
ellerinde bulundursalar dahi, Brandvein ve digerlerinin kavramsallastirdigi gibi ‘ikili
kariyer statiisi'nden tek gelire geriledikleri icin bosanma sonrasi maddi sikinti
yasamaktadirlar. Nitekim pek ¢ok arastirma, sosyo-ekonomik sinifina bakilmaksizin ¢ogu
kadin i¢in bosanmanin yikici mali sonuglarina odaklanmistir. Weitzman’'in (1987) dikkat
cektigi gibi bosanmayla gerceklesen maddi kaynak kaybi, gelirleri hali hazirda
erkeklerden daha diisiik olan kadinlarin alisik olunan yasam standartlarinda ciddi diisiise
yol agmaktadir (Kavas, 2010, s. 44-45). Dahasi ¢ocugun da bulundugu evliliklerin sona
ermesiyle birlikte olusan tek ebeveynli hane diizenlemelerinde ailenin basinin ¢ogu
durumda kadinlar oldugu g6z 6niine alindiginda bu durumun yoksulluk sinirinda yasama
yol agan bir gelir kaybiyla ilintili oldugu bilinmektedir (Parrillo, Stimson ve Stimson, 1995;
Amato, 2000; Sucu, 2007; Tek Ebeveynli Aileler, 2011). Bu baglamda artan kadin istihdami
gelir glivencesi ve ekonomik bagimsizlik anlamina gelse de ataerkil kiiltiirden kaynakl
olarak kadinin bosanma sonrasi karsilasmasi1 hemen hemen kacginilmaz olan ekonomik
zorluklarla miicadele kaygisi, evlilik ¢ikmazindaki kadinlar icin bosanmanin giiclii bir
secenek olmamasinda etkili goriinmektedir. Profesyonel meslegi olan elit tabakadaki
kadinlar arasinda daha yaygin bir secenekse de niifusun genelini olusturan kadinlar igin
ekonomik zorluklarin bosanmada caydirici unsurlar olmaya devam ettigi belirtilebilir.

Kadinlarin ~ kamusal alanda  varoluslari, ayrica  evliligin = mutsuzlukla
iliskilendirilmesinde de etkili olmaktadir. Ozel alanda oldugu kadar kamusal alanda da
sorumluluklar yiiklenen kadin i¢in ortaya ¢ikabilecek rol ¢atismasi ciddi bir stres kaynagi
olusturmakta ve bu siirecte esleri tarafindan desteklenmeyen kadinlarin karsilanmayan
evlilik beklentileri, birlikteligin sorgulanmasina yol acabilmektedir (Adak, 2007; Sucu,
2007). S6ze konu degisimlerle birlikte evlilik ne olursa olsun siirdiiriilmesi gereken bir
birlikten kisisel tatmin saglamanin aracina evrilmis; evliligin vadettiklerinin
karsilanmamast ise tarihsel siirecte hi¢ olmadig: denli kolay evlilik ¢6ziilmelerine yol agar
olmustur. Tarihsel stirecte evlilik, aile ve bosanmaya dair evrensel bir degisim stireci
yasanmis olsa da bu degisim kiiltiirel farkliliklar, gelenekler, hukuksal diizenlemeler, dini
yaptirimlar gibi dinamiklerin gélgesinde her toplumda farkli seyretmistir (Giddens, 2005,
s. 172-173; Clarke-Stewart ve Brentano, 2006, s. 3, Newman, 2009, s. 388). Bu baglamda
evrensel olan tek sey bosanmanin endistriyel siirecin ardindan neredeyse tiim
toplumlarda degisken oranlarla var oldugu ve giindelik pratiklere yansimis olmasidir
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(Arikan, 1996; Harkonen, 2014). Artan bosanmalara iliskin benzer egilim Tiirkiye icin de
gecerlidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’'nun (TUIK) evlilik ve bosanma verileri 2001 yilindan
2021 yilina kadar gecen siire zarfinda bin kisilik niifus basina diisen evlenme sayisini ifade
eden “kaba evlenme hizi’nin %20 diiserken bin kisilik niifus basina diisen bosanma
sayisini ifade eden “kaba bosanma hizi”’nin ise %47 arttiini ortaya koymaktadir. Soz
konusu veriler gecen 20 yil icinde 92 binlerde seyreden bosanma sayilarinin 174 binlere
gikarak %90 oraminda artis gosterdigini yansitmaktadir (TUIK, 2022). Tiirkiye'de
bosanmalarin artis egilimi sergiledigini ortaya koyan bu veriler, “gelinlikle gidilen evden
ancak kefenle donebilmenin” bir norm oldugu, bosanmanin ayip ve kabul edilemez
goriildiigl sosyal dokudan bosanmanin giindelik bir pratik haline geldigi sosyal yapiya
dogru bir gecisin yasandigina, bosanmanin toplumsal bir 6riintii olusturmakta olduguna
isaret etmektedir.

Bu noktada belirtilmelidir ki dramatik bicimde artan bosanma oranlarina ragmen,
“bosanmis kadimin” toplumsal kabul edilirligi ise olgunun kendisi kadar yaygin degildir.
Ge¢ modern Tiirk toplumunda bosanma tercihi daha fazla sayida birey icin erisilebilir olsa
ve artan refah seviyesiyle baglantili olarak daha fazla sayida kadin icin evliligi bitirme
seciminin saygiyla karsilanacagina dair bir algi yaratilsa da giindelik pratikler i¢inde olgu,
kadinlar s6z konusu oldugunda normal olandan sapma ile iliskilendirilmekte ve bu
tercihte bulunan kadinlar sapkin olarak damgalanabilmektedir. Stiphesiz ki kadinin
egitim durumu, sosyo-ekonomik diizeyi, sosyal cevresi, yerlesim yerinin kirsal veya
kentsel alan olusu gibi unsurlar bir etiketlemenin yasanip yasanmayacaginda
belirleyicidir. Bununla birlikte bosanmis olmak hem toplumun kadini nasil
konumlandiracagini hem de kadinin kendi kimligini nasil tanimlayacagin belirleyebilen
bir etiketleme ve damgalama aracidir.

Bosanma olgusuna dair bugiine kadar yiiriitiilen calismalarda (Can ve Aksu, 2016;
Aktas Akoglu ve Kiigiikkarag6z, 2018; Guetto, Bernardi ve Zanasi, 2022; Phuntsho vd., 2022;
Cakmak Tolan, 2023; Gk vd., 2023) odak noktasinin bosanmaya yol acan dinamikler ve
bosanma sonrasi yasanan sorunlar oldugu belirtilmelidir. Calismalarda bosanmanin
yarattigi sorunlar daha ¢ok gocuk temelli ele alinmis ve cocugun akademik basarisi, aile-
akran iliskileri, psikolojik durumu tartigilmistir. Calismalarda ayrica bosanma sonrasi
slire¢ toplumsal cinsiyet temelinde de ele alinmis, bosanmis kadin ve tek ebeveynli
cocuklar {izerine yogunlasan calismalarin yani sira yakin tarihte bosanan erkeklerin
sorunlarina iliskin yuritiilen calismalar goriiniir olmaya baslamistir (Aksan ve Yenginar,
2019; Arikan ve Kaplan, 2022). Toplumsal cinsiyet tartismalari cercevesinde bosanma
sonrasi karsilasilan sorunlarin, 6zellikle de kadinlarin maruz kaldiklari zorluklarin odak
noktast oldugu bu ¢alismalarda evlilik akdinin bitmesiyle birlikte yasanan ekonomik,
psikososyal sorunlarin yaninda kadinlarin damga ve dislanmayla ilintili bosanma
deneyimleri degerlendirilmistir (Gedik, 2015; Soygan ve Gedik, 2019; ilhan, 2020; Varisl,
2021). Bu galismalar bosanan kisiye yonelik damga ve dislamanin siklikla sosyal gevreyi
olusturan kisiler tarafindan yapildigini yansitmaktadir. Ki bu bireylerin bosanma
siirecinden dolayli olarak etkilendikleri ifade edilebilir. Ornegin bosanan ablasina yonelik
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“evliligini yiirtitememis sorunlu kadin” damgasini, kardesi kendi kurdugu aile kimligi icin
bir tehdit olarak algilayabilmektedir. Bu baglamda bosanmis kisinin sosyal gevresinin
bosanma karsisinda kati tutumlar sergileyebilecegi kestirilebilir. Dikkat ¢ekici olansa bu
calismalarda bosanmaya taraf olmayan, kadinin hi¢ tanimadigi bireylerin de bosanmaya
ve aile kimliginin tasiyicisi kadina yonelik dislayici tutumlarini yansitan bulgular
edinilmis olmasidir. Bu ¢alismada kadinin evlilik akdinin sona ermesiyle birlikte yasadigi
damgalanma ve on yargilarin anlasilmasi, bu &tekilestirici ve dislayict tutumlarin
ardindaki dinamiklerin tartisilmas: hedeflenmistir. Bosanmis kadinlara yénelik toplumsal
kabul/izolasyonun ortaya konulabilmesi, damgalamanin yayginliginin anlasilabilmesi ve
damgaya yol acan unsurlarin belirlenebilmesine katki sunabilme hedefi dogrultusunda
nitel desende tasarlanan ¢alismada, Tiirkiye’deki biiyiik internet topluluklarindan birisi
ve 8nemli bir sosyal medya platformu olan Eksi S6zliik verileri incelenmistir.

Eksi Sozliik, iiyelerine kavram ve konsept sinirlamasi olmaksizin herhangi bir konu,
durum ya da kisi ile ilgili gorislerini, duygu, diisiincelerini, yorumlarini paylagsmalarin
saglayan bir alandir. Uye kullanicilarin “tanim” ad1 verilen paylasimlari siirekli bir gelisim
cizgisi izlemekte ve giincellenmektedir (Giirel ve Yakin, 2007, s. 204). Zira kullanicilar
kendi actiklar1 basliklarda tanmimlar yapabildikleri gibi yapilan tamimlara iligkin diistince,
goriis ve fikirlerini de paylasabilmektedir (Oztekin, 2015, s. 930). Bu durum, Sézliik’iin
katilmar s6zlik niteligi tasimasini da saglamistir. Bu platforma iiye kisilerin “yazar”
statiisli ile paylasimlarini yapmalar: ile isleyen bu platform ayri zamanda yazarlarin
dzgiir ve yaratici bicimde hareket etmesine de olanak tanimaktadir (Giirel ve Yakin, 2007,
s. 204). Zira sz konusu sosyal medya platformu anonim bir 6zellige sahiptir. Kullanicilar
istedikleri takdirde kimliklerini gizleyerek, diisiincelerini rahat ve &zgiirce
paylasabilmektedir. Bu anonimlik sayesinde kullanicilar, kinanma/diglanma kaygisi
yasamadan gercek diisiincelerini agiklayabildikleri gibi s6zliikk yazarlarinin da herhangi
bir konudaki yaygin goriisleri hakkinda fikir sahibi olabilmektedir ki Sézliik’iin
Tiirkiye'deki pek ¢ok haber ve sosyal paylasim sitesini geride birakan yogun kullanimi
diistiniildiigiinde, toplumun genel diisiincesini anlamay1 saglayan bir referans kaynagina
déniistiigii belirtilmelidir (Oztekin, 2015, s. 930).

Bu noktada yasama dair dnemli bilgileri ve ilging ayrintilar1 genis bir okuyucu-
kullanici kitlesi ile paylasan ve dzgiirlitk¢li bir yani olan Sozliik’iin Giirel ve Yakin'in
dnemle dikkat cekmis oldugu iizere, totaliter bir yapilanmaya sahip oldugu belirtilmelidir.
Bu durum basitge, toplumdaki her bir bireyin kullanici, daha da 6zelde yazar olamayacag:
sonucunu dogurmustur. Eksi Sozliik’te yazar olabilmenin sarts; dijital okuryazarlik, yeni
iletisim teknolojilerine asinalik, belirli diizeyde bilgi birikimine ve anlatim yetenegine
sahip olma, olaylar: iyi analiz edip farkh bir bakis acisiyla ele alabilme becerisidir. S6z
konusu sartlar1 saglayan kisiler hemen yazar olamamakta dnce ¢aylak yazar olarak gecici
bir kullanici hesabiyla deneme siirecine tabi olmakta, bu siirecte de yazar olmay1 hak
etiklerini gdsterecek isler (dil, tslup, bilgi ve yaraticilik baglaminda) ortaya koyarak
ristlerini ispat etmek zorundadir. Bu siire¢ boyunca yazdiklar: ise sadece kendileri ve
yazarlarin Sozliik kurallarina uygun olup olmadiklarini denetleyen ve gerektiginde onlar:
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yonlendiren moderatdrce goriilebilmektedir. Caylak yazar ancak bu siirecte kendini
ispatladiktan sonra yazar olmaya hak kazanir. Ustelik yazarlik, yazarin kendisini siirekli
ispat etmesi gereken bir mertebedir ki caylak yazarhiga diisebilme, yazarlik hakkinin
elinden alinmasi vs. her zaman miimkiindiir. Bu bakimdan “Kutsal Bilgi Kaynag1” slogani
ile en ¢ok ziyaret edilen web sitelerinden biri haline gelen Sézliikk’te yazarlik, oldukca
dnemlidir. Oyle ki sézliik yazarlarim popiilerligi ve topluma mal olmasi s6z konusu
olmus, 6zellikle S6zliik kullanicilar: arasinda yazarlik sayginlik vaat eden bir durum haline
gelmistir (2007, s. 204-208). S6z konusu sosyal medya platformunun toplumsal normlara
aykir1 gorisleri dahi ifade edebilmeyi miimkiin kilan dzgiirliik¢ii yani ve bunu rahatlikla
yapabilmeyi saglayan anonimligi, s6ziine giivenilen, yerel, dini ve ulusal kiiltiire iligkin
saglam bir referans kaynag niteliginde olmasi ve pek ¢ok sosyal medya platformunun
aksine yazarlarimin bilgi birikimi-egitim-yetenek ve ahlak simirlarinca secilmisligi
bakimindan bu ¢alismanin rneklemini Eksi Sozliik yazar paylasimlari olusturmaktadir.
Calisma dahilinde yazarlarin bosanmak, bosanmis kadin, dul kadin kelimeleri ile
yaptiklart paylasimlar incelenmistir. Bu paylasimlar séz konusu anahtar kelimelerle
yapilan ilk tanimdan (sirasiyla 02.11.2001, 26.11.2008, 12.09.2011) 08.09.2023 tarihinde
yapilan son tanima kadar olanlari kapsamaktadir. S6z konusu anahtar kelimeler; bosanan
kadinlarla uyumlu 15 kelime (namuslu kadin, ataerkil diizen, toplumsal cinsiyet, bosanma
siireci, sosyal kontrol vb.) icinden en cok veri elde edilebilenlerden secilmistir. Anahtar
kelimelere iliskin paylasimlarin icerik analizine tabi tutulmasi yoluyla Soézliik
kullanicilarinin  bosanmis kadinlar hakkindaki olumsuz goriis ve eylemleri ortaya
konulmaya calisilmis, bosanmis kadinlarin sapkin olarak damgalanmasina neden oldugu
diistiniilen dinamikler, kosullar ve dayanaklar tartisilmistir.

1. Tiirk Toplumunda Damga ve On Yargilar Baglaminda Bosanma

Bosanma koklii gegmisi olan bir olgudur. Oyle ki Eski Tiirk toplumlari hakkindaki
seyahatnamelerde aile yasantisinin yani sira bosanmaya dair degerlendirmelerin varlig,
olgunun Eski Tiirk toplumlarinda dahi gériiniirliigiinii ortaya koymaktadir. Her ne kadar
Eski Tiirkler aile birligine biiyiikk dnem vermisse de aile hayatinin devam etmesinin
sakincali oldugu hallerde veya esler arasinda birtakim anlasmazliklarin ¢iktigi
durumlarda (Arikan, 1996, s. 6) bosanma her iki cins icin de ulasilabilir bir hak olmustur
(Uydu, 1995, s. 173). Bununla birlikte “makul” bir gerekce olmaksizin bosanmanin 6liim
cezasina kadar uzanan ciddi yaptirimlari da mevcuttur (Kaleli ve Yalginkaya, 1987, s. 46).
Yasal olarak ciftlere bosanma hakk: taninmissa da yine seyahatnamelerden Eski Tiirklerin
tore ve geleneklerinde yer alan bu olgunun giindelik pratikler icinde ¢ok hos
karsilanmadig1 anlagilmaktadir.

Benzer sekilde Osmanli déneminde de islam hukuku cercevesinde ve ancak Seriat
temsilcisi kadilarin yargisiyla gerceklesebilen bosanmalarin gértiniirliigii belirli usul ve
yéntemler dahilinde miimkiindiir (Yiiksek, 2014, s. 342-343). Ancak Osmanli’'da islam
hukukunun neticesi olarak bosanma yalnizca erkegin hakki olarak gértilmiis olup
bosanmak isteyen erkek, tek tarafli iradesiyle, belirli bir sebep géstermeksizin ve karisinin
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rizasini almadan bosanabilmistir (Ugok, Mumcu ve Bozkurt, 2008, s. 119; Ortayli, 2018, s.
115). Bosanma talebinin kadindan geldigi bosanmalar sinirli sayida olmakla birlikte
mevcut olmussa da bu durumda kadinin bazi mali fedakirliklarda bulunmas1 gerekli
olmustur. Bunlarin yani sira mezhepler arasindaki goriis farkliligi gibi ¢ok sinirh gerekce
ile evliligin mahkeme karari ile sonlandirildigi durumlar da mevcut olup oldukga enderdir
(Yakut, 2008, s. 255-257). Ote yandan erkegin tek tarafli iradesiyle ve belirli bir sebep
gOstermeksizin bosanabilme hakki Cumhuriyet Dénemine dek varligini korumustur.

Cumhuriyet déneminde kabul edilen Tiirk Medeni Kanunu’yla birlikte bosanma ve ona
iliskin diizenlemeler hukuki bir zemine baglanmistir. Yiirtimeyecek evlilikler icin
bosanma yollarinin agik hale gelmesiyle bosanmalar da daha sik goriiniir olmaya
baslamistir (Kuntalp, 1977, s. 115; Arikan, 1996, s. 7). Bununla birlikte Cumhuriyet
doneminde de giiclii aile baglar1 ve dini inamslarin etkisi, kadinin ekonomik
bagimsizliginin olmamasi, sorunlarin aile icinde ¢éziimlendigi bir yapinin varligi (kol
kirilir yen icinde kalir) ve bosanan bireylere 6zellikle de kadinlara yénelik 6n yargili-
damgalayic1 tutumlar, hukuki agidan miimkiin olan bosanmalara toplumsal 6riintii i¢inde
yer vermemistir. Diger bir sdylemle bosanmanin hukuksal kabulii s6z konusuysa da 20.
yiizyilin sonuna kadar bosanma karsit1 kati1 tutumlar varhigin siirdiirerek bosanmalar
dniinde caydirici bir etki yaratmistir (Demirkan Yurtkuran vd, 2009, s. 7-8). Bu tarihten
itibaren ise, yukarida tartisildigi tizere, kiiresel diizeyde yasanan gelismelerin aile
hukukuna egemen toplumsal deger yargilarinda degisiklige yol agmasiyla birlikte fiili
oldugu kadar fikren de bosanmalarin 6nii kismen agilmistir. Zira bu tarihe kadar Medeni
Kanun, her iki cins icin evliligin sona ermesini fiili olanak sunmussa da bosanmanin
fikrine kars1 kat1 bir tutum mevcuttur. Ge¢ modern Tiirkiye'de ise hem yasal acidan kéti
giden evliliklerin sonlandirilabilmesi daha kolay hale gelmis hem de bosanmalara kars:
toplumsal normlara dayali kat1 tutumlar esnemistir. Ancak ge¢ modern Tiirkiye'de de
evliligini bitirmek isteyen kadin ve erkeklere esit yasal zemin sunan hukuki diizenlemenin
varligina ragmen uygulamada istemedigi bir evlili§i sonlandirabilmek, daha c¢ok
erkeklerin kullanabilecegi bir hak olarak kalmistir. Kadinlar gerek aile ve toplum i¢indeki
ikincil konumlari, gerekse de aile ve ¢evreden gelen baskilar ile bunlar1 destekleyen
gelenekler (yuvayr disi kus yapar) nedeniyle Medeni Kanun'da 6ngdriilen bosanma
hakkini kullanamamaktadir. Kanuni hakka ragmen “yuva yapan disi kus” olmasi beklenen
kadini cezalandirmaya ydnelik dedikodu, damgalama, kinama ve diglamanin yani sira
cocuk bakim sorumlulugunu tek basina kadina yiikleyen resmi-gayriresmi kontrol araglar
kadinlarin bosanmalarini engellemeye yonelik stratejiler olarak goriilebilir. Evlilik
birlikteligini kontrol altinda tutmaya yonelik bu toplumsal baskiya ragmen
bosanan/bosanmay1 géze alan kadinlar ise ciddi bir damgalanma siireci ile kars: karsiya
kalmaktadir. Bosanmis kadinlarin “gayri mesru cesitli iliskilere girmeye acik ve istekli”
olarak (Arikan, 1996, s. 217) “cevresindeki erkeklerle adinin ¢ikarilmasi” oldukga yaygin
bir damgalama 6rnegi olarak gésterilebilir (Can ve Aksu, 2016, s. 890). Oyle ki bu durum
bosanmis kadinlarin “namussuz damgasi” yememek i¢in bosanma 6ncesinde kurduklari

iliskilerine, arkadas gevrelerine, giyim kusamlarina sinirlama getirmelerini gerektirecek
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denli simirlayici, sosyal izolasyona yol acan bir durum olabilmektedir (Ugur, 2014;
Karakaya, 2018; Ozpolat, 2019; Afyonoglu vd., 2021). Bosanma siirecinin kadinin
damgalanip dislanmasina, sosyal izolasyonuna yol agan bir olgu oldugu gerceginden
hareketle bu ¢alismada bosanma olgusuna ve bosanan kadina yonelik bakis agilar ile
tutumlarin anlasilmasi hedeflenmektedir. Bir yandan bosanmalar kiiresel diizeyde
artarken diger yandan bosanan kadinlarin sosyal izolasyonuna yol acan damgalanma
slirecinin nasil isledigini, bosanan kadinlara yonelik 6n yargili bakis agilar1 ve tutumlar:
ortaya koymak amacglanmistir. Bosanmis kadinlara yonelik damgalamayi ve 6n yargilari
ortaya koymayi hedefleyen bu calismada sosyal medyadaki anonim olma halinin
kullanicilarin duygu ve diisiincelerini ifade etmede gercek ortamlara oranla daha rahat
olmalarina firsat sundugu diisiincesinden hareketle Eksi Sozliik'te bosanmis kadinlara
iliskin soylemlere odaklamlmistir. Bosanmis kadinlarla yiiriitilen onceki galismalara
dayanarak Eksi Sozliikk’teki yazarlarin bosanmis kadinlara iliskin paylasimlarinda damga
ve oOtekilestirmenin goriilmesinin kaginilmaz oldugu distintilmiistiir. Bununla birlikte
Sozlik’ii temsil eden grup ozellikleri gz dniinde bulundurularak daha esnek tutumlarla
karsilasilacagi, geleneksel bakis acilari ve ©n yargilarda gerilemenin olacag
varsayllmistir.

2. Arastirmanin Yontemi

Calismada veri setini olusturmak icin Eksi S6zliik uygulamasi kullanilmigtir. 15 Subat
1999 tarihinde kurulan bu web sitesi, baslangicta kisisel bir giinliik (blog) olup amatdr bir
nitelik tasisa da kisa siire zarfinda Tiirkiye'nin en ¢ok takip edilen siteleri arasina girmis
ve kendi alt kiiltiiriinii olusturmustur (Giirel ve Yakin, 2007, s. 204).

Kayitli yazarlarin her tiirlii kelime ve kavram hakkinda yorumlarini iceren, iiyelerinin
cesitli kavramlar hakkinda “tamim” adi verilen yorumlar yapmalarina firsat veren bu
sitede etkilesim 6n plana ¢ikmaktadir. Konu ve kavram kisitlamas: olmayan Sozliik’te
kayith yazarlar duygu, diisiince, bilgi ve yorumlariru kendi agacaklar1 bir bashk altinda
paylasabildikleri gibi daha 6nce agilmis bagliklar altinda da tartisabilmektedir. ‘Kutsal
Bilgi Kaynagr’ sloganiyla yayin yapan ve interaktif bir bilgi paylasim ortami sunan sitede
herhangi bir konu, kavram veya olay hakkinda yapilan paylasimlarin dogru, kesin, nesnel
olma sarti bulunmamaktadir. Paylasimlara iliskin bdyle bir zorunlulugun olmamas: ise
kullanicilarin rahat ve samimiyetle goriislerini paylasmalarina olanak tanimaktadir.

Kullanicilarin samimi paylasimlarinda etkili olan bir diger unsur ise, Sozlik'iin
kullanici anonimligi saglayan 6zelligidir. Her ne kadar burada paylasilan bilgi ve icerikler
dznel olup nesnel bir dogruyu yansitma amaci tasimiyor olsa da gogu kullanicr igin Sézliik,
bir bagvuru kaynagi niteligindedir. Herhangi bir konuda diger insanlarin ne diisiindiigtint
bilmek isteyen bireyler, kendi diisiincelerini de rahatlikla ifade edebilmek, hatta
gerektiginde “sapkin” olabilecek bir fikri dahi kimliklerini gizleyerek dile getirebilmek
icin bu kaynagi kullanabilmektedirler (Oztekin, 2015, s. 930). Sézliik'iin 2023 itibariyla
400.000’den fazla iiyeyle Tiirkiye’deki en biiylik katilimci sézlitk ve iilkedeki en bityik
internet topluluklarindan birisi olmasinin yani sira sagladigi bu anonimlik, bosanmis
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kadinlara yonelik damga ve 6n yargilarin anlasilmasinin hedeflendigi bu ¢alismada, veri
setinin olusturulmasinda tercih edilmesinde temel etken olmustur. Sosyal medya mektup,
telefon gibi geleneksel iletisim yontemlerinin aksine kisiye isimsiz bir bigimde veya takma
isimlerle iletisim kurma kolaylig1 sunarak temel ifade 6zgiirliigii saglamaktadir. Bir bagka
ifadeyle sosyal medya, kullanicilara cesitli kisilikler, farkli cinsiyetler alma olanag:
sunabilmekte, olmasi gerekeni, dogru olani, yapmasi/sdylemesi uygun ve beklenir olani
degil gercek diisiincelerini sosyal cevrenin onaylamama, yaptirim uygulama kaygisi
duymadan, korkmadan ifade etme firsat1 vermektedir (Bargh vd, 2002, s. 34). Oyle ki dijital
ortamlarin sagladigi bu anonimlik Steiner tarafindan kaleme alinmis olan ve bilgisayar
dniindeki bir kdpegin internette kimsenin kendisinin bir kdpek oldugunu bilmeden
diisiincelerini paylastigini yansitarak internetteki kimlik anlayisini sembolize eden bir
karikatiirde carpici bicimde yansitilmistir (Kaya, 2022, s. 171). Bu bakimdan bosanma
oranlar1 giderek artarken ve bu durum bosanma karsiti tutumlardaki esnekligi
diisiindiiriirken gercekte olguya yoénelik tutumlarin nasil oldugunu anlayabilmek icin bu
anonimlikten yararlanilmak istenmistir. Kullanicilarm “olmasi bekleneni” degil gercek
duygularini paylasabilecegi beklentisinden hareketle veri seti olarak Eksi Sozliik
paylasimlari tercih edilmistir. Bulgular sunulurken veriler, imla diizeltmeleri
yapilmaksizin kullanicilarin belirttikleri sekilde analize tabi tutulmustur.

2.1. Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi

Evlilik akdini sona erdiren kadinlara yénelik toplumsal kabul/izolasyonun ortaya
konulabilmesi, kadinin bosanmayla birlikte yasadigi damgalanma siirecinin anlagilmasi
hedefi dogrultusunda nitel desende tasarlanan calismada Eksi Sozlik’te bosanmak,
bosanmis kadin, dul kadin anahtar kelimeleriyle yapilan ilk tanimdan (sirasiyla
02.11.2001, 26.11.2008, 12.09.2011) 08.09.2023 tarihli son tanima kadar yapilan paylasimlar
taranarak evlilik birligini sona erdiren kadinlara yonelik damgalanma ve diglama iceren
sdylemler icerik analizine tabi tutulmustur.

Esnek 8zelligi dolayisiyla bilimsel bir yontem olarak sosyal bilimler alaninda kendine
dnemli bir yer edinen icerik analizinde istatistiki yani niceliksel verilere ulasilmasi ve elde
edilen verilerin yorumlanmasi hedeflenmektedir. istatistiki verilerin kullanim,
arastirmacinin sistematik ve objektif bir yorum yapabilmesine olanak sagladigi icin
(Kogak ve Arun, 2006, s. 24) bu yontem diger arastirma yéntemlerine nazaran verilerin
daha bilimsel bicimde ortaya konulmasina imkan tanimaktadir (Yildirim, 2015, s. 105-115).
Bu noktada anlamli bir icerik ¢oziimlemesi icin dikkat edilmesi gerekenin arastirmacinin
incelemek istedigi konu hakkindaki ol¢iitlerin net olmasi ve istatistiksel ¢oziimleme
ydntemi agisindan gegerliliginin oldugu belirtilmelidir. Igerik analizi yénteminin nesnel,
olgtilebilir ve dogrulanabilir bir igerigin olmasi kosuluyla verilerin bilimsel bicimde ortaya
konulmasina imkan saglamanin (Fiske, 2014, s. 248) yami sira belirli metin/gérsel
araciligiyla bir olgu ya da grubun toplum i¢indeki temsiliyetini aktarmanin araci oldugu
(Bell, 2001) gerceginden hareketle bu calismada veri edinilmesi ve edinilen verilerin

degerlendirilmesi i¢in icerik analizi yéntemine bagvurulmustur.
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Bulgularin analizinde bosanmis kadinlara yonelik damgalayici ve dislayici unsurlar bir
araya getirilmis ve belirli temalar altinda ele alinmistir. Belirli degiskenler ve kategorilere
gdre yapilan kodlama kismi, Yildirim ve Simsek’in (2008, s. 228) de dikkat cektigi {izere
arastirmacinin ¢alismayla ilgili degerlendirmelerinin goriiniir oldugu kisimdir. Kodlama
yapilirken edinilen bilgiler incelenerek anlamh bélimlere ayrilmistir. Arastirmanin
verilerinin kendi iginde anlamh bir biitiin olusturan béliimlere ayrilmasiyla verilerin
kodlanmasi siireci tamamlanmistir. Kodlama siirecinde verilerin anlaml biitiinler halinde
boliimlere ayrilmasi kadar, her bir béliime nasil bir kod verilecegine ve farkl
boliimlerdeki verilerin benzer kodlarla diizenlenip diizenlenmeyecegine de dikkat
edilmistir. Veriler temalara gére gruplanarak Microsoft Excell programi yardimu ile igerik
analizi yapilmistir. Temalar alanyazina dayali kavramsal cerceve ve anahtar kelimeler
gercevesinde belirlenmistir. Arastirmacilar, veri kaybi ya da verinin orijinalliginin
bozulmasini énlemek adina paylasimlar: tekrar tekrar doniip kontrol etmis ve Patton’in
(1990) nitel arastirmalar icin belirttigi gibi adil bir yorumlama siireci gerceklestirmeye
calismustir.

Tablo 1. icerik Analizinden Ortaya Cikan Temalar

Kategoriler Kodlar

-erkegi elinde, yuvay1 ayakta tutamamgtir
-evliligi becerememistir

Bosanmis kadini suglama ) o
-ben merkezci ve kaprislidir

-firsatgidir

-cinsel bir objedir

-derin bir yalmzlik ve buhran icindedir
-ilgiye ag, sevgiye muhtactir

Bosanmis kadimi  “sapkin” iligkilere | -erkek icin tecriibedir

egilimli olarak konumlandirma -korumasizdir, zavallidir, bahtsizdir

- sapkindir, namussuzdur, giinahkardir
-garibandir, yarali ceylandir

-cahildir ve damgalanir

-yalnizdir, yarahdir, duygusal bosluk
icindedir

-kronik bir bunalimi vardir
Bosanmis kadini tehlike arz eden bir o )
I5a indi -asabidir ve asosyaldir
varliga indirgeme
& & -sorunludur, zordur, uzak durulasidir

-devam eden evlilikler i¢in bir tehdittir

-tehlikeli ve giivenilmezdir

2.1.1. Kategori 1: Bosanmis Kadini Su¢lama

Kiiresel diizeyde artan bosanmalara iliskin egilim Tiirkiye’deki bosanma oranlarinda da
goriiniir olmakla birlikte, bosanmanin kiiltiirel bir gecikmeyle ilintili oldugu anlasilmistir.
Zira bir yandan siirdiiriilmek istenmeyen bir evlilik birliginin sonlandirilmas: hususunda
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her iki taraf i¢in de yasal zeminde daha ¢ok secenek ve daha biiyiik kolayliklar s6z konusu
olmus olsa da diger yandan giindelik pratikte 6zellikle kadinlar s6z konusu oldugunda
geleneksel bakis acisi muhafaza edilmektedir. Eksi Sozlik yazarlarindan birinin
“aralarinda erkegini hak etmedigi icin siktir edilmisleri vardir (cihan90, 12.10.2022)” paylasimi ile
“vakti zamaninda verdigi "omiir boyu birlikte" soziinii tutamamis kadindir. ee.. biiyiik lokma
yiyeceksin biiyiik sz etmeyeceksin. émiir boyu ne yahu? (purepoison, 28.08.2012)” olarak
tanimlamasi, bosanmis kadinlarin hakkindaki aile birlikteligini bozan, bir yuvay1 ayakta
tutmay1 basaramayan kisiler olduklarina dair kalip yargilar1 yinelemistir.

Sozliik yazarlari arasinda bosanmanin kadinin bencilligi ile iliskilendirilmesi oldukga
yaygindir. Evini ve esini idare etmemis, daha da yaygin olarak etmeyi becerememis olarak
algilanan kadin, aslinda ¢ocugunu ve toplumun refahini diisiinmeyen, ben merkezci ve

kaprisli biri olarak nitelendirilmektedir:

yuzde'90'nun sebebi kadinlardir diye dusunuyorum bende. kadinlar
evlendikten sonra ilk drgisim surecine giriyorlar. cocuk olduktan sonra
ise ikinci degisim surecine giriyorlar. bu surecinin sonunda bir
zamanlar sevdiginiz kadinin kanunlardan destek alarak kaprisli, surekli
sinirli, problem cikarmaya calisan, dunyayi size zindan eden bir kadina
donustugune sahit olabilirsiniz. bu durumda en iyisi ne olursa olsun
hemen bosanmak (abraham sweetsex, 25.10.2020)

yalniz bu siiregte ne oluyorsa sanki ¢ogunlukla erkeklere oluyormus
gibi..baslarina gelenleri son derece net orneklerle anlatirken(her biri
ayri macera ve oyun), kadinlar "benimle ilgilenmiyordu" dan &teye
gidememis... (sanadair34, 07.01.2023)

Bu basghigin lanetinden bahsedilir hep. ne zaman dara diissen aklima
gelse bosanmak burda bulurum kendimi. hadsiz kiskang kocalar,
Ozgiivenininden asla 6diin vermeyen kezban dan hallice ablalarimizi
bulurum bu baslar altinda... (arizaiu, 19.08.2022)

10-15 yil icinde evlilik ad1 verilen baska bir etkinlikle birlikte tarihe
gomiilecek toplumsal bir ritiiel. ne yazik ki, toplumu bu noktaya
kadinlar getirdi. anneleriniz kadar sansh olamayacaksiniz. tistiine bir de
diinya, ekonomik ve politik anlamda siirekli kétiye gidiyor olacak
(hollandali, 25.03.2023)

modern ¢agda insanlarin karsisindan bekletisinin artmasi sonucunda
strekli artan eylem. ozellikle kadinlar evlilikten ve erkekten
beklentileri o kadar yiiksek ki en iyi erkekler bile bu beklentileri
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karsilmakta zorlaniyor birakin annenelerimizin zamani anne
babalarimiz zamanindaki kadinlarin erkeklerden beklentisiyle simdiki
arasinda ugurum fark var. eskiler erkek eve az bile olsa maas getiriyor,
cocuklarinin  karnini ucuz karbonhidrat agirlikli yemeklerle bile
doyurabiliyor, 70-80m2 lik varos sayilabilecek muhitteki bir evin
kirasin1 6deyebiliyorsa kadinlar tatmin oluyordu. erkegin ev islerine
yardimi s6z konusu bile olmazdi. ev islerini kolaylastiran bulasik,
camagsir makinesi, gelismis firinlar1 falan da yoktu. 3-5 ¢ocuk yapip,
onlar1 da biiyltiiyorladi. o eski kadinlarin ¢ogu da mutluydu ve hig
yanliz kalmadilar. simdi adam ve genlede kadin da galsir, litkks semtte
ev alirlar, orada kalirlar, kaliteli yemek yerler, arabalari vardir, eve
gelen temizlik¢i vardir, tatile yurtdisana veya litks otellere giderler,
erkek eve geldiginde ev islerinin bir kismina da yadima olur,
yaparlarsa ancak bir ¢ocuk olur, o ¢ocukla erkegin de ilgilenmesi
beklenir ciinkii kadin o bir ¢ocuk ve ev islerini yapmakta zorlanir.
erkegin eve geldikten sonra tv izlemesi ona batar, ev islerine ve ¢cocuga
erkege gore daha fazla zaman ve ilgi ayirmasi ona gore biiyiik
fedakarliktir erkegin flort zamanlarindaki gibi onla ilgilenmesini bekler.
stirekli ortak bir seyler yapmak ister. arada gidilen tatiler, digaridaki
yemekler yetersizdir. haftanin her giinti yapilmasa bile birkag giinii 6zel
bir seyler yapilmalidir. yoksa erkege eski heyecan duyulmaz. bir de
kadinlar derler ki bu nasil bir evlilik ben annem gibi mi hayat
yasayacagim. tamam kadinlar akilci, mantikhi diisiinme konusunda
sorunlari vardir...erkekler modern kadinin biitiin isteklerini karsilamak
ve tatmin etmek icin diinya'ya gelmediklerinden icin o kadinlarin
beklentilerini karsilamiyorlar.bu yiizden iliskiler yiiriimiiyor. sonugta
insanlar iki taraf da yanliz ve mutsuz oluyor..neden kadinlara m
yiikleniyorum ¢linkii erkekler pek degismedi. erkek yine ayni calisayim
eve para ve ekmek getireyim, evde bir kdsede oturayim, yemegim
cayim Onlime gelsin, evde sikilinca disariya (eskiden kahvehaneye)
gideyim, arkadaslarla muhabbet ile stres atayim, sonra eve gelip seks ve
cocuk yapalim diyen insanlar. bu sekilde evliligi olsa erkeklerin biiyiik
cogunlugu asla bosanmay1 diisiinmez. ama bugiin kag kadin bu tip bir
evliligi kabul ediyor?... (gizlihemdecokgizli, 04.02.2017)

Bosanma sonrasinda kadinmn aile birligini bozan kisi olarak suglanmasi, ataerkil kiltiir ve
bu kiiltiiriin erkek ve kadini nasil konumlandirdigi ile dogrudan ilintilidir. Erkek otoritesi
ve erkek ustiinliigii temeline dayanan ataerkil toplumlarda (Turcke, 1997; Sultana, 2019)
idealize edilen kadin ve erkek kimlikleri, kadinin bosanma sonras: kimliginin nasil
tanimlandigini, bosanan kadinin toplum igindeki yerini belirlemektedir. Aile igindeki rolii
acisindan erkegi en iyi tanimlayan kavramlardan biri sorumluluktur. Erkek hem yetistigi

ailenin hem de ileride kendisinin kuracag ailenin potansiyel reisi oldugu inanciyla yetisir,
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kendi ayaklar: iistiinde durmas: gerekliligini 6grenir. Ondan basarili olmasi, gelecegi olan
ve para getiren bir ise sahip olmasi, ailesini gecindirmesi ve bunlarla baglantili olarak
toplumda iyi bir statiiye sahip olmasi beklenir (Cengiz, Tol ve Kiigiikural, 2004, s. 59). Buna
karsilik egemenlik altinda, ikincil konumda bulunan kadina (Sultana, 2019) ise toplumsal
is boliimiinde evliligin amaci olan ¢ocuk dogurma ve ev ici isler diismektedir. Toplumsal
rol dagiliminda kendisine iiretim alaninda gorev verilen ve ailenin ihtiyaglari,
gereksinimleri i¢in iiretimde bulunan yuvay1 yapan disi kus kadinin aksine bu alana dahil
olmayan erkek, rol paylasimi geregi kadinin 6zel alandaki emeginden ve iiretiminden
katki saglamadan faydalanmir (Onur ve Koyuncu Lorasdagi, 2004, s. 38; Akgiil Sarpkaya,
2013, s. 34). Ustelik eslerinin kamusal alandaki rollerini en iyi sekilde yerine getirmek icin
gereksinimlerini karsilayan kadinlarin ayni zamanda ev i¢inde yasanan, dzellikle kendi
gligsiizliiklerinden kaynaklanan hayal kirikliklarini ise sineye cekmeleri beklenmektedir.
Bir diger sdylemle, kadin mutsuz oldugu bir evlilik iliskisinde dahi mutlu bir aile anlatist
sunmak durumundadir. Toplumsal cinsiyet temelinde sekillenen bu is boliimii her ne
kadar Tiirk toplumunun geleneksel toplum yapilanmasini yansitir gériinse de giindelik
rutinde pek ¢ok kirilmaya karsin bu yapinin devam ettigini belirtmek gerekmektedir.
Gerek artan kadin istihdami gerek degisen evlilik beklentileri gerekse de daha esitlikgi aile
dinamikleri giderek yayginlasmakta olan bir egilime doniisse de toplumsal normlar, aile
icinde kadimin hala oncelikli olarak bu rollerini yerine getirmesi beklentisini
yansitmaktadir. Ustelik yazar paylasimlari, giiniimiiziin evliliklerinin karsilikli ortaklik,
esitlik, paylasim temelinde kurulu olup karsilikli tatmin araci haline déniisiimiinii de
kadina aile igindeki esas! roliinii unutturan bir degisim olarak yorumladiklarini ortaya
koymaktadir. Bu bakimdan yazarlar evli kadimin artan talepleriyle baglantili olarak
bosanma kararlarini simariklikla iliskilendirebildikleri gibi, bosanan kadini da bu rollerin
tiretimini ve aile i¢i dinamikleri oldugu kadar toplumsal dengeyi de tehlikeye attig1 icin
suclanmaktadirlar. Zira ailenin parcalanmasi, aile temeline dayanan bir toplumun
biitiinliigiine de tehdittir ve dolayisiyla kadin, fitili atesleyen ciddi bir tehlike unsuru
olarak goriilmektedir. Anlatilara da yansidigi gibi bosanan kadin basarisizlikla
suclanmakta, zora gelince kacan olarak yaftalanmakta, bir aileyi hosgoriisiiz-yetersiz
ve/veya itaatsiz tutumlari ve simarikca istekleri nedeniyle yikima stirtikleyerek biiyiik bir
sorumsuzluga imza atan olarak damgalanmakta ve yetersiz hissettirilmektedir. Ustelik
kadinlarin cinsel kimlikleri, toplumsal rolleri ve 6zgiirliikleri iizerinde giiclii bir etkisi
olan bu yaygin damga ve 6n yargilarin kadinlar tarafindan da i¢sellestirildigi paylasimlara

yansimistir:

korkung bir basarisizlik hissi getiriyor beraberinde...aylarca ¢alistigim
bir smavdan kalmisim gibi, saatlerce ugrastiim yemegi firinda
yakmisim gibi, is yerinde Onemli bir sunumu yiiziime goziime
bulastirmisim gibi basarisiz, yenik, mahcup hissediyorum (hickiran
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karasinek ve uyuyan karinca, 26.07.2016) (yazar anlatisinin devaminda
kadin oldugunu belirtmistir)

Bosanan kadinlar evliligin gereklerini tasiyamadiklari, esine ya da evliligin gerektirdigi
sorumluluklara yetemedikleri suglamalarinin yani sira “normdan sapan!” bu davranislar:
nedeniyle de yogun bir &fke ile karsilasmaktadirlar. Nitekim yiiriitiilen caligmalar, ailenin
toplumun en kiigiik yapitas olarak goriiliip kutsandigy; buna karsilik bosanmanin ise aile
birligi ve dolayisiyla da toplumun diizeninin bozulmasi olarak nitelendirildigi ataerkil
kiiltiirde bosanmanin genel olarak istenmeyen bir durum oldugunu yansitir. Bununla
birlikte bu toplumlarda bosanan kisinin cinsiyeti, olguya yaklasimi da degistirmektedir.
Erkek egemenliginin yiiceltildigi bu kiiltiirde bosandiginda 6zgiirlesme, kendine yeni bir
yasam kurma olasihig1 ¢cok daha yiiksek olan erkegin aksine, bosanan kisi kadin oldugunda
pek ¢ok sorunun yani sira damgalanma deneyimi ¢ogu zaman kaginilmazdir. Kadinin ikili
iliskilerdeki s6zde basarisizhigi, kendisi i¢in bir sosyal diglanma unsuru olusturmaktadir
(Yilmaz ve Fidan, 2006; ilhan, 2020; Varish, 2021; Bayraktar, 2022). Bu baglamda bu

arastirmada edinilen bulgularin, bu ¢alismalarin sonuglarini destekledigi belirtilmelidir.

Bosanan kadinin Tiirk toplumunun degerlerine, kiiltliriine de saldir1 olarak
degerlendirildigi ve bu durumun yogun bir 6tkeye kaynaklik ettigi séylemlere yansimustir.
Bir yazarin “debe'ye giren entiriyi okudum. tam rezalet. sjw, feminazi, kadem ve seytan isbirligiyle
erkek milletinin anasint aglatmaya yemin etmis bunlar. sonra erkekler neden evlenmiyor diye
mizlanirlar...yahu kardesim bu erkek milleti bu sartlar altinda neden evlensin. bosanma
durumunda analarini zipleyin diye mi (gayriresmi esrar, 20.05.2023)” paylasiminda da yansidig
tizere Sozlik kullanicilarinin dikkate deger bir kismi bosanms kadmlar: toplumsal yapi ve
normlara, toplumun kurumlarina ve kiiltiirel normlarina baskaldiranlar olarak
degerlendirmektedir. Ustelik séz konusu yazarlar arasinda normlardan sapanlar olarak
degerlendirdikleri  kadinlarin  “kadin = haklari”  baglamindaki  kazammlarinin
sapkimliklarina! zemin hazirladigini distinme egiliminin yayginlastigi anlagilmustir.
Nitekim bir yazarin “bosanma davalarmin; %71 i kadinlar tarafindan agiliyor. yani kadinlarin
hepsi aym aslinda. en ufak bir zorlukta, topu taca atiyorlar. atmalart da sorun degil aslinda ama
bence ¢ok sinsi bir tarafi var bu isin. belkide diigiin takilarin toplayip, oradan bir sicrama yapmak
gibi kafalarla bile evleniyor olabilirler. evet dostum, kadmlar ¢ok kompleks canlilar ve hep bayle
seytanca seylere kafa yorarlar. bir cesme, bir kdprii yaptirmak onlarin goziinde enayiliktir (riyasiz,
02.07.2023)” paylasiminda da yansidigi gibi bosanmis kadin yuvayr yikiyor olmann
Otesinde, bu aile krizini adetal bir firsata ¢evirmenin plamim yaptigi igin de
suglanmaktadir. Bir baska yazarin ifadesinde yansidig1 gibi, bosanmanin kadinlar arasinda
islevsel bir arag olarak goriildiigii diisiincesi yaygindir:

Toplumun sosyo ekonomik durumu diisik kesiminde genellikle
kadmlar, zengin kodamanlar arasindaysa erkekler tarafindan talep
edilen eylemdir.fakir erkek bosanip ne yapsin? yeni sevgilisiyle
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maldivler'e gidecek durumu olmadigi ortadadir. oysa fakir kadin
bosanirsa durumu daha iyi bir adam bulabilir veya o adam ¢oktan akliru
celmistir zaten. davud zamaninda da zengin fakirin karisina g6z koyardi
hala da &yle... gecen binlerce yilda insanlik ahlak adina bence zerre
kadar mesafe kat etmedi. hala nezaketen haklinin yanindayiz
(greenwolf, 08.12.2022)

gecenlerde avukat bir arkadasimla bir seyler iciyoruz. dedim bugiin bi
keyiflisin hayirdir diye. bi siiredir sadece bosanma davalar1 geliyormus
ve sansina da davaci taraflar hep kadinlarmis buna gelen. kadin
tarafinin vekili olmak ne rahat ismis falan diyordu. vaziyeti siz
diisiiniin.,,bosanmak kadinlar icin bir piyangodur (donjohnston,
20.08.2019)

Bosanmis kadin bosanarak normdan sapan bir davranis sergilemis olarak
degerlendirilmekle kalmamakta, ayrica bosanma sonrasi hak talebi de sapkinlikla
iliskilendirilip 6fke yaratmaktadir. Yazarlardan birinin “bosanirken nafaka asamasinda hi¢
bir feminist kadin géremezsiniz (westernization, 20.05.2023)”, “yeni trend. isin ucunda nafaka var
cunku (battleship, 01.08.2019)” ve “mevcut yasalarla evlenmek tam bir cilginlik (erkekler icin
séylityorum) (kemirgenjoe, 24. 04. 2017)” ifadelerinde de yansidig1 gibi kadin bosanmay bir
kisisel gelisim aracit olarak degerlendirdigi, bosanma yoluyla toplumsal statiisiinii
yiikseltmeyi hedefledigi icin suglanmaktadir. Bu baglamda da Sozlikk kullanicilarinin
gdziinde kadin hem bosanarak hem de bosanma sonrasi kendisine saglanan haklardan

yararlanarak sapkinlik drnegi sergilemektedir.

Son 20-25 yildir medyada, film ve dizilerde siirekli bosanan, bosanmak
tizere olan ciftleri gostermekte ayrica bosanmay: cilaliyan yapimlar
aracihigiyla artik bosanma Syle aleni ve giindelik hayatin bir rutini oldu
ki akhm almiyor.hele ki artan feminizm dalgasi ve kadin haklar
yasalariyla beraber modern kadin artik evliligi ve eril bireyi kendine
layik gérmemeye ve ona tahammiil etmemeyi bir diistur saymakta.2022
verilerine gdre bosanma davalarini baslatan taraf yiizde 70 oranla kadin
tarafi. ve 1- 5 yillik evli ciftlerin bosanma orani artik yiizde 50'lere
dayanmis durumda (devridevran, 14.01.2023)

evliligi kadin bitirir burada da o olmus.cocuk sahibi olduktan sonra
erkegin varlik degeri diisiiyor.sevgi ¢ocuklara kayiyor erkek sadece
ihtiyag giderici konumunda kaliyor.ve kanunlarimizda bosanma kadin
lehine bir odiil babinda olunca geriye erkege tekmeyi vurmak
kaliyor.hele bir de ¢alisan kadin ise hi¢ acimadan kesip atiyor.olan biz
erkeklere ve giizelim hayallere oluyor (darknessface, 05.09.2022)
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kadinlarin sosyal statiideki yerinin saglamlasmasi ve ekonomik
Ozgiirliigiin yayginlagsmasi ile artmis olan orandir. son 15 yilda %245
gibi biiyikk bir oranla fazlalasmistir. "koca bu, severde déverde"
politikasinin ¢arkindaki bir sikintiyada delalettir. bu gibi durumlarda
yine en biiyiik sikintiyr halen cekirdek ailedede yer alan ¢ocuklar
cekmektedir (bkz: depresyon) (bahtsiz deve ve kutup ayisi, 23.05.2008)

daha kusurlu tarafsaniz, anlasma yoluna gidemiyorsamz ve de erkek
olan tarafsaniz intihar etmekten farki yoktur. edit: agalar iiziilme falan
diye teselli mesajlar1 atmayin evlenmisligim de bosanmighgim da yok.
medeni kanun + kadin hakimler bu isi bu hale getiriyor. ondan yazdim :)
(mk m 5, 15.11.2011)

Yukarida 6rneklendigi lizere yazar paylasimlar: bosanan kadin kadar ona bu firsati sunan
“hak ve hizmetlerin” de 6fkeye kaynaklik ettigini diisiindiirmektedir. Kadinlarin kamusal
alandaki artan istihdam firsatlarinin yani sira bogsanma haklarinin bulunmasini ve bunla
baglantili olarak nafaka gibi uygulamalardan yararlanabiliyor olmalarini Tiirk
toplumunun degerlerine, kiiltiiriine, kurumlarina saldir1, toplumsal yap1 ve normlara bir
baskaldir;, daha da 6zelde erkek egemen diinya icin bir tehdit olarak degerlendiren
yazarlarin orani azimsanmayacak diizeydedir. Nitekim yazarlarm bir kismui bu hak ve
hizmetleri din, aile gibi toplumsal kurumlarin altim kaziyan, toplumsal ahlaka ve
biitlinliige zarar veren olgular olarak tammlamistir. S6z gelimi yazarlardan bir kismi
diisen evlilik oranlarini kadinlarin ahlaksizigi ve kontrolden cikisiyla iliskilendirmis,
evlilik siirecinde oldugu kadar 6zellikle bosanma asamasinda kadinlarin nafaka ve benzeri
taleplerinden korunmak icin evlilikten kaginma egiliminin arttigini bunun da aile

kurumuna bir tehdit olusturdugunu belirtmislerdir.

Yazarlarin bu gorislerinde ataerkil kiiltiirel kodlarin belirleyici oldugu kestirilebilir
niteliktedir. Pek ¢ok ataerkil kiiltiirde oldugu tizere Tiirkiye’de de aile ve evlilik kurumlar:
esitsiz erkek egemen iligkinin muhafazasini temin eden bir ara¢ islevi gdrmekte,
kadinlarin erkek egemenligi altinda istismar edilmesine yol agmaktadir. Oyle ki kadimin
bir miilk olarak babadan kocaya olmak iizere bir erkekten baska bir erkege gecirilmesi sz
konusu olabilmektedir (Dobash ve Dobash, 1981; Henslin, 2001, s. 31). Diger yandan
kusaklar boyunca aile icindeki erkegin ihtiyaclarimi karsilamaktan sorumlu tutulan
kadinin ge¢ modern toplumlarda konumlar: giderek degismektedir (Bozok, 2018). Yasanan
toplumsal degisimler ataerkil kiiltiirlerin siki sikiya devam ettigi toplumlarda dahi
kadinlarin bu gii¢ dengesini bozmak i¢in daha fazla miicadele i¢inde yer almasinda etkili
olmaktadir. Gittikge artan sayida kadin ev disinda ve kamusal alana girerek giic elde
ettik¢e daha 6nce kaginilmaz goriip boyun egdikleri kosullara itiraz etmeye ve erkeklerle
catisma igine girmeye baslamislardir. Ev disinda da bir iste calisan kadinlarin sayisindaki

artisin yani sira kadin haklarimi savunan orgiitlerin de artmasiyla, kadin haklar1 ve
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sorumluluklarina iliskin geleneksel dengeler de sarsilmaya baslamistir. Dolayisiyla ailede
catisma, ev icinde degisen kuvvetler dengesiyle birlikte erkegin sosyal ve ekonomik
egemenliginin devam etmemesinden kaynaklanir (Parrillo, Stimson ve Stimson, 1995, s.
314). Ustelik giderek derinlesen ekonomik esitsizlikler ve &zellikle biiyiik kentlerdeki
derinlesen yoksulluk da bu ¢atismalari tetiklemektedir (Sennett, 2014; 2015). Zira 6zellikle
toplumsal tabakalasmanin alt kesiminde olan ailelerdeki erkek iiyeler glivencesiz, diisiik
ticretli, belirsiz, sigortasiz islerle baglantili olarak ailelerine belirli bir yasam standardi
sunamamaktadirlar. Bu durumun yol actigi basarisizlik hissi, iktidar konumundaki
erkegin erkekliginin sorgulanmasina sebep olmaktadir (Ok, 2011). Bir dizi ritiiel ve zorluk
agilarak kazanilan erk/iktidar konumunun sorgulanmasi yani erkegin erkekligini
kaybetme tehlikesi (Oktan, 2009, s. 184) erkegin normal! olani devam ettirme ¢abasina yol
acmaktadir. Yani egemen konumu sarsilan ya da en azindan sorgulanmaya baslayan
erkegin cesitli giic gdsterileriyle bu iktidar1 yeniden iiretmesi gerekmektedir ki 6rnegin
kadina yonelik siddet, nefret sGylemleri bu normallestirme! stratejilerinden sayilabilir.
Kadinlarin seslerini kesmeyi hedef alabilen bu erkek kimliginin kazanilabilmesi
miicadelesi (Atay, 2004, s. 21; Kaya, 2011, s. 88-89; Ozpolat, 2019, s. 164), sz gelimi erkegin
aleyhinde olan degisimin bastirilmasini, bir direngle karsilasmasini gerektirebilmektedir.
Zira kadinlarin daha ¢ok hak elde etmesi baglaminda yasanan bir degisim, bosanma
drneginde oldugu gibi bundan kazang saglamayanlar icin istenmeyen bir unsurdur ki bu

da anlatilara yansimaktadir.

2.1.2. Kategori 2: Bosanmis Kadim “Sapkin” iligskilere Egilimli Olarak

Konumlandirma

Sozliikk yazarlarinin bosanmis kadim “sapkin” iliskilere girmeye egilimli biri olarak
algiladiklar1 anlagilmistir. Yazarlar bosanan kadinin toplum iginde cinsel bir obje olarak
konumlandiklarina dair yiiksek farkindalik sergilemis olsalar da paylasimlari, bosanmis
kadinin bu konumunu yeniden insa eder nitelikte kalip yargilari yinelemektedir:

Tatsiz bir siirectir.noktay1 koyduktan sonra derin bir nefes alip yeni
insanlarla tanisip keyif yapilir.cevremdeki kadinlarin yiizde doksani
béyle yapti, iki fuck badimin her ikisi ile bosanmalarindan sonra
tanismistim, eglenceli kadinlar oldugunu séyleyebilirim (katilkim,
08.03.2014)
Yazarlar bosanmis kadinin gayri mesru olarak degerlendirdikleri bu iliskiler iginde
bulunma nedenlerine dair de paylasimlarda bulunmusladir:

maalesef gevresinde kendisine ilgi duyan erkeklerin ¢ogunun yalnizca
fuck buddy olmak i¢in yanasmaya calisacagi bayandir.segimlerinde
eskisinden daha dikkatli olmak zorunda oldugu halde yalmizlig1 bazen
daha kotii segimlere yonlendirebilir. &zgiirliik ve kendini bulma
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acisindan ¢ok verimli ancak duygusal bakimdan ¢ok buhranli bir dsnem
kendisini beklemektedir(sertmertdert, 01.08.2011)

Yukaridaki paylasima benzer bicimde bir baska yazarin da “siginacak liman arar,
duygusal bir erkege kolaylikla génliinii kaptirt, (chanyn, 10.05.2020)” bigiminde ifade ettigi gibi
bosanma sonrasi tecriibe edildigi diisiintilen buhran ve yalnizlik, s6z konusu sapkin
iliskilere sebep olan temel nedenlerden biri olarak degerlendirilmektedir.

Nitekim ¢alismalar (Moorefield vd., 2007; Ugur, 2014; Can ve Aksu, 2016; Gok vd., 2023;
Her vd., 2023) bosanmanin 6zellikle kadinlar icin ¢ok fazla sorun yaratan bir olgu
oldugunu ortaya koymustur. Bilhassa bosanmanin hemen akabinde ekonomik
zorluklardan destek aglarinin yitirilmesine, toplumsal baskidan dislanmaya pek ¢ok
problemle kars1 karsiya kalinmaktadir. Oyle ki kadmlar bu zorluklarla miicadeleden
kaginmak icin bosanmayi son secenek olarak degerlendirmektedir (Ozar ve Yakut-Cakar,
2011, s. 24). Bosanma; karar verme, bosanma siireci ve sonrasi bakimindan bagh basina
stresli bir deneyim olabildigi gibi, yol actigi bu sorunlar nedeniyle de psikolojik
miicadelelerle ilintili bir olgudur. Sézliik yazarlari arasinda bosanmis kadinin bu
sorunlarla miicadele siirecinde kendisine destek aglari olusturmak, hayatini yeniden
diizenlemek tizere yeni arkadashiklar kadar yeni bir birliktelik kurmasinin da normal ve
hatta saglkli oldugunu diisiinenler vardir. Zira bir yazarin “kétii bir tecriibedir.yardim
alinmast bu tecriibeyi atlatmak icin size gii¢ verir.mesela, anlayish, tath dilli bir erkek ne biliyim
cevrenize bir bakin. (katilkim, 19.06.2014)” biciminde ifade ettigi gibi ¢esitli zorluklarin
yasandig1 bosanma siirecinde tatmin edici, saglikli bir iliskiyi stirdiirebilmesinin kisiye
gli¢ verebildigi diisiiniilmektedir. Ne var ki bu noktada bunun yazarlar arasinda yaygmlik
goOsteren bir bakis agis1 olmadigim belirtmek gerekir. Bilakis bosanmis kadinlarin cinsel
kimlikleri yok sayilmus, cinsel agidan tatmin olma ihtiyaglar1 6n yargilarla iliskilendirilmis
ve hatta damganin yani sira Stkeye kaynaklik etmistir. Paylasimlarda da 6rneklendigi
lizere “yeni bir iliskinin” kurulmasi, kinayeli bir bicimde ele alinmistir. Zira bosanma
sonras1 zorluk yasayan kadinin kendisini “kurtarici” bir erkegin koynunal atmasinin en
dogrusu oldugu tiiriinden soylemler olduk¢a yaygindir. Ustelik bu séylemler, bosanma
sonrasinda kadinlarin = sorunlarinin cinsel agidan tatmin olamama baglaminda
yalnizlasmaya indirgendigini yansitmaktadir. Bosanan kadmlara iliskin “ilgi ve seks achg
baslamis  kadindir.  severiz, sayariz (panakware, 12.10.2022)", “siurt olmayan kadin
(justiceforallo101, 10.09.2022)” ve “tecriibeli olup bekareti kaybetmek icin en mantikl
seceneklerdendir (morello th cardmaster, 05.09.2013)” benzeri yazar goriisleri, bosanmis
kadinlarin “gayri mesru cesitli iligkilere girmeye acik ve istekli” olduklari (Arikan, 1996, s.
217) yoniindeki kalip yargilarmn varhigimi koruduguna dikkat cekerken ayni zamanda
bosanma sonrasi kadinlarin yasadiklari zorluklara dair farkindaligin da oldukga diisitk
oldugunu diisiindiirmektedir. Diisitk farkindaligin sorunun varligim tanima ve onunla
miicadele baglaminda harekete gecilmesini dnlemesi bakimindan ciddi bir risk faktori
oldugu belirtilmelidir.
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Sozliikk yazarlarinin bosanmis kadinlarin sorunlarinin ¢éziimiinii kurtarici bir erkekle
iliskilendirmesi egiliminin yayginligi kadinin pasif, uysal, savunmasiz ve bagimli (Connell,
1998) konumunu siirdiirmekte oldugunu ve hatta bu konumun giindelik pratikler icinde
yeniden tretildigini de ortaya koyar niteliktedir. Bosanma sonrasinda “basinda kocasi
bulunmayan” kadinin kendini koruyamamanin 6tesinde, bundan daha da vahim olarak,
namusunu koruyamadig1 ve bu bakimdan hem tehlikede hem de tehlikeli bir tiir olarak
algilandig1 paylasimlara yansimgtir:

Bizim oralarda hayati bitmis artik namusunu koruyacak kimsesi
olmayan bir varlik olarak bakilir kendisine. dul olarak nitelendirilir,
zararsizdir. bir de karadullar vardir tehlikeli olabilirler (bkz:karadul)
(rodey, 10.05.2020)

Cevreleri tarafindan icten ice ya da alenen orospu olarak gorulen,
kocasi ile bir $ekilde ayrilmi$ kadin (bkz: dul) (mikado, 12.09.2001)

Hi¢ evlenmemis erkeklerin , evlenmek icin ailelerinden izin almasi
gereken kadindir (uzekena, 05.04.2022)

Dul olusu sebebiyle kiz degil kadin olusu herkes tarafindan bilinen, ayr
zamanda bekar olmasi sebebiyle uckur diskiinlerinin agizlarim
sulandiran, ancak bir ¢ogu namuslu olan kadin (carpenoctem,
09.06.2004)

Bekaret sorunu olmadigindan yataga atmak igin potansiyel avdir
cogumuz icin (medetres, 16.08.2018)

Dul kalmak. dul yaftasiyla yasamak. dul oldugun i¢in kiralik ev
bulamamak gibi sorunlari beraberinde getiren durum. her ne kadar
kimlikte bekar yazsa da duyuldugu an kadin i¢cin bambagka bir hayatin
kapilari agilmis demektir. sen istedigin kadar namusunla yasa dulsan
birilerinin kocasin1 elinden alacak potansiyel orospusun halkin
goziinde...(namusumla yaziyorum, 25.07.2015)

Yazar goriislerinden de anlasilabilecegi lizere kocasindan ayrilmis kadin
“koruyucusunu” kaybetmis bir meta gibi algilanmaktadir. Adeta kilit vurulmus bir
vitrindeki obje gibi kategorize edilen evli kadin bosandiginda kilit kirilmis ve savunmasiz
bir halde kalmistir. Nitekim bosanma konusunun ele alindig1 edebi metinlerde de bu
durumu 6rnekleyen toplumsal bir tablo ortaya ¢ikmistir; olgu her devirde goriilse de
kadinlar igin ancak 6zel sartlarda ve seyrek rastlanir niteliktedir. Bosanan kadin ise
cinsiyet rollerinden gelen “ikincillik”in yami sira “es”i olmayan bir kadin olmanin

[T

yarattig1 “6tekilik” ile de kimlik miicadelesi vermek zorunda kalmaktadir (Onder, 2016, s.
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254). Oyun adli eserinde Tomris Uyar “Babam dedi ki, sen hem kisirmigsin hem bosanmus
kadinmissin...Boyle yoldan ¢ikmis kadinlar, cehennem atesinde yanarmuslar...” diyerek bu
durumu érneklendirmistir. Demez’in (2005, s. 130-132) kiiltiiriin somut alani olarak
degerlendirmesini yaptig1 atasozleri ve deyimler de kadin bedeninin ve namusun
denetiminde erkegin konumunu gdzler Oniine sermektedir: “Adami ar avradi er
zapteder”, “Kadini eri, peyniri deri saklar”, “Avrat attir, gemini bos tutma”. Bu ve benzeri
deyim ve atasdzleri kadinin kocasi tarafindan korunmaya, denetlenmeye muhtag
olduguna, olas1 yanlis ve vefasiz hareketlerine karsilik siirekli kontrol ve bask: altinda
tutulmasinin gereklili§ine ve essiz korunmasiz olan kadindan herkesin yararlanmak
isteyecegine vurgu yapmaktadir. Namusun nesnesi olan kadin hem kendinin hem de
malvarligi olarak goriildiigli erkegin namusunun tasiyicisi olsa da (Wikan, 2008, s. 49)
korunmasi gerekli bu alan kendisine emanet edilemeyecek kadar kiymetli olup, erkegin
koruyuculuguna ihtiya¢ duymaktadir (Walby, 1991). Delaney’in (2009) neslin devamin
saglayan tohumlari atan erkek ve bu tohumlardan hayat iireterek canliy1 yetistiren toprak
kadin simgesellestirmesi, namus olgusu baglaminda erkegin denetimci roliine dikkat
cekmektedir. Topraga atilan tohumlarin segilimi gibi kadinin cinselligi de erkeklerce
denetlenmekte, topraga benzetilen kadinin pasifligine, edilgenligine ve kontrole
muhtagligina isaret edilmektedir. “Namusunun bekgisi” konumundaki erkeklerce
denetlenen kadinin evlilik akdini bitirmesi ise giinah ve yasagin tasiyicisi, bastan ¢ikarma
potansiyeline sahip disil bedenin (Ozensel, 2014, s. 302) erkeksizlik ve denetimsizlikle
iliskilendirilmesine ve tehlikeli olarak algilanmasina sebep olmaktadir. Bu bakimdan es
denetimi ortadan kalkar kalkmaz, kari-koca arasindaki aidiyet ve hakimiyet baglari
sayesinde baba, erkek kardes, amca, dede, komsu ve nihayetinde tiim toplum bosanmis
kadini denetleme hakkina sahip olmaktadir. Kadinla baglantili bir namus tanimlamasi ve
erkegin namusunun dlgiitiintin kadin olmasi, kadinin hal ve hareketlerindeki bu erkek
denetimini mesrulastirmaktadir (Pollack, 2002). Bu baglamda ge¢ modern kent
toplumlarinda da namus olgusunun rafa kaldirilmis bir problem olmadigi, aksine kadinin
bedenini, bekaretini ve cinselli§ini “namusla” ilintilendiren ve bosanmis olmay1 kadinin
cinsel eylem diinyasini simgeleyen bir deneyim olarak nitelendiren toplumsal deger
yargilarinin devam ettigi anlasilmistir. Calismadan edinilen bu veriler, kadinlarin
namuslarinin bir erkegin kontroliinde olmasi gerektigini, bosanan kadinin da hem
ekonomik bir siginak hem de bir koruyucu! bulabilmesi bakimindan ya yeniden evlenmesi
ya baba evine ddnerek bir erkegin tahakkiimi altina girmesi gerekliligini yansitan
calismalarin (Akgil Sarpkaya 2013; Can ve Aksu, 2016; Gedik, 2018a.; Gedik, 2018b.; CigeKkl,
2019; iThan, 2020) sonuglariyla paralellik gésterir.

Belirtilmesi gereken ¢ok énemli bir bagka husus, Sozliik yazarlar: arasinda s6z konusu
deger yargilarini devam ettiren, yeniden insa eden bakis agilari ve tutumlarin
yaygmhgidir. Yazarlar son paylasimda da 6rneklendigi tizere bosanan kadinlarin bosanma
sonrasi yaptiklarina, giyim kusamlarina, sGylemlerine, arkadas cevrelerine, tutumlarina
kisaca tiim eylemlerine kisitlama getirerek “namuslu” bir kadin gibi davranmalar
beklentisinde olduklarini yansitan gorisleriyle kadinin cinsel eylem diinyasina
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indirgenen bir namus tamimim yinelemektedirler. Yazarlar arasinda yayginlasan bu
paylasimlar, s6z konusu namus tanimiyla catisan kadin davranislarinin kolaylikla
yargilanacagini, bosanma sonrasinda beklentilere uymayip aksi tiirde davranan, sézgelimi
bir erkek arkadasi olan kadinlari namussuz olarak rahatlikla damgalayabileceklerini
diistindiirmektedir.

Yazar paylasimlar1 bosanmis kadindan, 6zellikle cocugu olan bir kadindan bosanma
sonrasinda ¢ocugu ile ilgili rollerine odaklanmasinin beklendigini, kadinlarin sadece
¢ocuklarin annesi olarak goriiltip bu rolle sinirlandirildiklarini da ortaya koymaktadir:

Cok normal goriilen olay. cocuklari olanlar igin, devletin bunun &niine
gecmesi gerekiyor. bu hayata bir ¢ocuk getirdiniz, kendi rizas1 disginda
geldi. birlikte tutmak zor olsa bile o aile yasantisin1 yasamak zorunda.
kiz, erkek farketmez. bosanmalar ¢ocuklara ¢ok zarar veriyor. 6zellikle
kiz ¢ocuklarina. hayatlari yasanmayacak hale geliyor. ¢ocugun hayati
cekilmeyecek hale gelecegine anne babann ki gelsin. kotii muamelemi
goriiyorsun gor. ¢cocugunun psikolojisi ve ya hayati kayacagina senin
hayatin kaysin. partnerin yatakta iyi mi degil, cocugun icin
katlanacaksin.son zamanlarda bir ¢ok 6rnegini gérdiim. devlet vermis
kiz1 anneye kiz gelmis 18-20 yasina, annesi erkek pesinde kosuyor. kiza
bir yol gosterici yok. kendisine iyiyi kétliyii anlatan kimse yok. baba
zaten ayr1 bir havada... (thexring, 27.09.2022)

cocugu en ihtiyag duydugu donemde anasiz birakmis kocana
kitlemissin, para génderiyorum diye keyfine bakmis en zor dénemlerde
analik yapmamigsin (bkz: #152596913) hic¢ pick me girl’likk yapma teyze.
cocuklarim terk eden babalar gibi senin gibi analar1 da elestirmek
gerek. gidip gérmemis bile ¢ocugunu yillarca, hi¢ haberi yok
konusuyor. o baba ¢ok kutsal bi baba. gonderdigin iki kurus euroyu
keyifle harcamistir umarim. (fll, 21.05.2023)

Bosanmus bir ebeveynin 6zellikle de bir annenin nasil davranmas: gerektigine iliskin
beklentilerini paylasan bu yazarlarin da dikkat cektigi {izere bosanan kadinin evlilik
stirecinde oldugu kadar ve hatta ondan daha da fazla olarak anne kadin kimligini éne
¢ikarmasi, kendisini ¢ocuguna adamasi beklenmektedir. Sozlitk yazarlari arasinda
yayginlasan bu beklenti bosanma sonrasinda kadinin “gocuklarin annesi damgasi”na
maruz kaldigina isaret ederken, kadinin da diger kimlik ve rollerinin yok sayilmas:
anlamma gelebilmektedir. Cocuklarin annesi olmamak, diger rol ve kimlikleri 6ne
¢ikarmaya calismak ise sapkinlikla iliskilendirilmekte ve yine damgalanmaya arag
olmaktadir. Zira ataerkil kiiltiirde kadin, anne olarak konumlandirilmaktadir ve annelik
olgun bir yetiskin ve heteroseksiiel agidan normal bir kadin olmanin dogal sonucu, tatmin
edici bir yasamin tek gegerli secenegi olarak sunulmaktadir (Gittins, 1985; Eke, 2020, s. 84).
Bu toplumlarda kadinlik, annelik {izerinden kutsallastirildig1 i¢in kadinin aile igindeki ve
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toplumdaki statiisii cocuk tizerinden sekillenmektedir (Bayraktar, 2011, s. 12; Maier, 2015,
s. 10; LLeweLLyn, 2016, s. 67; Badinter, 2017, s. 17; Donath, 2018, s. 26-29; Parlak ve Tekin,
2020, s. 2). GCocugun refahi ve saglikli gelisimi icin anne olan kadindan éncelik ve
ihtiyaclarini sinirlamasi, hatta bunun da &tesinde dogal olarak kendini feda etmesi,
kendini ¢ocuguna adayarak “anne kadin” insasini yerine getirmeleri beklenir (Miller,
2010, s. 18; Maier, 2015, s. 12-13; Dalay, 2016; Badinter, 2017, s. 22). Bu baglamda edinilen
bulgularin bu beklentiyi yansittig1 diisiintilebilir.

Bosanmis kadini bir giinahkdr ya da ar uyandiracak eylemde bulunan biri olarak
damgalayan yazarlar kadar, bu damga nedeniyle bosanmis kadina acima duygusu ile
yaklasan Sozlitk yazarlari da mevcuttur. Bu bulgu, bosanmis kadinlarin suglama ve yogun
bir toplumsal o&fke ile karsilasabilecegi gibi insanlarin acima duygularimi da
uyandirabilecegini ortaya koyan daha énceki ¢alismalarin (Arikan,1996, s. 14) sonuglariyla
paralellik géstermektedir. Acima duygusunun 6ne ¢iktig1 yazar paylasimlarinda bosanms
kadin “ bosanmis erkege gore daha bahtsiz bedewi olan, hayatinin bundan soraki boliimiinii silik
yasamast konusunda mahalle baskist alan, hatta hatta "wurun kahpeye" muamelesi goren, toplum
tarafindan zawallalastirilan insan. (bkz: daha ne diyim) (ayshecik, 27.11.2008)” veya “yarali ceylan
olarak adlandinlir argo tabirle arkadas cevresinde..(ifucku, 10.05.2020)" bigiminde
tanimlanmistir. Bu ve benzeri paylasimlarda bosanmis kadina yénelik olumsuz damgalar
dnce ¢ikarilmis, kadinin bosanma sonrasi yasadigi tiim zorluklara ek bunlarla savagmak
durumunda kaldigina dikkat ¢ekilmistir. Bununla birlikte bu paylasimlarda da kadinin bu
damgalarla savasmak zorunda kalan bir bahtsiz, bir zavalli, gariban ve hatta yarali bir
ceylan olarak damgalanmis olmasi dikkat cekicidir. Diger taraftan yazarlar arasinda
bosanma sonrasi damgalanip 6tekilestirilen kadini bu tutumlarin hedefinde kalmasi
nedeniyle damgalayanlar da vardir. Yazarlardan birinin “bosanmis bir kadinin cevresindeki
insanlarin olumsuz diistince ve fiillerine maruz kalyor olmasi, bu kadincagizin cehaletinden ve
eksikliklerinden kaynaklanmaktadir. benim tamdigim 4-5 tane bosanmis kadin var hepsi de
aslanlar gibi cesitli islerde calisti, cocuklari biiyiittii(diialite, 01.08.2011)” bicimindeki
sdyleminde de izlendigi {izere bosanip damgalanan kadin damga ve dislanmanin muhatab:
oldugu i¢in de damgalanabilmektedir. Zira damgaya ve &tekilestirmeye maruz kalan kadin
egitim seviyesi, diisiik sosyo-ekonomik diizey gibi kendisiyle ilgili degiskenler baglaminda
bosanma sonrasi durusunda sergiledigi yetersizlik! nedeniyle suglanmaktadir.

Damga ile savasimin aracinin yine damgalama olarak ortaya ¢iktigi bu tutum, yazarlar
arasinda ¢ok yaygin degildir. Bununla birlikte damgalanip dislanma siirecinin tiim
sorumlulugunu salt kadina yiikleyen bu bakis agisinin bosanmis kadini damgalayan
tutumlardan ¢ok farklilik géstermedigi, bilakis sorunun yeniden ingasinda 6nemli bir rol
oynadig1 belirtilmelidir.

2.1.3. Kategori 3: Bosanmig Kadini Tehlike Arz Eden Bir Varliga indirgeme

Bosanma sonrast sosyal ¢evre ve destek aglarinin daraldigi bilinen bir gercektir. Evlilik
birliginin sonlanmasiyla hem eski esin ailesi ile hem de ortak arkadaslarla iliskiler
seyreklesebilmektedir. Azalan ya da sonlanan iliskiler bosanmis bireyin kendi karari
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olabildigi gibi daha yogun olarak (olasilik iki kat daha yiiksek) sosyal cevrenin diglama
davranisi ile ortaya ¢ikabilmektedir. Sosyal aglarin 6nemli bir parcasini olusturan arkadas
cevresinin iligkiyi sinirlamasi/bitirmesi genellikle eski ciftler arasinda taraf tutmaktan
kaginma arzusundan ve cift aktivitelerine tek arkadaslarini dahil etmekte zorluk yasiyor
olmalarindan kaynaklanmaktir. Bosanmis bireyi kendi evliliklerine bir tehdit olarak
gormeleri de ayrica iliskinin sonlandirilmasinda giiclii bir motivasyon olusturmaktadir
(Clarke-Stewart ve Brentano, 2006, s. 69-70; Akgiil Sarpkaya, 2013). Zira bosanma,
Coates’in (2008, s. 200) de ifade ettigi gibi arkadas cevresinde domino etkisi yaratabilecek
bir olgudur. Bosanma ile sonuglanan bir iliski, benzer problemleri yasayan arkadas
cevresinin kendilerini ¢ikmaza sokan sorunlarinin ¢éziimi i¢in bosanma secenegini daha
olasilikli hale getirmektedir. BSyle bir durumda bosanan ¢ift modellenebildigi gibi, aile
birlikteligini stirdiirebilme amacghi ¢ok daha korumaci davramslar da ortaya
cikabilmektedir. Ki kendi evlilikleri igin tehdit hisseden bireylerin bosanmis
arkadaslariyla iliskilerini sinirlandirmasi bu korumaci tutumun bir yansimasidir.

Bosanmis bireyin iliskilerin sorgulanmasinda ve artan bosanmalarda payinin
oldugunu diisiinme, bu bakimdan bosanmis bireyi 6zellikle de bosanmis kadini aile
birlikteligi icin ciddi bir tehlike olarak gérme egilimi yazarlarin paylasimlarina

yansimuistir:

Her insanin basina gelebilecek olgu. o degilde; kendisi bosandigi icin
arkadasinin da o yada bu nedenle esinden bosanmasini saglamak icin
yangina korukle giden kadinlar yok mu? umuklerini sikasim geliyor. tez
vakitte yok olsunlar (semsipasapasajindasesibuzusmeyen, 11.05.2015)

Yukaridaki yazar paylasiminda da érneklendigi {izere, aile birliginin parcalanmasina,
bosanmaya iliskin sorgulamalar ve kararlarda kadinlarin etkili olduguna dair toplumsal
bir kabul vardir. Bu durum bir alg1 meselesinden ziyade, kadinin sosyal olarak insa edilen
kimliginden kaynaklanan bir gercektir. Daha yalin bir ifadeyle evliliklerde duygusal
uyumu saglama sorumlulugunu iistlenmesi beklenen kadinlarin, evliliklerindeki sorunlari
da eslerinden ¢ok daha erken gordiigii, sikintili konulari tartisip karara baglama
hususunda daha girisken davrandigi bilinmektedir (Coates, 2008, s. 37; Amato ve Previti,
2003, s. 604). Aile icinde gerceklesebilecek agik bir tartismadan kaginan ve sorunlar
cogunlukla gérmezden gelme egilimi sergileyen erkeklerin aksine, duygusal doyuma
erkeklerden daha fazla 6nem veren kadinlarsa hem sorunlari daha kolay fark etmekte
hem de iistii 6rtiilen bu sorunlar esleriyle tartismaya agmaktadirlar (Thompson ve
Walker, 1991; Collange, 1997, s. 143). Bu, sorunun varligini kabul edip tizerine konusma
isteminden ¢ok daha biiyilk bir anlam tasimaktadir. Zira kadin igin duygusal doyum,
ancak soruna yonelik tatmin edici bir ¢6ztimiin bulunmasiyla miimkiin olabilmektedir.
Aksi durumda tartismalar sadece gegici siireligine kapanmakta, konu daha sonra tekrar
giindeme gelmektedir. Belirtilmelidir ki bosanmanin artik niivelenmeye basladig: stirecte
bu tartismalar kadinin son dakikaya kadar kesintisiz bicimde aile birlikteligini kurtarma
cabasinin da atilacak daha fazla adimin kalmadiginin da bir gostergesi olarak son
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hamlelerdir (Coates, 2008, s. 37-40). Oyle ki Collange, evlilikteki sorunlar1 gérmeyen, fark
etmeyen ya da tartismaktan kacinan erkegin aksine kadinin evliligini bitirmeyi
diisiindiiren bu sorunlara yénelik yiiksek farkindaligini su sekilde tanimlar:

“Kadinlarin erkeklere nazaran evliliklerini tehdit eden tehlikelerin
bilincine daha iyi vardiklarimi kanitladik. Bu kadinlarin ¢ogu,
evliliklerinin 6miir boyu siirmeyecegi kuskusunu 10 yildan uzun stiredir
tasimaktaydi; oysa erkekler en ¢ok ti¢ yildir bu sorunlarin farkindalard.
Bu dogrultuda kadinlarin biiyiik bir kism1 ayrilacaklar1 kesinlesmeden
¢cok Once yaslarmi tutmaya baslamislar, erkeklerse bosanma
gerceklestiginde sasirip kalmuig, bir baslarina kalinca ¢ok aci
cekmislerdir” (1997, s. 143).

Yani kadinin aile iginde iistlendigi rol onun iliskideki krizleri fark etmesinde, bunlar
fark ettikten sonra da ¢6ziim arayisina girmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Cziim
bazen iliskinin sonlanmas1 da olabilmektedir. Diger yandan kadinin duygusal tatmini
saglama araci olarak rollerini yerine getirmedigi durumlarda da evlilik krizleri
yasanmakta ve bosanmalar gerceklesmektedir (Coates, 2008, s. 37-40). Bu baglamda
kadinin toplumsal cinsiyet kimliginin ailenin parcalanmas siirecinde kendisine etkin bir
rol yiikledigini, 6te yandan ironik bi¢imde bu roliin aile i¢in “tehdit” olarak algilanmasina
da yol a¢tigimi belirtmek gerekir. Nitekim bu ¢alismada da paylasimlar, bosanma kararinin
kadinlar tarafindan verildiginin diisiiniildiigiinii, bu bakimdan da kadinin tehlikeli olarak
algilandifimi yansitmaktadir. Ustelik yazar paylasimlari, bosanan kadinin sadece kendi
aile birligini dagitmakla kalmadiginin, cevrelerinde benzer evlilik sorunlari yasayan
kadinlar i¢in rol model olusturmak suretiyle onlarin da aileleri igin tehdit
olusturdugunun disiiniildiigiinii yansitmaktadir. Bu bulgu, bosanmis bir rol modelin
giftlerin mutsuz giden evlilikleri karsisinda bosanmayr bir secenek olarak
degerlendirmeleri bakimindan bosanma siirecinde etkili olabildigini ortaya koyan ¢alisma
bulgularini (Ugur, 2014) desteklemektedir.

Bosanmis kadinin evlilikler i¢in bir tehdit olarak algilanmasi ve tehlikeli addedilmesi,
ayrica yukarida da tartigildigi tizere erkeksiz ve bu bakimdan da denetimsiz olarak
nitelendirilmesiyle ilgilidir. “bosandiktan sonra azmis, ayrica da babama géz dikmis kadin olur
bir zamanlar...bu insanin arkadasin annesi olmast da ayrt olaydir tabi.. (jeyik, 27.11.2008)”, “coook
tehlikeli kadindir (uranyumdankosarakkacanadam,12.10.2022)” benzeri yazar paylasimlarinda
da yansidig1 gibi bosanmis kadinin bastan ¢ikarma potansiyeliyle cevresindeki evlilikleri
yikabilecegi diisiintilmektedir.

Bosanmus kadmlarin tehlikeli olarak algilanislari, deneyimleri ile de ilgili
olabilmektedir. Ge¢ modern toplumlarda yayginlasan psiko-sosyal doyumun her an
yasatilabildigi, karsilikli olarak romantik sevgi, ortaklik, dostluk ve sirdashk temeline
dayali ve uyum icinde siirdiiriilebilen evlilik beklentisiyle (Aydin ve Baran, 2010, s. 118-
120) ortiismeyen bir evlilik deneyiminin kadmnlar i¢in travma, depresyon, bunalim ile
iliskili oldugu diistiniilmektedir:
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Yeni nesil istanbul'daki kadinlarin biiyiik bir bsliimii, ¢cogu psikolojik
sorunludur genelde maganda tiplerle takilirlar (put your hands up,
12.10, 2022)

Asiri duygusal ve tribe baglamadigi surece, yani bosanmanin etkilerini
asiri bir sekilde basina dert etmedigi surece normal kadindir (kartal
kalkar dal sarkar, 15.04.2016)

Ogretmense erkek dgrencilerinin agzina sican kadin.ilkokul ve lisede 3
kez denk geldim. sonuncusu, lise sonda az daha sdzlii notuyla beni
siifta birakacakti. ingilizceci sevgi hocam, allah'indan bul. bodur
diimbelek seni!!! (doxanikee, 26.06.2015)

Bazi kadinlara garip etkileri oluyor sanirim bu durumun..bu kadinlar
evli adamlara asik oluyorlar.. bildigin kér kiitik hem de.biten uzun
streli ilskileri de bu kapsama alarak tespit ettigim bu sey intikam
duygusu sanirim..c6zemedigim sey ise ayrildigi adamdan mu aliyor
intikamini, evliligini stirdiiren mutlu zannettikleri kadindan my,
herseye ragmen sana inat dedigi hayattan mu.halbuki.. sadece aci
cogaliyor..iiziilityorum. (fatosela, 18.03.2012)

Diger yandan evlilikte karsilanmayan beklentiler kadar bosanmanin yaratmis oldugu
zorluklar da kadinlarin psikolojik iyilik haline zarar veren dinamikler olarak
degerlendirilmis ve bu bakimdan bosanma deneyimine sahip kadinlar psikolojik agidan
“yarall” olarak tanmimlanmistir. Bosanma sonrasi yasanan maddi kayiplar yasam
kosullarinin kétiilesmesinde etkili olurken buna ek olarak kadinlar arasinda depresyon,
giivensizlik hissi, karamsarlik gibi psikolojik semptomlarin yogun bicimde gériindiigi
bilinmektedir (Ogurtan, 2011; Can ve Aksu, 2016; Aktas Akoglu ve Kiiciikkaragdz, 2018;
Phuntsho vd., 2022; Gok vd., 2023). Bu gergekten hareketle yazarlarin bosanmis kadini
psikolojik olarak yarali olarak tanimlamalari, 6ngoriilebilir niteliktedir. Yazarlara ait
“bekarsaniz iyi arkadas olursunuz ancak kesinlikle sevgili falan olmaz. hadi sevgili oldunuz
evlenmeyin.yok valla iyi insanlar zaten geneli ancak evliyken cekmedikleri ¢ile kalmamis, iste o cile
onarilmast zor bir catlak.ben denedim. bir kez falan degil, birden fazla kez bu olaya baliklama
daldim ve her defasinda insanliktan sojudum.ha iclerinde cok iyileri vardir muhakkak ben denk
gelmedim.ekseriyetle karsindaki icin hayati sorgulatip kendine dusman ediyorlar. zor yani (howard
roark, 12.03.2015)” ve “yas haddinden evlilik emeklisi olmaya yakin kadindir. digaridan "bir daha
asla evlenmeyecegim" gériintiisii, iceriden "bosanmanin verdigi panik hali" mevcuttur. ge¢mis
hatalarindan ve inatlarindan ders aldiysa, kag yasinda olursa olsun tekrar evlenebilir ve mutlu
olur. ancak panik halinin devam etmesi halinde yeni hatalar eklenir. kronik bunalim tehlikesi
vardir (todortolga, 27.11.2008)” ifadelerinde yansidigi gibi bosanmis kadinin psikolojik olarak
sorunlu, duygusal bosluk icinde, kronik bunalimli ve asabi oldugu yéniinde yaygin bir
sosyal kabul mevcuttur. Bosanma sonrasinda kadinin gerek evlilik siiresince
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karsilanmayan beklentileri gerekse de bosanmanin yaratmis oldugu travmalar: nedeniyle
“zor” bir insana déniistigiinii diisiinme egilimi yaygindir. Ozellikle bosanmis bir kadinla
flort iliskisine girme konusunda goriis bildiren yazarlar arasinda “zor kadin” damgasi 6ne
cikmaktadir:

Bosanmis erkek aksine tanisilan ilk giin normal, ikinci giin askim,
tiglincii giin evlilik moduna giren kadindir (otlu gézleme, 25.04.2022)

Kimsenin evlilik muhabbetiyle gelmedigi halde triplerden triplere
kosan bir garibandir kendisi (halis ayarci, 02.03.2015)

Anlatilarda da yansidigi gibi yazarlar bosanmis kadinlarin belki evliliklerindeki
eksikleri kapatmak belki yeniden evlilik yaparak bir diizen kurmak icin acele ettiklerini,
bu durumun da erkeler i¢in bir baski unsuru oldugunu ifade etmistir. Bosanmis kadinin
flort iliskisi icinde baskici ve kontrollii olarak algilanmasinin kadini sorunlu ve zor bir
kadina donistiirdiigii paylasilmistir. Bu noktada bu konuda paylasimda bulunan
yazarlarin kadinin kendisini sorunlu olarak algilamadiginin, karar verme ve sonrasi
stirecleriyle basli basina bosanma deneyiminin kadinin doniisiimiine sebep oldugunu
diisiindiiklerinin vurgulanmasi gereklidir. Zira paylasimlarda da yansidig1 iizere kadinin
“dzlinde” iyi olduguna ancak bosanma siireci ve sonrasinda yasadigi zorluklarin onu
zor/sorunlu bir karaktere doniistiirdii§iine inanma egilimi yaygindir. Ancak en
nihayetinde bu gdriisiin bosanmis kadinin iliski kurulamayacak, tehlikeli ve giivenilmez
olarak damgalanip Gtekilestirilmesine neden oldugu ifade edilmelidir. Paylasimlarda
dikkat ¢eken Snemli bir husus, kadinlarin sorunlu olarak algilanmalarinin bosanma
sonrasinda hayatlarina giren erkeklere yonelik tutumlarindan kaynaklandigidir. Gok
korumaci davranmak, adimlarini birkag kez diisiinmeden atmamak daha da belirleyici
olarak, hayatlarina giren erkeklere iliskin hem ¢ok secici olup hem de “ciddi iligki”
beklentisinde olmak, yazarlarin bosanmis kadinmi tehlikeli addetmesinde etkili
goriinmektedir. Bosanmis kadinlar arasinda yayginlastig iddia edilen evlilik beklentisi ile
iligkilere baslama ve karsi cinsi bunaltma tutumunun da yukarida tartisilmis oldugu
iizere, ataerkil kiiltiir igindeki bosanmis kadinin “yalniz” yani erkeksiz olmamasi
beklentisinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Zira bosanma karsiti tutumlardaki tiim
esneklige ragmen toplumun hala kadinin sinek kadar kocasi olsun ama basginda bulunsun

istegi, anlatilara yansimistir.

Sonug

Kadinin evlilik akdinin sona ermesiyle birlikte yasadigi damgalanmay: anlamak
amaciyla yiirttiilen bu ¢alismanin 6rneklemini Eksi Sozliik'te bosanmis kadina iliskin
yazar paylasimlari olusturmus, yazarlarin damga ve 6n yargil tutumlarini ortaya koyan
paylasimlari analize tabi tutulmustur. Eksi S6zliik, anonim bir platform olmasi nedeniyle
kullanicilarin ézgiirce diistincelerini ifade edebildikleri bir alan olarak éne ¢ikmaktadur.
Bununla birlikte bu 6zgiirliik, S6zlik’iin totaliter yapisiyla dengelenmektedir. Zira yazar
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olabilmenin belirli sartlar gerektirmesi ve yazarlarin siirekli kendilerini ispat etme
zorunlulugu, bu platformun kullanicilarinin = segici  bir sekilde belirlenmesini
saglamaktadir. Ustelik oldukga yaygin bir sosyal medya platformu olan Sézliik’'te dogru
bilgi paylasma zorunlulugu yoksa da yazarlarin dil, iislup, bilgi ve yaraticilik baglaminda
kendilerini ortaya koyan iyi isler yapmalar: beklentisi S6zliik’i bir referans kaynagina
doniistiirmiistlir. Bu bakimdan ¢alismanin hedefi dogrultusunda, 6rneklemin hem yas-
bilgi-egitim-etik-yetenek- dijital toplumun sartlarina uyum gibi kriterler bakimindan belli
bir grubu temsil etmesi hem de s6z konusu yazarlarin platformun sagladigi anonimlik
sayesinde gercek goriislerini belirtmekte daha rahat olacaklar1 diisiincesinden hareketle
bu ¢alismada toplumsal diisiinceyi anlama ve analiz etme agisindan 6nemli bir kaynak
olabilen bu platformdan bosanmis kadinlara iliskin paylasimlar analiz edilmistir.

Sozlik’'ii temsil eden grup ozellikleri géz Oniinde bulundurularak bu calismada,
bosanmalara yénelik tutumlarin daha esnek olacag, toplumun genelinde artan bosanma
oranlariyla paralel bicimde geleneksel bakis agilar1 ve 6n yargilarda da bir gerilemenin
olacag1 varsayillmisitr. Ancak tiim bu beklentiye ragmen, ¢alismada edinilen bulgulardan
en Snemlisi, ge¢ modern Tiirkiye’de bosanmalarin artan yayginhigina ragmen bosanma
sonrast kadinlarin damgalanmasi yoniindeki geleneksel tutumlarin mevcudiyetini
koruyor olmasidir. Bosanmis kadinlarla hicbir baglar1 olmayan sézlitk yazarlarinin
damgalama ve diglama egilimleri, kadinlar {izerinde baski olusturan damgalamanin salt
yakin sosyal cevreden gelmedigini, bosanan kadinin toplumsal olarak damgalanmisg
oldugunu yansitir niteliktedir. Bu bakimdan hali hazirda bosanma sonrasinda ekonomik,
psikososyal ve sosyal sorunlarla karsilasan kadinlarin bu sorunlarinin toplumun damga ve
dislanma egilimleriyle daha da karmasik hale geldigi kestirilebilir niteliktedir.

Egitim, toplumsal statii, sosyo-ekonomik diizey, sosyal cevre, yerlesim yeri, aile yapist
gibi unsurlar bosanmis kadinlara yonelik bu tutumlarin genellenebilmesini tabii ki
imkansizlastirmaktadir. Ayrica bu platformun totaliter yapisi nedeniyle analize konu
paylasimlarin belirli bir kesimi temsil edip diger goriislere kapali olabilecegi gercegi de
g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte Eksi Sozliik’teki bosanan kadinlara
yonelik paylasimlarin icerik analizine dayanan bu ¢alismanin bulgulari bosanmis kadini
suglayan, tehlikeli, sapkin ve giivenilmez olarak konumlandiran ve zaman zaman da
acima duygusu uyandiran damgalarin gecerliligini korudugunu ortaya koymaktadir.
Bosanmus kadinin bencil, kaprisli, toplumsal normlara uymayan ve psikolojik agidan da
sorunlu bir kisi olarak damgalanmasi ise geleneksel cinsiyet rolleri ile kadini kutsal aile
cercevesinde sinirlandiran ataerkil disiince kaliplarindan kaynaklanmaktadir. Ayrica
kadinlarin  ozgiirlitk arayislarini ve toplumsal esitsizliklere karsi miicadelelerini
yansitirken bir yandan da bosanmasini kolaylastiran hak ve hizmetlerin de sapkinliklarini
kolaylastiric1 unsurlar olarak degerlendirilmis olmasi, ataerkil toplumsal yapinin
normlarinin giiciinii ortaya koymaktadir. Ustelik bu normlardan kaynaklanan ve
kadinlarin cinsel kimlikleri, toplumsal rolleri ve 6zgiirliikleri iizerinde giiclii bir etkisi
olan bu yaygin damga ve 6n yargilar, giindelik pratiklerle yeniden ve yeniden insa
edilmektedir. Bu bakimdan ataerkinin yogun bicimde yasandigi s6z konusu toplumlarda
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kadin niifusunun geneli igin ozgiirliiklerle ilintili bosanma olgusunun bir illiizyondan
ibaret oldugu, iyi egitimli-sehirli ve profesyonel alanda c¢alisan kadinlarin hayatlarinin
dahi bosanmanin ardindan 6n yargili ve dislayici tutumlara maruz kalmak suretiyle ciddi

bicimde sinirlandig1 ifade edilmelidir.

Bosanmis kadinin ataerkil normlarin etkisi altindaki suglanma ve damgalanma
deneyimlerini ortaya koyan, hak taleplerinin sapkinlik olarak degerlendirilerek ofkeli
tepkilere yol actigini gosteren bu calisma, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ataerkil
degerlerle miicadele gerekliligini bir kez daha vurgulamaktadir. Bu miicadele bosanma
sonrasinda oldugu kadar evlilik stirecinde de kadinin giiclenebilmesi i¢in elzemdir. Ayrica
bosanma sonrasi kadinin deneyimlerine deger veren bakis acilarinin yayginlasmasinin
saglanmasi, toplumun daha saglikli ve esitlik¢i bir algi olusturmasina katki saglayabilir.
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