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Amag: Ruhsal hastaliklara sahip bireyler arasinda en sik damgalananlar
bagimli bireylerdir. Bagimlilikta damgalama; daha kot prognoz, daha sik
relaps, daha az tedavi bagvurusuyla iliskilendirilmistir. Bu nedenle bu
¢alismada pediatri hekimlerinin bagimlilik ile ilgili damgalama duzeyinin
Olgulmesi, bu hekimlere verilecek egitimin damgalama dizeyine etkisi
arastirildi.

Yoéntem: Pediatri anabilim dalinda galisan hekimlere “Bagimli Ergene
Yaklagim” adli seminer verildi. Katihmcilara, sosyodemografik bilgiler ile
“Yedam Madde Bagimliligi Stigmatizasyon Olgegi (YMSO)” maddelerinin
yer aldig1 form tek sayfa halinde egitim 6ncesinde ve sonrasinda verilerek
analiz edildi.

Bulgular: Orneklemin 18 (%69,2)’i kadin, 8 (%30,8)’i erkek, yas ortalamasi
37,8411,6'di. Tim o6rneklemin YMSO ortalama puani egitim 6ncesi
17,745,1, egitim sonrasi 1615,3 olarak saptandi. Bu degisim istatistiksel
olarak anlamliydi (p=0,034). Daha Once bagimli hasta ile karsilasan
(p=0,015), ailesinde bagimli birey olan (p=0,037), alkol kullanimi olan
(p=0,030) ve uzman olan (p=0,045) hekimlerin YMSO ortalamalarindaki
degisim istatistiksel anlamli bulundu.

Sonug: Bagimlilikta damgalanma egitim ile diizeltilebilir. Damgalanmanin
onlenmesi alkol-madde kullanimi olan ergenleri tedavin hizmetlerine
ulagimini kolaylastirilabilir. Bagimhlik ve diger ruhsal bozukluklar ile ilgili
damgalamayi onleyici egitimlerin tip ve uzmanlik egitimi mufredatlarina
dahil edilmesini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, damgalama, bagimllk egitimi, saghk
galisanlarinda damgalama

ABSTRACT

Objective: Addicted individuals are the most frequently stigmatized
patients among mental disorders. Stigmatization in addiction has been
associated with poorer prognosis, more relapses, and fewer treatment
applications. Therefore, in this study, we aimed to measure the
stigmatization level of pediatric physicians regarding addiction and to
investigate the effect of the education to be given to these physicians on
the stigmatization level.

Methods: A workshop titled "Approach to the Addicted Adolescent" was
given to physicians working in the Department of Pediatrics. A
questionnaire including sociodemographic information and the items of
the "Yedam Drug Dependence Stigmatization Scale (YDSS)" was
administered to the participants as a single page before and after the
course and analyzed.

Results: The sample consisted of 18 (69.2%) females and 8 (30.8%) males,
with a mean age of 37.8+11.6 years. The mean score of the whole sample
was 17.7+5.1 before the training and 1615.3 after the training. This change
was statistically significant (p=0.034). The change in the mean scores of
physicians who had previously experienced an addicted patient (p=0.015),
had a family member with addiction (p=0.037), used alcohol (p=0.030) and
were specialists (p=0.045) was statistically significant.

Conclusion: Stigmatization in addiction can be improved with education.
Prevention of stigmatization may facilitate access to treatment services for
adolescents with alcohol and substance use. We recommend that anti-
stigmatization trainings on addiction and other mental disorders should be
included in medical and specialty education programs.

Keywords: Addiction, stigmatization, addiction education, stigmatization
in healthcare professionals
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Giris

Bagimhlik bir beyin hastaligidir. Bu hastalikta bireyler
alkol, madde ya da davranissal (oyun, kumar, aligveris,
egzersiz, seks ve pornografi) bir duruma bagimlilik
gelistirebilirler. Bagimlilik gelistikten sonra kisi bagimli
oldugu madde karsisinda kontrollinii kaybeder, zamaninin
blyik bélimini madde aramak ve kullanmakla gegirir,
maddi ve manevi kayiplarina ragmen madde kullanimini
strdirir.?

Sozcuk anlami olarak stigma; leke, iz, utang verici sey
anlamina gelmektedir. Glinlimlzde damgalama; bir kisinin
digerlerinden ayirilacak sekilde gdzden diiguriilmesi, diger
insanlardan asagi gorilmesi, genel anlamda kotilenmesi
olarak tanimlanmaktadir. Stigma sosyal (grup diizeyinde),
bireysel (i¢sellestirilmis), yapisal (sistemsel) tiirde olabilir.
Stigmatizasyonun yikici sonucu olarak bireyler toplumda
engellenir ve statii kaybeder.??

Ruhsal hastaliklara sahip bireyler arasinda en sik
damgalananlar bagiml bireylerdir.? Buna neden olarak;
madde kullanim  bozuklugunun diger psikiyatrik
hastaliklara goére daha olumsuz gériilmesi* , ahlaki bir
bozukluk oldugunun disinidlmesi, kriminal olaylarla
iliskilendirilmesi®, eslik eden HIV (Human
Immunodeficiency Virus), hepatit gibi bulasici hastaliklarin
bulunmasi® sayilabilir.  Damgalama Uzerinde yapilan
¢alismalar; sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarin, yasa
disi madde kullananlarin (alkol dis1), kadinlarin, ergenlerin,
yaslilarin ve damar i¢i madde kullanimi olanlarin daha sik
damgalandiklarini géstermistir. Bagimlilikta damgalanma;
daha kotli prognoz, daha sik relaps, daha az tedavi
bagvurusuyla iliskilendirilmistir.2  Alkol bagimlilarinda
sugluluk ve utang duygularini arastiran bir ¢calismaya gore,
en az 6 ay remisyonda olan hastalarin kontrol grubuna
gore anlamli duzeyde daha fazla sugluluk ve utang
duygularini hissettikleri gdsterilmistir.” Sucluluk ve utang
hisseden kisiler basa ¢ikma yolu olarak tekrar alkol
kullanmakta ve yasanan bu olumsuz duygular da
yinelenmektedir. Bu kisir dongl hastalarin tedavisini
olumsuz etkilemekte ve hastaligin tekrarlamasini
artirmaktadir.® Cok sayida calisma damgalanmanin, saglik
hizmetleri ve madde kullanim tedavisi hizmetlerine
ulasimda biiyiik bir engel oldugunu géstermektedir.’ Barry
ve arkadaslari yaptiklari bir galismada toplumun %90’inin
ailesinden birinin madde kullanan biriyle evlenmesini,
%78’ inin bu kisilerle yakin ¢alismayi istemedigi, %59’ unun
madde kullanim bozuklugunda tedavinin etkisiz oldugunu
disindtginia, %43’Gnlin  ev-sigorta yardimina karsi
oldugunu saptamislardir. Bu toplumda madde kullanim
bozuklugu olanlara karsi da 6nemli 6l¢clide negatif tutum
olarak degerlendirilmistir.*° Ulkemizde saghk
cahisanlarinin dahil edildigi bir ¢alismada katilimcilarin
bliyik cogunlugunun, alkol bagimliigini ruhsal zayiflik
olarak gordugl, bu bireylerin toplum icinde serbest
dolasmamalari ve evlenmemeleri gerektigini distindikleri
bildirilmistir.!? Baska calismada saglik calisanlarinin alkol
bagimlisi bireyler ile galismayi diyabet ve depresyon gibi
diger hastaliklara sahip bireylere kiyasla daha az tercih
ettikleri gdsterilmistir.!2
Bagimlihk, organik ve

diger psikiyatrik hastaliklar
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karsilastirildiginda alkol madde bagimhilgiyla calisma daha
az tercih edilmektedir. Bu durum bagimlilik sorununu
daha karmasik hale getirmektedir.'>* Saglik ¢alisanlarinin
bagimhhga karsi tutumunu etkileyebilecek gesitli faktorler
One surulmustiir. Deneyim, yas, egitim durumu, alkol
madde kullanimi, ailede kullanim 6ykusi bu faktorlerden
bazilanidir.™>* Bagimliigin bir beyin hastalig oldugu
bilinmesine ragmen saglik ¢alisanlari arasinda bagimhhgi;

ahlaki problem, irade zayiflig, kisilik bozuklugu ve
davranig sorunu olarak gorme egilimi siktir. Acil
servislerde goérev yapan hemsirelerin alkol madde

bagimlisi bireylere hizmet vermede ¢ekinceli davrandiklar
ve bu bireyleri daha ¢ok sorun cikaran bireyler olarak
gordikleri gdsterilmistir.?”

Bagimli hastalar ile karsilasan hekimlerin damgalama
dizeylerinin  dusik  olmadigini  ve  egitim ile
degistirilebilecegini disliinmekteyiz. Bu nedenle bu
¢alismada Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda
¢alisan hekimlerin bagimlilik ile ilgili damgalama diizeyinin
Olgilmesi, bu hekimlere verilecek egitimin damgalama
diizeyine etkisi arastirilmak istenmistir.

Yontem

Orneklem

Bu calismanin &rneklemini Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda
¢alisan, egitime ve caligmaya katilmaya gonillu 26 pediatri
hekimi olusturmaktadir. Egitime ilgili klinikte calisan tim
hekimlerin katilmasi beklenmis ancak katilim 30 ile sinirh
kalmistir. Arastirmanin 6ncesinde ilgili anabilim dali ve
dekanliktan alinan gerekli izinler sonrasi, Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 2023/209 tarih ve sayl numarasiyla onay
alindi. Arastirmaya katilmayi kabul etmemek, formlari
eksik doldurmak, egitimin tamamina katilmamak dislama
kriterleri olarak belirlendi.

Uygulama

Kocaeli Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD 2022-
2023 egitim programinda yer alan “Bagimli Ergene
Yaklasim” adli seminer sorumlu arastirmaci tarafindan
anlatildi. Bu egitime anabilim dalinda cgalisan 6gretim
Uyeleri ile arastirma gorevleri katildi. Katilimcilara,
sosyodemografik bilgiler ile kullanilmasi planlanan
“Yedam Madde Bagimhlig Stigmatizasyon Olcegi (YMSO)”
maddelerinin yer aldigi form tek sayfa halinde egitim
oncesinde ve sonrasinda uygulandi (YEDAM: Yesilay
Danismanhk Merkezi). Egitim 6ncesi katilimcilara ¢alisma
hakkinda bilgi verilerek vyazii onamlari (Helsinki
Bildirgesine uygun) alindi. Calismaya dahil edilen 30
katihmcidan 1’i 6n test, 1’i son testi eksik doldurdugu, 2’si
de egitimi tamamlamadigi i¢in ¢alismadan cikarilarak 26
katihmci ile calisma tamamlandi.

Degerlendirme Araglari

Sosyodemografik veri formu: Bu form arastirmacilar
tarafindan olusturulan ve katilmcilara ait yas, cinsiyet,
cocuk saghgi ve hastaliklari anabilim dalinda ¢alisma
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siresi, unvan (uzman hekim-arastirma gorevlisi), sigara-
alkol kullanimi, bagimli bireyle karsilasma, ailede bagimli
birey bulunma gibi bilgilerin alindigi bir formdur.

Yedam Madde Bagimhligi Stigmatizayon Ol¢egi (YMSO):
Bu olgek 2019 yilinda Ding ve ark. tarafindan gelistirilen,
madde kullanimi ile ilgili damgalama dizeyinin 6lgulduga
416 likert tipi bir 6lgektir. Olcek 12 maddeden
olugmaktadir. Maddeler 0O ile 3 arasinda puanlanmaktadir.
Olgekten alinan puan en az 0 en fazla 36’dir. Olgegin kesim
puani bulunmamaktadir.!®

Bagimhlik egitimi: Bu egitim sorumlu arastirmaci
tarafindan hazirlanan vyapilandirilmis ancak standart
olmayan 45 dk’lik bir egitimdir.

Egitimin icerigi su sekildedir:

1. Ergenlik doneminin o6zellikleri: Bu bolim ergenlik
doéneminin gelisimsel oOzelliklerini, beyin gelisimini, bu
dénemin bagimlilik ve diger psikiyatrik hastaliklar ile ilgili
risk faktord oldugu ile ilgili bilgiler icermektedir.

2. Bagimliik tanimi, sikhigl, etiyolojisi: Bu boélim
bagimlihgin bir beyin hastaligi oldugunu, damgalamayi,
etiyolojisini ve sikligini icermektedir.

3. Bagimliiga ait risk faktorleri: Bu bolim ergenlik
doéneminde bagimlihk ile iligkili risk faktorlerini
icermektedir.

4. Bagimlihk nérobiyolojisi: Bu bolim beyin ve bagimhhk
iliskisini icermektedir.

5. Sigara, alkol ve diger psikoaktif maddelerin 6zellikleri:
Bu bolim maddelerin etkileri, intoksikasyonu ve
yoksunlugu ile ilgili bilgiler icermektedir.

istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen veriler SPSS 22.0 adli paket
programina kaydedilerek  analiz  edildi. Olgek
ortalamalarinin normallik varsayimi icin, Shapiro-Wilk
normallik testi yapildi. Kategorik veriler sayi (n), ylizde (%),
normal dagilima uyan numerik veriler ortalama (Ort.) ve
standart sapma (SS), normal dagihma uymayan numerik
veriler median, %25-%75 seklinde verildi. Orneklemin
tamami igin Olgek skorunun egitim Oncesi-sonrasi
degisiminin analizi “Bagimhi Orneklem T-testi” ile alt
gruplarin analizi “Mc Nemar testi” yapildi. p<0,05 anlamli
kabul edildi.

Bulgular

Orneklemin 18 (%69,2)'i kadin, 8 (%30,8)’i erkek, yas
ortalamasi 37,8+11,6’dir. 12 (%46,2)’si arastirma gorevlisi,
14 (%53,8)’'i uzman hekimdi. Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
alanindaki galisma sireleri ortalama 163,4+143,8 aydi.
Katilimcilarin = 3 (%11,5)’Unin sigara kullandig;; 13
(%50)'Gnln sosyal igici olarak, 2 (%7,7)'sinin ise dizenli
olarak alkol kullandigi gorilda. Katihmcilarin = 9
(%34,6)’unun ailesinde bagimh (titin bagimhhg disinda)
birey oldugu saptandi. Katilimcilarin 14 (%53,8)’Giniin daha
once bagimli hasta ile karsilasma 6ykisi mevcut olup
karsilagsmayanlarin orani %46,2’ydi (Tablo 1).
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Tim 6rneklemin YMSO ortalama puani egitim oncesi
17,745,1, egitim sonrasi 1615,3 olarak saptandi. Bu
degisim istatistiksel olarak anlamliydi (p=0,034).

Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler n (%)/OrtSS
Yas 37,8+11,6
Calisma siiresi (ay) 163,4+143,8

Cinsiyet Kadin 18 (%69,2)
Erkek 8 (%30,8)
Unvan Asistan hekim 12 (%46,2)
Uzman hekim 14 (%53,8)

Sigara kullanimi Var 3(%11,5)
Yok 23 (%88,5)
Alkol kullanimi Duzenli 2 (%7,7)
Sosyal igici 13 (%50)
Yok 11 (%42,3)
Ailede bagiml birey Var 9 (%34,6)
Yok 17 (65,4)
Bagimli hasta ile karsilasma  Var 14 (%53,8)
Yok 12 (%46,2)

n: Sayi, Ort: Ortalama, %: Ylizde, SS: Standart Sapma

Daha &nce bagimli hasta ile karsilasan hekimlerin YMSO
ortalamalarindaki degisim anlamli iken karsilasmayanlarin
anlamh degildi (p=0,015, p=0,721). Ailesinde bagimli birey
(titin  bagimhhg disinda) olan hekimlerin  YMSO
ortalamalarindaki degisim anlamh iken olmayanlarin
anlamh degildi (p=0,037, p=0,312). Alkol kullanimi (sosyal
icici+diizenli) olan hekimlerin YMSO ortalamalarindaki
degisim anlamli iken olmayanlarin anlamh degildi
(p=0,030, p=0,397). Uzman hekimlerin  YMSO
ortalamalarindaki degisim anlamli iken uzmanhk 6grencisi
hekimlerin anlamli degildi (p=0,045, p=0,270) (Tablo 2).

Tartisma

Bu calismada pediatri hekimlerinin bagimlilik ile ilgili
damgalama diizeyinin 6lgtlmesi, bu hekimlere verilecek
egitimin damgalama diizeyine etkisi arastirildi.Calismanin
sonucunda tiim 6rneklemin egitim sonrasi YMSO
olgeginde anlamli dists oldugu gosterildi. Alkol kullanimi
olan, uzman hekim olan, ailesinde bagimli birey olan,
bagimh hasta ile karsilasma o6ykiisii olanlarin YMSO
puanlar egitimle diserken olmayanlarda anlamli diists
gorilmedi.

Literatirde damgalama ile micadele igin Onerilen
yéntemlerden biri egitimdir.2 Egitim tip dgrencileri, saghk
profesyonelleri basta olmak lzere tim topluma yodnelik
olmalidir. Yapilan galismalar hastalarla dogrudan temasin
sadece teorik egitimlere goére daha etkili oldugunu
gbstermistir.’® Damgalama ile iliskili olumsuz tutum ve
davranislari engellemek igcin mufredat dizenlemeleri
dnerilmektedir.?® Ruhsal hastaliklara yénelik egitimin
etkisini inceleyen galismalar, kisilerin ruhsal hastaliklara
yonelik  tutumlarint  olumlu yonde degistirdigini
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gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada, ruhsal hastaliklar
ile ilgili teorik ve uygulamali egitim sonrasinda saglik
alaninda egitim goren Universite o6grencilerinin ruhsal
hastaliklara yonelik damgalayici tutumlarinin  azaldig
goésterilmistir.?!

Ulkemizde madde kullanim bozuklugu olan bireylere kars!
yapilan toplumsal damgalamayi azaltmaya yonelik bir
midahale programi gelistirilmistir. Bu programin pilot
uygulamasinin sonuglarina gére; bagimliliga yonelik tutum
ve ruhsal hastaliga inang¢ puanlarinda deney grubunda
kontrol grubuna gére anlamli diistis oldugu bildirilmigtir.-22
Boekel ve ark. saglik calisanlarinda madde kullanim
bozuklugu olan hastalara yonelik damgalayici tutumlari
degerlendiren c¢alismalari inceledikleri gozden gecgirme
yayinlamiglardir. Saglik calisanlarinin madde kullanim

bozuklugu olan hastalara yoénelik olumsuz tutum
sergiledikleri, bu durumun hastalarin saglk hizmetine
erisimini  engelledigi sonucuna varilmistir. Gozden
gecirmede saglik profesyonellerinin bu hasta grubuyla
cahsirken yeterli egitim, 6gretim ve destek yapilarindan
yoksun olduklari ézellikle belirtilmistir.?®> Boston Saglik
Sistemi Psikiyatri Egitim Programi’nda verilen bagimlilhk
egitiminin damgalamay azalttigi ve olumlu klinik yaniti
sagladigi belirtilmistir.?* Cezaevinde c¢alisan psikoloji
ogrencilerine verilen 3 saatlik bagimhlik ve nalokson
kullanimi egitimi sonrasi katiimcilarin damgalama anket
puanlarinda diisiis oldugu gésterilmistir.?>  Calismamiz
bagimlilk egitiminin damgalamayi azalttigini gostermesi
ve saghk c¢alsanlarinda  damgalayici  tutumlarin
gosterilmesi bakimindan literatir ile uyumludur.

Tablo 2. Yedam Madde Bagimliligi Stigmatizayon Olgegi, madde bagimlihg 6lcegi ortalama skorlarinin degisimi

Egitim Oncesi Egitim sonrasi p
Median (%25-%75)/0rt+SS Median (%25-%75) /OrtSS
Bagimli hasta ile karsilasma  Evet (n=14) 17,5 (13-19) 13 (9-17) 0,015°
Hayir (n=12) 17,5 (14,5-23,5) 19 (15-22,5) 0,721°
Ailede bagimli birey Var (n=9) 18 (14-22) 14 (13-19) 0,0372
Yok (n=17) 17 (13-19) 16 (12-21) 0,3122
Unvan Arastirmagorevlisi (n=12) 18,5 (13-21,5) 16 (12-20) 0,2702
Uzman Hekim (n=14) 16,5 (14-22) 15 (12-21) 0,045?
Alkol kullanimi Var (n=15) 16 (13,5-18,5) 14 (11,5-19,5) 0,030
Yok (n=11) 19 (13,5-22) 18 (13,5-20,5) 0,397°
Tiim 6rneklem (n=26) 17,745,1 1645,3 0,034b

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, McNemar Testi?, Bagimli Orneklem T-testi b, p<0,05

Damgalamanin etkisi sadece alkol madde kullanimi olan
birey ile sinirli kalmaz. Damgalama bagimli bireyin ailesini
ve yakin sosyal cevresini de olumsuz yonde etkiler.
Literatirde bu  durum  “bagil stigma” olarak
gecmektedir.2?® Alkol madde kullanim bozuklugu olan
bireylerin yakinlari ile yapilan bir calismada, bagil stigma
dizeyi arttikga benlik saygisi ve yasam doyumunun
azaldig1 gosterilmistir.?’ izlanda’da yapilan bir calismada
aile Gyeleri arasinda madde kullanimi olan katilimcilarin
daha fazla depresyon, aksiyete ve stres yasadiklarini
ortaya koymustur.?® Damgalama aile Uyelerini (¢ ayn

mekanizma ile etkiler. Bunlardan ilki “yakinlik”tir.
Goffman damgalamanin "damgalanmis kisiden yakin
cevrelerine yayllma" egiliminde oldugunu

gbzlemlemistir.?® Bir diger mekanizma “olagandisilik”tir.
Madde kullanim bozukluklariyla micadele eden aileler
baskalari tarafindan "farkh", “sorunlu” ve “éngorilemez
olarak” algilanirlar. Ugiincii mekanizma ise “suglama”dir.
Bir sekilde su¢ ortagi veya suclu olarak algilanirlar.!
Sevdikleri birinin sizofreni gibi bir ruhsal hastaligi olan
ailelerle karsilastirildiginda, MKB'si olan bir bireyin aile
Uyeleri, bozukluktan daha sik sorumlu tutulmaktadir.
Soruna neden olmakla suglanirlar ve sorunu yeterince hizli
cbzememekten sorumlu tutulurlar.3?  Calismamizda
ailesinde bagimh birey bulunanlar egitimden fayda
gorirken, ailesinde bagimli  birey bulunmayanlarin
egitimden fayda gérmemesi, bu aile Gyelerinin daha fazla
damgalanmalari ile agiklanabilir.
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Meslek gruplarina gére madde kullanimi olan hastalarla
calisma isteginin degerlendirildigi ¢ok merkezli bir
calismada; meslekte 10 yilin altinda olanlarin bagimh
hastalarla ¢ahsirken daha az saygl gosterdikleri
bildirilmistir. Ayni ¢alismada birinci basamak, genel
psikiyatri ve bagimlilik uzmanlari da karsilastirilmis, birinci
basamakta calisanlarin diger gruplara gore bagimh
hastalara daha az saygi duyduklari gosterilmistir. Bagimh
hastalara en yiksek saygiyr bagimhlik uzmani hekimlerin
gosterdigi sonucuna varilmistir.> Hemsirelerin alkolizm
ile ilgili tutumlarinin degerlendirildigi bir calismada;
katilimcilarin tamaminin alkolizm hastalari ile ¢alistigi, bu
konuda 6zel egitim almadiklari ve egitim programlarinin
gerekli oldugu bildirilmistir. Hemsirelerin bagiml hastalar
ile ilgili tutumlarinin yas ve kisisel deneyimlerden
etkilendigi gosterilmistir. Alkol tiiketimi olanlarin ve daha
yasli hemsirelerin alkolizm hastalarina daha olumlu tutum
gosterdikleri sonucuna varilmistir.1® Konu ile ilgili yapilmis
onceki arastirmalar, hemsirelerin egitim, din ve Kkisisel
deneyimler gibi kisisel 6zelliklerinin alkol sorunlarina
yénelik tutumlarini  etkiledigini éne slirmistir.3334
Calismamiz yas, mesleki tecriibe ve kisisel deneyimler
acisindan literatirle uyumludur. Alkol kullanimi olanlarin
egitimden fayda gormeleri “empati” kavramiyla da
aciklanabilir. Literatirde empati ve stigma arasindaki
iliskinin incelendigi calismalar mevcuttur. iran’da
hemsirelik  6grencilerinin  psikiyatrik  bozukluklari
damgalama dizeylerinin empati ile iliskisinin incelendigi
bir ¢alismada; damgalama ile empati 6lcekleri arasinda
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negatif ydnde anlamli korelasyon bildirilmistir.3> Bagka bir
¢alismada pozitif empati midahalelerinin  kullanildig
egitim  yonteminin, geleneksel yodntemlere gore
damgalamayl daha fazla azalttigi gosterilmistir.3® Tip
ogrencilerine yonelik empati, tutum ve damgalama egitimi
sonucunda katiimcilarin psikiyatrik hastaliklara karsi
olumsuz, damgalayici tutumlarinin azaldigi bildirilmistir.3’
Calismamizin bazi kisithiliklari bulunmaktadir. Orneklem
sayisinin diistik olmasi, toplum veya ruh saghgl hizmeti
veren profesyoneller ile karsilastirma yapilmamasi,
egitimde sadece teorik yontemin uygulanmis olmasi,
egitimin tek oturumluk olmasi, egitim Oncesi 06lgek
skorlarinin karsilastirlmamasi, Gniversitenin spesifik bir
boliminde yapilmis olmasi, 6lgegin kesim puaninin
olmamasi ¢calismanin kisithliklari arasinda sayilabilir.
Sonug olarak, bagiml hastalar hekimler tarafindan da
damgalanabilir. Bagimhlikta damgalanma egitim ile
dizeltilebilir. Damgalanmanin 6nlenmesi alkol madde
kullanimi olan ergenlerin tedavi hizmetlerine ulagimini
kolaylastirilabilir. Bagimhhk ve diger ruhsal bozukluklar ile
ilgili damgalamayi 6nleyici egitimlerin tip ve uzmanlik
egitimi mifredatlarina dahil edilmesini 6nermekteyiz. Bu
alanda verilecek egitimlerin ya da c¢ocuk ergen
psikiyatri/eriskin psikiyatri rotasyonlarinin deneyimin
arttigl son donemlerde yapilmasi etkinligi arttirabilir.
Diger klinikler ile isbirligi icerinde olunarak egitimin farkh
birimlerde uygulanmasi planlanmaktadir.
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