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Duygusal davranigsal bozukluklar, karakteristik 6zellikleri dissallastirilmis ve igsellestirilmis davraniglar
olmak {izere iki temel grupta siniflandirilan, s6z konusu 6zelliklerin bireyin akademik ve sosyal gelisimine
olas1 olumsuz etkilerinden dolay1 6zel egitime gereksinim duyulan, farkli duygusal ya da davranissal
sorunlar1 kapsayan semsiye bir terim olarak degerlendirilmektedir. Duygusal davranigsal bozukluklarin
diger 6zel gereksinim durumlarinda oldugu iizere erken tanisi ve miidahalesi, sosyal ve akademik gelisimi
olumsuz yonde etkileyen davraniglarin degistirilmesinde, gelisimin ilerleyen donemlerinde bu bozukluklara
iligkin ortaya ¢ikabilecek olasi riskli durumlarin dnlenmesinde 6nem arz etmektedir. Erken ¢ocukluk
doéneminde duygusal davranigsal bozukluklar ve etkili davranis yonetimine iliskin bilgi ve deneyim, bu
bozukluga sahip ¢ocuklar1 belirleme ve problem davraniglara miidahale etme siirecine etki eden
faktorlerdendir. Bu derlemenin amaci, erken tanilama siirecinde Ogretmenler ve ailelere duygusal
davranissal bozukluklara iligskin rehberlik edecek tanim, karakteristik Ozellikler, bu semsiye terim
kapsaminda ele alinan bozukluklar, yayginlik ve bozuklukla iliskilendirilen riskli faktorler gibi konularda
temel diizeyde bilgi sunmaktir. Bununla birlikte makalede, bu bozukluklara sahip olan ya da bozukluklarla
iligkilendirilen 6zelliklerle benzer davraniglar sergileyen ¢ocuklarin aileleri ve 6gretmenlerine alanyazinda
etkililigi ortaya konmus davramgsal destege yonelik bazi uygulamalar agiklanmig ve bu uygulamalara
iliskin 6rneklere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal davranigsal bozukluklar, erken ¢ocukluk, davramigsal destek, davranig
yOnetimi, 6zel egitim.

ABSTRACT

Emotional behavioral disorders (EBD) is an umbrella term encompassing various emotional or behavioral
problems that are classified in two main categories, as externalized and internalized behaviors, based on
characteristics. Due to the possible negative effects of these characteristics on the academic and social
development of an individual, special education plays an important role for those identified with EBD. As
in other special education categories, early identification and intervention of EBD is crucial in modifying
behaviors that negatively affect social and academic development. In addition, early identification and
intervention of EBD is necessary for the prevention of potential risk factors associated with EBD that may
arise in the later stages of development. The knowledge and experience regarding early childhood EBD and
effective behavior management practices are two major factors affecting the process of identifying children
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with such disorders and intervening in problem behaviors. Considering this effect, this review aims to
provide essential information with respect to EBD including its definition, characteristics, types of disorders
falling under this umbrella term, prevalence, and risk factors associated with the disorders. It is hoped that
such information regarding EBD provided in this review guide parents and educators in the early
identification process. Additionally, this review explains some practices for behavioral support shown to
be effective in the literature and provides some examples of such practices. These practices may help
parents and educators deal with challenging behaviors associated with EBD.

Keywords: Emotional behavioral disorders, early childhood, behavioral support, behavior management,
special education.

GIiRiS

Erken ¢ocukluk doneminde yoksulluk, aile i¢i siddet, ihmal veya baski seklinde kendini
gosteren zayif ya da zorlayici aile sistemi, istismar vb. gelisimi etkileyen riskli durumlara maruz
kalan kiigiik ¢ocuklarda duygusal davranissal problemler ve/veya sosyal uyumda sorunlar
gbzlenebilmektedir (Offerman vd., 2022; Wagner vd., 2005). Bu riskli ¢evresel faktorlerin yani
sira, aile bireylerinde goriilen duygusal ya da davramigsal problemler, erken gelisim
donemlerindeki ¢ocuklarda da benzer problemlerin goriilmesine neden olabilmektedir (Offerman
vd., 2022). Diger taraftan, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bazilart gerek sahip olduklar1 6zel
gereksinim durumunun sosyal, duygusal ve davranigsal gelisimlerine olumsuz etkilerinden
kaynaklanan, gerekse Ozel gereksinim durumuna sahip olmalarindan dolay1 g¢evrelerinde
karsilagtiklar1 olumsuz tutum ve davraniglardan kaynaklanan birtakim duygusal ya da davranigsal
bozukluklar gelistirebilmektedirler. Yukarida siralanan gelisimi olumsuz yonde etkileyen risk
faktorlerinin bilinmesi, erken yastaki cocuklarin yasadigi olumsuz gevre kosullarini iyilestirmeye
yonelik c¢alismalar planlayarak duygusal davranigsal bozukluklarin cocuklarda olusumunu
onlemek acisindan 6nem tasimaktadir. Ancak, ne yazik ki glinlimiiz sartlarinda her ¢cocuk i¢in s6z
konusu ¢evresel riskleri tamamen ortadan kaldirmak ve her ¢cocuga gelisimlerini destekleyecek
saglikli bir gevre olusturmak miimkiin goriinmemekle beraber, bazi durumlarda duygusal
davranigsal problemler bu riskli yasam kosullarindan bagimsiz olarak da ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu baglamda, duygusal davranigsal bozukluklara sahip c¢ocuklari tanilama ve etkili yollarla
miidahale sunma, bu bozukluklar1 6nlemeye yonelik ¢abalar kadar 6nem tagimaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri’nin Ozel Gereksinimli Cocuklar icin Egitim Yasasi’nda (The
Individuals with Disabilities Education Act [IDEA], 2004) belirlenmis olan 13 farkli 6zel
gereksinim grubundan biri olan duygusal davranissal bozukluklar, erken ¢ocukluk déneminde
0zel egitim baglaminda tanilama ve miidahale gerektiren 6nemli alanlardan biri niteligindedir.
Duygusal davranigsal bozukluga sahip ¢ocuklarin karmagsik akademik ve sosyal gereksinimlerini
desteklemede 6zel egitim 6nemli bir role sahip olmasina ragmen, bu taniy1 almig ¢ocuklar igin
Ozel egitim destek hizmetleri yeteri kadar saglanamamaktadir (Landrum vd., 2003). Bu durum,
duygusal davranigsal bozukluklarin ¢ogu aile ve egitimci tarafindan tam olarak
anlagilmamasindan; bundan dolay1r da, bazen bu bozukluklar1 gergek bir olgu olarak kabul
etmemelerinden kaynaklanabilmektedir. Bu sorunun nedenlerinden bir digeri de duygusal
davranigsal bozukluga sahip ¢ocuklarda gozlenebilen zorlayici problem davraniglarla okul ve ev
ortamlarinda basa c¢ikma yollarmin bilinmemesi olarak agiklanabilmektedir. Ogretmenlerin,
ailelerin ve ¢ocuklarla ¢alisan diger uzmanlarin duygusal davranigsal bozukluklara iligkin tanim,
nedenler, tanilama, yayginlk, karakteristik 6zellikler gibi konularda bilgi sahibi olmalar1 hem
erken tanilama ve erken miidahale agisindan hem de ileriki yaslarda bu taniy1 almig bireylerin
olas1 akademik ve sosyal risklerle karsilagsmalarini dnleme agisindan bir gereklilik olarak ele
alinmalidir. Bu ¢aligmanin temel amaci, erken tanilama ve miidahale siirecini garanti altina almak
icin ailelere, 6gretmenlere ve diger uzmanlara duygusal davranigsal bozukluklara iliskin bilgi
saglamaktir. Ayrica bu ¢alisma, ev ya da okullarda davranigsal destek saglayabilecek literatiirdeki
etkili uygulamalara yer vererek, aile ve Ogretmenlere duygusal ve davramigsal problemler
sergileyen ¢ocuklarin davranig problemleriyle basa ¢ikmalari i¢in 6neriler sunmaktadir.
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1.1. Duygusal Davramissal Bozukluklar

Calismanin bu boliimiinde, erken tanilama ve miidahale i¢in 6nem arz eden duygusal
davranigsal bozukluklarin egitsel baglamdaki tanimlarina, nedenlerine, karakteristik 6zelliklerine
ve tiirlerine, tanilama siirecine ve yaygimligina iliskin temel diizeyde bilgilere yer verilmistir.

1.1.1. Duygusal Davramssal Bozukluk Teriminin Ozel Egitim Baglaminda Tanim

Amerika Birlesik Devletleri’'nde 6zel gereksinimli Ogrencilerin 6zel egitim destek
hizmetlerinden yararlanmalari i¢in gerekli diizenlemeler ve kurallar1 kapsayan Ozel Gereksinimli
Cocuklarin Egitim Yasasi’nda duygusal davranigsal bozukluklar (a) zeka, duyusal, ya da diger
saglik ile ilgili etkenlerle agiklanamayan 6grenmedeki zorluklar, (b) yeterli diizeyde ve kabul
goren bir sekilde kisilerarasi iligkiler kurmada zorluklar, (c) normal sartlar altinda sergilenen
uygunsuz davranis ya da duygular, (d) genel bir mutsuzluk ve depresyon hali ve (e) kisisel ya da
okulla ilgili fiziksel semptomlar sergileme ya da korku egilimleri gosterme seklinde siralanan
Ozelliklerden bir ya da daha fazlasini uzun bir zaman dénemi boyunca ve dikkat ¢ekici bir bigimde
sergilenmesiyle karakterize olan; bireyin akademik performansini olumsuz etkileyen bir durum
seklinde tanimlamaktadir. Yasaya gore, davranig bozuklugu sizofreniyi kapsamakta; ancak sosyal
uyum bozuklugunu kapsamamaktadir (IDEA, 2004, § 34 C.F.R, 300.8(c)(4)(i)).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ozel, Ozel Egitim Okullar1 Cergeve Yonetmeligi’'ne (2005,
Madde 4 [10]) gore duygusal-davranissal bozukluklar,

Saghk durumu, zihinsel, duyusal faktorler tarafindan aciklanamayan; bireyin
kendisiyle ve ¢evresiyle dengeli, doyurucu iliski kurma ve siirdiirmede gii¢liik ¢ekme,
genel bir mutsuzluk ve depresyon hali ya da bireysel veya okul problemleri ile ilgili
korku, tirnak yeme, parmak emme gibi fiziksel belirtiler gibi 6zelliklerinden bir veya
birden fazlasimin uzunca bir siire ortaya ¢itkmasi nedeniyle egitim bagariminin
(performansinin) ve sosyal uyumunun olumsuz yéonde etkilenmesi durumunu

ifade etmektedir.

Bu yonetmelikte, duygusal-davranigsal bozukluk taniminin yani sira duygusal ve
davranigsal problemlere neden olan sosyal uyum giigliigliniin tanimina da yer verilmektedir.
Yonetmelige gore sosyal uyum giicliigli “riskli yasam kosullari, madde bagimliligi, yetersiz
beslenme, gog, sug isleme, suga yonelme, ¢alisma, ihmal, istismar, terk edilme ve dil farklilig:
gibi nedenlerden dolay1 bireyin egitim basarimimin (performansinin) ve sosyal uyumunun
olumsuz yonde etkilenmesi durumu” olarak ifade edilmektedir. Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde (2006) ise bu bozukluklara sahip olan birey “yasina uygun olmayan sosyal ve
kiiltiirel normlardan farkli duygusal tepki ve davraniglar géstermesi nedeniyle 6zel egitim ve
destek egitim hizmetine ihtiyact olan birey” seklinde tanimlanmistir. Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitabi’nda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM
V], 2013) yer alan ve 6zel egitim destek hizmetlerine gereksinimi olusturabilecek bazi duygusal
ve davranigsal bozukluklar bipolar bozukluk, karsit olma / karsi gelme bozuklugu, davranim
bozuklugu, anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, depresyon, sizofreni seklinde
siralanabilir.

1.1.2. Duygusal Davramssal Bozukluklarin Nedenleri

Duygusal ve davranigsal bozukluklarin nedeni net olarak ortaya konulmamistir (Kauffman
& Landrum, 2015). Yapilan arastirmalar, duygusal ve davramigsal bozukluklarin ortaya
c¢ikmasinda genetik yatkinliga iliskin kanit sunmasina karsin (Koop & Beauchaine, 2007),
duygusal ve davranigsal bozukluklarin olusumunu salt genetige bagli olarak ac¢iklamada mevcut
caligmalar yetersiz kalmaktadir. Bunun yani sira, olumlu ya da olumsuz insan davraniglarinin
ortaya ¢ikmasina neden olan birden fazla degisken bulunmaktadir (bkz. Sekil 1).
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Sekil 1

Davraniglarin Olusumuna Etki Eden Faktorler

Ailenin
Sosyal ve
Kiiltiirel
Degerleri

Ebeveynlik Sosyal ve

Ekonomik
Durum

becerileri

Akran
Miskileri

) Bireye Ozgii
Ogretmen Karakteristik
Ozellikler

Davranislar, bireyin yakin ¢evresinde yer alan diger bireylerin davraniglari, mizag, kiiltiirel
degerler, sosyoekonomik statii gibi degiskenler ile sekillenebilmektedir. Duygu ve davranislarin
problem teskil etmesinde mevcut genetik yatkinligin olumsuz ¢evre kosullar ile etkilegimi s6z
konusudur. Olumsuz g¢evre kosullari, duygusal ve davranigsal problemlere yatkinhigin gercek
yasam problemlerine doniismesinde ve bu problemlerin bireyin egitsel ve sosyal yasama etki etme
diizeylerinde 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Farmer vd., 2007; Offerman vd.,
2022; Wagner vd., 2005).

1.1.3. Duygusal Davranigsal Bozukluklarda Tamlama Siireci

Duygusal davranigsal bozukluklarin tanilama siireci, diger 6zel gereksinim tiirlerinde
oldugu iizere, ailenin ve/veya dgretmenin ¢ocukta duygusal davranigsal bozukluklari diistindiiren
normalin disindaki tutum ve davraniglar: fark etmesi iizerine gonderme oncesi siire¢ i¢in birtakim
diizenlemelerin planlanmasi ve uygulanmasi ile baslamaktadir. Cocukta gozlenen tutum ve
davranislar iyilestirici yonde cesitli ev ya da okul temelli diizenlemelerin gergeklestirilmesine
ragmen c¢ocugun tutum ve davraniglarinda ilerleme kaydedilememesiyle, olasi duygusal
davranigsal bozuklugu belirlemek {izere uzman bagvurusu yapilarak tibbi degerlendirmeler
gercgeklestirilir.  Tibbi degerlendirme sonucunda duygusal davranigsal bozukluga sahip oldugu
tespit edilen cocuk egitsel tanilama ve degerlendirme i¢in Rehberlik Arastirma Merkezlerine
(RAM) yonlendirilir. RAM tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucu 6zel egitime gereksinim
duyan birey igin yerlestirme karari alinarak cocuk icin bireysellestirilmis egitim programi
gelistirilir (Melekoglu vd., 2017).
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DSM V (2013), duygusal davranigsal bozukluklarin tarama ve tanilama siirecinde tiim
diinyada siklikla kullanilan bir kaynaktir. Ancak, gerek 6zel egitimde degerlendirme ilke ve
esaslar1 dikkate alindiginda, gerekse DSM V’te bazi tiirlerin ¢ocukluk ¢agi belirtilere yeterince
vurgu yapmadigi géz oniinde bulunduruldugunda salt DSM V kullanim1 erken yas donemindeki
cocuklarin tam1 alma silirecinde yetersiz kalacaktir. Bu nedenle, duygusal davranigsal
bozukluklarin tarama ve tanilama siirecinde ¢esitli araclar kullanilmas1 6nem tasimaktadir. Erken
cocukluk doéneminde duygusal davranissal bozukluklarin tarama ve tanilamasinda kullanilan
Olcekler, ebeveyn ya da Ogretmen degerlendirmelerine dayali olarak c¢ocuk hakkinda bilgi
toplamay1 amagclayan oOlgeklerdir. Tiirkiye’de duygusal davramigsal bozukluklarin tarama,
tanilama ve izleme siire¢lerinde kullanilabilen 6l¢eklerden bazilar1 asagida siralanmistir:

e Vineland Sosyal Duygusal Erken Cocukluk Olgegi (Ceylan vd., 2019),

e Cocuklarin Davranislarmi Degerlendirme Olgegi (Siibas1 & Sehirli, 2010),

e Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi (Kamaraj, 2004; Sucuoglu & Ozokcu, 2005),

e 4-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi (Dursun vd., 2010; Erol
& Simgek, 2000),

e Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi (Ercan vd., 2016),

o Giigler ve Giigliikler Anketi Anne-Baba ve Okul Formu (Glivenir vd., 2008),

e Okul Cag1 Cocuklar1 i¢cin Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi -
Simdi ve Yasam Boyu Sekli (Gokler vd., 2004).

Tarama, tanilama ve izleme siireclerinde kullanilabilen bu 6l¢eklerin yani sira, davranig
degistirmeye yonelik bireysellestirilmis programlarin hazirlanmasina dayanak olusturmayi
hedefleyen birtakim bilgi toplama araclari da mevcuttur. Motivasyon Degerlendirme Olgegi,
Davranissal Isleve Iliskin Sorular ve Problem Davranis Anketi bu araclardan bazilaridir (Alberto
& Troutman, 2013).

1.1.4. Duygusal Davramssal Bozukluklarin Karakteristik Ozellikleri ve Tiirleri

Duygusal ve davranigsal bozukluklar semsiye bir terimdir ve bu semsiye terimin altinda ele
alman tiirler ¢esitlilik gostermektedir. Bu semsiye terim altindaki alt tiirlerin her biri kendine 6zgii
karakteristik Ozellikler cercevesinde tanimlanmaktadir. Genel olarak duygusal davranigsal
bozuklugu olan 6grencileri giicliikleri dissallastiranlar (davranis bozukluklariy) ve Qiicliikleri
i¢sellestirenler (duygusal bozukluklar) olmak iizere iki ana grupta siniflandirmak mimkiindiir
(Kauffman & Landrum, 2015). Sekil 2’de 6zetlendigi tizere bazi ¢ocuklarda igsellestirilmis
davraniglar goriiliirken, bazilarinda digsallastirilmig davranislar gozlenmekte; bazilarinda ise hem
i¢sellestirilmis hem de digsallastirilmig sorunlar goriilebilmektedir.

Sekil 2

Duygusal Davramigsal Bozukluklarin Siniflandirilmast

sergileme N

Kendisi ya da bagkalart i¢in tehlike ‘
olusturacak davraniglar sergileme

Giicliikleri icsellestirenler: ice doniik ruh Giicliikleri dissallastiranlar: Disa doniik
hali, davramislarin bireyin kendisine yonelik ruh hali, davranislarin baskasina yonelik
olmasi olmasi
Depresyon ‘ Kural tanimazlik ‘
Fobiler ‘ Agresiflik
. . ]
Anksiyete { Bagkalarini rahatsiz edici davraniglar

Utangaclik/Cekingenlik
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Duygusal-davranigsal bozukluklar kapsaminda degerlendirilen alt tiirler oldukga farkli
karakteristik 0Ozelliklere sahip olmakla birlikte, yasalar cergevesinde yapilan tanimlar da
degerlendirildiginde bu bozukluklara sahip bireyler genel olarak asagida siralanan genel
ozellikleri gosterebilmektedirler:

o Negatiflik, mutsuzluk /moral bozuklugu gibi duygu durumlarimi siklikla yasama
e Otoriteye kars1 gelme/reddetme

o (ok fazla ve kolayca dikkatin dagilmasi

e Yasami olumsuz etkileyebilen endise ya da gii¢lii korkular gelistirme

e Sinif ortamina uygun olmayan davranislar sergileme

e Catismaci olma

o Akademik basarisizlik

e Degisime direncli/iyilesmeyen davranislara sahip olma

e Kolayca pes etme / iimitsizlige kapilma

o Kurallara uymada giigliikler

e Sosyal iliskilerden ka¢inma ya da sosyal etkilesimde olumsuz davraniglar nedeniyle
basarisiz olma

Duygusal davranigsal bozukluklar catisi altinda ele alinan bazi alt tiirlere iliskin erken
yaslarda gozlenen karakteristik 6zellikler ise izleyen basliklarda agiklanmaktadir.

Depresyon. Arastirmalar, depresyonla iliskili olan ve duygusal dalgalanmalarla kendini
gosteren belirtilerin sanilanin aksine erken yaslarda da gozlenebilecegini ortaya koymustur
(Tamar & Ozbaran, 2004). Bunun yani sira, cinsel istismara maruz kalma, olumsuz aile etkilesimi,
sosyal desteklerin yetersizligi gibi psikososyal etmenler ve ebeveynlerde depresyonun varligi gibi
genetik faktorler, ¢cocukluk déneminde depresyonun ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Ogretmen ve ailelerin, depresyonun kiiciik yas ¢ocuklarda goriilebilme 6zelligini ve depresyon
riski olusturan faktérleri goz Oniinde bulundurarak bu duygusal bozukluga iliskin belirtileri
izlemeleri, erken baslangicli depresyonun tanilama ve miidahalesi agisindan olduk¢a Onem
tagimaktadir. Depresyon, beslenmede ve uykuda sorunlar, {izglin ya da hissiz gibi goériinme,
aglamada artig, merak ve ilgide azalma, dikkat sorunlari, mutsuzluk ve umutsuzluk ifadelerine
siklikla yer verme, sosyal etkilesimden kaginma, akran etkilesiminde azalma, oyun oynama
konusunda isteksizlik, sinirlilik, 6fke patlamalari, kendine zarar vermeye yonelik oyunlar
kurma/se¢me ya da kendini degersizlestirmeyi iceren oyunlar kurma/se¢cme, ebeveyn ya da
birincil bakicilardan ayilmaya iligkin kaygi gelistirme, olumsuz benlik algis1 gibi 6zelliklerle
karakterize edilmektedir (Giizel, 2020; Kauffman & Landrum, 2015).

Anksiyete (Kaygiy) Bozuklugu. Cocukluk ve ergenlik doneminde en yaygin goriilen
bozukluklardandir. Yasami olumsuz etkileyen endise duygusuyla birlikte goriilebilen uyku
problemleri, titreme, nefes almada zorluk, bas donmesi, kalp carpintisi, bulanti gibi fizyolojik
belirtiler ve unutkanlik, korku, gerginlik, kaygilar nedeniyle giindelik aktiviteleri erteleme,
odaklanma sorunlari, zarar gérme ya da Olim korkusu gibi ruhsal belirtiler ile karakterize
edilmektedir (Ongider & Baykara, 2015).

Bipolar Bozukluk. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda bipolar bozuklugun varligina nadiren
rastlanilsa da erken yaslarda bu bozukluga iliskin tan1 alan cocuklarin sayisinda artis
goriilmektedir (Carlson, 2005). Bu artisa ragmen ¢ocuklarda goriilen bipolar bozuklukla ilgili
sinirli sayida ¢aligmanin olmasi, kiiciik yastaki c¢ocuklarin bipolar bozukluga iligkin tanisal
belirtileri konusunda belirsizliklerin varligina neden olmaktadir. S6z konusu belirsizlikler erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklarin sergiledikleri bazi karakteristik 6zelliklerin dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ya da karsit olma/kars1 gelme bozuklugu gibi diger duygusal davranigsal
bozukluklarin karakteristik ozellikleriyle ortiismesi olarak degerlendirilmektedir (Renk vd.,
2014). Bu nedenle, okul oncesi donemde bipolar bozuklugun varligina isaret eden tanisal
belirtilerin dikkatle ele alinmasi gerektigi géz oniinde bulundurulmalidir. Kiigiik yas ¢cocuklarda
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bipolar bozuklugun manik belirtileri arasinda enerji seviyesinde artig, kendini kusursuz ya da
yenilmez olarak degerlendirme seklinde kendini gdsteren yiiksek 6z giiven, uyku gereksiniminde
diisiis, cabuk ofkelenme, sinirlilik, konusmada ve konusma hizinda artis, ruh halinde
dalgalanmalar, duygu diizenlemede sorunlar, ilginin/aktivitelerin ¢ok sik degismesi, asiri
mutluluk/ neseli olma hali gibi 6zellikler yer almaktadir. Bipolar bozuklugun erken dénem
depresif belirtileri ise sik aglama, hiiziinlii ruh hali, akran etkilesiminde ve oyun gibi aktivitelere
katilimda azalma, asir1 hassasiyet, alinganlik, uyku ve yeme davranislarinda belirgin degisiklikler,
kendine zarar verme, intihar ve 6liim ile ilgili diisiinceler ve sdylemler olarak siralanabilir (Renk
vd., 2014).

Karsit Olma/Karst Gelme Bozuklugu. Temel 6zelligi otorite figiiriinli reddetme olarak
degerlendirilen karsit olma/ karst gelme bozuklugunun tanilama kriterleri yetiskinlerle tartisma,
yetigkinlerin isteklerine karsi gelme, kurallara karsi gelme, kolayca sinirlenme, alinganlik,
huysuzluk etme, baskalarin1 kizdirma ya da isteyerek rahatsiz etme, kendi davranislar1 ya da
yaptiklar1 i¢in bagkalarmi sorumlu tutma ya da suglama, kinci olma ve intikam pesinde olma
seklinde siralanmaktadir (Arman, 2019). Okul o6ncesi donemde Kkarsit olma/ karsi gelme
bozuklugunun tanisal belirtilerden bazilarinin 6zellikle 2 ila 4 yas ¢ocuklarda gelisimsel olarak
ortaya c¢ikabilecegi goz oOnlinde bulundurulmalidir. Karsit olma/ karsi gelme bozuklugunun
varligindan, belirtilerin gelisimsel donemdeki 6zelliklerden daha belirgin yogunlukta ve siklikta
sergilenmesi ve farkli ortam ve durumlarda 6 aydan daha uzun siire gézlenmesi ile s6z edilebilir
(Arman, 2019).

Davranim Bozuklugu. Sosyoekonomik diizeyin disiik, su¢ oranmnin yiiksek, aile
islevselliginin zayif oldugu ailelerde biiyliyen cocuklarda siklikla goriilen davranim bozuklugu,
baskalarinin haklarina saldir1 niteliginde davranislar, zarar verme boyutunda saldirganlik ve
toplumsal degerlerle uyusmayan, yasa uygun oldugu kabul edilen kurallarla 6rtiismeyen anti
sosyal davranmiglarla karakterize edilen bir bozukluk olarak degerlendirilmektedir. Davranim
bozuklugu, DSM V’te karsit olma kars1 gelme bozuklugunu da kapsayan yikici davranis, diirtii
denetimi ve davramim bozukluklar catis1 altinda ele alinmaktadir. Davranim bozuklugunun
tanilama kriterleri (a) insanlara ve hayvanlara kars1 saldirganlik, (b) esyaya zara verme, (c)
dolandiricilik ya da hirsizlik ve (d) kurallart hice sayma basliklar1 altinda siralanmistir. Genel
olarak davranim bozukluguna isaret eden belirtiler kabadayilik etme, kavga baglatma, sopa, bigak
gibi bagkalarinin yaralanmasina neden olabilecek silah kullanma, insanlara ya da hayvanlara kars1
acimasizlik yapma, bagkalarina ait egyalar1 calma, baskalarina ait egyalara isteyerek zarar verme,
cikar saglama amagli yalan sOyleme, yangin ¢ikarma, evden kagma, izinsiz geceyi disarda
gecirme, siklikla okuldan kagma olarak siralanabilir (Arman, 2019; Kauffman & Landrum, 2015).

Sizofreni. Erken ¢ocukluk doneminde sizofreni nadiren goriilse de 1930’larda gocukluk
sizofrenisi terimi kullanilmis ve bu ruhsal problemin yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikabilecegi
ortaya konmustur (Gorken, 2001; Kardas vd., 2019). Cocukluk sizofrenisinde ergenlere kiyasla
sosyal ice kapaniklik, akademik basarisizlik, ilgi ve enerjide diisiis, giinliik aktivitelere katilimda
diisiis, organize olmayan konusma ve davranislar, iletisimsel sorunlar, gelisimsel sorunlar gibi
negatif belirtiler pozitif belirtilerden daha fazla gozlenebilmektedir. Alt1 yas sonrasinda ise sanri,
varsani, katatoni gibi pozitif belirtiler artis gosterebilmektedir (Kardas vd., 2019).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB). Bireyin, hayati olumsuz etkileyecek diizeyde kaygi,
tedirginlik ya da i¢ huzursuzluga neden olan zihninden uzaklagtiramadigi diisiincelere (obsesyon)
sahip olmasi ve bu diisiinlerden kaginmak adma gergeklestirdigi tekrarlayict davraniglar
(kompiilsiyon) sergilemesi ile karakterize edilen bir bozukluktur. Cocukluk ¢aginda obsesif
kompulsif bozuklugunun baglangi¢ yasmin 7-12 yaslarinda oldugu ve cocukluk doneminde
goriilme sikliginin %1 ila %2 oranlarinda oldugu diisiiniilmektedir. Ancak, 5 yasinda tani alan
cocuklarin var oldugu ve eriskinlik doneminde tani alan bireylerin iigte birinden fazlasinin
cocukluk ¢aginda da obsesif kompulsif bozukluga iliskin belirtilere sahip oldugu belirtilmistir
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(Oner & Aysev, 2001; Karaman vd., 2011). Bu dogrultuda, erken yaslarda ¢ocuklarin obsesif
kompulsif bozuklugu diisiindiiren diisiince ve eylemlerinin dikkatle izlenmesi 6nem tagimaktadir.

Duygusal ve davranigsal bozukluklara sahip ¢ocuklarda yukarida siralanan 6zelliklere ek
olarak ilerleyen yaslarda ortaya c¢ikabilecek bazi riskli durumlar da g6zlenebilmektedir. Bu riskli
durumlardan bazilar1 (a) intihar girisimleri ve 6liimle sonuglanan intihar vakalari, (b) okulu
birakma, (c) disiplin cezalar1 sonucu okuldan uzaklastirilma, (d) Suca karigma, () madde
kullanimi, (f) zorbalik yapma ya da zorbaliga maruz kalma ve (g) giivensiz cinsel iligki seklinde
siralanabilir.

Duygusal davranigsal bozukluklar dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (Arman, 2019;
Tufan & Yalug, 2009) ya da 6grenme gii¢liigii (Rock vd., 1997) gibi diger 6zel gereksinim
durumlarina eslik edebilmektedir. Duygusal davramigsal bozukluklarin diger 6zel gereksinim
durumlarina eslik etmesi, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, 6grenme giicliigii ve duygusal
davranissal bozukluklarin tanilama siirecine rehberlik eden bazi karakteristik 6zelliklerde ortiisme
s6z konusu olmasindan kaynaklanabilmektedir (Rock vd., 1997). Bu 6zel gereksinim
durumlarinin birlikte goriilmesinin diger bir nedeni ise, s6z konusu 6zel gereksinim durumlarinin
bazi belirgin 6zelliklerinin uygun destekler sunulmadiginda duygusal ve/veya davranigsal
sorunlara ya da akademik zorluklara doniismesi olarak agiklanabilmektedir. Bu konuya iliskin
0zel egitim baglamindaki sorun ise, es taniya sahip cocuklarin egitsel ve davramigsal destek
gereksinimlerine cevap verebilecek planlamalarin hazirlanmasinin ve uygulanmasmin daha
karmasgik bir siire¢ olabilmesidir.

1.1.5. Duygusal Davramssal Bozukluklarin Yayginhgi

Okul c¢agindaki ¢ocuklarin yaklasik %1’inde duygusal ve davranigsal bozukluk tanisi
bulunmakla beraber (Lane vd., 2010), egitsel baglamda tan1 almamig ancak ciddi duygusal ya da
davranigsal bozuklugu oldugu rapor edilen kiigiik yas ¢ocuklarin sayisi yaklasik %9 ila %15
arasinda degismekte oldugu (Forness vd., 2012); tan1 alma yasinin ise 4-6 yas arasinda degistigi
rapor edilmistir. (Wagner vd., 2005). Yaygmliga iliskin bu farklar, egitim sisteminde duygusal
davranigsal bozuklugu olan ancak 6zel egitim hizmetlerinden yararlanamayan ¢ok sayida ¢ocuk
bulundugunun gostergesidir. Bu durum ise, 6zel egitim baglaminda sunulmakta olan tanilamadan
miidahaleye tim hizmetlerin, duygusal davranissal bozukluklari olan g¢ocuklar igin yeterli

bigimde saglanamadigina iligkin en temel sorunlardan biridir.

Tiirkiye’de gergeklestirilen klinik caligsmalar incelendiginde, ¢ocuk ve ergenlerde karsit
olma kars1 gelme bozuklugunun yayginligi %6.7, davranim bozuklugunun yayginlhigr %14.4
olarak belirlenmis; bu digsallastirilmis davraniglarin yayginligmin erkek ¢ocuk ve ergenlerde
kizlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistir (Senol vd., 2018). Bununla birlikte, tilkemizde
icsellestirilmis davraniglarin yaygiligina iligkin klinik degerlendirmelere dayali olarak Bilag ve
arkadaglart (2014) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, ¢ocuk ve ergenlerde duygudurum
bozukluklarinin yayginhigimin %2.9; anksiyete bozukluklarim yaygmliginin ise %13.9 olarak
belirlendigi goriilmektedir. Ayni ¢alismada s6z konusu igsellestirilmis davraniglarin kizlarda
erkeklere oranla daha fazla gozlendigi tespit edilmistir. Klinik c¢aligmalara dayali olarak
yayginliga iligkin elde edilen veriler olduk¢a 6nemli bilgiler sunmaktadir. Ancak, duygusal
davranmigsal bozukluklara iligkin egitsel baglamda yiiriitilen degerlendirme ve tanilama
caligmalarina dayali olarak da yayginlik oranlarina iligskin veri toplanmasi, bu taniy1 almis okul
¢ag1 cocuklarinin egitim sistemindeki durumlarini1 anlamak agisindan bir gerekliliktir.

Tiirkiye’de 6zel egitim hizmetlerinden yararlanan 6zel gereksinimli 6grencilerin sayilari
MEB tarafindan her yil paylasiimakta olup, 2022-2023 egitim 6gretim yili istatistik verilerine
gore orgiin egitimde toplam 507.804 6zel gereksinimli 6grenci bulunmaktadir. MEB verilerine
gore Ozel gereksinimli Ogrencilerin yaklasik %75.66’s1 kaynastirma egitimi kapsaminda
desteklenmektedir. Ayrica, 6zel gereksinimi olan Ogrencilerin yaklasik %1.73°{ okul dncesi
egitime devam eden cocuklardan olusmaktadir (MEB, 2023). Ancak, MEB tarafindan yillik
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olarak yayimlanan veriler, egitim sistemimizdeki farkli 6zel gereksinim gruplarinin oranlarini s6z
konusu gruplar1 ayristirarak yansitmamaktadir. Bu nedenle, duygusal davranigsal bozukluk tanisi
almis 6grencilerin egitim sistemindeki durumlarini anlayabilmek amaciyla Tablo 1’de Amerika
Birlesik Devletleri’nde farkli 6zel gereksinim tanilarina sahip ve bu tanilari neeniyle 6zel egitim
destek hizmetleri sunulan okul ¢ag1 ¢ocuklarina iliskin oranlara yer verilmistir.

Tablo 1’de yer alan verilere gore, 6zel gereksinim tanisi almis ve 6zel egitim destek
hizmetlerinden yararlanan c¢ocuklarin %5’ini duygusal davramigsal bozukluk tanisi almis
ogrenciler olusturmaktadir. 2020 yili giiz donemi verilerine gore, bu ¢ocuklarin %531 egitsel
zamaninin %80’ini genel egitim siniflarinda egitim alarak gegirmistir. Bu oran yildan yila artig
gostermektedir. Aym egitim-0gretim yartyilinda duygusal davranigsal bozukluk tanisi almig
cocuklarm %0.8’inin ise 1slah evlerinde egitim aldig1 ve bu oranin diger tiim 6zel gereksinim
gruplarindan daha fazla oldugu goriilmektedir. 2019-2020 okul y1l1 sonunda, bu taniy1 almis 14-
21 yas aras1 bireylerin yaklasik %66’s1 lise diplomasi ile mezun olmus, %6’si alternatif
diploma/sertifika almis, %27’si ise okulu birakmistir (U.S. Department of Education, 2022).

Tablo 1

2020-21 Yili Verilerine Gére 3-21 Yas Arast Ogrencilerin Ozel Gereksinim Tiiriine Gére
Yayginlik Dagilimi (The National Center for Education, 2022)

Ozel Egitim Gruplar Yiizde
Biitiin Ozel Egitim Gruplar %15
Ozel Ogrenme Giigliigii %33
Dil ve Konugma Bozukluklar1 %19
Diger Saglik Sorunlar1 (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunu da %15
igermektedir)

Otizm %12
Geligimsel Gerilik %7
Zihinsel Yetersizlik %6
Duygusal & Davranigsal Bozukluklar %5
Coklu Yetersizlikler %2
Isitme Yetersizlikleri %1

1.2. Duygusal ve Davramssal Bozukluk Tamis1 Almis Cocuklar icin Ev Ya Da Okul
Temelli Ozel Egitime Dayali Uygulamalar

Gerek davranim bozuklugu gibi dissallagtirilmis davraniglarin ve gerekse anksiyete
bozuklugu gibi i¢sellestirilmis davraniglarin karakteristik 6zellikleri dikkate alindiginda, bu 6zel
gereksinim durumlarinin bireyin ve bireyin ailesinin yasamina olumsuz etkileri olabilmektedir.
S6z konusu olumsuz etkileri azaltmak ya da ortadan kaldirmak amaciyla uygulanan miidahaleler
genel olarak (a) biligsel davranisci terapiler, (b) aile merkezli miidahaleler, (b) farmakolojik
miidahaleler ve (b) okul temelli miidahaleler seklinde siralanabilir (Austin & Sciarra, 2019). Bu
miidahaleler arasinda, kiigiik yastaki ¢ocuklarin zamanlarinin biiyiik bir boélimiinii gegirdikleri
ortamlar olan ev ve okul temelli miidahaleler uygun olmayan davraniglarin 6nlenmesi ve
azaltilmasi i¢in uygulayicilara 6nemli firsatlar sunmaktadir (Austin & Sciarra, 2019; Gresham,
2004). Bununla birlikte, erken yaslarda saglanan miidahaleler, yasamin ileriki yillarinda saglanan
uygun olmayan davranislari iyilestirmeye yonelik miidahalelere kiyasla daha etkili olabilmektedir
(Austin & Sciarra, 2019). Bu baglamda, erken ¢ocukluk egitimi kapsaminda planlanan ve bu
dénemindeki ¢ocuklara sunulan okul temelli miidahaleler ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve
akademik yeterliklerinin desteklenebilmesi igin bir gereklilik olarak degerlendirilmelidir. Okul
temelli davranis miidahaleleri (a) uygulamali davranig analizi, (b) soyal 6grenme teorisi, (c)
biligsel davranis terapisi ve (d) neo-davranis¢i uyaran-tepki teorisi olmak iizere dort temel teori
iizerine kavramsallastirilmistir (Gresham, 2004). Duygusal ve davranigsal bozuklugu olan
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cocuklar, erken yaglarda belirlenerek etkili davranigsal ve egitsel miidahalelerle
desteklenmediklerinde, gelisimin ilerleyen donemlerinde akademik zorluklar, okul birakma,
madde kullanma, suga karigsma ve sosyal uyumda zorluklar gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmekte ya
da var olan problem davranislarin artmasina neden olabilmektedir. Bu tir sorunlarin
Onlenebilmesi adina, duygusal davranigsal bozukluklara sahip cocuklar igin Ozel egitim
kapsaminda saglanacak etkili miidahaleler 6nem tasimaktadir. S6z konusu etkili okul temelli
miidahalelerin birgogu, temelde uygulamali davranis analizine dayali uygulamalari igeren
davranig yonetiminden ve akademik gelisimi hedef alan miidahalelerden olusmaktadir (Gresham,
2004; Landrum vd., 2003).

Davranis yonetimi uygulamali davranis analizine dayali prensipleri, davranis degistirme
ilke ve yontemleri temel alan diizenlemeleri kapsamaktadir. Uygulamali davranis analizinin temel
prensibi Onciil, davranis ve sonug¢ arasindaki iliskiyi degerlendirerek davramisin islevini
belirlemek ve bu isleve dayali olarak davranista sosyal agidan uygun bir degisim saglamak olarak
aciklanabilir (Gresham, 2004). Bu baglamda, etkili davranis yonetimine iliskin diizenlemelerin
baslica amaglart (a) ¢ocugun halihazirda sahip olmadig1 uygun davranislart kazandirmak, (b)
cocukta var olan, ancak uygun siklik, yogunlukta ya da dogru zaman veya durumlarda
sergilenmeyen uygun davraniglarin1 arttirmak ve (c¢) uygun olmayan davranislar1 azaltmak,
miimkiinse ortadan kaldirmak olarak siralanabilir (Landrum vd., 2003). Bu amaglar dikkate
alindiginda, uygun olan ve uygun olmayan davranislarin gozlenebilir ve 6l¢iilebilir nitelikte
sinirlariin belirlenmesi davranis yonetimi planlamalarinin baglangi¢ noktasini teskil eder. Genel
olarak uygun davranislarin kapsami, sosyal agidan 6nem tasiyan, toplumsal norm ve degerlerle
uyumlu davraniglar olarak ele almabilir (Chandler & Dahlquist, 2002). Uygun olmayan
davraniglarin kapsamini ise bireyin kendisinin ve ¢evresindekilerin sosyal iliskilerini olumsuz
etkileyen, bireyin kendisi ya da gevresi i¢in tehlike olusturan, bireyin ve cevresindekilerin
Ogrenmesini olumsuz etkileyen davraniglar olusturmaktadir (Chandler & Dahlquist, 2002; Erbas,
2010; Erbas, 2017).

Davranig yonetiminde, uygulamali davranis analizine dayali olarak uygun olmayan
davraniglara yonelik miidahaleler (a) uygun olmayan davramiglarin Onlenmesine yonelik
uygulamalar, (b) uygun davranislarin 6gretimine yonelik uygulamalar ve (c) uygun olmayan
davranislarin azaltilmasina yonelik uygulamalar seklinde siniflandirilabilir (Erbas, 2010; Erbas,
2017). Uygun olmayan davraniglarin dnlenmesi amaciyla olumlu ve destekleyici bir sinif ortami
yaratma, kural belirleme, yakinlik kontrolii saglama, sozel uyar1 verme, uygun davranisa
yonlendirme, gegisleri planlama ve segenek sunma gibi uygulamalar kullanilabilmektedir (Erbas,
2010). Bununla birlikte, uygun olmayan davranislarin ortaya ¢ikmasini dnlemek ya da var olan
problem davranislarla basa ¢ikmak i¢in bireye uygun olmayan davranislarin yerine gegebilecek
sosyal agidan uygun olan alternatif davranis bigimlerinin kazandirilmasina yonelik 6gretim
oturumlar1 diizenlemek etkili davranis yonetiminin 6nemli unsurlarindandir. Uygun olmayan
davraniglarin azaltilmas: ve ortadan kaldirilmasinda ise ayrimli pekistirme, sénme, tepkinin
bedeli, mola ve asir1 diizeltme gibi uygulamalar kullanilabilmektedir (Erbas, 2010; Erbas, 2017).
Bu uygulamalarin yanmi sira, bireyde gozlenen ancak kabul edilebilir diizeyde sergilenmeyen
uygun olan davranislarin pekistirilmesi; bdylelikle, s6z konusu uygun davranislarin arttirilmasi
da etkili davranis yonetimininde hedeflenmesi gereken unsurlardan biridir (Erbas, 2010).

Yukarida agiklandigi lizere problem davramiglarin Onlenmesi ve mevcut problem
davraniglarin azaltilmasi etkili davranis yonetiminin temel amaglarindandir. Okullarda 6zel
gereksinimi olsun ya da olmasin problem davranis sergileyen ¢ocuklarin sayisi giderek
artmaktadir (Diken & Rutherford, 2005; Melekoglu vd., 2017). Bu baglamda, olumlu, giivenli,
destekleyici ve diizenli bir okul ortami olusturmak amaciyla sosyal a¢idan uygun davraniglart
arttirmaya, problem davraniglari onlemeye ve azaltmaya yonelik kanit temelli uygulamalara
ihitiyag duyulmaktadir. Olumlu Davranigsal Destek 6zel egitim kapsaminda duygusal ve
davranigsal acidan giicliikler yasayan bireyleri desteklemede 6nemli role sahip olan, okul ¢aph
uygulanabilecek etkili, ilimli ve onleyici miidahaleleri kapsayan bir yaklasimdir. Olumlu
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davranigsal destek, bireyin yasam kalitesini arttirmak icin bireyde var olan uygun davraniglari
gelistirmek, birey i¢in yeni olan olumlu davranislar kazandirmak ve uygun olmayan davraniglari
azaltmak amagclariyla uygulamali davranis analizine dayali ilkeleri kullanan; s6z konusu amaglara
ulagmak i¢in ¢evresel desenlemeler ve uyarlamalar planlamay1 gerektiren bir yaklasim olarak
tanimlanmaktadir (Erbas, 2005; LaVigna & Willis, 2012). Bununla birlikte, olumlu davranigsal
destek okul sistemindeki c¢ocuklarin davranigsal gereksinimlerinin diizenli olarak
degerlendirilmesini ve elde edilen veriler dogrultusunda ¢ocuklarin gereksinimlerini dikkate
alarak ¢cok agamali destek diizeyleri ile davranig miidahalelerinin planlanmasini ve uygulanmasini
vurgulayan bir yaklasimdir. Ayrica, olumlu davranigsal destek yaklagiminda, séz konusu
degerlendirmelerin yapilmasi, miidahalelerin planlanmasi ve uygulanmasina iligskin siireglerin
ebeveynlerin, 6gretmenlerin, 6zel egitim uzmanlarinin, okul yoneticilerinin, rehber 6gretmenlerin
ve diger ilgili paydaslarin olusturdugu bir ekip ¢alismasiyla, isbirligine dayali olarak ytirtitiilmesi
gerekmektedir (Melekoglu vd., 2017). Bu baglamda, problem davranislarla basa ¢ikmak i¢in hem
ailelerin hem de okullarda gorev yapmakta olan 6gretmenler ya da uzmanlarin olumlu davranigsal
destek yaklagimina iligskin bilgi sahibi olmalar1 6nem tasimaktadir. Sekil 3’te bir olumlu
davranigsal destek planlamasinda yer almasi gereken bilesenler agiklanmustir.

Sekil 3

Olumlu Davranissal Destek Planinin Bilesenleri

—[ Hedef Davranisi Tanimlama }

*Uygun olmayan, degistirilmesi istenen davramigin belirlenerek gozlenebilir ve
Olgiilebilir nitelikte ag¢ik¢a tanimlanmasi

{ Bilgi Toplama

*Cocukla calisan diger uzmanlar, akranlar ve ¢ocugun ailesinden goriisme yoluyla
hedef davranisa iliskin bilgi toplama

*Hedef davranisa iliskin gézlem yapma

—[ Davranisin Islevini Belirleme }

*Degistirilmesi hedeflenen davranigin hangi isleve sahip oldugunu; diger bir deyisle
hangi nedenden dolay1 (ilgi elde etme ya da gorevden kagma gibi) sergilendigini
belirleme

+ Davranis Destek Plan1 Olusturma ve Uygulama

*Davranisin iglevi gz 6niinde bulundurularak
+Onleyici stratejiler kullanmak (6rnegin; kural belirlemek, rutin ve gegisleri
planlamak)
*Sosyal beceri 6gretimine yer vermek (6rnegin; uygun olmayan davranigin alternatifi
niteliginde olumlu bir davranis 6gretmek)
*Sonuca dayali stratejiler kullanmak (6rnegin; ugyun olan olumlu davramiglar
sergilendinde pekistire¢ kullanmak; uygun olmayan davraniglar i¢in ayrimh
pekistirme ya da tepkinin bedeli gibi uygulamalara yer vermek)
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Ozellikle erken cocukluk egitiminde olumlu davramgsal destek yaklasiminin
benimsenmesinin, okul oncesi &gretmenlerine problem davraniglarla basa ¢ikma konusunda
sistematik, iyi yapilandirilmis ve Onleyici davranigsal miidahaleler planlama ve yiiriitme
konusunda yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Olumlu davranigsal destek, hem duygusal
davranigsal bozukluga sahip kiiciik yastaki cocuklarin ileride karsilagmalari muhtemel olan riskli
durumlarin 6nlenmesi hem de var olan problem davranisglarina miidahale edilmesi agisindan 6nem
tagimaktadir. Bunun yani sira, erken ¢ocukluk egitimi kapsaminda benimsenen okul ¢apli olumlu
davranigsal destek, tan1 almamis, ancak duygusal ya da davranigsal agidan risk tasiyan ¢ocuklara
farkl1 diizeylerde gereksinim duyulan davranmigsal desteklerin sunulmasinda &gretmenlere
rehberlik edecektir. Ayrica, olumlu davranissal destek yaklasimi, ekip iiyeleri arasinda iletisimi
ve igbirligini gerekli kilan bir yaklasim oldugundan, problem davraniglari dnleme ve s6z konusu
davranislarla basa ¢ikmada okul ve aile arasinda bilgi, deneyim ve sorumluluk paylagiminin
garanti altina alinacagi; bu paylasimin da ¢ocugun gelisimine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Ancak, erken cocukluk doneminde problem davranislari dnleyici ve azaltici etkilere sahip
uygulamalara ihtiya¢ duyulmasina karsin, lilkemizde erken ¢ocukluk egitimi kapsaminda sz
konusu amaglara yonelik gelistirilmis olumlu davranigsal destek gibi yaklagimlar ya da
programlara iligkin alanyazindaki c¢alismalar olduk¢a smirhidir (Melekoglu vd., 2017). Bu
nedenle, okul ¢apli olumlu davranigsal destek miidahalelerinin ve problem davraniglar1 nlemek
ve azaltmak amaciyla gelistirilmis olan Basartya Ilk Adim (Diken vd., 2011; Diken & Rutherford,
2005) ve Egsiz Yillar (Uysal, 2016) gibi programlarin erken ¢ocukluk egitimi kapsaminda
etkilerini inceleyen arastirmalarin sayisinin arttirilmast ve s6z konusu programlarin
yayginlastirilmasi dnem tagimaktadir. Izleyen bagliklarda, erken gocukluk déneminde okul gaplt
olumlu davranissal destek kapsaminda yer alabilecek davranig yonetimine yonelik bazi ilimli ve
kanit temelli uygulamalar aciklanmis ve uygulama oOrneklerine yer verilmistir. Aciklanan
uygulamalardan bazilar1 (6rn. davranig sézlesmesi, doniistiiriilebilir sembol pekistireg sistemi)
hem okul hem de ev temelli olarak yiiriitiilebilmektedir.

1.2.1. Davrams Yénetiminde Kurallarin Belirlenmesi ve Ogretimi

Ev ya da okul ortaminda, olasi uygun olmayan davranislar1 6nlemek ve uygun olan
davranislarin sergilenme olasiligini arttirmak icin davranis beklentilerini listeleyen kurallarin
belirlenmesi etkili davranis y6netiminin 6nemli stratejilerinden biridir (Simonsen vd., 2008).
Bununla birlikte, genel olarak duygusal davranigsal bozukluklarin kurallara uymada giicliiklerle
karakterize edilen bir 6zel gereksinim alani olarak ele alinmasi, bu taniy1 alan g¢ocuklari
desteklemek icin kurallarin belirlenmesine ve Ogretilmesine ydnelik uygulamalar1 gerekli
kilmaktadir.  Kurallarin belirlenmesi ile cocuklarin kendilerinden sergilemeleri beklenen
davranislart anlamalar1 saglanmaktadir (Erbas, 2010). Kurallarin belirlenme siirecine ¢ocuklarin
dahil edilmesi ve kurallara iliskin ¢ocuklar tarafindan sunulan Onerilerin degerlendirilmesi,
cocuklarin kurallar1 benimsemesini kolaylastirmada onemli etkenlerden biridir (Erbas, 2010;
Saltali & Arslan, 2013). Erken ¢ocukluk doneminde, kurallarda ¢ocuk dostu ifadeler yer
verilmesi, kurallarin anlagilabilir olmasin1 saglamak agisindan 6nem tagimaktadir. Kurallarin
anlagilabilir olmasi i¢in kurallarda gézlenebilir davraniglara yer vermek, cocuklarin ne yapmalari
gerektigine iliskin bilgi igermek ve kural ifadelerini olumlu ciimleler kurarak olusturmak dikkat
edilmesi gereken unsurlardandir (Erbas, 2010; Saltali & Arslan, 2013). Kurallarda ¢ocuklardan
beklenen davraniglarin anlagilmasi i¢in kurallara iliskin olumlu ve olumsuz 6rneklerin yetiskin
tarafindan miimkiinse sergilenerek (Erbas, 2010), miimkiin degilse rol oynamadan faydalanarak
aciklanmasi tani1 almig ¢ocuklar i¢in faydal olacaktir. Bu agiklamalara ek olarak, kurallara
uyulmasi ve uyulmamasi durumlarinda ¢ocuklarin karsilasabilecekleri sonuglara iliskin bilginin
sunulmasi da c¢ocuklarin neden-sonug iliskisi kurmalarina ve kurallara uymanin Onemini
kavramalarina olanak taniyabilmektedir. Bununla birlikte, okuma-yazma bilmeyen erken
yaslardaki ¢ocuklar i¢in ipucu niteligindeki gorsellerin yer aldigi kural listelerinin olusturulmasi
ve bu listelerin ¢ocugun goérebilecegi bir yere asilmasi ¢ocuklarin kendilerinden beklenen uygun
davranislart kazanmasimi ve bu davranislari siirdiirmelerini desteklemektedir. Erken yastaki
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cocuklar i¢in planlanan davranis yonetiminde, bir defada ¢ok sayida kural 6gretimi hedeflemek
bu yastaki cocuklar i¢in ulasilabilir bir hedef olmayabilir. Bu dogrultuda, kural sayisinin makul
bir sayida (6rn. davranig beklentilerine iligkin ti¢ ila bes kural) belirlenmesi 6gretim hedeflerine
ulagsmada 6nemlidir (Melekoglu vd., 2017; Saltali & Arslan, 2013). Kural 6gretiminde dikkat
edilmesi gereken diger bir nokta ise kurallar dogrultusunda hedeflenen uygun davraniglarin
pekistirilmesi, boylelikle s6z konusu uygun davraniglarin c¢ocuklar tarafindan tekrar edilme
olasiliginin arttirilmasidir. Sekil 4’te kurallarin belirlenme siirecinde, Sekil 5°te ise kural
ogretiminde uygulayicilarin dikkat etmesi gereken unsurlara yer verilmistir.

Sekil 4

Kural Ogretimi Oncesinde Kural Belirlerken Dikkat Edilmesi Gereken Unsurlar

Kurallarin ¢ocuklarla birlikte belirlenmesi

Kurallarin agik ve net olmasi, kural ifadelerinin ¢ocuk dostu ifadeler olmasina dikkate edilmesi

Kurallarda olumlu ifadelere yer verilmesi

Kurallarla ilgili olumlu ve olumsuz 6rneklerin belirlenmesi

Kurallara uyulmasi ve uyulmamasinin sonuglarinin belirlenmesi

Kurallarla ilgili gorsellerin yer aldigi bir listenin olusturulmasi ve listenin ¢ocugun gorebilecegi
bir yere asilmasi

Sekil 5

Kural Ogretiminde Dikkat Edilmesi Gereken Unsurlar

Kurallarin ¢ocuga agiklanmast

Kurallarla ilgili olumlu ve olumsuz 6rneklerin sunulmasi

Kurallarda yer alan uygun davraniglara model olunmasi

Kurallara uyulmasi ve uyulmamasi durumlarinda karsilasilacak sonuglarin agiklanmasi

Kurallara uygun davranislarin sergilenip sergilenmediginin gdzlenmesi ve kaydedilmesi

Kurallarla uyma ve uymama durumlarinda gocuga agiklanan sonuglarin sunulmasi

Kural 6gretiminin etkililiginin degerlendirilmesi

Davranis Sézlesmesi. izlerlik sozlesmesi olarak da adlandirilan davranis sézlesmesi, uygun
olmayan davranislarin azaltilmasi ve/veya uygun olan davranislarin arttirtlmasinin amaglandigi,
pekistirmeye dayali, ev ya da okul temelli uygulanabilen kural belirleme ve kural 6gretmeyi
igeren bir uygulamadir. Uygulamada, sosyal becerilerin arttirilmasi hedeflendigi gibi akademik
basari i¢in gerekli olan 6dev yapma, 6dev tamamlama, okul i¢in gerekli materyalleri hazirlama
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gibi birtakim becerilerin arttiritlmast da hedeflenebilmektedir. Davranis sézlesmesi, kurallarin
cocugun bireysel dzellikleri ve 6grenme ihtiyaglarint géz oniinde bulundurarak belirlenmesi,
cocuga kurallara uyulmasi ve uyulmamasi durumlarinda karsilagilacak sonuglar konusunda bilgi
verilmesi, kural ve sonug¢ belirleme siirecinde ¢ocugun aktif katiliminin saglanmasi, uygun
davraniglarin sistematik olarak pekistirilmesine olanak tanimasi ve bireysel ya da grup olarak
uygulama yapilabilmesi gibi avantajlara sahiptir (Besler, 2014; Simonsen vd., 2008). Sekil 6’da
ev temelli uygulama icin hazirlanmis bir davranigsal sézlesme 6rnegi ve Sekil 7°de davrsnigsal
sozlesmeye iliskin uygulama basamaklari yer almaktadir.

Sekil 6

Davrams Sozlesmesi Ornegi

Eger arkadasimla
oyuncaklarimi
paylasirsam

Eger arkadasimla

’ DAVRANIS SOZLESMEM '

UL B ) arkadagim mutlu olur ve

- e annem bahgede vakit
S 7 gegirmeme izin verir.

arkadagim mutsuz olur ve

oyuncaklarimi annem bahgede vakit
paylagsmazsam gecirememe izin vermez.
Gegerli oldugu tarih: .......... e Gozden gegirme tarihi:.................

Cocugun Imzasi

Annenin Imzasi
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Sekil 7

Davranig Sozlesmesi Uygulama Basamaklar

Degistirilmesi hedeflenen davranis 6l¢iilebilir ve gozlenebilir nitelikte tanimlanir.

ANy

Uygun davraniglarin sonucunda ¢ocuga sunulacak etkili pekistiregler belirlenir.
S 2

Uygulamaya baslanmadan dnce, hedef davranisa iliskin baslama diizeyi verisi toplanir.

NS

Uygulayici (aile ya da 6gretmen) ve gocugun katilimiyla, sézlesme icerigi, kurallar ve
sonuclar hakkinda ¢ocugu bilgilendirmek, uzlasmaya varmak ve sdzlesmeyi imzalamak {izere
toplant1 diizenlenir.

NS

So6zlesme uygulanir. Uygun davraniglari takiben ¢ocuga pekistireg sunulurken, uygun
olmayan davranislar sergilendiginde s6zlesmede belirlenen yaptirimlar uygulanir.

NS

Hedeflenen davranis dlgiitiine ulasilip ulasilmadig: degerlendirilir.

1.2.2. Davramis Yonetiminde Rutin ve Gegisleri Planlama

Rutinler, belirli bir sirayla yerine getirilen, giinliik yasamda tekrar edilen alisilagelmis
eylemler ve isler olarak tanimlanmaktadir. Gegisler ise bir durum, ortam ya da konudan digerine
gecme siirecidir. Rutinler ve gecisler planlanmadiginda, giinliik rutinler ve gecisler esnasinda
bireyden beklenilen davranislar birey icin bir belirsizlik olusturabilmektedir. Bu nedenle, 6zel
gereksinimi olsun ya da olmasin, rutin ve gegislerin planlanmadigi durumlarda bireyin uygun
olmayan davramslar sergileme olasihig1 artmaktadir (Tekin Iftar, 2010). Bu nedenle, rutin ve
gecislerin planlanmasi uygun olmayan davranislarin 6nlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir.
Ornegin, aile, cocuk sabah kalktiktan sonra okula gitmeden &nce yapmasi gerekenleri gorsellerle
destekleyerek sabah rutinini planlayabilir ve sabah okula hazirlik siirecinde yaganabilecek
karisikliklar1 6nleyebilir. Ogretmen ise okulda, bir etkinlikten diger etkinlige gecerken ¢ocuga
gecis hakkinda bilgi sunarak, davranis beklentilerini ¢ocuk igin acik bir sekilde belirtebilir.
Boylelikle, 6gretmen c¢ocugu gecis i¢in hazir hale getirebilir ve bu siiregte uygun olmayan
davranis sergileme olasiligin diisiirebilir.

Renk Cark: Sistemi. Onceki basliklarda kural belirlemenin ve gegislerin planlanmasinin
uygun olmayan davraniglarin 6nelenmesindeki rolii agiklanmisti. Okullarda farkli ortam ya da
etkinliklerde gocuklardan sergilemeleri beklenen davranmislar degiskenlik gosterebilmektedir.
Dolayistyla, her etkinlik ya da ortama uygun olabilecek az sayida kural belirlemek uygulayicilar
i¢in gii¢ olabilmektedir. Ayrica, bir 6nceki baslikta da vurgulandigi tizere problem davraniglarin
ortaya ¢ikmasini dnlemek amaciyla gecislerde ¢ocuklardan beklenen davraniglarin agiklanmasi
onem tagimaktadir. Bu baglamda, uygulayicilarin gegis siireglerinde uyulmasi gereken kurallar

3042



cocuklarin anlayacagi diizeyde agikca belirlemeye ve ogretmeye yonelik uygulamalara yer
vermeleri problem davranislarin 6nlenmesinde fayda saglayacaktir. Renk carki, farkl etkinlikler,
ortamlar ya da derslerde farkli davranis beklentilerine iliskin degisken kurallarin 6gretimini
igeren; ayni zamanda bu farkli etkinlik, ortam ya da derslerden bir digerine gegis siirecinde
cocuklara uyulmasi gereken kurallarin 6gretimini hedefleyen davranigsal bir miidahale sistemidir.
Bu baglamda, renk carki uygulamasi hem farkli etkinlik, ortam ya da derslerde davranis
beklentilerine iliskin kural 6gretimini hedefleyen hem de gegislere iliskin davranig beklentilerinin
belirlenmesiyle gegis siirecini kolaylastiran, uygun olmayan davraniglarin ortaya ¢ikmasini
onlemeye yardime1 bir uygulamadir. Renk ¢arki uygulamasinda, tiim etkinlikler ii¢ farkli renk ile
ifade edilerek smiflandirilmaktadir. Tipik bir renk carki uygulamasinda genellikle yesil renk
serbest zaman ya da daha esnek sinif uygulamalarinda uyulmasi gereken kurallari; sart renk tiim
smif, grup ya da bagimsiz ¢aligmalar1 kapsayan egitsel zamanlarda uyulmasi gereken kurallari;
kirmizi renk ise gecislerdeki davraniglara iliskin kurallar1 icermektedir. Renk carkinda kullanilan
renkler ve etkinlikler 6grencinin gereksinimine gore uyarlanabilmektedir. Kiiglik yastaki cocuklar
i¢in kurallara iligskin gorsellere yer verilmesi 6nem tagimaktadir (Fudge vd., 2008; Kirk vd., 2008;
Koseoglu, 2020). Sekil 8’de renk carki uygulamasina iligkin bir ¢ark ve kural posteri drnegi yer
almakta; Sekil 9°’da ise renk ¢arki uygulamasinda izlenmesi gereken basamaklara yer verilmistir.

Sekil 8
Renk Cark Ornegi

Ogretmeni
Bagirmadan dinle.
konus. Konusgmak igin
Arkadaslarinla parmak kaldir.
iyi gegin. izin alarak

yerinden kalk.

3043



Sekil 9

Renk Cark: Sisteminin Uygulama Basamaklar

Renk carkinda yer alacak renkler (sar1, kirmizi, yesil) i¢in davranis beklentilerini igeren
kurallar belirlenir. Her rengin temsil ettigi etkinlik i¢in belirlenen kurallar1 igeren kural
listeleri olusturulur.

NS

Renk cark: hazirlanir ve ¢arkin ortasina basit bir ok diizenegi yerlestirilir. Renk carki
cocuklarin rahatlikla gorebilecegi bir yere astlir.

NS

Renk carki gocuklara tanitilir. Renk ¢arkinda yer alan renkler ve bu renklerle ifade edilen
kurallar agiklanir. Cocuklara renk ¢arkinda yer alan ok ile hangi rengin kurallarina uyulmasi
gerektigini takip etmeleri gerektigi sdylenir.

NS

Renk carki uygulamasina bagslanir. Cocuklarin renk ¢arki kurallarina uyumlu davraniglart
pekistirilir. Davraniglar gozlenir ve kaydedilir. Renk carki uygulamasi degerlendirilir.

1.2.3. Davramis Yonetiminde Ayrimh Pekistirme ve Adil Esleme

Olumlu davranigsal destek yaklagimi, uygun olmayan davraniglara miidahale etmede
cezaya dayali uygulamalardan 6nce daha ilimli olan pekistirmeye dayali yaklagimlara yer
verilmesi gerektigini savunan bir yaklasimdir (Gongola & Daddario, 2010). Davranis
yonetiminde, en 1lmli yaklasim uygun olmayan davramiglarin ortaya ¢ikmasini onlemektir.
Ayrimli pekistirme, uygun olmayan davraniglarin ortaya ¢ikmasini Onlemeye yonelik
uygulamalardan sonra bu tiir davraniglara miidahale etmede en 1limli ve pekistirmeye dayali bir
uygulama olarak ele alinmaktadir. Ayrimli pekistirme, uygun davraniglari takiben pekistireg
sunulmasi; uygun olmayan davraniglari takiben pekistire¢ sunulmamasiyla bu davraniglarin
sondiiriilmesi ve boylelikle azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi olarak agiklanan, pekistirmeye
dayali bir uygulamadir (Alberto & Troutman, 2013; Giil, 2014). Ayrimlh pekistirme, duygusal
davranigsal bozukluk tanist almis ¢ocuklarin ¢evrelerini rahatsiz edici ya da agresif davraniglarini
azaltmak ve ortadan kaldirmada etkili uygulamalardan biri olarak degerlendirilmektedir
(Landrum vd., 2003). Ayrimli pekistirme, uygulama siirecindeki farkliliklar dikkate alinarak dort
tiirde ele alinmaktadir. Bu tiirler (a) karsit (uyusmayan) davranislarin ayrimli pekistirilmesi, (b)
alternatif davraniglarin ayriml pekistirilmesi, (c) diger davraniglarin ayriml pekistirilmesi ve (d)
diisiik oranl davranislarin ayrimlh pekistirilmesi seklinde siralanmaktadir (Gongola & Daddario,
2010; Giil, 2014). Bu tiirlerin uygulama bigimlerine Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2

Ayrimli Pekistirme Tiirleri ve Uygulama Bigimleri

Ayrimh Pekistirme Tiirii Uygulama Bicimi

Karsit (Uyusmayan) Uygun olmayan davranigin fiziksel olarak es zamanli sergilenmesinin

Davranislarin Ayrimli miimkiin olmadig1 uygun davranisi takiben pekistire¢ sunulmast;

Pekistirilmesi uygun olmayan davranisin sergilenmesiyle pekistirecin geri
¢ekilmesi.

Alternatif Davraniglarin Uygun olmayan davranisla ayni isleve hizmet edecek alternatif bir

Ayriml Pekistirilmesi uygun davranis belirlenerek bu davranigin sergilenmesi sonucu

pekistire¢ sunulmasi; uygun olmayan davranisin sergilenmesiyle
pekistirecin geri ¢ekilmesi.

Diger Davranislarin Ayrimh Belirli bir siire boyunca uygun olmayan davranisin hig ortaya
Pekistirilmesi ¢tkmamasinin pekistirilmesi.

Diisiik Oranli (Seyrek Kabul edilebilir diizeyden daha sik sergilenen davraniglarin sikligim
Yapilan) Davraniglarin azaltmak icin, davranigin belirlenen sayida sergilenmesinin

Ayriml Pekistirilmesi pekistirilmesi.

Bazi g¢ocuklar uygun olan davranis bi¢imini bilseler bile s6z konusu uygun davranisi
istenilen siklikta ya da yogunlukta sergilemede yetersizlik gosterebilmektedirler. Bazi cocuklarda
ise, istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasmin nedeni ¢ocugun uygun olan davranisi
bilmemesinden kaynaklanabilmektedir. Bu gibi durumlarda, uygun olmayan davranisin
azaltilmasi i¢in uygun olmayan davranislar1 azaltma teknikleri uygulanirken, uygun olmayan
davranisin uygun olmayan davranigin yerine gecebilecek, ayni isleve hizmet eden, alternatif
niteligindeki uygun davranig bigiminin kazandirilmasi hedeflenebilmektedir. Bu siireg, adil
esleme olarak adlandirilir (Giil, 2014; Mires & Lee, 2017; Tekin iftar, 2010). Adil esleme, uygun
davranis bigimlerinin kazandirilmasinin yani sira, uygulayicilarin ¢ocugun uygun olmayan
davranislarina odaklanarak bu davraniglari cezalandirmak yerine, séz konusu davraniglarin yerine
gecebilecek alternatif davraniglara odaklanmalarimi da saglamaktadir. Arkadasinin oyuncagiyla
oynamak isteyen bir cocugun arkadagini iterek oyuncagi elde etme islevine hizmet eden davranist
azaltilirken, bu davranisin alternatifi olan ve ayni isleve hizmet eden ‘oyuncaginla oynayabilir
miyim?’ diyerek arkadagindan oyuncagini istemesinin 6gretilmesi adil eslemenin bir 6rnegidir.
Tablo 3’te adil eslemede ayn1 igleve sahip uygun olan ve uygun olmayan davranig eslestirmelerine
iligkin farkli 6rneklere yer verilmistir. Uygun olmayan davranislarin azaltilmasi amaglandiginda
adil esleme ilkesi dogrultusunda ¢ocuga uygun davranislarin kazandirilmasi 6nem tagimaktadir.
Adil esleme yaparak ¢ocuga alternatif davramis kazandirilirken, davranigin uygun olmayan
bigimini azaltmak amaciyla ayrimli pekistirme siirecleri uygulanabilir (Giil, 2014).

Tablo 3

Adil Eslemede Aym Isleve Sahip Uygun Olmayan-Uygun Olan Davranis Eslestirme Ornekleri

Uygun Olmayan Davranis Ayni Isleve Sahip Uygun Davranis

S6z hakk: istemeden konusma Parmak kaldirarak s6z hakki isteme

Boyama etkinligine katilimi reddetme Boyama etkinligini yapabilmek i¢in yardim isteme
Arkadaslarinin esyalarini izinsiz alma Arkadaglariin esyalarini izin isteyerck alma
Teneffiislerde arkadaglarini itme Teneffiislerde arkadaslariyla oynama

Hikaye okunurken masasina vurarak ses Hikaye okunurken sessizce yetigkini dinleme
¢ikarma
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1.2.4. Davrams Yonetiminde Sosyal Beceri Ogretimi

Genel olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuklarda etkilesim baglatma ve siirdiirme, paylasma,
isteklerini uygun bigcimde bildirme, olumlu kisilerarasi iligkiler gelistirme, sorumluluk alma,
hakkini savunma gibi baz1 sosyal becerileri dogal siireclerle kazanamadiklari i¢in ya da bu tiir
sosyal davraniglari istenilen diizeyde veya durumda sergilemede giicliikler yasadiklar1 i¢in uygun
olmayan davranislar sergileyebilmektedir. Duygusal davranigsal bozukluklara sahip ¢ocuklarda
da tanim ve karakteristik 6zellikler dikkate alindiginda, bu tiir sosyal beceri yetersizlikleri s6z
konusu olabilmektedir (Landrum vd., 2003). Sosyal agidan yetersizliklere sahip olan ¢ocuklar i¢in
sunulacak sosyal beceri Ogretimi, olumlu davraniglarin kazandirilmasi, uygun olmayan
davranislarin azaltilmasi, ilerleyen yaslarda sosyal agidan problem teskil edebilecek davranislarin
ortaya ¢ikmasmin Onlenmesi ve bdylelikle sosyal uyumun arttirilmasi agisindan Onem
tasimaktadir. Sosyal beceri 6gretiminde dogrudan 6gretim (Alptekin, 2012; Tiirer, 2010), biligsel
siirec yaklasimi (Ugar, 2014), sosyal dykii (Kaya, 2022), akran aracili 6gretim (Ozaydin vd.,
2008), video modelle ogretim (Turhan & Vuran, 2015), uygun olan ve olmayan davranis
ornekleriyle ogretim (Vuran & Olcay, 2021) gibi yontemler kullanilabilir. Tablo 4’te bu
yontemlerden biri olan ve sosyal beceri 6gretiminde yaygin olarak kullanilan dogrudan gretim
yonteminin uygulama basamaklar1 agiklanmstir.

Tablo 4

Sosyal Beceri Ogretiminde Dogrudan Ogretim Yonteminin Uygulama Basamaklart

Basamak Ne Yapilmalh?

Gereksinim Olusturma Cocuga hedef beceriye iliskin bilgi verilerek hedef beceriyi 6grenmeye
yonelik giidiilenme saglanmalidir.

Model Olma Hedef becerinin nasil sergilenmesi gerektigi uygulayici tarafindan
gosterilerek ¢ocuga hedef davramisa iligkin gozlem yapma firsati
sunulmalidir.

Hedef davranisa model olunduktan sonra, hedef davranisin 6grenci
tarafindan sergilenmesi saglanmalidir.

Dogru davraniglar pekistirilmelidir. Yanlis davraniglar i¢in tekrar
model olunmalidir.

Rehberli Uygulamalar Cocuga, hedef davranisa iliskin uygulayici rehberliginde alistirmalar
yaptirilmalidir.  Dogru  performans  sergilendiginde  gocuk
pekistirilmeli, yanlis performans sergilendiginde hata diizeltme
kullaniimalidir.

Hata diizeltme siireglerine ragmen davranisin sergilenmesiyle ilgili
eksiklikler ya da yanlislar diizeltilemiyorsa, model olma basamagina
doniilmelidir.

Bagimsiz Uygulamalar Cocugun, hedef davranis1 farkli durumlar ya da kisiler s6z konusu
oldugunda bagimsiz sergileyip sergilemedigi gézlenmelidir.

Bu asamada sergilenen performansta cksik ya da yanlislarin
gdzlenmesi durumunda bir 6nceki basamaga doniilmelidir.

1.2.5. Davrams Yonetiminde Doniistiiriilebilir Sembol PeKistire¢ Sistemi

Uygun davraniglar arttirmada kullanilan en etkili uygulama pekistirmedir. Pekistire¢ bir
davranisin ileride tekrar edilme olasiligini arttiran, bireyde giidiilenmeyi arttiran uyaranlar olarak
tanimlanir. Bu uyaranlar, dogal giidiilenmeyi saglayan, yasamsal gereksinimleri karsilayan ve
ogretim gerektirmeyen birincil pekistirecler olabilecegi gibi, yasamsal gereksinimleri
karsilamaya yonelik olmayan, ancak birey iizerinde olumlu etkisi olan ve 6grenme yasantisi
gerektiren ikincil pekistiregler de olabilmektedir (Alberto & Troutman, 2013). Doniistiirtilebilir
sembol pekistire¢ sistemi, uygun davraniglarin sergilenmesinin ardindan kendi basma anlami
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olmayan sembollerin kazanilmasi ve dnceden belirlenmis sayida sembole sahip olan d6grencinin
topladig1 sembolleri pekistire¢ 6zelligi olan pekistireclerle degistirmesi temeline dayanan bir
sistemdir. DOniigtiiriilebilir sembol pekistire¢ sistemi, uygun davranislarin arttirilmasini
hedefleyen bir uygulamadir. Bazi ¢ocuklar i¢in yagamsal gereksinimleri karsilamaya yonelik olan
birincil pekistiregler ya da nesne, etkinlik, sosyal gibi ikincil pekistire¢ tiirleri etkisiz
olabilmektedir. Diger pekistirec tiirleri etkisiz oldugunda, sembol pekistirme kullanilabilir.
Sembol pekistirecler, etkinliklere katilmaya ya da oOgrenmeye isteksiz olan ¢ocuklarda
giidillenmeyi saglayan bir uygulamadir (Bilmez, 2014). Sekil 10’da déniistiiriilebilir sembol
pekistire¢ sistemi i¢in bir drnek sunulmus; Sekil 11°de ise sistemin uygulama basamaklari
siralanmustir.

Sekil 10

Déniistiiriilebilir Sembol Pekistire¢ Sistemi Ornegi

Odiil Kartim

odiiliinii kazanmak igin S yildiz kazanmaliyim.

WOW W W W

Segebilecegim odiiller:

Cikolata 5 dk. Bilgisayarda oyun 10 dk. Resim Yapmak
“ oynama <
= e
- )
L f“ /N Ny
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Sekil 11

Doniistiiriilebilir Sembol Pekistire¢ Sistemi Uygulama Basamaklar

Arttirilmak istenen hedef davranis belirlenir, gdzlenebilir ve dlgiilebilir nitelikte tanimlanr.

NS

Dontistiiriilebilir sembol pekistireg sisteminde kullanilacak sembol, ¢ocugun yas1 ve ilgi alanlari
gibi bireysel 6zellikleri dikkate alinarak belirlenir.

N

Toplanan sembollerin doniistiiriilecegi cocuk i¢in etkili olan pekistiregler segilir.

NS

Pekistirme tarifesi olusturulur.

NS

Doniistiirme 6l¢iitii belirlenir.

NS

Doniistiirme zamani belirlenir.

NS

Sistemin ¢ocuga O6gretilmesi ve sistemin uygulama gerekgesi agiklanarak uygulama baglatilir.

NS

Hedeflenen davranistaki degisim gozlenir ve kaydedilir.

NS

Uygulama degerlendirilir.

SONUC VE ONERILER

Duygusal davranigsal bozukluklar erken tanilama ve miidahale gerektiren bir 6zel
gereksinim durumudur. Kii¢iik yaslarda duygusal davranigsal bozukluklari distindiiren
belirtilerin bilinmesi, tanilama siirecinin erken baglamasinda onemli bir unsurdur. Duygusal
davranigsal bozukluk tanisi almis g¢ocuklarin, aile egitimleri saglanarak aileleri tarafindan
uygulanacak stratejilerle ev ortaminda; etkili sinif yonetimi stratejileri ve davranigsal
miidahalelerin uygulanmasiyla okul ortaminda eszamanl olarak desteklenmeleri gerekmektedir.
Boylelikle, ¢ocugun akademik ve davranigsal gelisiminde énemli bir etkisi olan aile katilim1 ve
okul-aile igbirligi de desteklenmis olacaktir (Mires & Lee, 2017). Ev ve okul temelli desteklerin
yani sira, duygusal davranigsal bozukluk tanis1 almis cocuklar psikolojik desteklere ve bazen ilag
kullanimina gerek duymaktadir. Ayrica, duygusal ve davranissal problemler sergileyen ve tani
alma acisindan risk tasiyan erken yastaki ¢ocuklar icin okul ¢apli olumlu davranigsal destek
yaklasiminin benimsenmesi, Basariya [lk Adim (Diken vd., 2011; Diken & Rutherford, 2005) ve
Essiz Yillar (Uysal, 2016) gibi 6nleyici programlarin sayisinin arttirilmasi ve bu tiir programlarin
yaygin bir sekilde kullanilmasi iilkemiz i¢in bir gerekliliktir. Bu tiir bilimsel dayanakli
programlar, uyumsuz, uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda etkili olabilmektedir. Bu tiir
desteklerin sunulmasiyla, duygusal davranigsal bozukluk tanis1 almig ¢ocuklar i¢in risk teskil eden
akademik basarisizlik, okul birakma, suca karigma gibi durumlar énlenebilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Young children may develop emotional behavioral problems and social adaption issues as
a result of being exposed to developmental risks such as poverty, weak or coercive family system
manifested as domestic violence, parental neglect or pressure, abuse, etc. in early childhood
(Offerman et al., 2022). In addition to these environmental factors, observation of emotional or
behavioral problems in one of the family members may cause similar problems to be observed in
the early stages of development in children. On the other hand, due to the negative effects of a
disability on a child’s social, emotional, and behavioral development or experiences with negative
attitudes and behaviors toward the individuals having a disability, some children with special
needs may develop some emotional or behavioral disorders (EBD). Understanding the
environmental risk factors is essential to plan actions that aim to ameliorate unfavorable
environmental conditions in which children live at early ages. Such understanding may also help
preventing the occurrence of EBD in children. Unfortunately, it may not be possible to eliminate
these environmental risks for every child and to create a healthy environment that will support
their development. In addition, in some cases, emotional or behavioral problems may occur
regardless of these jeopardous environmental conditions. In this respect, identifying children with
EBD and providing effective interventions are as crucial as efforts to prevent these disorders.

In the United States, the Individuals with Disabilities Education Act identifies EBD as one
of the 13 different special education categories (2004) that requires early identification and
intervention in the context of special education. Although special education has a vital role in
supporting the complex academic and social needs of children with EBD, special education and
support services are not adequately provided for children with this diagnosis (Landrum et al.,
2003). This may be due to the fact that most parents and educators have a vague understanding
of EBD; thus, they sometimes do not acknowledge these disorders as a real phenomenon. Another
explanation behind this problem is the lack of knowledge regarding the ways to deal with problem
behaviors observed in children with EBD in school and home environments. For parents, teachers,
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and other professionals working with children identified as having EBD, knowledge of the
definition, causes, diagnosis, prevalence, and characteristics of EBD should be considered a
necessity for early diagnosis and early intervention. Such knowledge is also crucially important
in terms of preventing possible academic and social risks that individuals with this diagnosis may
confront at a later age. The main purpose of this study is to provide information about EBD to
families, teachers, and other professionals in order to ensure early identification and intervention
process. In addition, this study provides information about effective practices in the literature that
can provide behavioral support, which can be implemented at home or school. The study also
provides recommendations for parents and teachers of children with emotional and behavioral
problems to help them cope with these problems.

The definitions of EBD within the special education laws and regulations in both the United
States and Turkey, include several salient characteristics that have adverse effects on a child’s
academic and social performance. These definitions also emphasize that the characteristics should
be observed over a long period of time for diagnosis. In addition, both countries’ legal regulations
including the definition of EBD suggest that students with these disorders are in need of special
education and support services in order to overcome the negative effects of their characteristics.

The cause of emotional and behavioral disorders has not been clearly established. Although
research has provided evidence of genetic tendency in the occurrence of EBD (Koop &
Beauchaine, 2007), current studies are insufficient to explain the occurrence of EBD based solely
on genetics. In addition, multiple variables influence the development of positive or negative
human behaviors. The interaction of genetic tendencies with unfavorable environmental
conditions may cause the development of emotional and behavioral problems (Farmer et al., 2007;
Offerman vd., 2022; Wagner et al., 2005).

The process of diagnosis of EBD is the same as with other special education categories.
DSM V is a frequently used tool in the process of screening and diagnosis of EBD all over the
world. However, the utilization of various assessment tools in the screening and diagnostic
process of EBD is vital to ensure the accurate identification of these children and the reliable
determination of their academic and social needs.

EBD is an umbrella term and the subtypes under this umbrella term are diverse. All
subtypes under this umbrella term are distinguished by their specific characteristics. In general,
students with EBD are classified into two main groups: those who externalize difficulties (conduct
disorders) and those who internalize difficulties (emotional disorders) (Kauffman & Landrum,
2015). Some types of EBD that may require special education support services are as follows:
bipolar disorder, depression, conduct disorder, oppositional defiant disorder, anxiety disorder,
obsessive compulsive disorder, and schizophrenia.

While approximately 1% of school-age children have a diagnosis of EBD (Lane et al.,
2010), the number of young children who are not educationally identified but are reported to have
serious emotional or behavioral disorders ranges from approximately 9% to 15% (Forness, Kim,
& Walker, 2012), and the age of diagnosis has been reported to range from 4-6 years (Wagner et
al., 2005).

This study explains several effective special education practices for parents and teachers of
children with EBD. These practices included in the study are listed below:

Positive behavior support

Creating well-defined rules

Behavior contract

Establishing routines and transitions
The Color Wheel system

Differential reinforcement and fair-pair
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e Social skills training
e Token economy

Conclusion and Recommendations

Currently, the support provided to children with EBD in the context of special education is
sadly inadequate. These children need to be supported both at home and at school through
effective behavioral interventions. The availability of effective supports has an important role in
preventing problems associated with the field of EBD, such as academic failure, school dropout,
and delinquency.
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