Ekev Akademi Dergisi, Ozel Say1

Sosyal Bilimler . Makalenin gelis tarihi: 17.08.2023
EKEVAKADEMI  1.Hakem Rapor Tarihi: 23.08.2023
P 2.Hakem Rapor Tarihi: 27.09.2023
der g1s1d Yayina Kabul Tarihi: 01.10.2023

SPORA BAGLILIK VE HEYECAN ARAMA ARASINDAKI ILISKININ KAYAKLI
KOSU VE BIATLON SPORCULARI UZERINDE INCELENMESI

(04
Cemalettin BUDAK*-Coskun YILMAZ**-Serhat ERAIL™**

Kayakli kosu ve biatlon gibi branglar zor sartlarda ve zorlu arazi kosullarinda dayaniklilik, miicadele
ve teknik beceriler gerektiren zorlu ve komplex branslardir. Bu arastirmanin amaci, Kayakli kosu ve Biatlon
sporcularmin spora baghlik ve heyecan arama arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmada nicel ¢alisma
modellerinden olan iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmada katilimcilarin demografik ézelliklerini
belirlemeye amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu'na ek olarak ‘Spora Baghlik
Olgegi- SBO” ve “Kayak ve Snowboard’ a Iliskin Heyecan Arama Olgegi- KSIHAO” kullamimigtir.
Arastirmada tiim analizler SPSS 25 programi ile yapimis ve sonuglar.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
Arastirmaya 105 kadin, 103 erkek toplam 208 kayakli kosu ve biatlon sporcusu katilmigtir. Calismamizda
cinsiyete spora baghlik ve heyecan arama diizeyleri arasinda anlamh farkliik gériilmedi. Branga gére ise spora
baghlik diizeylerinde anlamly farkliliklar goriiliirken heyecan arama diizeylerinde ise sadece yenilik arama alt
boyutunda anlamly farklilik goriildii. Egitim diizeyinin spora baglhlik ve heyecan arama diizeylerini etkiledigi
tespit edildi. Spora baghlik ile kayak ve snowboard da heyecan arayisi arasinda ise (r: .706, p<.05) yiiksek
diizeyde porzitif yonde dogrusal iliski oldugu belirlendi. Spora baghligin kayak ve snowboardda heyecan
arayisindaki degisimin %49.2 gibi énemli bir kismini agikladigy goriildii. Arastirma sonuglari incelendiginde
sporcularin spora baghliklar: ile kayak ve snowboardda heyecan arayislarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bransa gore ise spora baghlikta zinde olma, adanma, i¢sellestirme ve toplam
baghlik ile kayak ve snowboardda heyecan arayisimin heyecan araywsi alt boyutunda biatloncularin puan
ortalamalarinmin kayakh kosuculardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kayakli kosu, Biatlon, Spor baglilik ve heyecan arama.

Investigation of the Relationship Between Commitment to Sports and Excitement Seeking in Cross-
Country Skiing and Biathlon Athletes

Abstract

Sports like cross-country skiing and biathlon are challenging and complex disciplines that require
endurance, perseverance, and technical skills in demanding terrain and weather conditions. This study aimed to
investigate the relationship between the commitment to sport and the pursuit of excitement among cross-country
skiing and biathlon athletes. The study employed a quantitative research design using a correlational survey
model. To determine the demographic characteristics of the participants in the study, researchers used a
'Personal Information Form' created for this purpose, in addition to the 'Commitment to Sport Scale' The
'Excitement Seeking Scale for Skiing and Snowboarding - ESSSS' was utilized. All analyses were performed with
the SPSS 25 program and evaluated at .05 level. A total of 208 cross-country skiing and biathlon athletes,
consisting of 105 females and 103 males, participated in the study. No significant difference was observed
between gender, commitment to sport, and levels of excitement seeking in our study. Significant differences were
observed in sports commitment levels based on the branch, whereas only the novelty-seeking sub-dimension
showed a significant difference in excitement-seeking levels. It was found that education affects sports
commitment and excitement-seeking levels. It was determined that there is a high positive linear relationship (r:
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.706, p<.05) between sports commitment and excitement-seeking in skiing and snowboarding. It was observed
that sports commitment explains a significant proportion (49.2%) of the variance in excitement-seeking in skiing
and snowboarding. The research results determined that there is no significant difference between athletes'
commitment to sports and their pursuit of excitement in skiing and snowboarding based on gender. On the other
hand, concerning discipline, it was observed that biathletes' average scores on the commitment subdimensions of
being fit, devotion, internalization, total commitment, and the excitement-seeking subdimension of skiing and
snowboarding were higher than those of skiers.

Keywords: Cross-country skiing, Biathlon, Commitment to sport and thrill-seeking.

1. Giris

Kar yagisinin ¢ok fazla oldugu bolgelerde ulasim ihtiyaglart amaciyla ortaya ¢ikan kayak,
glinimiize kadar farkliliklar gostererek varligini devam ettirmis ve kis sporlarmin temelini
olusturmustur (Gonendi, 2023). Eski tarihlerden beri yapilan kayakli kosu bransi olduk¢a yaygin
olarak yapilan bir brang haline gelmistir (Furse, 2007). Eski zamanlardan giliniimiize kadar bu bransin
malzemelerinde, yarigsma formatlarinda ve kullanilan pistlerde bircok degisim ve gelisim yasanmistir
(Stoggl vd., 2009). Degisim ve gelisim agisindan en énemli farklilik sporcularin yarigsma esnasindaki
hizlarinda olmustur (Gaskill vd., 1999). Hiz oranindaki artista beraberinde antrenman metodlarinda
degisikliklere gidilmesini zorunla hale getirmistir.

Yarisma formatlarinda yapilan degisiklikler sprint yarigmalarinin 6nem kazanmasma ve
yayginlagsmasina neden olmustur. Sprint yarigmalari sporcular1 ¢ok yonlii gelisim saglamaya zorunlu
birakmistir (Stoggl vd., 2009). Cok yonli gelisim kuvvet, gli¢ (anaerobik-aerobik), koordinasyon ve
stirat gibi birgok parametreyi icermektedir (Hoff vd., 1999). Bu parametrelerin yani sira sporcularin
fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarakta iyi olmalar1 gerekmektedir (Sandbakk vd., 2010).

Kayakli kosunun bir kombinasyonu olan biatlon dali da iist diizey fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik gelisim gerektirmektedir (Vonheim, 2012). Biatlon olimpik olmasinin yani sira yarigma
siresinde degisiklik gosteren bir branstir. Yarisma siiresi 25 dakika ile 1 saatin {izerinde
olabilmektedir. Biatlon yarigmalari 2,5-5 km’lik mesafelerde kayakli kosu yapildiktan sonra, 2 ya da 4
atis etab1 icermektedir. Bu periyotta sporcular ayakta ve yatarak ates etmektedirler. Ates etme
pozisyonu da her atis periyodunda yatarak (yiiziistli) ve ayakta durarak yapilmaktadir. Mesafeye ve
cesitlilige gore atig sayist 2 ile 4 arasinda degismektedir. 50 metre uzaklikta olan atis mesafesinde
bulunan 5 hedefi vurmak i¢in 5 atis hakki verilmektedir. Sporcularin hatali yaptiklar her her atig i¢in
ceza turu (150 mt) ve 1 dakika toplam siirelerine eklenir. Yarigsma sonucunda en diisiik zamana sahip
olan sporcu yarismayir kazanmis sayilmaktadir. Biatlon sporu, viicut dengesi, tekniklerin seri
uygulanmasini gerektiren karmagik motor aktiviteleri oldugu goriilmektedir (Simoneau vd., 1997). Bu
sporlara baglamanin en temel nedenleri olarak kombine hareketleri nedeniyle insanlar1 giidiileyen,
harekete gegiren uyaricilarinin en etken nedeni daha ¢ok heyecan arayisi ve merak olmustur. Kayakl
kosu ve Biatlon kig sporlart ana kategorileri igerisinde tanimlanan iki brangda tehlikesiz kayak
sporunun alt branglarindandir.

Basariya ulasmak isteyen sporcu, hangi bransta olursa olsun yaptig1 sporda saglam karakterli,
tutkulu ve bransina bagli olmasi en elzem olgiittiir (Scanlan vd., 2003). Spora baghlik kavrami,
sporcunun brangina tutku duymasi ve gerekli gérdiigii sportif aktivitelerine karst sorumluluk duymast,
emek verme, saglikli olma, zevk almasi, siireklilik, adanmislik ve zindelik olarak tanimlayabiliriz
(Guillen & Marinez-Alvarado, 2014; Lonsdale vd., 2007; Lonsdale vd., 2007;). Kar sporlar1 baglilik
yaratan sporlardan biridir (Schaufeli vd., 2002).

Spora baglilik kavrami ile yapilmis ¢aligmalar futbol, oryantiring, tackwondo, spor bilim
ogrencilerinde, bocce, kis sporlar1 (kar, buz, kizak sporlar1), kayak, atletizm, doviis sporlar1 gibi
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branglart iizerinde olup kayakli kosu ve biatlon brangi ile yapilmis galismaya rastlanilmamistir
(Aykora & Dinger, 2022; Han & Polat, 2022; Kantogan, 2020; Kelecek & Korug, 2018; Madak vd.,
2021; Peke, 2020; Sivrikaya & Biricilka, 2019; Ulug ve Ak¢akoyun, 2021; Uzgur vd., 2021). Kayak
ve snowboard ile ilgili heyecan arama ile ilgili yapilan caligmalar da ise cinsiyetin roliine, kask takma
riski iizerine, ¢esitli gen varyanslari {izerine, ¢1g egitimi, kisilik 6zellikleri ve inanglar1 iizerinde olup
kayakli kosucular ve biatloncular {izerinde ¢alismaya rastlanmamistir (Greene vd., 2022; Haegeli vd.,
2020; Paquette vd., 2016; Thomson vd., 2013; Thomson ve Carlson, 2015). Bu ¢alismada, popiiler bir
hale gelmeye baslayan kayakli kosu ve biatlon bransinin gerektirdigi 6zellikleri incelemek adina, bu
bransta yarigan sporcularinin spora baglilik ile kayak ve snowboard’a iliskin heyecan arama diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmaktadir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Calismada nicel ¢alisma modellerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel
tarama 2 veya daha ¢ok degiskenin aralarindaki iliskileri belirlemek amactyla uygulanan bir yontemdir
(Biiyiikoztiirk, 2017). Iliskisel tarama modelinde, calisilan 6rneklem hacmine yonelik yapilan
arastirmalar sayesinde evrenin niceliksel betimlemesi yapilmaktadir (Karasar, 2016).

2.2. Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Literatiirde arastirmalarin 6rneklem hacimlerinin belirlenmesinde pratik yontemlerden biri
olan “olcek calismalarinda orneklem hacminde her élcek maddesinin minimum 5 kati olmalidir.”
(Tavsancil, 2014) oneri dikkate alinarak arastirmanin drneklem sayisi belirlendi. “Spora Baglilik
Olgegi” (15 madde) ve “Kayak ve Snowboard’ a Iliskin Heyecan Arama Olgegi” (9 madde)
Olgeklerindeki madde sayisinin bes kati olan 120 katilimc1 olarak hesaplandi. Fakat doga bilecek
olumsuzluklar1 engellemek ve gecerlilik ve giivenirligi artirmak igin ulagila bilinen en yiiksek
katilimciya anket uygulandi. Veriler yiiz yiize goriisme yontemiyle toplandi. Aragtirmanin 6rneklem
grubunu 208 (105 erkek, 103 kadin) elit kayakli kosu ve biatlon sporcusu olusturmaktadir.

Tablo 1. Sporcularin demografik ozellikleri

Cinsiyet Kadin 105 50.5
Erkek 103 49.5
Brans Kayakli Kosu 184 88.5
Biatlon 24 115
Egitim Durumu Ortaokul 49 23.6
Lise 110 52.8
Lisans 49 23.6
Yas (X £S.5) Boy (X £8.5) Kilo (X*S.s)
Kadin 16.79+3.16 1.59+.09 52.3349.12
Erkek 17.62+£3.25 1.68+.10 60.69+10.90

Sporcularin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari tabloda goriilmektedir. Arastirmaya
dahil olanlarin %50.5’1 kadin %49.5’1 erkek; %88.5’1 kayakli kosucu %11.5’1 biatloncu oldugu; %52.8
‘i lise, %23.6’s1 ortaokul ve %23.6’s1 lisans diizeyinde 6grenim gormektedir. Bunlara ek olarak
aragtirmaya katilan kadin sporcularin yag ortalamalar1 16.7943.16, boy ortalamalar1 1.59+.09 ve kilo
ortalamalar1 52.33+9.12 oldugu; erkek sporcularm ise yas 17.62+3.25 yil, boy 1.68+.10 m ve
60.69+10.90 kg ortalamalara sahip olduklar1 tespit edildi.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Calismaya katilan sporcularin kigisel ozelliklerini belirlemeye maksadiyla arastirmacilarca
olusturulan kisisel bilgi formuna ek olarak spora baglilik diizeylerini belirlemek i¢in ‘Spora Baglilik
Olgegi (SBO)” ve son olarak “Kayak ve Snowboard’ a iliskin Heyecan Arama Olgegi (KSIHAO)”
kullanilmistir.

Spora baghihk Olgegi: Gulien ve Martinez-Alvarado (2014) yaptiklari ¢alisma ile gelistirilen
Olgegin Tiirkgeye intibaki Sirganci ve arkadaslari (2019) tarafindan ¢evrilmistir. Zinde olma, Adanma,
I¢sellestirme olarak 3 alt boyutu bulunmaktadir. 5°li Likert tipindeki 6lgek 15 maddeden olusmaktadir
(Guillen & Martinez-Alvarado, 2014; Sirganci vd., 2019). Olgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlart
icin yapilan cronbach alpha (o) giivenirlik analizi sonucunda bu degerlerin .79 ile .92 arasinda oldugu
belirlenmistir (Sirganci vd., 2019). Calismamizda giivenirlik analizinde 6l¢ek toplam puaninin a:,892
alt boyutlarin ise sirasiyla zinde olma o:,884, adanma a:,794, igsellestirme «:,592 oldugu tespit
edilmistir.

Kayak ve Snowboard’ a Iliskin Heyecan Arama Olgegi: Thomson, Morton, Carlson ve
Rupert (2012) tarafindan gelistirilen Tiirk popiilasyonuna gecerlik ve giivenirligi Ding ve Demircan
(2019) tarafindan yapilan 9 madde ve 2 alt boyuttan olusan (Heyecan arayisi, Risk arayis1) 5’1i Likert
(Kesinlikle Katilmiyorum- Kesinlikle Katiliyorum) arasinda degerlendirilen bir 6lgektir (Thomson vd.,
2012; Ding & Demircan, 2019). Olgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlari i¢in yapilan cronbach alpha
(o) giivenirlik analizi sonucunda bu degerlerin .62 ile .82 arasinda oldugu belirlenmistir.
Caligmamizda ise kayak ve snowboard heyecan toplam puani a:,821, heyecan arayisi a:798, risk
arayist ise 0.:,690 oldugu tespit edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada katilimcilarin demografik 6zelikleri ile gruplara dagilimlarini incelemek ve boy,
kilo, yas gibi Ozelliklerini betimlemek i¢in maximum, minimum, ortalama ve standart sapma
degerlerini gosteren tanimlayict analizler yapilmistir. Daha sonra verilerin parametrik analizler i¢in
uygunlugunu belirlemek amaciyla 6lgcek sonuclarina normallik (skewness, kurtosis) ve homojenlik
(Levene) analizleri uygulanmistir. Analiz sonucunda Skewness degerlerinin -.053 ile -.573 arasinda

o

Kurtosis degerlerinin ise -.217 ile -.976 arasinda degistigi belirlenmistir.

Tablo 2. Sporcularin SBO ve KSIHA élgek puanlarinin normallik dagilimi ve giivenirlik analizleri

Madde

Degisken n sayisi. o X+Ss p Carpikhik Basikhk
Zinde Olma 208 5 ,884 17,50+5,42 ,000  -.457 -.976
Adanma 208 5 ,794 18,25+5,03 ,000 -573 -.445
Tesellestirme 208 5 ,592 17,09+5,00 ,000  -.500 - 475
Spora Baglilik 208 15 ,892 52,84+14,3 ,000 -.449 -.675
Yenilik Arayist 208 5 , 798 16,01+5,46 ,000 -.334 -.957
Risk Arayist 208 4 ,690 12,91£3,99 ,001 -.289 -411
Kayak ve Snowboard Heyecan 208 9 ,821 28,92+8,26 ,000 -.516 =271

Tablo 2’de gorildiigii tizere calismada kullanilan olgeklerde ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarmin -1,5/ +1,5 degerleri igerisinde bulunmasi durumunda elde edilen sonuglarin normal
dagilim sergileyecegi varsayilmistir (Tabaschnick & Fidell, 2013). Tablo incelendiginde ise belirtilen
degerlerin uygun araliklarda oldugu ve verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilecegi
goriilmektedir. Bu kapsamda normal dagilim gdsteren ve homojenlik 6zelligi tagiyan degiskenler igin
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parametrik analizlerden olan ikili grup karsilastirmalarida Bagimsiz Orneklem t-Testi (Indepedent
Sample t-Test); ikiden fazla grup karsilastirmalarinda ve homojenligin saglandigi durumlarda Tek
Faktorlii Varyans Analizi (One Way Anova) homojenligin saglanamadig1 durumlarda ise Welch Testi
uygulanmigtir. ANOVA analizi sonucunda gruplar arasi farkliligin belirlenmesi durumunda bu farkli
durumun hangi gruplarin i¢inde oldugunu belirtmek amaciyla c¢oklu karsilastirma testlerinden
“Bonferroni” kullanilmistir. Welch testi sonucunda gruplar arasi farkliligin tespit edilebilmesi
durumunda ise farklilik hangi gruplarin arasinda oldugunu bulabilmek amaciyla ¢oklu karsilastirma
testlerinde “Tamhane’s” kullanilmistir. Gilivenirlik analizi sonucunda kullanilan Olgeklere ve alt
boyutlarina ait giivenirlik katsayilarmin yeterli oldugu goriilmektedir. Kalayci (2018) olgeklerin
cronbach alfa degerlerinin .80 ve iizeri olmasi halinde miikemmel diizeyde .60-.80 arasi olmasi
durumunda da 6lgegin oldukca giivenilir oldugu belirtilmektedir (Kalayci, 2018). Arastirmada tiim
analizler SPSS 25 programu ile yapilmis ve sonuglar.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

2.5. Arastirma Etigi

Bu calisma, Erzincan Binali Yildirim Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurulu 31/05/2021
tarih 06 sayili oturumunda alinan 06/05 sayili izni ile Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun
olarak yapildi. Calisma 6ncesi ¢aligma hakkinda s6zlii ve yazili bilgi verilerek goniillii katilimlar
saglandi. Calismanin tiim siire¢lerinde (raporlama asamasindan, yazimindan kaynak
gosterimine kadar) etik kurallara uyulmustur.

3. Bulgular
Tablo 3. Sporcularin Cinsiyete ve Bransa Gore SBO ve KSIHAO Durumlarinin Karsilastirilmas:
Degisken n X Ss t p
Kadin 105 17.83 5.54
Zinde Olma 921 .358
Erkek 103 17.14 5.29
Kadmn 105 18.21 5.28
Adanma -.089 .929
Erkek 103 18.28 4.77
. Kadin 105 17.02 5.23
I¢sellestirme -.182 855
- Erkek 103 17.15 4,76
(5]
2 Kadin 105 53.08 14.94
£ Spora Baglilik Toplam .253 .800
O Erkek 103 52.58 13.68
Kadmn 105 16.77 5.57
Yenilik Arayist -.260 795
Erkek 103 16.97 5.50
Kadin 105 11.97 3.96
Risk Arayist -.316 752
Erkek 103 12.13 3.52
Kayak ve Snowboard Kadmn 105 28.74 8.29 _317 751
Heyecan Erkek 103 29.10 8.25
Kayakli kosu 184 17.15 5.31
Zinde Olma -2.520 .013*
Biatlon 24 20.08 5.60
Kayakli kosu 184 17.99 4.99
»  Adanma ) -2.043 .042*
g Biatlon 24 20.20 5.00
s Kayakli kosu 184 16.84 4.99
Igsellestirme . -2.004 .046*
Biatlon 24 19.00 4.69
Spora Baglilik Toplam Kayakli kosu 184 51.99 14.06 -2.378 .018*
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Biatlon 24 59.29 14.72
Kayakli kosu 184 16.50 5.51

Yenilik Arayisi ) -2.676 .008*
Biatlon 24 19.66 4.79
Kayakli kosu 184 12.10 3.87

Risk Arayisi ) .819 418
Biatlon 24 11.62 2.53
Kayakli kosu 184 28.61 8.46

Kayak ve Snowboard y _ 1918 063
Heyecan Biatlon 24 31.29 6.11

<.05*
’ Tablo 3’ de goriildiigii gibi sporcularin Cinsiyete ve Bransa Gére SBO ve KSIHAO Durumlarinin
Karsilagtirilmasi (t-testi) Sporcularin cinsiyete gore spora baglilik toplam ve alt boyutlan ile kayak ve
snowboarda yonelik heyecan arayis1 ve alt boyut puan ortalamalarimi karsilastirmak hedefiyle
bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Test sonucunda sporcularin cinsiyetlerine gore 6l¢eklerin toplam
puan ortalamalarinda da alt boyutlarin puan ortalamalarinda da istatiksel olarak herhangi bir anlaml
farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Sporcularin branglarina gére spora baglilik toplam ve alt boyutlari ile kayak ve snowboarda
yonelik heyecan arayisi ve alt boyut puan ortalamalarini karsilagtirmak hedefiyle bagimsiz gruplar t-
testi uygulanmistir. Uygulanan analiz verilerine gore zinde olma alt boyutunda biatloncularin puan
ortalamalarmin (X: 20.08) kayakli kosucularin puan ortalamalarindan (X: 17.15) anlamli diizeyde
yiiksek oldugu (p<.05); Adanma alt boyutunda biatloncularin puan ortalamalarinin (X: 20.20) kayaklh
kosucularmn puan ortalamalarindan (X: 17.99) anlaml diizeyde yiiksek oldugu (p<.05); Igsellllestirme
alt boyutunda biatloncularin puan ortalamalarinin  (X: 19.00) kayakli kosucularin puan
ortalamalarindan (X: 16.84) anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<.05); yine spora baglilik toplam
puaninda da benzer sekilde biatloncularin puan ortalamalarimin (X: 59.29) kayakli kosucularin puan
ortalamalarindan (X: 51.29) anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (p<.05). Kayak ve
snowboard da heyecan arayisi Olgeginin Yenilik arayisi alt boyutunda da biatloncularin puan
ortalamalarmin (X: 19.66) kayakli kosucularin puan ortalamalarindan (X: 16.50) anlaml diizeyde
yiiksek oldugu (p<.05) goriilmektedir. Fakat risk arayisi alt boyutu ve kayak ve snowboard da heyecan
arayisi Olgeginin toplam puan ortalamalarinda branglara gore istatistiksel anlamda bir fark olmadigi
tespit edilmistir (p>.05)

Tablo 4. Sporcularin Egitim Durumlarina Gére SBO ve KSIHAO Karsilastirilmas:

Degisken Egitim n X Ss F p Bonferroni
Ortaokul (a) 49 48.46 17.26

Spora Baglilik Lise (b) 110 52.67 12.91 5.179 .006* c>a
Lisans (c) 49 57.57 12.74

Degisken Egitim n X Ss Welch/F p Tamhane’s

) Ortaokul (a) 49 16.12 6.33

Zinde Olma )
Lise (b) 110 17.43 5.09 3.411 .037* c>a
Lisans (c) 49 19.00 4.83
Ortaokul (a) 49 16.89 6.16

Adanma )
Lise (b) 110 18.12 4.58 4.457 .014* c>a
Lisans (c) 49 19.87 4.32
Ortaokul (a) 49 15.44 5.58

I¢sellestirme Lise (b) 110 17.10 4.66 4.906 .009* c>a
Lisans (c) 49 18.69 4.66
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Ortaokul (a) 49 14.85 5.90
Yenilik Arayist .
Lise (b) 110 17.06 5.54 5.701 .004* c>a
Lisans (c) 49 18.44 4.50
Ortaokul (a) 49 11.20 4.30
Risk Arayist
Lise (b) 110 12.01 3.42 2.460 .091 -
Lisans (c) 49 12.97 3.69
Kayak ve Ortaokul (a) 49 26.06 9.71
Snowhboard Lise (b) 110 29.08 7.75 5.027 .089* c>a
Heyecan Lisans (c) 49 31.42 6.95
p<.05*

Tablo 4’te goriildiigi gibi sporcularin egitim durumlarina gore spora baglilik toplam puan
ortalamalarmi karsilastirma maksadiyla tek tarafli varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve analiz
sonucuna gore gruplar arasinda istatistiksel sonuglarda anlamli farkin oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Fark olusturan gruplan tespit etmek i¢in Post Hoc coklu karsilastirmalarindan Bonferroni testi
uygulanmigtir. Bonferroni sonucuna goére lisans diizeyindeki sporcularm spora baglilik puan
ortalamalarmin (X:57.57) ortaokul diizeyindeki sporcularin puan ortalamalarindan (X: 48.46) daha
yliksek oldugu goriilmektedir.

Zinde olma, adanma ve igsellestirme alt boyutlar ile kayak ve snowboard’da heyecan arayisi
toplam ve alt boyutlarinda varyans homojenligi saglanamadigi tespit edilmis bu nedenle de ANOVA
tablosu yorumlanamayacagi ig¢inde WELCH testi uygulanmis ve sonuglar bu dogrultuda
degerlendirilmistir. Sporcularin zinde olma, adanma ve igsellestirme alt boyutlar1 puan ortalamalari ile
kayak ve snowboarda da heyecan arayisi toplam puan ortalamalar1 ve yenilik arayist alt boyutu puan
ortalamalarmin egitim durumlarina durumlarina gore karsilastirmak amaciyla yapilan Welch testi
sonucunda s6z konusu alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda verilere bakildiginda anlamh
farkliliklar oldugu belirlenmistir (p<.05) Bu alt boyutlarda ve toplam puan ortalamasinda fark
olusturan gruplart bulmak amaciyla varyanslarin esit dagilim goriilmedigi zamanlarda kullanilan Post
Hoc testlerden Tamhane’s testi uygulanmistir. Tamhane’s testi sonucunda karsilastirma yapilan tiim
boyutlarda lisans diizeyindeki sporcularin puan ortalamalarinin ortaokul diizeyindeki sporcularin puan
ortalamalarinda yiiksek oldugu gorlilmistiir. Sporcularm egitim durumlarina gdre Olgek puan
ortalamalarmin karsilastirildigi tabloda risk arayisi alt boyutu puan ortalamalarinda ise kiimeler
arasinda verisel anlamda bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 5. SBO ve KSIHAO iliski

Degisken Risk 1!; S?/aanli icsellestirme Zindeolma  Adanma Spora baghhk
Yenilik arayis r. ,518™ ,911™ ,566™" ,640™ ,619™ ,658"™"
Risk arayisi r. ,825™ 553" ,509™ ,498™ 561"
Kayak ve Snowboard Heyecan r. 6417 ,669™ ,649™ ,706™
I¢sellestirme r. 761 748" ,901™
Zinde olma r. ,844™ ,942™
Adanma r. ,933™

*p<0,05, ** p<0,001

Tablo 5’te goriildigii gibi sporcularin spora baglilik ve kayak ve snowboardda heyecan
arayislar arasindaki iliskiyi tespit etmek igin pearson korelasyon analizi kullamlmistir. SBO ve
KSIHAO {liski Spora baghlik ile kayak ve snowboard da heyecan arayist arasinda ise (r: .706, p<.05)
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yiiksek diizeyde pozitif yonde dogrusal iliski oldugu belirlenmis ve spora bagliligin arttikca kayak ve
snowboard da heyecan arayisininda artacagi belirlenmistir.

Tablo 6. Spora baghligin KSIHAO etkisini belirlemeye yonelik regresyon analizi

Degisken B Standart B t p F Model R? Durbin

Hata (p) Watson
(Constant) 7.515 1.601 4.695 .000* 67.716 .000* 492 1.528
Spora Baghhk .459 151 794 3.036 .000*

Tablo 6’da goriildiigii gibi yapilan regresyon analizine gore F degerine karsilik gelen
anlamlilik seviyesi incelendiginde modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F:
67.716, p<.05). Tablo 6. Spora baghiligin KSIHAO Etkisini Belirlemeye Y&nelik Regresyon Analizi
gecmiste ya da simdi bile olan bir durumun var oldugu haliyle betimlenmesini hedefleyen tarama
modellerinde goriis, tutum veya Ozelliklerin tanimlanmasi hedeflenmektedir (Fraenkel ve Wallen,
2009). Bagimsiz degiskene (spora baglilik) ait beta katsayisi, t degeri ve anlamlilik seviyesi
incelendiginde de, spora bagliligin kayak ve snowboardda heyecan arayis diizeyinde istatistiksel
olarak anlaml bir etkisinin varlig1 oriilmektedir (t: 3.036, p<.05). Bu sonuca gore spora bagliligin
kayak ve snowboardda heyecan arayisindaki degisimin %49.2 gibi onemli bir kismini agikladigi
goriilmektedir. Ek olarak sporcularin spora baglilik diizeyindeki bir birimlik artisin kayak ve
snowboardda heyecan arayiglarinda. 794’ liik bir artisa neden olacagi belirlenmistir (: .794).

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada, kayakli kosu ve biatlon sporcularmin spora baglilik ve heyecan arama
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya 105 kadin, 103 erkek toplam 208 kayakli kosu ve biatlon
sporcu katilmistir. Cinsiyetlerine gore spora baglilik toplam ve alt boyutlar ile kayak ve snowboarda
yonelik heyecan arayisi ve alt boyut puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
tespit edildi (p>.05).

Sivrikaya ve Biricik (2019) elit kayakeilar lizerinde yaptiklari ¢alismada kadin sporcularin
erkek sporculara oranla adanmislik ve cosku alt boyutlarinda daha yiiksek sporcu bagliligina sahip
olduklar tespit edilmistir. Siyahtas ve arkadaslar1 (2020) takim ve bireysel sporcular iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmalarinda cinsiyete gore sporda baglilik diizeylerinde anlaml farklilik goériilmedigini
bildirmistir. Yavas ve Deveci, (2022) cinsiyetin kayak ve snowboarda iliskin heyecan arayisinin akis
durumuna etkisine baktiklar1 ¢alismalarinda kadinlar ve erkekler agisindan anlamli farkliliklarin
oldugu belirtmistir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore kayak ve snowboard yaparken daha
fazla heyecan arayisi igerisinde oldugu ve bu durumun kadinlar1 deneyim sirasinda akis durumuna
gecigini kolaylastirdigini bildirmistir.

Bransa gore ise sporda baglilik diizeylerinde anlamli farklilik goriiliirken, kayak ve snowboard
da heyecan arayisinda ise yenilik arayisi alt boyutunda anlamli farklilik goriiliirken diger alt boyutta ve
toplam puanda anlamli farklilik tespit edilmedi. Tan ve Polat, (2022) yaptiklar1 ¢alismada kis
sporlarina yonelik branslara gore spora baglilik diizeylerinde anlamhi farkliliklar gérmiistiir. Kizak
sporcularmin kar ve buz sporcularindan daha yiiksek spora baglilik puanlarina sahip oldugunu
bildirmistir. Siyahtas ve arkadaslari (2020) takim ve bireysel sporcular {izerinde yaptiklar
caligmalarinda igsellestirme alt boyutunda anlamli farklilik bulunmadiginmi fakat diger alt boyutlarda
(zinde olma, adanma ve baglilik toplam) anlamli farkliliklar oldugunu bildirmistir.

Sporcularin egitim diizeyine gore spora baglilik tiim alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit
edilirken, kayak ve snowboard da heyecan arayisi arasinda ise risk arayist alt boyutu hari¢ diger alt
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boyutlarda anlamh farklilik tespit edildi. Elit Kayakli Kosu ve Biatlon Sporculari {izerinde yapilan
caligmalarda spora baglilik ve heyecan arayisi ilizerine yapilmig ¢aligmalara rastlanamamistir. Bu
nedenle eldeki bulgular literatiire yeni bilgiler saglayacaktir.

Spora bagllik ile kayak ve snowboard da heyecan arayisi arasinda ise (r: .706, p<.05) yiiksek
diizeyde pozitif yonde dogrusal iliski oldugu belirlenmis ve spora bagliligin arttikca kayak ve
snowboard da heyecan arayisininda artacagi belirlenmistir. Elit Kayakli Kosu ve Biatlon Sporcular
tizerinde yapilan caligmalarda spora baglilik ve heyecan arayisi arasindaki iliskisini belirlemeye
yonelik yapilmis calismalara rastlanamamustir. Bu nedenle eldeki bulgular literatiire yeni bilgiler
saglayacaktir.

Calismada yapilan regresyon analizi sonucuna gore spora bagliligin kayak ve snowboardda
heyecan aray1s diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin varlig: tespit edildi (t: 3.036, p<.05).
Buna gore spora bagliligin kayak ve snowboardda heyecan arayisindaki degisimin %49.2 gibi 6nemli
bir kismmi agikladigr goriilmektedir. Bu sonuca gore Elit Kayakli Kosu ve Biatlon Sporcularinin
yaptiklari sporda heyecan arayisindan dolay1 spora baglilik duyduklari sonucuna ulasilmaktadir.

Yapilan bir arastirmada, kayak/snowboard katilimcilarinin planlama ve 6ngorii eksikligi
duydugu, heyecan verici deneyimler ve risk alma duygusuna sahip oldugu bulgulanmistir (Marsh vd.,
2010). Katilimeilarin diger spor branglarindaki katilimcilardan farkli duygu arayislarinda olmasi
acisindan onem tagidigi soylenebilmektedir. Tiirkiye’deki bu brans katilimcilarinin degisiklik, yenilik,
eglence, risk alma gibi duygulari tasidig1 séylenebilmektedir (Ding &Demircan, 2013).

Bagka bir calismada, sportif ve kiiltiirel etkinliklere katilmanin sonucunda yasanan olumlu
duygularin kayak/snowboard faaliyetlerine yonelik baglilig1 artirdigt bildirilmektedir (Ateca-Amestoy,
2011; Kavetsos, 2011; Smith vd., 2015). Kavetsos’ a gore spora baglilik diizeyi mutluluk seviyesi ile
yakindan iligkilidir (Kavetsos, 2011). Sportif faaliyetlere katilan bireylerin rekreasyonel zamanlarinin
daha keyifli gectigi bilinmektedir. Ayni zamanda da katilimcilar farkli deneyimler kazanmaktadir
(Ateca-Amestoy, 2011). Bu gibi aktivitelere katilimlarin oniindeki engellerin kaldirilmasi spora
bagliligin ve spora katilmin artmasim tesvik etmektedir. Spora baglilik ve katilimin artmasi icin
katilimcilarin zevk alacaklari faaliyet tiirlerini tespit etmeleri gerekmektedir (Smith vd., 2015).

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde sporcularin spora bagliliklan ile kayak ve snowboardda
heyecan arayislarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bransa gore ise
spora baglilikta zinde olma, adanma, igsellestirme ve toplam baglilik ile kayak ve snowboardda
heyecan arayisinin heyecan arayisi alt boyutunda biatloncularin puan ortalamalarinin kayakl
kosuculardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egitim durumuna gore karsilastirildiginda ise risk
arayisi alt boyutu hari¢ tiim boyutlar ve toplam puan ortalamalarinda lisans diizeyindeki sporcularin
puan ortalamalarmin ortaokul diizeyindeki sporculardan istatistiksel olarak yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sporcularin yaslari, spora baglliklar1 ile kayak ve snowboardda heyecan arayislari
arasinda anlamli pozitif yonde dogrusal iliskiler oldugu goriilmiistlir. Ayrica sporcularin spora baglilik
diizeylerinin kayak ve snowboardda heyecan arayislarinin % 49.2 gibi 6nemli bir yordayicist oldugu
tespit edilmistir. Ayrica gelecekte yapilacak caligmalarda kisilerin ekonomik bagimsizlik diizeyleri de
degerlendirilerek spordaki kaygi diizeylerine etkisinin tespit edilmesi tavsiye edilmektedir.

Bazi iilkelerin Ulusal kimligin olusturulmasi algisi agisindan kayak ve kar sporlari hiikiimet
politikalarina kadar konu olmus bir konudur (Batagelj, 2013; Goksoyr, 2013). Ulkelerin kendi
kiiltiirleri ile bagdastirdig1 ve 6zellikle destekledigi branglar vardir. Bu da o tlkeler i¢in kendi milli
sporu olgusunu destekleyen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim bu kavramlarin spora
baglilig1 artiran etkenler oldugu diistiniilmektedir.

Calismamaiza Oneri olarak;
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Ulkemizde ozellikle kar sporlarinin desteklenmesi ve yaygimlagtiriimasi igin ¢aligmalarmn
yapilmasi 6nerilmektedir.

Calisma deseni olarak, nicel arastirma yontemi ve iki farkli 6lgek kullanilmistir. Calisma
deseni nitel bir arastirma ile desteklenebilir, spora baglilik ile kayak ve snowboard’a iliskin heyecan
arama diizeylerini etkileyen faktorler derinlemesine incelenerek daha detayli ele alinabilir.
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