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oz

Bu calismada temel amag, Tiirkiye toplumunun Gtenaziye yonelik tutumlarint incelemek amaciyla bir 6lgegin gelistirilmesidir.
Caligmanin 6rneklemini goniillii katilim saglayan 18 yas tstii 293 kisi olusturmaktadir. Oleek gelistirme siirecinde literatiir taramast,
ornek anket taslaginin olusturulmasi, uzman gorisiinin alinmasi, pilot uygulama ve evrenden veri toplama seklinde bir dizi
asamalar takip edilmistir. Veriler, aciklayici faktor ve dogrulayict faktér analizleri ile degerlendirilmistir. Verilerin analiz edilmesinde
SPSS ve AMOS paket programindan yararlanilmistir. Aciklayict faktor analizi bulgularina gére 6lgegin 38 ifade ve 5 boyutta
toplandig: gériilmiistiir. Olgek ve alt boyutlarinin giivenirlik katsayilarinin iyi ve yeterli diizeyde oldugu saptanmistir. Dogrulayict
faktor analizinde 6l¢ek uyum diizeylerinin iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica madde yik degerlerinin yeterli diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Diger yandan CR ve AVE degerlerinin istenen diizeyde olmasindan dolayt modelin gegerli oldugu goriilmiistiir.
Otenaziye yonelik toplumun tutumunu belitlemek amaciyla gelistirilen 6lgegin gegerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir. Olcegin
38 ifade ve olumlu tutum, olumsuz tutum, cezai tutum, ¢ikarci tutum ve kiiltiirel tutum olmak tizere bes farkli boyuttan olustugu
sonucuna varimistir.

Anahtar Kelimeler: Otenazi, Tutum Olgegi, Sosyal Politikalar.

Euthanasia Perception: A Scale Development Study

ABSTRACT

The primary objective of this study is to develop a scale to investigate the attitudes of the Turkish society towards euthanasia.
The sample of the study consists of 293 individuals over the age of 18 who participated voluntarily. The scale development
process followed a seties of stages including literature review, drafting a sample sutvey, obtaining expert opinions, pilot testing,
and data collection from the population. Data were evaluated with exploratory factor and confirmatory factor analyses. SPSS and
AMOS software packages were employed for data analysis. According to the findings of the exploratory factor analysis, it was
observed that the scale was gathered in 38 expressions and 5 dimensions. It was determined that the reliability coefficients of the
scale and its sub-dimensions are good and adequate. In the confirmatory factor analysis, it was identified that the scale fit levels
were at a good level. Furthermore, it was observed that item load values were at an adequate level. On the other hand, due to the
CR and AVE values being at the desired level, it was seen that the model was valid. It was determined that the scale developed to
determine the society's attitude towards euthanasia is valid and reliable. It was concluded that the scale consists of 38 expressions
and five different dimensions, namely positive attitude, negative attitude, penal attitude, opportunistic attitude, and cultural
attitude.

Keywords: Euthanasia, Attitude Scale, Social Policies.

1. Giris

Otenazi; tibbi, etik, dini, hukuki ve sosyolojik baglamlarda sik¢a tartisilan bir konudur. Otenazi,
genellikle bireyin act ¢ektigi ya da yasam kalitesinin dusiik oldugu durumlarda, bu bireyin Slimiine
yardimct olma ya da onun Slimiine neden olma eylem olarak tanimlanabilir. Kiresel 6lcekte Stenazi

hakkinda yasal ve etik dizenlemeler ¢esitlilik géstermekte olup, bazt tlkelerde yasal, bir¢ok tilkede ise yasa
disidir.
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Otenazi Konusunda Algi: Bir Olgek Gelistirme Calismas!

Bu konuda yapilan literatiir taramasina bakidiginda, toplumlarin OStenaziye yonelik tutumlarinin
kiltiirel, dini, sosyo-ekonomik ve egitimsel faktorlere baglt olarak degisiklik gosterdigi belirlenmistir
(Wasserman vd., 2016, s. 248; Rathor vd., 2014, s. 233; Rosenthal, 2013, s. 333). Ozellikle Bat1 iilkelerinde
yapilan calismalarda, Gtenaziye genel bir destek oldugu, ancak buna karst ¢tkan 6nemli bir kesimin de
bulundugu gérilmektedir (Lau & Wong, 2022, s. 3). Turkiye gibi kolektivist ve dini degerlerin gliclii
oldugu toplumlarda ise bu konudaki tutumlar ¢ok daha karmasik gériinmektedir.

Turkiye'de 6tenaziye yonelik tutumlar konusunda kapsamli ve glivenilir bir 6l¢im aracinin eksikligi, bu
konudaki tartismalarin ve politika olusturma siireclerinin objektif bir temele oturtulamamasina neden
olmaktadir. Bu ¢alisma, bu bosluktan hareketle ortaya cikmustir. Turkiye'nin kultirel, dini ve sosyal
degerleri, Otenaziye yonelik tutumlar tzerinde belirleyici olmaktadir. Bu da Turkiye toplumunun diger
toplumlardan farklt bir tutumda bulunmasina sebebiyet vermektedir. Turkiye'de Gtenaziye yonelik meveut
tutumlart anlamak icin 6zgiin bir dlcek gelistirmek, konuya dair politika ve uygulama kararlar alinirken
bilimsel bir temel saglayacaktir. Buna ek olarak, uluslararast literatiirde Tiirkiye 6zelinde bu konuda
yapimis kapsamlt calismalara rastlanmamistir. Bu durum, Tirkiye'nin 6tenaziye yonelik tutumlarinin
kiiresel literatiirde temsil edilmedigi anlamina gelmektedir. Bu c¢alisma, bu eksikligi gidermeyi
amaclamaktadir.

Son olarak, mevcut literatiirde Otenaziye yonelik tutum OGleekleri genellikle Bati toplumlart igin
gelistirilmistir (Ryyndnen vd., 2002, s. 325). Turkiye toplumuna 6zgi bir Slgegin gelistirilmesi, Stenaziye
yonelik tutumun gecerli ve giivenilir bir bicimde Olgilmesinde buyik 6nem arz etmektedir. Farkli
toplumlarin tutumlarini incelemek tizere kullanilan Slgekler, Tirkiye toplumunun kiltiirel farkliliklar, dini
yaklasimlar ve dilsel uygunluk acisindan bir¢ok sorunu da beraberinde getirebilir. Bu sebeple, Tirkiye
Ozelinde bir 6lgek gelistirmek ile bu sorunlar asilabilir. Sonug olarak, bu ¢alisma ile Turkiye toplumunun
Otenaziye yonelik tutumunu Slgmek amaciyla gelistirilecek bir 6lgek hem ulusal hem de uluslararasi
literatiire 6nemli bir katk: saglayacaktir.

2. Literatiir Taramasi

Otenazi, Tirkcede "iyi", "giizel" ve "stirapsiz 6lim" anlamina gelmekte olup ilk olarak Bacon
tarafindan kullandmistir (Akcan, 2013, s. 4). Bu terim, en basit haliyle, bir bireyin yasamina son verme
eylemini tanimlar (Kutlu vd., 2018, s. 243). Ancak bu tanimin basitligine ragmen, 6tenazi ¢ok katmanli bir
konu olup dini, hukuki ve etik boyutlartyla degetlendirilmelidir (Banovié ve Turanjanin, 2014, 5.1316; Sulu,
2016, s. 552; Kutlu vd., 2018, s. 243).

Otenazi gesitli kategorilere ayrilir:

e Dar Anlamda Otenazi: Act icinde olan ve Sliimiine az bir siire kalan hastanin, acisini hafifletmek
icin yapilan 6tenazi tiriidir.

e Genis Anlamda Otenazi: Tedavisi uzun siirebilecek fakat iyilesmesi miimkiin olmayan hastalar icin
acilarint dindirmek amaciyla uygulanan Stenazi tiridir.

e En Genis Anlamda Otenazi: Hayatin yasamaya deger olmadigina karar verilen durumlarda
uygulanan Stenazidir.

o Iradeye Bagh ve Irade Dis1 Otenazi: Birincisi, bilinci yerinde olan hastanin kendi istegiyle sectigi
Stenazidir. Tkincisi ise bilinci kapali hastanin yakinlarinin veya daha énceki beyanlarina dayanarak yapilan
Otenazidir.

o Aktif ve Pasif Otenazi: Her iki kavram farkliik gosterse de pasif 6tenazinin de saglik
profesyonellerinin  miidahalesi gerektirdigi ve bu yoniyle aktif Otenaziyle benzerlik —tagidigt
savunulmaktadir.

e Kazai ve Medikal Otenazi: Otenazinin yasal oldugu tilkelerde uygulamaya dair farkli yaklagimlar
ifade eder. Bir mahkeme karart gerektiren 6tenaziye "kazai" 6tenazi, mahkeme kararina gerek duyulmadan
yapilan Stenaziye ise "medikal" 6tenazi denir (Serdaroglu, 2016, s. 464; Kutlu vd., 2018, s. 244).

Otenazinin yasalligt iilkeden tilkeye degiskenlik gosterir. Ornegin, Hollanda, Belgika, Almanya, Fransa,
Litksemburg, Isvicre, ABD, Ingiltere ve Avustralya gibi iilkelerde 6tenazi yasaldir. Ancak eyalet sistemiyle
yonetilen iilkelerde Gtenazi bazt bélgelerde yasal olabilirken bazilarinda olmayabilmektedir (Ozkara, 2008,
s. 105; Ysebaert vd., 2009, s. 587; Onwuteaka-Philipsen vd., 2012, s. 910; Serdaroglu, 2016,5.466).
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Otenazi uygulamalarinin artmastyla, "Gtenazi turizmi" olarak adlandirilan bir turizm tiirii ortaya
ctkmustir. Dini degetlere sahip bazi tlkeler bu tutizm tiriine "onurlu 61" slogantyla karst ¢iksa da baalt
tlkelerin bu alanda turist ¢ektigi gériilmektedir. Bu durum bazi tlkeler icin ekonomik bir kazang kaynagi
olarak degerlendirilmektedir (Gauthier vd., 2015 s. 615; Ladki vd., 2016, s. 15).

Turkiye'de 6tenazi yasal olarak kabul edilmemekte ve bu tir eylemler kasten adam 6ldirme kapsaminda
degerlendirilmektedir (Askin & Yegrim, 2022, s. 3). Otenaziye karsit bir yaklasimin temelinde yasam
hakkina duyulan sayg1 yatmaktadir. Bu hak, Insan Haklart Evrensel Beyannamesi ve Avrupa Insan Haklari
Sézlesmesi gibi uluslararast anlasmalarla da korunmaktadir (Demirérs & Hizal, 2016, s. 1482). Turkiye
genelinde karst ¢ikilmasinin temelinde ise dini ve kiiltiirel degerler yatmaktadir. Otenazi kavrami, biyoetik
alanint ilgilendiren 6nemli ve spesifik bir alandir. Otenaziye katilimda saglik calisanlart ierisinde hekimler
yer almakla birlikte hekim disindaki saglik personeli de Gtenazi stirecine katilmaktadir (Hurst ve Mauron,
2003, 5.271; De Beer vd., 2004, 5.494). Bu durumdan hareketle literatiirde Stenaziyle iliskili calismalatrin
daha cok saglik calisant 6rneklemi tzerinden yuritildiglh gérilmektedir. Bu calismalarindan bazilarina
asagida deginilmistir.

Mandiracioglu ve Ozsoy (1995) tarafindan gerceklestirilen bir calisma, tip ve hemsirelik 6grencilerinin
Otenazi konusundaki gorislerini ele almustir. Calismada, tp &grencilerinin %60't ve hemsirelik
Ogrencilerinin %511 Gtenazinin uygulanabilecegi yontinde gorls bildirmistir. Amerika'da yapilan bir
arastirmada (Caddell & Newton, 1995), 6tenazi ve Otenaziyi uygulayan hekimlere kamuoyunun bakis
incelenmis, bireylerin egitim, siyasi ve dini bagliliklarina gére 6tenazi konusundaki tutumlarina bakilmustir.
Belgika'da, 6tenazi uygulamalarina dair uzmanlik dalinda ¢alisan hekimlerin tutumlari Smets vd., (2011)
tarafindan ele alinmis ve hekimlerin biyiik bir kisminin kontrol edilemeyen agrilara sahip hastalar icin
Otenaziye olumlu yaklastigt belirlenmistir. Yogun bakim hemsirelerinin 6tenaziye karst gérislerini inceleyen
bir ¢alisma, hemsirelerin bu konuda oldukca kati olduklarim ve Gtenazinin uygulanmamast gerektigi
yoniinde goris belirttiklerini ortaya koymustur (Celik vd., 2012, s. 104). Karaarslan vd., (2014) tarafindan
Gaziantep ve Dicle Universitesi hastanelerinde ¢alisan hemsirelerin Stenazi gorisleri Uzerine yapilan
arastirmada, hemsgirelerin  %40'1in  Tirkiye'de O6tenazinin  yasallasmasini  destekledigi  saptanmustir.
Calismada, pasif 6tenazinin Tirkiye'de uygulandigina dair gérisler de belirtilmistir. Aydin ve Atalay (2022)
hemsirelerin Gtenazi hakkindaki algilarini nitel bir yaklagimla, fenomenoloji yontemiyle incelemis ve
hemsirelerin ¢cogunlugunun istemli 6tenaziye sicak baktigini fakat uygulama siirecinde gesitli tereddiitler
yasanabilecegi sonucuna varilmigtir. Hemsirelik 6grencileri tzerine bir bagka calismada, Sgrencilerin
Otenaziye olumsuz yaklastigi ve olasi yasallasma durumunda etik ihlallere sebep olabilecegini dustindigi
tespit edilmistir (Demir vd., 2016, s. 3). Belcika'nin Flaman Bolgesi'nde gerceklestirilen bir arastirmada,
hemsgirelerin  %92'sinin  Sliimcil hastalikli bireyler icin Otenaziye olumlu baktgi, dindar hemsirelerin
Otenaziye daha sert yaklastigt ve erkek hemsirelerin kadin meslektaslarina gére Stenaziye daha olumlu
yaklastigt gorilmustir (Inghelbrecht vd., 2009, s. 1211). Bellon vd.(2022) tarafindan alana kazandirilan
calismada hemsirelik roliinin Gtenazi tizerindeki rold uluslararast mevzuat ve bilimsel literatiiriin gézden
gecirilmesi amaclanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda 1992 ile Nisan 2021 tarihleri arasinda Medline
(PudMed), CinahlPlus, EMBASE, WoS, Psyclnfo ve Scopus veri tabanlarinda 1ngili2ce, 1spanyolca,
Fransizca, Almanca ve Portekizce dillerinde yayimlanan 31 bilimsel makale ile 11 mevzuat belgesi
incelenmistir. Yapilan inceleme sonrasinda hemsirelerin Stenazi ile ilgili tstlendigi 15 rol ve 80 gbrevin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ulastlan bir bagka sonug ise, hemsirelerin 6tenazi rollerine iliskin mevzuatta
eksikliklerin olmasidir. Bu ¢alisma 6tenazi durumunda hemsirelere diisen sorunlulugu ortaya koymaktadir.

Yukarida verilen saglik calisanlarinin 6tenazi hakkindaki tutumlarinin yani sira farkl 6rneklem grubunu
da iceren ¢alismalara literatiirde rastlanmaktadir. Bu calismalardan bazilarina asagida yer verilmektedir.

Dierickx vd., (2016) tarafindan alana kazandirilan ¢alisma, Belcika’nin 6tenaziyi yasal olarak kabul ettigi
2002 yihnin ardindaki gerceklesen Gtenazi uygulamalarinin raporlart tizerinden gerceklestirilmistir. Bu
incelemeler 2003-2013 arasindaki Stenazi uygulamalart kapsamustir. Yapilan inceleme sonucunda Stenazi
sayisinda artis oldugu, Gtenazi konusunda palyatif bakim uzmanlarindan daha fazla bilgi alindig1 tespit
edilmistir. 2008 yili Avrupa Degerler Arastirmasi verileri esas alinarak alana kazandirilan calisma Avrupa
kitasinda yer alan 47 tlkenin Otenazi kabullerini ortaya ¢ikarmak amacindadir. Yapian analizde her ne
kadar kismi olarak Otenazi kabuli konusunda bir artis olsa da Ozellikle Avrupa’da Bati-Dogu bloku
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oldugunu, bunun da 6tenazi kabuliinii etkileyen faktorler arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu faktérler,
tlkenin yasam bicimi, dini degerleri, Srf-adetleridir (Cohen vd., 2014). Jaye vd., (2021) tarafindan
alanyazina kazandirilan calismada Otenazi hakkindaki sosyal medyada yer alan ifadeler séylem analizi
yontemiyle analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6tenazi hakkindaki distincelerin yasal hale
getirilmesinin son derece giincel ve belirgin bir toplumsal sorun oldugu tespit edilmistir. Bu konudaki
dusiincelerin olumlu ve olumsuz olarak halka yansimast bulunmaktadir. Mendoza-Villa ve Herrera-Morales
(20106) tarafindan alana kazandirilan ¢alisgmada 6tenazi hakkindaki dustince Kolombiya 6rneklemiyle ortaya
konmustur. Yapilan inceleme sonucunda 6tenazinin Kolombiya’da bir secenek olarak distintlebilecegine
kanaat getirilmistir. Hollanda’da 2002 yilinda 6tenazi yasast yiiriirliige girmistir. Otenazi yasast yiirtrliige
girdikten sonra Hollanda’da uygulanan Otenazi uygulamalart sikliginda bir azalma meydana gelmistir. Bu
durumdan yola cikidarak da Onwuteaka-Philipsen vd., (2012) tarafindan Hollanda 1990-2010 yillar
arasindaki Otenazi durumu alana kazandirilmasi amaclanmistir. Bu dogrultuda, 1990, 1995, 2001, 2005 ve
2010 yillarint kapsayan 6lim belgelerinden tabakali 6rnekleme yontemiyle 6liim nedenlerine iliskin veriler
toplanmistir. 2010 yilinda Hollanda’daki tim 6limlerin igerisinde 6tenazi uygulanan bireylerin %2,8
oldugu, 2005 (6tenazi sonucu 6lim %1,7) ile kiyaslandiginda 2010°daki 6tenazi sonucundaki 6limiin daha
fazla oldugu, 2010 yiinda herhangi bir sebep belirtilmeksizin uygulanan Stenazinin 1990, 1995, 2001 ve
2005 yillarindan fazla oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma géstermektedir ki, Otenazi yasallagtiginda dahi
kayit dist 6tenazi uygulamasinin yaygin bir bicimde uygulanabilmektedir. Ysebaert vd.., (2009) tarafindan
alana kazandirilan calismada Belgika’da uygulanan Gtenazi sonrast organ bagisinda bulunmayi kabul eden
hastalar incelenmistir. Bu hasta grubu 4 (3’4 Antwerp(Anvers), 1’1 Liege ilinde Stenazi uygulanmistir)
kisiden olusmaktadir. Hastalarin yakinlarina Stenazi uygulandiktan sonra organ nakli ile ilgili prosedir
actklanmustir. Otenazi sonrast organ nakli talebinde bulunan hastalarin saglikli durumdaki organlart 4 farkl
hastaya nakledilmistir. Bu duruma yonelik olan saghk c¢alisanlart olumlu bir tutum sergiledikleri tespit
edilmistir. Calismanin degindigi bir diger nokta ise, 6tenazi sonrast organ nakli ile ilgili resmi prosediitlerde
eksiklik oldugu, bu yénde ¢alismalarin yapilmast gerektigidir. Otenazi konusunda Tiirkiye’deki tiniversite
Ogrencilerinin  tutumunun alana kazandirdmasini amaglayan bir ¢alisma Ulas Karaahmetoglu ve
Kitahyalioglu (2019) tarafindan yapilmustir. Yapilan calismada 6 farkhi birimde egitim goéren 1170
ogrenciye ulasilmistir. Analiz sonucunda demografik degiskenler, 6grenim gorillen birimler, akraba kaybi
durumlarinin olup olmama durumu ile 6tenazi tutumlart arasinda istatistiki olarak anlamli sonuglar elde
edilmistir. Bolat ve Artan (2022) Universite 6grencileri Uzerinde yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin egitime
devam ettikleri bolim, agrili hastalik yasayan bir yakina sahit olma, kayip yasama ve dindarlik dizeyi
degiskenleri ile Ogrencilerin Slime karst tutumlart ve Otenaziye iliskin goriisleri arasinda anlamli bir
farklilagsmayt bulgulamislardir. Kara (2017) tarafindan alana kazandirilan calismada yash bireylerin Stanazi
hakkindaki goriisleri incelenmistir. Yapilan incelemede yasht bireylerin bedensel agrilar arttik¢a Gtanazi
konusunda olumlu gériislere sahip oldugu tespit edilmistir. Calismada tespit edilen baska bir durum ise
yaslt bireylerin icerisinde egitim seviyesi arttikca Gtanazi hakkinda olumlu géris bildirdikleri yéniindedir.
Kouwenhowen vd., (2013) Hollanda'da 2002 yilinda kabul edilen 6tenazi yasasinun 8. yilinda, halk ve saghk
calisanlarinin bu konudaki perspektiflerini ele almistir. Arastirma sonucunda hem halkin hem de saghk
calisanlarinin yasayr genel olarak destekledigi saptanmustir. Pavlenko vd., (2020), Ukrayna'da Stenazinin
uygulanabilirligini Avrupa hukuk sistemiyle bir karsilastirma yaparak degerlendirmistir. Bulgular, Stenazinin
bir hak olarak gérilldigini ancak uygulanmasinin etik zorluklara yol agabilecegini géstermistir. Fransa'da,
Otenazi isteginde bulunan ailelerin gériisleri tizerine yapilan bir ¢alisma (Leboul vd., 2022, s 21) palyatif
bakimda olan hastalar i¢in Gtenazinin bir ¢ikis yolu olabilecegini ortaya koymustur. Cohen vd., (2006), Batt
Avrupa'da Stenaziye karst tutumun zamanla nasil degistigini incelemis ve dini degetlerdeki azalmanin ve
egitim seviyesindeki artisin bu tutum degisikliginde etkili oldugunu belirtmistir.

Olgek gelistirme calismalarinda, Senol vd., (1996) hekimlerin Stenazi ve 6liim hakkindaki tutumlarin
Olgen bir arac gelistirmisken, Akin vd., (2022) saghk calisanlarinin Stenazi turizmine yonelik tutumlarini
degerlendiren bir 6l¢ek olusturmustur. Bu 6lcek "6tenazi algist, 6tenazi 6ngdriisii ve toplumsal degerler”
olmak tzere l¢ faktérden olusmaktadir.

Otenazi etik, dini, hukuki ve sosyal yénleriyle karmasik bir konudur. Yukarida belirtilen literatiirde,
Otenaziye genel bir bakisin yant sira, bu konudaki tutumlart degerlendiren bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir.
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Ancak bu calismalar genellikle belirli meslek gruplar, yas gruplari veya cografi bolgeler tzerinde
yogunlasmistir.

Otenazi konusunda 18 yas ve iistii genel popiilasyonun tutumlarini degerlendiren bir calismanin
literatiirde eksik oldugu gorilmektedir. Bu yas grubu, 6tenazinin yasal, etik ve toplumsal boyutlarini
anlama ve degetlendirme kapasitesine sahip oldugundan, bu gruptaki bireylerin Stenaziye karst tutumlari
toplumun genel tutumunu yansitabilir. Ayrica bu yas grubu, potansiyel olarak 6tenazi hakkinda karar
verme yetisine sahip oldugu icin, onlarin gorisleri 6tenazinin yasallastirilmast ya da yasaklanmasi gibi
politika olusturma siireclerinde dikkate alinmalidur.

Bu baglamda, 18 yas ve ustii bireylerin Gtenaziye yonelik tutumlarini degerlendiren bir 6lcek gelistirme
calismasi, literatiirdeki bu boslugu doldurarak, 6tenazi konusundaki genel toplum gériistiniin daha genis
bir perspektiften anlasilmasina olanak tantyacagt dusinilmektedir. Bu calismada, 6tenazi konusundaki
toplumsal farkindaligin artirldlmasina, Gtenazi hakkindaki kamuoyunun daha genis bir kesim tarafindan
temsil edilmesine ve bu konuda politika olusturucularina bilimsel veri sunarak daha bilingli kararlar
alinmasina katkida bulunulmaktadir.

3. Yontem

3.1. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Istanbul ili Pendik ve Tuzla ilgesinde ikamet eden 18 yas Gstii tim bireyler
olusturmaktadir. Olgek gelistirme calismalarinda 6rneklem sayisinin belirlenmesine yonelik farkli goriisler
bulunmaktadir. Bu gériislerden birisi érneklem sayisinin, gelistirilecek 6lcekte yer alan madde sayisinin 5
veya 10 katt olmasinin yeterli olacagi yontundeyken diger bir gbriise gére en az 260 kisiye ulagilmast
gerektigi yontndedir (Bryman & Cramer, 2001, s. 57; Karagéz, 2021, s. 116). Bu durumu esas alarak
gelistirilen Slcek gelistirme calismalarina literatiirde rastlanmaktadir (Filiz vd., 2023a; Filiz vd., 2023b;
Karagin vd., 2023) Bu calisma kapsaminda evrenden 293 kisilik bir 6rneklem grubuna ulagilmistir. Bu
durum da s6z konusu iki 6lgiite gére de 6rneklemin yeterli oldugunu géstermektedir.

3.2. Olgegin Olusturulma Siireci

Olgek gelistirme siirecinde gesitli 6l¢iitler bulunmaktadir. Bu calismada Biiyiikoztiirk’iin (2005) énermis
oldugu asama ve 6lciitler dikkate alinmistir. Bu agamalar; problemin tanimlanmasi, amag ve soru belirleme,
anket maddelerinin yazilmasi; taslak ve form olusturma, uzman goriisinin alnmas;; 6n uygulama
anketinin olusturma, pilot uygulama ve Olgek ifadelerine son seklinin verilmesi gibi agamalardan
olusmaktadur.

CGalismada Olgegin gelistirilmesinde ilk adim olarak problemin durumu ortaya konulmustur. Bu
kapsamda OStenaziye yonelik tutum tzerinde yapian calismalar ayrintili olarak incelenmistir (Senol vd.,
1996; Kouwenhowen vd., 2013; Karaarslan vd., 2014; Pavlenko vd., 2020; Akin vd., 2022; Leboul vd.,
2022).

Ikinci asama olarak literatiir taramast kapsaminda 6lgek maddeleri yazilmistir. Baslangic olarak
toplamda 52 adet Otenazi ile ilgili tutumu incelemek amaciyla madde havuzu olusturulmustur. Maddelerin
anlagilir olmast hem olumlu hem de olumsuz yargilari icermesi ve bir maddenin tek anlami icermesine
dikkat edilerek gerekli kontroller yapilmustir (Bozdogan & Uzoglu, 2012, s. 90).

Ucglincii asamada, olusturulan taslak anketin uzman gériisii i¢in alanda uzman 5 akademik personelden
(3 saglik yontemi, 1 egitim fakiiltesi, 1 isletme bolimil) ve 1 saglik calisant tarafindan degerlendirilmesi
yapilmustir. Uzman goriisti dogrultusunda 8 ifadenin maddeden ¢ikartilmast ve 4 maddenin ifadelerinde
degisiklige gidilmistir. Ote yandan anketin dil kontrolii icin de 2 akademisyenin gériisii alinarak ankete son
hali verilmistir. Bu asamadan sonra taslak ankette 44 tane madde kalmistir. Anket cevaplandirilmasi, likert
tipi dereceleme yaklasimi dikkate alinarak hazirlanmistir. Olgekte egilim secenekleri olarak “tamamen
katiliyorum”, “katiliyorum”, “orta derecede katiltyorum”, “katilmiyorum” ve “hi¢ katilmiyorum” biciminde
5’li skala kullanilmustr.

Dérdiincti ve son asamada ise 44 maddelik anketin 25 kisi tGzerinde pilot ¢alismast yapilmistir. Pilot
calismanin yapilmasinin amaci, arastirmacilar tarafindan olusturulan sorulardaki aksakliklarin bulunmasidir.
Bu aksakliklar, soru maddelerindeki ifade hatalari, katiimecilar tarafindan ifadelerin yanlis anlagiima
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durumlari, sorulardaki yazim ve imla hatalarinin olusabilmesi ihtimalidir. 25 kisi tizerinde pilot ¢alisma
yapildiktan sonra 15 ve 17 ile ifade edilen maddeler taslak 6lcekten cikarilmustir. Boylece soru sayist 42’ye
dustrilmistir. Soru havuzunda kalan bu 42 ifade 30 kisiye 3 haftalik zaman araligiyla iki defa
uygulanmustir. Birinci ve ikinci uygulama arasindaki Pearson korelasyon katsayist katthmecilarin verdikleri
cevaplara gbre belitlenmistir. Bu katsayist 0,80 (%80) olarak bulunmugtur. Bu da 3 haftalik zaman
diliminde taslak Slgekteki ifadelere cevap veren katilimcilarin cevaplari arsinda ¢ok yiiksek bir korelasyon
bulundugunu istatistiki anlamda ortaya koymustur. Diger ifade ile farkli zaman diliminde benzer kisilerle
yapilan Ol¢limlerin birbirine ¢ok benzer oldugu tespit edilmistir. Bu durumdan yola cikilarak da dlgegin
ylksek derecede giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu glivenilitlik belirlendikten sonra son halini alan
anket 293 kisilik hedef kitleye uygulanmistir.

3.3. Aragtirmanin Etik Yoni

Gelistirilmesi amaclanan 6lcege iliskin ilk olarak arastirmacilar tarafindan taslak 6lcek olusturulmustur.
Taslak 6l¢ek olusturulduktan sonra aragtirma kapsaminda veri toplanacak kitleye ulagmak i¢in Artvin
Coruh Universitesi Etik Kuruluna basvuruda bulunulmustur. Kuruldan 06.02.2023 tarih E.18457941-
050.99-80529 sayili karar ile etik kurul izni alinmistir. Helsinki etik bildirgesine uygun davranidan veri
toplama strecinde katiimcilardan riza beyani alinmustir. Veriler 08.02.2023-15.08.2023 tarihleri arasinda
cevrim i¢i olarak toplanmustir.

3.4. Aragtirmada Kullanilan Istatistiki Yéntemler

Aragtirmada kapsaminda etik kurul izni alindiktan sonra katiimeilardan veri toplanmustir. Bu asamadan
sonra ise verilerin analizi agamasina gecilmistir. Arastirmanin veri analizi kisminda IBM SPSS ve AMOS
paket programlarindan faydalanilmustir. {1k olarak verilere agiklayici faktor analizi (AFA) uygulanmistir.
Sonra ki asamada ise 6lgek ifadelerinin giivenirlik kat sayist hesaplanmustir. Bu uygulama sonrasinda faktor
analizi altinda toplanan verilerin teyit edilmesini ortaya koymak amaciyla dogrulayict fakt6r analizi (DFA)
yapilmis ve her bir faktoriin CR ve AVE degerleri hesaplanmustir.

4. Bulgular

4.1. AFA ile Ilgili Bulgular

IBM SPSS yazilimiyla aragtirmacilarca hazirlanan sorulara faktor analizi yapilarak, bu ifadelerin faktor
yuk degerleri saptanmustir. AFA 6ncesinde bazt kriterler belirlenmistir. Bu ¢alismada, 6lgek maddelerinin
faktor yiklerini incelemek adina ortak faktr varyanst temel alinmustir. Analizde, sosyal bilimlerde yaygin
ve kolay yorumlanabilir olan temel bilesenler analizine basvurulmustur. Ayni kavrami temsil etmeyen
degiskenleri ayirmak icin, faktor yitk degerlerinin 0.45 alt sinirt gdzetilmistir. Bu deger, sosyal bilimlerde
madde eleme icin kabul gérmiis bir kriterdir (Tabachnick & Fidell, 2013, s. 138; Buytkoztirk, 2005, s. 10).
Faktor yik deger farki 0.10’dan az olan maddeler astir1 benzer kabul edilip 6lgekten ¢ikardmustir. Agtklama
orani olarak %50 esas alinmustir. FaktStlerin daha anlasilir ve bagimsiz olmasi icin rotasyon uygulanmus, bu
kapsamda dik dondirme ve yaygin olarak kullanilan varimax rotasyon metodu tercih edilmistir
(Tabachnick & Fidell, 2013, s. 136). Faktér analizi uygunlugunu belitflemek adina, KMO katsayist
icin>0.60 alt sinir1 ve Barlett Sphericity testinde p<0,05 istatistiksel anlamlilik kriter olarak alinmistur.
Faktor sayisini belitlerken gesitli yontemler mevcutken, bu ¢alismada 6zdegeri 1 tizeri olan faktdtler gbz
o6nunde bulundurulmustur (Giirbiiz & Sahin, 2016, s. 313).

Yapilan analiz sonucunda disiik faktor yikii (<0,45) gosteren 18, 130, 131 ve 132 numarali ifadeler
Oleekten ctkarlmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1’de paylasilmustir.  Gelistirilen Oleek 5’1 likert
seklindedir. 1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3:Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 4:
Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum. Olgekte ters kodlanan ifade bulunmamaktadir.
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Tablo 1. AFA Bulgular

Faktor ifadeler f;zlﬁzrrl Aglklan;f/lo)v aryans

11: Insan kendi iradesiyle hayatina son verebilmelidir. ,665
12: Cok ac1 cekmektense doktor yardimiyla 5liimii tercih ederim. 771
13: Acisiz bir sekilde hayata son verilebilmelidir. ,776
14: Otenazi hukuken bir sug olarak gérillmemelidir. 771
16: Zorunlu durumlarda (beyin Slimi gerceklesmesi vb.) Gtenazi ,648
yapilabilir.
19: Otenazi kurtulustur. ,693
111: Otenazi bir haktir. ,770
114: Olim eger kurtulus ise Gtenazi uygulamada sakinca yoktur. ,729
115: Otenazinin uygulanma kogullart bir an énce yetkili makamlarca ,683
belirlenmelidir.

Olumlu tatum 116: Kurul karart ile Stenazi uygulanmasinda sakinca gérmiiyorum. ,750 31,256
117: Otenazi hastanin ailesine yiik olmama istegini yerine getiren bir ,639
uygulamadir.
118: Yasam hakki kadar 6liim de bir insan hakkidir. 7123
120: Baska bir insana bagimli olarak yasamaktansa étenazi ile élamii ,743
tercih ederim.
121: Tyilesmesi miimkiin olmayan bir hastaligim olursa 6tenazi olmak 177
isterim.
122: Otenazi uluslararast alanda yasal olmalidir. ,750
124: Pasif Otenazi (yasami uzatacak tedaviyi kesmek vb.) ,599
uygulanmasinda sakinca gérmiiyorum.
126: Yakinim icin 6tenaziyi onaylarim. ,581
127: Otenaziyi desteklerim. ,715
110: Otenazi cinayettir. 519
113: Otenazinin giinah oldugunu diigiiniiyorum. ,675
119: Bu can bize ait olmadig1 icin Otenaziyle son verme hakkimiz yok. ,623
123: Otenazi, yaratana karst gelmektir. ,637

Olumsuz tutum | 36: Otenaziye karstyim, ne olursa olsun eceli beklemek lazim. ,591 13,286
137: Otenazi bilimsel bir insan éldiirme yoéntemidir. ,0668
138: Otenazi, dini inanca aykiridir. 721
139: Otenazi, bireysel bir 6zgiirlik degildir. ,539
140: Otenazi turizminden dolay iilkeye gelecek parada hayir olmaz. 472
112: Otenazi yapan saglik calisani katildir. ,539
141: Otenaziye onay veren hasta yakinlarina para cezast verilmelidir. ,828

Cezai tutum 142: Otenaziye onay veren hasta yakinlarina hapis cezast verilmelidir. ,888 13,228

143: Otenaziye onay veren saglik calisanlarina para cezast verilmelidir. ,880
144: Otenaziye onay veren saglik calisanlarina hapis cezast ,859
verilmelidir.
125: Yataga bagimli olan hastalara étenazi uygulanabilir. ,011

Cikarct tutum 128: Otenazi turizmini desteklerim. ,828 8,736
129: Gelecekte Tiirkiye’de Stenazi turizmi olmalidir. ,853
133: Otenazinin iilkemizde yasal olmamasinda kiiltir etkilidir. ,849

Kiltirel tutum | 134: Otenazinin tilkemizde yasal olmamasinda yasam bicimi etkilidir. ,851 5,997
135: Otenazinin iilkemizde yasal olmamasinda din etkilidir. ;714

Degetlendirme kritetleri:
-Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: 0,962, -Approx. Chi-Square: 11267,107 -Barlett’s Test of Sphericity: 0,000
-Extraction Method: Principal Components Rotation Method: Varimax, -Ac¢tklanan Varyans Toplami: 72,503

Tablo 1 incelendiginde KMO degerinin 0,962 (>0,600) oldugu gorilmektedir. KMO degerinin
mikemmel oldugunu yorumlamak ic¢in degerin 0,80=«<1,00 arasinda olmasi gerekmektedir. Bu 6lgek
icinde KMO degeri 0,962 olarak tespit edildigi icin sonug istatistiki anlamda mikemmeldir. Bu degerin
yuksek ¢tkmast 6rneklem buytikliginiin faktor analizi icin yeterli oldugunun géstergesidir. Ayrica Barlett
testinin sonucu p<0,05 oldugu icin anlamhidir. Buna gére veriler faktor analizi icin uygundur ve 6rneklem
yeterlidir. Faktor yitk degerinin 0,45’in tizerinde olmast yeterlidir. Analiz en kiiciik faktor yitk degeri 0,472
olarak bulunmustur. Ozdegerlerin agikladiklari birikimli varyans miktari, toplam varyansin %72,503’tiir.
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Rotasyonlu faktor yiikleri hesaplanan maddelerin yapilan analizler neticesinde ve 6z degerlere gbre Slcegin
38 maddeden ve 5 boyuttan olustugu gorilmektedir. Déntsimli faktor yiklerinden faydalanilarak
faktorlerdeki maddelerin tastdiklart anlam dikkate alinarak elde edilen boyutlara strastyla “olumlu tutum,
olumsuz tutum, cezai tutum, cikarct tutum ve kiltirel tutum” adlart verilmistir. Otenazi konusundaki algt
Olgeginin alt boyutlart ve agiklamalart asagidaki gibidir.

Olumlu Tutum: Otenazinin uygulanabilecegi, bunun da en az yasam hakki kadar bir hak oldugunu ifade
eden maddelerin bir arada yer aldig1 boyuta olumlu tutum ad: verilmistit.

Olumsuz Tutum: Otenazinin asla kabul edilemeyecegi, bu durumun yasam ihlali oldugunu ifade eden
maddelerin bir arada yer aldig1 boyuta olumsuz tutum adi verilmistir.

Cezai Tutum: Otenazinin uygulanmast durumunda ceza alinmast gerektigini savunan maddelerin bir
arada yer aldig1 boyuta cezai tutum ad1 verilmigtir.

Cikarct Tutum: Otenazinin uygulanmast gerektigi, hatta bundan da belli bir oranda kazang elde edilmesi
gerektigini ifade eden maddelerin bir arada yer aldig1 boyuta ¢ikarct tutum adr verilmistir.

Kiiltiirel Tutum: Otenazi uygulanip, uygulanmamasinda etkili olan faktériin kiiltiir oldugunu savunan
maddelerin yer aldigi boyuta kiltiirel tutum ad: verilmistir.

4.2. Olgegin Giivenirlik Degerlerine Iligkin Bulgular
Tablo 2’de 6l¢egin tamamu ve alt faktorlerine iliskin giivenilirlik katsayilarina yer verilmistir.

Tablo 2. Giivenilirlik Katsayilari

Boyutlar Ifade Sayist | Giivenilirlik Katsayilars
Olgegin tiimii 38 0,974
Olumlu tutum faktoru 18 0,972
Olumsuz tutum faktora 9 0,930
Cezai tutum faktori 5 0,941
Cikarct tutum faktori 3 0,874
Kultirel tutum faktora 3 0,770

Tablo 2’de 6lcegin timi ve alt faktorler icin giivenilirlik katsayilari yer almaktadir. I¢ giivenirlilik
tutarliligt icin madde analizi uygulanmistir. Giivenirlilik analizi i¢in alinan 6rneklem evrenden cekilmistir.
Yapilan madde-toplam korelasyonuna dayali madde analizi sonucuna gore Slgegin guvenilirlik katsayist
0,974 olarak tespit edilmistir. Bu rakam 0,80=«<1,00 araliginda bulundugundan dolay: yiksek derecede
glivenilirdir. Ayrica tiim 6Sl¢ek giivenilirliginin yant sira kiiltiirel tutum boyutu hari¢ diger tiim boyutlarinda
gtvenilirlik katsayilari 0,80<0<1,00 araligindadir. Olumlu tutum, olumsuz tutum, cezai tutum ve ¢ikarcl
tutum faktSrinin givenilirlikleri oldukga yiiksek derecede iken kiltiirel tutum faktSriiniin glvenilirligi
yitkksek derecededir. Bu durumun da sebebi, kiltirel tutum faktérinin givenilirlik katsayisinin
0,60=a<0,80 araliginda olmasidir.

4.3. Dogrulayic1 Faktdr Analizine (DFA) Iligkin Bulgular

AFA ile ortaya ctkan yapinin teyit edilmesi icin DFA yapilmistir. Analiz yapilmadan 6nce gesitli Sl¢litler
beliflenmis ve bulgular bu 6lgiitlere gore degerlendirilmistir. Oncelikle, her yapiya ait gézlenen
degiskenlerin standart yiiklemelerinin 0,40'tan yiiksek olup olmadigi degerlendirilmistir. Model uyum
degerleri dikkate alinmis ve ardindan, CR (bilesik giivenirlik) ve AVE (ortalama agiklanan varyans) Slciitleri
kullanilarak 6l¢lim modelinin gegerliligi incelenmistir (Fornell & Larcker, 1981, s. 211). CR, gizli yapinin
icsel tutarligint yansitan, degiskenlerin standart yiikleri ve 6lciim hatalarini kapsar. Genel olarak, CR
degerinin 0,70 tzeri olmasi tercih edilir (Hair vd., 2010). AVE, gézlenen degiskenlerdeki varyansin
toplamint ifade eder ve temelde AFA’daki Ozdegerle benzerdir. AVE, ayirt edici gegerliligin
belirlenmesinde siklikla kullanilir. Kabul edilebilir bir AVE degerinin %50 tizerinde olmast gerektigi
dustinilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013, s. 140). Her yapt icin AVE'nin, diger yapilarla olan ortak
varyans (korelasyonlarin karesi) degerinden daha yiiksek olmast gerektigi kontrol edilmistir (Fornell &
Larcker, 1981). Eger her bir yapinin ortalama varyanst digetleriyle paylasilan varyanstan yiksekse, ayirt
edici gecerlilik elde edilmis demektir.
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DFA’ya iliskin model uyumunun diyagrami Sekil 1’deki gibi olusturulmustur.

OT1

S| =||@]|=

(IENENENENEIENE:
x||N == [ &]|[=]]|®

OO
S
Y | b=

x| O | S| | O
I
afl&]|m~

o
o
=

o
N
S

PPOOOEAREERERFRRFRFREOE

Sekil 1. Ol¢iim Modeli ve Uyum Tyiligi Sonuglart
Modelden elde edilen uyum sonuglati tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Arastirmanin Model Uyumu Sonuglart

; . Hesaplanan
Uyum Indeksleri Uyum Indeksleri

CMIN/df (x2/sd) 2,568
TLI 0,901

IFI 0,908

CFI 0,908

SRMR 0,0692

RMSEA 0,073

Kabul edilebilit uyum indeksleri icin degetler y2/sd<5, TLI>0.900, IFI>0.90, CFI>0.90,
RMSEA<0,08 ve SRMR<0.08 seklindedir (Munro, 2005, s. 45; Hooper vd., 2008, s. 56; Schumacher &
Lomax, 2010, s. 62).

Tablo 3’te verilen uyum degerlerindeki istatistiki sonuglar incelendiginde model uyumunun (model fit)
iyl uyum sagladig tespit edilmistir. Bu durumda modelin yap: gegerliligi oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirma kapsaminda tespit edilen iyilestirilmis 6l¢im modeline iliskin DFA sonuglari Tablo 4te

sunulmustur.
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Tablo 4. DFA Sonugclarinin Tyilestirilmis Olciim Modeline Tliskin Sonuclar

Faktotler Ifade Standagtelgitrlrﬂm@ Tahmin | Standart Deger | Tdeger | P | AVE | CR
11 ,826 1951 ,045 21,152 | e
2 863 1,003 043 23,494 | wex
i3 832 964 045 21,492 | wex
14 842 1945 043 22,151 | e
i6 741 330 ,049 16,962 | *#*
9 795 798 041 19,461 | et
i11 ,930 1,041 ,035 20,431 | wex
114 ,381 1995 1040 24,851 | wex
i15 664 715 051 14,075 | ek
Olumlu Tutum =77 844 ) 043 na7 [ O |
117 ,661 703 1050 13,098 | ot
118 ,805 1933 047 19,960 | ***
20 1830 725 043 21,407 | wex
21 892 1987 038 25,754 | wex
22 ,901 ,986 037 26,549 | wex
124 610 ,638 ,051 12,416 | ***
26 762 771 043 17,869 | ok
127 ,923 1,000
110 832 1,000 ,055 ok
13 881 1,075 ,058 19,304 | ok
19 865 1,084 ,055 18,832 | ok
123 ,893 1,086 058 19,863 | ***
Olumsuz Tutum | 136 847 1,053 063 18,178 | ==+ | 61 | .85
137 448 498 060 7042 | ek
38 ,695 812 ,058 13,544 | et
139 779 ,930 1062 15,933 | *#*
140 1682 815 ,055 13,205 | ***
12 677 1,000
41 ,905 1,304 1092 14,173 | et
Cezai Tutum 142 ,945 1,319 1090 14,699 | == | 79 | 90
143 ,960 1,359 ,091 14,884 | et
144 913 1,294 ,091 14,270 | et
125 671 1,000
Cikarci Tutum | 128 ,939 1,306 ,093 13982 | == | 74 | 82
129 937 1,330 ,095 13,971 | et
33 ,839 1,000
Kiiltiirel Tutum | 134 743 913 ,089 10272 | == | 54 | 74
135 612 570 1062 9188 | **x

Regresyon degerleri, gbzlenen degiskenlerin, gizli degiskenleri tahmin etme gliciind, yani faktor
yiklenimlerini gésterir. Yukaridaki her ikili iliski icin “p” degerleri 0,001’den kii¢ik oldugu icin faktdr
yuklenimleri 6nemlidir. P degetlerinin 6nemli ¢tkmast maddelerin, faktorlere dogru ylklendigini
gostermektedir. Ayrica standardize edilmis regresyon katsayiarinin 0,448 ve daha biyik olmast gizli
degiskenleri tahmin etme gliciniin, yani her bir maddenin fakt6r yiklenimlerinin yiksek oldugunu
gostermektedir. (Fornell & Larcker, 1981). Tablo 4 incelendiginde faktérler icin hesaplanan AVE
degerlerinin 0,54 ve daha yitksek bir deger aldigr goriilirken, faktorlerin CR degerlerinin ise 0,74 ve daha
yuksek bir deger aldig: istatistiki olarak tespit edilmistir. Bu durum da model uyum gegerliliginin oldugunu
sOylemek miumkindiir.

5. Tartigma ve Sonug

Otenazi en genel anlamiyla bireyin kendi iradesiyle yasam hakkint sonlandirma istegi olarak tanimlansa
da bu istek bireyin tek basina karar verecegi kadar basit bir istek tiirii degildir. Otenazi isteminin
gerceklesmesi icin bircok kriterin gerceklesmesi gerekmektedir. Bu kriterlerin gerceklesmesi icin de Gtenazi
isteminde bulunan hasta, hasta yakinlarinin yani sira 6tenazi isteminin gerceklestirilecegi kurum/kurulus ve
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Stenazi istemini gergeklestirecek olan saglik calisanlarina da cesitli sorumluluklar diismektedir. Otenazinin
gerceklesmesi icin hukuki zeminin oturtulmast gerekmektedir. Hollanda, Belcika, Liksemburg vb.
tlkelerde 6tenazinin yasal zemine oturtuldugundan bahsedilmektedir. Yani, ilgili birey yasal siire¢ dahilinde
Stenazi talebinde bulunup yasamina yasanin miimkiin gérdigii bicimiyle son verebilmektedir. Otenazinin
uygulanmadigi veya baska bir deyisle uygulanamadig: tlkelerde ise bu durumun gesitli sebeplerinin
oldugunu soylemek mimkindiir. Bu sebepler; dini, kiiltiirel, hukuki ve toplumsal kaynakli olmaktadur.
Otenazinin yasak oldugu iilkelerden birisi de Tiirkiye'dir. Tiirkiye’de 6tenazi konusunda hukuki zemin
oturtulmamis olsa da gizli olarak 6tenazinin yapildigini disiinen, aslinda bu konuya ilimli bakan, asla
olmamast gerektigini diisiinen bireylerin oldugu literatiir incelemesi sonucunda (Mandiracioglu & Ozsoy,
1995; Karadeniz vd., 2008; Kara, 2017; Kutlu vd., 2018) tespit edilmistir. Iste tam da bu noktada bu
calismanin ortaya konmasindaki yegane sebep belitlenmistir. Genel olarak Otenazi konusundaki algty1
belirlemek amactyla bir 6l¢ek gelistirilmesi hedeflenmis ve yapilan 6lcek gelistirme siiregleri sonucunda bu
Olcegin Otenazi konusundaki algiyr 6lemek icin kullanilabilecek bir dl¢ek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Gelistirilen 6l¢ek Tirkiye 6rneklemini belitlemektedir. Bu ¢alismanin kisithligim 6leek gelistirme stirecinde
verilerin sadece Istanbul ilinin Pendik ve Tuzla ilcelerinde toplanmis olmak olusturmaktadir.

Farkli tlkelerdeki algtyt da agiga calismalarin da alinyazina kazandirilmast Snerilmektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda Gtenazi konusunu iceren Slgekler asagida zetlenmistir.

Hekimlerin 6tenazi, 6lim ve Slimcil hastaya iliskin tutum &lcegi Senol vd., (1996) tarafindan alana
kazandirlmistir. Senol vd., (1996) tarafindan gelistirilen Slcekte saglik profesyonelleri icerisinde yer alan,
Otenazi hususunda 6nemli gérevi bulunan hekimlerin érneklem kapsamina alinmast alinyazina énemli bir
katkidir. Ancak (Karadeniz vd., 2008; Caddell & Newton, 1995; Smets vd., 2011; Kouwenhowen vd.,
2013; Bernal-Carcelén, 2020) yapilan ¢alismalarda hekimlerin 6tenaziye yonelik algisinin olumlu olabilecegi
ortaya konmaktadir. Bu ¢alismada ise genel olarak tim halkt iceren bir 6rneklem grubuyla caligiimast
calismanin Senol vd., (1996) tarafindan alana kazandirlan calismadan farkli yonind gosterdigi gibi
ozgunligint de ortaya koymaktadir. Akin vd., (2022) tarafindan alana kazandilan calismada saglik
calisanlarinin Otenazi turizmine yonelik tutumunu OSlgen bir Oleek gelistirilmistir. Gelistirilen Sleek 3
faktérde toplanan 26 maddeden olugmaktadir. Faktotlere “Otenazi algisi, Stenazi 6ngdriisii ve toplumsal
degerler” isimler verilmistir. Dogrudan 6tenazi konusunu ilgilendiren bir 6lcek olmamakla birlikte Akin
vd., (2022) tarafindan alana kazandirilan Slgek gelistirme ¢alismasinin bu ¢alismanin ¢tkarct tutum boyutu
ile iligkili oldugunu séylemek miimkindr.

Bu calisma ile Turkiye toplumunun Stenaziye yonelik tutumunu degerlendirmek amaciyla bir 6lgek
gelistirilmistir. AFA ve DFA’a sonuglarina gére 6lcegin hem gegerli oldugu hem de giivenilir bir yapiya
sahip oldugu belirlenmistir. Olgek; olumlu tutum, olumsuz tutum, cezai tutum, cikarct tutum ve kiiltiirel
tutum olmak tzere bes farklt boyutta toplanmis ve bu boyutlar toplamda 38 ifade ile temsil edilmistir.
Ayrica, Olgegin glvenirlik katsayilart ve diger istatistiksel degerleri, 6lcegin bilimsel aragtirmalarda
kullandabilir oldugunu desteklemektedir.

Oneriler:

o Otenazi konusunda toplumsal farkindaligin artirilmast igin bu 6lcegin daha genis 6rneklem gruplar
lzerinde uygulanmasinda fayda vardir.

o Olgegin farklt kiiltiirel ve sosyo-ekonomik gruplar tizerindeki uygulamalari, Stenazi konusundaki
tutumlarin bu gruplar arasinda nasil degistigini anlamak icin yapilabilir.

o Olgegin, benzer kiiltiirel ve sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip olan diger tilkeletle karsilastirlmali ve
uluslararasi bir boyut kazandirilmalidir.

o Otenazi konusundaki toplumsal tutumlart etkileyen faktorlerin derinlemesine incelenmesi igin nitel
aragtirmalar da planlanabilir.

e Olcegin gelistirilmesi ve uygulanmasindaki bulgular, &tenazi hakkinda politika ve strateji
olusturulmasinda ilgili otoriteler tarafindan dikkate alinmalidir.
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5. Extended Abstract

Euthanasia is a concept debated globally from medical, ethical, and sociological perspectives. It is
typically defined as an act assisting an individual's death when the person is in pain or has a diminished
quality of life. While legal and ethical regulations concerning euthanasia vary across countries, it's
understood that these stances shift depending on cultural, religious, socio-economic, and educational
factors. There is a gap in the measurement of attitudes toward euthanasia in Turkey, which this study aims
to address. Turkey's unique cultural, religious, and social values could be decisive in its stance towards
euthanasia. Thus, developing a scale to understand attitudes towards euthanasia specifically in Turkey is
deemed to contribute to both national and international literature. Scales used to study attitudes in
different societies may bring along many issues for the Turkish community in terms of cultural
differences, religious approaches, and linguistic appropriateness. Therefore, developing a scale specifically
for Turkey can overcome these problems. In conclusion, with this study, a scale designed to measure the
attitude of the Turkish society towards euthanasia will make a significant contribution to both national and
international literature.

For this research, individuals aged 18 and above residing in Pendik and Tuzla districts of Istanbul were
targeted, involving a total of 293 participants. The scale development process commenced with a literature
review; the initial draft comprised 52 items which, after expert consultation, was narrowed down to 42
items. Feedback was acquired from five experts and one healthcare professional. A pilot application was
conducted on 25 individuals, followed by a final application on 293 participants. Ethical permissions were
secured, and informed consents aligned with the Helsinki Declaration were obtained from participants.
Data analysis was performed using IBM SPSS and AMOS, employing exploratory and confirmatory factor
analyses.

In this study, factor load values of the prepared questions were acquired through factor analysis. The
principle component analysis was utilized for the factor analysis, and some items were eliminated based on
established criteria. The validity and reliability of the measurement model were verified, and the structure
obtained through EFA was confirmed by CFA. This analysis determined five dimensions: positive
attitude, negative attitude, punitive attitude, opportunistic attitude, and cultural attitude. The KMO and
Bartlett tests confirmed the dataset's suitability for factor analysis and adequate sample size. The results
related to CFA indicate the structural validity of the model. The reliability coefficient for the scale was
determined to be 0.974, suggesting high reliability.

This research addresses euthanasia in its broader sense, its legal and cultural dimensions, and its
application in different countries. Turkey's prohibitive stance on euthanasia is discussed, and literature
suggests some individuals perceive euthanasia either positively or moderately. The primary aim of this
research is to develop a scale measuring Turkish society's attitude towards euthanasia. The EFA and CFA
analyses conclude that the developed scale is valid and reliable. The scale encompasses a total of 38
statements organized into five distinct dimensions. It's recommended that the scale is applied to larger
sample groups, different cultural and socio-economic groups, and compared with other countries.
Qualitative studies to delve into factors influencing attitudes and the use of the findings in policy-making
processes are also advised. The primary goal was to develop a scale to determine general perceptions
about euthanasia. After the scale development processes, it was concluded that this scale is suitable for
measuring attitudes towards euthanasia. The developed scale is specific to a Turkish sample. A limitation
of this study is that during the scale development process, data was collected only from the Pendik and
Tuzla districts of Istanbul. It is recommended to conduct this study with a sample group that will be
applied throughout Tiirkiye. In addition, the scale developed within the scope of this study is also suitable
for use by different professional groups.

Keywords: Euthanasia, Attitude Scale, Social Policies.
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Ek 1. Otenazi Konusunda Algt Olgegi
Asagida yer alan Slgek 511 likert seklindedir. 1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Ne
Katiliyorum ne Katilmiyorum, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olcekte 1-18. ifadeler olumlu tutum faktériing, 19-27. ifadeler olumsuz tutum
faktorind, 28-32. Ifadeler cezai tutum faktoriinii, 33-35. Ifadeler cikarct tutum faktoriing, 36-38. Ifadeler
ise kiltirel tutum faktSriind ifade etmektedir.
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OLUMLU TUTUM FAKTORU
1 Insan kendi iradesiyle hayatina son verebilmelidir
2 Cok act cekmektense doktor yardimiyla 6limi tercih edetim.
3 Acisiz bir sekilde hayata son verilebilmelidir
4 Otenazi hukuken bir su¢ olarak gériilmemelidir.
5 Zorunlu durumlarda (beyin 8limii gerceklesmesi vb.) Otenazi yapilabilir
6 Otenazi kurtulugtur
7 Otenazi bir haktir
8 Oliim eger kurtulus ise Otenazi uygulamada sakinca yoktur
9 Otenazinin uygulanma kosullar bir an énce yetkili makamlarca
belitlenmelidir
10 Kurul karari ile Otenazi uygulanmasinda sakinca gérmiiyorum
11 Otenazi hastanin ailesine yiik olmama istegini yerine getiren bir uygulamadir

12 Yasam hakki kadar 6lim de bir insan hakkidir
13 Baska bir insana bagimli olarak yasamaktansa Otenazi ile 6liimii tercih

ederim.

14 Tyilesmesi miimkiin olmayan bir hastaligim olursa Otenazi olmak isterim

15 Otenazi uluslararast alanda yasal olmalidir

16 Pasif Otenazi (yasami uzatacak tedaviyi kesmek vb.) uygulanmasinda sakinca
gbrmiiyorum

17 Yakinim icin Otenaziyi onaylarim

18 Otenaziyi desteklerim
OLUMSUZ TUTUM FAKTORU

19 Otenazi cinayettir

20 Otenazinin giinah oldugunu diisiiniiyorum

21 Bu can bize ait olmadigt icin Otenaziyle son verme hakkimiz yok.
22 Otenazi, yaratana karst gelmektir

23 Otenaziye karstyim, ne olursa olsun eceli beklemek lazim.

24 Otenazi bilimsel bir insan 6ldiirme yontemidir.

25 Otenazi, dini inanca aykiridir.

26 Otenazi, bireysel bir 6zgiirlik degildir.

27 Otenazi turizminden dolay: iilkeye gelecek parada hayir olmaz.
CEZAI TUTUM FAKTORU

28 Otenazi yapan saglik calisant katildir.

29 Otenaziye onay veren hasta yakinlarina para cezast verilmelidir.
30 Otenaziye onay veren hasta yakinlarina hapis cezast verilmelidir.
31 Otenaziye onay veren saglik calisanlarina para cezast verilmelidir.
32 Otenaziye onay veren saglik calisanlarina hapis cezast verilmelidir.

CIKARCI TUTUM FAKTORU
33 Yataga bagimli olan hastalara Otenazi uygulanabilir

34 Otenazi turizmini desteklerim
35 Gelecekte Tiirkiye’de Otenazi turizmi olmalidir
KULTUREL TUTUM FAKTORU

36 Otenazinin iilkemizde yasal olmamasinda kiiltiir etkilidir
37 Otenazinin iilkemizde yasal olmamasinda yasam bicimi etkilidir
38 Otenazinin iilkemizde yasal olmamasinda din etkilidir.
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