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Anahtar Kelimeler
Anne sitl, Kirsehir sozlu
kaltura, gelenek, pratik, ocak.

0oz

Anne suti, yeni doganin 0-2 yas donemine kadar ihtiya¢ duydugu protein, yag, mineral ve
vitaminleri iceren en uygun besin kaynagidir. Bu nedenle bebeklerin saglikli gelisiminde anne
sutl hayati 6nem arz etmektedir. Anne sitiiniin bu 6nemi, Tirk s6zIi kaltirinidn hemen her
alaninda kendisini gostermektedir. Bu baglamda Tirk halk inanglarinda ve hekimliginde anne
sitlu etrafinda tesekkil etmis pek cok pratik bulunmaktadir. Bu c¢alismada Kirsehir halk
inanglarinda ve hekimliginde anne siitiiniin yeri ve énemi agiklanmaya ¢alisilmistir. ilk olarak
anne sutlnin igerigine, ozelliklerine ve tarihsel siireg igindeki yeri ve énemine deginilmistir.
Ardindan alan arastirmasi yontemiyle sahada derleme calismasi yapilarak derlenen veriler
yaziya aktanilmigtir. Elde edilen veriler tasnif ve analiz edildikten sonra anne siitiine dair inanig
ve uygulamalarin altindaki etmenler, alandan verilen 6rneklerle agciklanmaya calisilmistir. Anne
stitli etrafinda gelistirilen pratiklerin yapilma sebepleri agiklanarak ¢éziimlenmistir. Calismanin
sonucunda anne sitlnin dogacak bebeklerin cinsiyetlerini belirleme, zihinsel ve fiziki
gelisimlerini saglama, bebekler ve yetiskinlerde belirli hastaliklari tedavi etme, sesi, cildi ve
viicudu glzellestirme gibi islevlerinin bulundugu tespit edilmistir. Ayrica Kirsehir sozll
kiltirinde anne sitline bagh olarak gelistirilen umsuluk, cigirt, agan, agiz, firiz, alagaz,
bogazgil gibi kelimelerin tiretildigi saptanmistir. Teknoloji ve sehirlesmeyle bireylerin
beklentileri ve yasam sartlari degismis, bu da anne siti etrafinda tesekkll eden pratiklere
yansimigtir.
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ABSTRACT

Breast milk is the most suitable food source containing proteins, fats, minerals and vitamins
that the newborn needs until the the age of 0-2. For this reason, breast milk is of vital
importance in the healthy development of babies. This importance of breast milk manifests
itself in almost every field of Turkish oral culture. In this context, there are many practices
formed around breast milk in Turkish folk beliefs and medicine. In this study, the place and
importance of breast milk in Kirsehir folk beliefs and medicine were tried to be explained. In
this context, firstly, the content, properties and place and importance of breast milk in the
historical process are mentioned. Then, the data compiled by compilation work in the field
with the field research method were transferred to the text. After the obtained data were
classified and analyzed, the factors underlying the beliefs and practices about breast milk were
tried to be explained with the examples from the field. The reasons for the practices developed
around breast milk were explained and analyzed. As a result of the study, it was determined
that breast milk has functions such as determining the sex of the babies to be born, providing
their mental and physical development, treating certain diseases in babies and adults,
beautifying the voice, skin and body. In addition, in the oral culture of Kirsehir, it was
determined that words such as umsuluk, ¢igirt, agan, agiz, firiz, alagaz, and bogazgil developed
depending on breast milk were derived. With technology and urbanization, the expectations
and living conditions of individuals have changed, which is reflected in the practices formed
around breast milk.

LITTERA TURCA
Journal of Turkish Language and Literature

Issn: 2149-892X
Baglangs: 2015
hittps: //dergipark.org.tr/tr/pub/littera

Cilt/Volume 9
Sayr/Issue 4
Giig/Autumn 2023



- 780 - Meltem YILMAZ, Kirsehir Halk inanclarinda ve Hekimlidinde Anne Siitii

Atif/Citation: Yilmaz, M. (2023), “Kirsehir Halk inanglarinda ve Hekimliginde Anne Siitli”, Littera Turca, Littera Turca Journal
of Turkish Language and Literature, 9/4, 779-793.

Sorumlu yazar/Corresponding author: Meltem YILMAZ, yilmazmeltem5@gmail.com

GiRIS
insan hayati dogum, diigiin ve 6lim olmak lizere ii¢ &nemli gecis ddneminden geger. Dogum, hayatin baslangici

olmasinin yani sira insani diger gegis térenlerine hazirlayan bir asamadir. Zira insanin diguni ya da 6limd,

yasamina, bir baska ifadeyle dogumuna baghdir.

Geleneksel Tirk kiltirinde dogum, soyun devamliligini ve ailenin bitlinligini temsil etmektedir. Dogum ile
baslayan annelik silreci ise yeni dogan icin oldukga dnemlidir. Clinkii anne bir bebegin zihinsel, fiziksel ve
bedensel gelisiminde koruyucu ve besleyici giic konumundadir. Bebeklerin saglikhi gelisiminde ise anne suti

hayatidir.

Anne siitl, yeni doganin ilk 4-6 ayinda zihin ve beden gelisimini saglayan en ideal besindir. Bu nedenle bebek,
annenin sit retme imkani oldugu miiddetge ilk 6 ay sadece anne siitl ile beslenmeli ve anne, bebegini iki
yasina kadar emzirmeye devam etmelidir. Annenin bebegini dogumdan sonraki ilk yarim saat icinde emzirmesi,
daha sonrasinda ise bebegine agladikca meme vermesi gerekmektedir (Osmanoglu 2016: 86). Anne siitl
bebegin saglkh bir sekilde biyiumesini ve gelismesini destekledigi gibi anne ile bebek arasindaki bagin
gliclenmesini de saglar. Her annenin bebeginin ihtiyacina gore sit Gretmesi, anne sitiiniin mikemmelligini

gostermektedir (Ekti Geng 2017: 18).

Anne sutlinin %80’i sudan olusmaktadir. Bir anne giinde ortalama 700-800 ml sit salgilamaktadir ve annenin
tlikettigi sivinin ortalama 600-700 ml’si siite gegmektedir (Osmanoglu 2016: 86). Bu sebeple annenin sagligini

koruyabilmesi ve siit salgilayabilmesi igin yeterli miktarda su icmesi gerekmektedir.

icerik olarak anne siitii, bebegin fizyolojisine uygun cesitli besin dgelerini, antimikrobiyal maddeleri, 6zgiin
bagisiklik hicrelerini ve biylime hormonlarini barindirmaktadir (Ekti Geng 2017: 85). Dolayisiyla anne sitd,
bebek icin hem temel bir besin kaynagi hem de bebegi ¢esitli hastaliklara karsi koruyan, sindirimi kolay, essiz ve
dogal bir ilag 6zelliklerini tasimaktadir. Anne sutiinde cesitli proteinler, mineraller ve vitaminler olmak Gzere
200’den fazla bilesik madde bulunur. Ancak sitteki besin miktari, annenin yasina, emzirme déneminde gebe
kalip kalmamasina, gecirdigi hastaliklara, mevsimlere, bebegin vaktinde dogup dogmamasina, beslenmesine,
emzirme dénemine, emzirme siresinin uzunluguna ve sikhgina gore degisiklik gbstermektedir (Ekti Geng 2017:

85-90).

Anne sitliniin bebek saghgi icin kisa ve uzun vadede birgcok olumlu faydasi bulunmaktadir. Cesitli arastirmalar
sadece anne siiti ile beslenen bebeklerin, 6limle sonuclanabilecek pek ¢ok hastaliga karsi bagisiklik kazandigini
gostermektedir. Bu baglamda yapilan arastirmalar, anne siti ile beslenen bebeklerin, formil mamalar ile
beslenenlere gore daha az enfeksiyon gecirdiklerini ve daha iyi gelisim gosterdiklerini belirtmektedir (Ekti Geng

2017: 90). Ozellikle alt solunum yolu enfeksiyonlari, gastrointestinal enfeksiyonlar, astim, otitis media, sepsis,
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obezite, alerji, ¢célyak, egzama, menenjit ve ¢ocukluk cagl kanserlerine karsi anne siitiiniin koruyucu etkileri

gozlenmistir (Ekti Geng 2017: 90- 92).

Anne dogumdan sonraki ilk birkac¢ glinde, bebegi cesitli hastaliklardan koruyan zengin igerikli, asi niteliginde
kolostrum? denilen sari ve bol proteinli bir siit salgilamasina ragmen zamanla bu siitiin rengi beyaza dénmekte,

icerigi ise bebegin ihtiyaglarina gore olgunlasarak degismektedir (Okumus ve Mete 2014: 137).

Arastirmacilar avci-toplayici yasam siren topluluklarda, bebeklerin sadece anne siiti ile beslendiklerini
ongoérmektedir (Akgicek ve Ceber Turfan 2017: 39). Eski Mezopotamya anlatilarina gore kadinlar, annelikle ve
anne sutuyle yuceltilmis, emzirmek de kutsal bir gérev olarak addedilmistir. Babil yazitlarindan bebeklerin
anneleri veya sitanneleri tarafindan 2-3 yasina kadar emazirildigi anlasiimaktadir. Bu baglamda Babiller
tarafindan insanlarin ve tanrilarin annesi olarak kabul edilen Babil Tanrigasi istar’in, bebegini emzirirken tasvir
edildigi saptanmistir (Yiksel ve Bal Yilmaz 2021: 72). Yapilan tasvir, bize Babillerin anne siitl ile beslenmeye

verdikleri 6nemi géstermektedir.

Antik Misir ve Yunan’da tapinaklarda ve piramitlerde tanrigalarin emzirmelerine iliskin figlirler tespit edilmistir.
Antik Misirda Tanriga isis’'in, Antik Yunan’da ise Hera, Afrodit, Persephone gibi tanricalarin figiirleri
bulunmaktadir. isis’in oglu Horus’a emzirdigi siitiin, 6limsizliik verdigine inanilmaktadir. Belirtilen dénemlerde,
anne sitl hayvan sitiinden Ustiin tutulmus, bebeklerin sadece anne siitiiyle beslenmesi gerektigine, bu sitiin
de sifali ve tedavi edici 6zelliklerinin olduguna inanilmistir. Annenin bebegini emziremedigi, sttlinlin yetersiz
geldigi veya ozellikle yiksek zimre kadinlarinin cgesitli sebeplerle bebeklerini emzirmeyi tercih etmedigi
durumlarda ise bebeklerin siitanneleri tarafindan beslendigi belirlenmistir. Ebers Papiriislerinde? anne siitiinii
veya anne sltinin kalitesini artirmak igin recete 6rneklerine bile rastlanmistir (Akgicek ve Ceber Turfan 2017:

39-40).

Orta Cag’da emzirme ve anne sitii, anne ile bebek arasindaki bagi temsil etmektedir. Genellikle toplumun Ust
sinifinda goériilen annenin kendi ¢ocugunu emzirmemesi ve bebegini bir siitanneye vermesi uygulamasinin
yayginlastigl zamanlarda bile emzirmenin annenin sorumlulugunda oldugu kabul edilmistir. Dolayisiyla bu
dénemde bebegini kendi sutii ile besleyen anneler “iyi anne” olarak nitelendirilmistir. Ayrica Orta Cag’da anne
sutline mistik bir anlam yuklenerek Meryem Ana’nin sitiinlin kutsal ve mucizevi bir sivi oldugu kabul edilmistir.
Belirtilen kutsiyet, Ronesans’ta dnce kadina ardinda da anne sitine yiklenmistir (Akcicek ve Ceber Turfan

2017: 40-41).

Sutannelik, 16. ylzyilda aristokratik bir uygulama iken 17. ylzyilda burjuva sinifina, 18. yizyilda ise halk
tabakasina yayilmistir. Bu donemde anne siitiniin 6nemi anlasilmaya baslanirken bebek mamasi sanayisinin
gelismesiyle anne siitl ile beslenemeyen bebekler, mama ile beslenmeye baslanmistir. 19. ylzyilin baslarinda

anne sitinidn 6nemi kavranmis ve annelerin ¢ogu, bebeklerini kendileri emzirmistir. Bu dnemli degisimin

1 Kolostrum, “Gebe kadinin veya memeli hayvanlarin meme salgisi” anlamina gelen agiz siittine verilen addir (URL-1).
2Eski Misir'a ait tip bilgilerini iceren yazmalara Ebers Papirusleri adi verilmektedir. George Maurice Ebers tarafindan
bulundugu igin Ebers Papiriisleri adiyla anilan bu yazmalarin M.0 1550’lii yillarda yazildig diisiiniilmektedir (URL-2).
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nedeni ise din adamlarinin, doktorlarin ve bilim insanlarinin siitannelik aleyhindeki séylemleri ve anne sitiiniin
onemi ile ilgili konugmalaridir. Din adamlari anneleri uyarmisg, st aracilifiyla sitannedeki kotu huylarin ve
cesitli kusurlarin bebege gecebilecegini belirtmislerdir. Bilim insanlari ise konusmalarinda bebeklerini emziren
annelerin, toplumun saglgi icin saglayacagi faydalara deginmistir. Stitanne igin tasralara génderilen bebeklerin

¢ogunun 6lmesi, bu séylemlerin dogrulugunu kanitlamistir (Akgicek ve Ceber Turfan 2017: 42-46).

20. yuzyilda, birinci ve ikinci dinya savasi yillarinda annenin bebegini emzirmesi vatanseverlik ile
bagdastirilmistir. Endistri devriminden sonra kadinlarin ¢alisma hayatina girmesi, bebeklerin anne siti ile
beslenmesine duyulan ilginin azalmasina neden olmustur. Bu slregte bebeklerini mama ve biberonla besleyen
annelerin modern anne olarak nitelendirilmesi, bebek beslenmesinde yanlig uygulamalari yayginlagtirmistir.
Yayginlasmanin ardindan doktorlar anneleri, bebeklerini ilk alti ay boyunca yalnizca anne sitiyle alti aydan
sonra da anne sitine ek olacak gidalarla iki yil siiresince beslemeleri hususunda uyarmis ve emzirmeye tesvik
etmistir. Yine UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan
uyarilar, bebeklerin mama ve biberonla beslenmesi yonteminde caydirici olmus ve annelerin bebeklerini

emzirmelerini tesvik etmistir (Akgicek ve Ceber Turfan 2017: 47-48).

20. yuzyildan gliniimiize kadar anne situ ile ilgili arastirilmalarin sayisi oldukga artmistir. Bu ¢alismalarda anne
sutliiniin bebek igin essiz bir besin kaynagi oldugu ve bebek beslenmesindeki 6nemi vurgulanmistir. Bdylece

anne sitl, yeni doganin beslenmesinde Antik donemlerdeki GstlinlGglini geri kazanmistir.

Neredeyse tim kiiltirlerde anne sitine verilen 6nem Tiark kiltirinde de yerini bulmus ve Tirk sozli
kiiltirinin hemen her alaninda kendisini gostermektedir. S6z gelimi Dede Korkut Kitabi’'nin Dirse Han Oglu
Boga¢ Han Boyu’nda karsimiza cikan Hizir, avlanirken vurulan Bogag¢ Han’in yarasini, annesinin siti ve dag
ciceginden yapilan bir merhemin iyilestirecegini soylemektedir (Ergin 2021: 5). Belirtilen boydan hareketle anne
sutlinin agik yaralarda olusabilecek enfeksiyonlari iyilestirici etkisinin oldugu soylenebilir. Anne sitiyle birlikte
kullanilan dag ciceginin de Oguzlarin kutsadigi Kazilik Dagi'na ait olmasi énemlidir (Sarpkaya 2015: 100). Bu
6nemin anneye ve Turk mitolojisindeki kahramanlari anne gibi koruyan dag ruhlari ile dag iyelerine yiklenen
kutsiyetlerle bagi kurulabilir.® Ayrica bahsi gecen boydaki Hizir i¢in, déneminin halk hekimi ve halk hekimliginin
kut ile iligkisini gosteren bir varliktir, nitelemeleri yapilabilir. Cunkl Eski Turk inancinda zorda kalan
kahramanlara yardim eden bozkurt ile Kidir iyesi gibi varliklarin islamiyet’le birlikte Hizira dénustigi

bilinmektedir (Duman 2012: 193-194).*

Tirk s6zlG kaltGrinde anne sitl etrafinda sekillenmis kaliplasmis ifadeler bulunmaktadir. Bu baglamda ahlaki

bozuk kisiler i¢cin “stitl bozuk / mayasi bozuk” ve “siitsiz” ifadeleri kullanilirken giizel ahlakli ve davranislariyla

3 Eski Turklerde daglarin Tanri’ya olan yakinligindan, yurdun koruyucusu olan Al Dede, Ulu Ana gibi dag iyelerinin varligindan
ve “gdk ile yer arasina yerlesmis kutsal dag” tasavvurundan dolayi dag kiltiiniin olustugu ve bazi daglarin kutsandigi tespit
edilmistir (Coruhlu 2000: 47; Beydili 2004: 26, 33). Cliveyni'nin Tarih-i Cihangusa eserinde Ordu Balig’da dagin anne rahmi
gibi gbrev yaptigl, lzerine dogan giin isigindan sonra da dagda bir kapinin agildigl ve agilan kapidan igeriye giren Uygur
halkinin emzikli bir gocukla karsilastigina dair bir efsane bulunmaktadir (Coruhlu 2000: 114). Anlasilacag Uzere, tipki anne
sutl gibi Dede Korkut'taki dag cigceginin de annelikle ve kutsiyetle bagi bulunmaktadir.

4 Bu baglamda ayrintili bilgi icin bk. Cobanoglu 1997: 165-173; Oguz 2002: 82.
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insanlarin takdirini kazanan insanlara “helal siit emmis”, “ananin ak satu gibi helal olsun” ifadeleri
kullaniimaktadir (KK-1, KK-2, KK-3).> Ayrica yéreden ahlakin aileden bebege gectigini anlatmak igin kullanilan

“Sitle giren huy, canla gikar” atasozi derlenmistir (KK-4).

Yapilan incelemeler sonucunda, bugline kadar anne siitinln Tirk halk inanglarindaki ve hekimligindeki islevsel
ozelliklerine dair sinirli sayida ¢alismanin yapildigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma, belirtilen konu tzerine kaleme
alinmig ilk calismalardandir.® Alandaki eksikligi giderebilmek igin olusturulan bu ¢alismada, sadece Kirsehir
s6zIU kiltirinden derlenen anne siitii etrafinda tesekkiil etmis pratiklere” yer verilmistir. Bu baglamda ilk
olarak 2012-2019 yillari arasinda kaynak kisilierin de rizasiyla sahada ylz yize gorlisme metoduyla sozli
derleme galismasi yapilmistir. Ardindan derlenen veriler yaziya aktarilmistir. Aktarma isleminden sonra eldeki
veriler, analiz edilerek halk inanglari ve halk hekimligi alanlarina gore tasnif edilmistir. Belirtilen alanlardaki
anne sltldndn yeri ve 6nemine deginilerek anne sitiine bagh yapilan uygulamalarin altindaki etmenler, sebep
sonug iligkisi dahilinde, alandan verilen drneklerle agiklanmaya calisilmistir. Ayrica tespit edilen pratiklerin

¢ozlimlemelerine gidilmistir.
Halk inanglarinda Anne Siitiiniin Yeri ve Onemi

Halk inanglarinin temel islevi, insanoglunun belirli ihtiyaglarini giderebilmektir. insan davraniglarinin temelinde
ise korunma ihtiyaci bulunmaktadir. insanoglu, muhtelif kiiltiirel korunaklar iireterek genlerini ve kiltirini
yarinlara tasimak isteyen bir canlidir. Uretilen kiiltiirel korunaklardan birisi de halk inanglaridir (D6kmen 2016:

13-25).

Anne siti etrafinda gelistirilen inanislarin temelinde, anne siitiine yiklenen kutsiyetten faydalanma, anneyi ve
bebegini koruyarak insani yasatma ve soyun devamhligini saglama disitnceleri bulunmaktadir. Kirsehir’den

derlenen inaniglar ve bu inaniglarin temelindeki diislinceler sunlardir:

Ultrasonun olmadigi dénemlerde dogacak bebegin cinsiyeti hakkinda bilgi sahibi olabilmek igin anne sitiine
basvuruldugu saptanmistir. Bu baglamda hamileligin sekizinci ayindaki kadinlarin, goguslerinden sagdiklari
sutleri bir bardak suya damlatarak bir stire bekledikleri belirlenmistir. Bardaga damlatilan sit, suyun ylizeyine
cikarsa dogacak bebeginin kiz; dibine ¢okerse oglan olacagina inanilmaktadir (KK-2). Diger bir pratikte ise
hamile kadinin sitd, bir kasiga damlatildiktan sonra birkag dakika beklenmektedir. Stitiin kasikta dagilmamasi
durumunda dogacak bebegin erkek, dagilmasi durumunda ise kiz olacagina inanilmaktadir (KK-5).

Belirtilen inanglarin olusumu yérede erkek bebege verilen degeri gbstermesi bakimindan dnemlidir. Bu durum,
yorede hamile olan kadinlarin fiziki 6zelliklerine dair saptanan diger halk inanglarindan anlasilabilir. Bu

baglamda alandan tespit edilen sadece gobeklerinden kilo alan kadinlarin oglan, viicudunun her bolgesinden,

5 S6zIU kaynaklarin kiinyeleri (KK-1, KK-2 ...) seklinde gosterilmistir. Kisiler hakkindaki ayrintili bilgilere makalenin sonunda,
ad-soyad, dogum-6lim tarihi, egitim durumu, meslegi, ikamet yeri ve gériisme tarihi siralamasiyla yer verilmistir.

6 Bu baglamda yapilan ve anne siitiniin Turk halk hekimliginde tedavi ettigi hastaliklarin adlarini siralayan diger ¢alisma igin
bk. Avcioglu 2023: 393-403.

7 Pratik kavrami, inang, orf, adet, uygulama gibi kiltirel faktorlerin hepsini ifade etmek igin kullaniimis bir kavramdir
(Acipayamli 1962: 14).
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ozellikle de kalga kismindan kilo alan kadinlarin ise kiz bebeklerinin olacagina dair inang 6nem arz etmektedir
(KK-6). Cunkii belirtilen inangtan, kizlarin fiziki olarak annelerini girkinlestirirken erkeklerin glzellestirdigi
anlasiimaktadir. Bu durumun sitin sudaki konumuna da yansidigi disiindlebilir. Zira erkeklerin kadinlara oranla
daha yagsiz olduklari bilinir. Bu farkindalk bize yaglh sitiin su yiizeyinde kalmasinin kiz gocuguna, yagsiz sitin
su dibine ¢okmesinin ise erkek ¢ocuguna isaret ettigini disiindirmektedir. Yine Mucur’da hamileler igin
soylenen “Kizi gbbekte, oglani déste gotiir.” (KK-2) lglli s6zi de bu baglamda degerlendirilmesi gereken bir

baska tasavvurdur.

Gegmisten glinimuize anne siutinun bebege verilme zamani degisiklik arz etmektedir. Gegmiste bebegin
kulagina ezan okunmadan bebek emziriimezken gilinimizde diinyaya gozlerini hastanede agan bebekler,
anneleri tarafindan (¢ ihlas ve bir Fatiha suresi okunduktan sonra hayirl bir 8mriiniin olmasi igin sag gdgiisten
emzirilirler (KK-1, KK-2). Kulaga ezan okuma pratiginin altinda ise bebegin imanli olacagina ve sagir

olmayacagina dair iki temel inang bulunmaktadir.

Memeyi tutamayan bebekler icin meme uglarina seker ya da serbet slrilmektedir (KK-1, KK-2). Sekilsel
nedenlerden ve bebegin damak gelisiminden dolayi memeyi tutamayan bebekler icin de anne ya elleriyle ya da
siit pompasindan yardim alarak siitiinii bir kaba sagdiktan sonra bebeginin siit ihtiyacini karsilamaktadir. ihtiyag

fazlasi st ise kutsal kabul edildiginden ayak degmeyen yere dokiilmektedir (KK-1, KK-2, KK-7, KK-8, KK-9).

Bebegin emzirme vakti, aglamasina paralel olarak gelisir. Halk arasinda “Aglamayana meme yok” atas6zi de bu
durumdan kaynakl olusmus bir atas6zidir. Ancak yeni doganin damaginin dismemesi icin bebek, beser dakika
araliklarla emzirilmelidir (KK-10).

Yorede bebegin memeyi emme sekline gore ilerideki huyuna ve karakter ozelliklerine dair tahminlerin
ylrataldagu inanglar gelistirilmistir. Bu baglamda annesini istahli ve hizli emen bebeklerin, ileride cesur ve
“bogazcil”® olacagina inanilmaktayken cok emdigi halde doymayan bebeklere “alagaz” adi verilmektedir (KK-1,

KK-2).

Yeni doganin emdigi ilk siite “agan” adi verilmektedir. Bu sivi, sarimsi bir renktedir. Bu sivinin bebegin sesini

glizellestirecegine ve onu sarilik gibi pek cok hastaliktan koruyacagina inanilmaktadir (KK-1, KK-9).°

Anne sitlinin bebegin gelisimini destekledigini gdsteren nisaneler vardir. Bu baglamda anne sitiini emdikten
bir hafta sonra bebegin avug iclerindeki derilerin dékilmeye baslamasi ve gébeginin diismesi sitiin bebege

yaradigina ve bebegin saglikh bir gelisme gosterdigine isaret etmektedir (KK-7).

Kirsehir’in koylerinde dogum yapan inek, koyun, kegi gibi hayvanlardan sagilan ilk siite, “agan” ya da “agiz” adi
verilmektedir.?® Aganin bircok hastaliga sifa olduguna ve onu icenlerin sesinin giizellesecegine inanilmaktadir

(KK-1, KK-2, KK-11). Ayrica hayvan sahipleri, agandan aldiklari bir miktar sitii, cesmeye ya da bir akar suya

8 bogazgil: Yemeye diskin kisi.

°Belirtilen inancin tip bilimi tarafindan dogrulugu kanitlanmis ve ¢alismanin giris bélimiinde aktariimistir.

10 Kirsehir Adizlari S6zIGgd’ nde agan, “Yeni buzagilamis inegin ilk sagilan siitd, agiz”; agiz ise “Biiylik ve kiigiikbas hayvanlarin
dogurduklari zaman ¢ikan ve koyu olan ilk siitii, agan” olarak tanimlanmaktadir (Glingen 2001: 4).
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dokerek hayvanlarinin sitlerinin ¢ogalacagina inanirlar (Yilmaz 2008: 43). Bu uygulamada siit ile su arasinda

benzerlik iligkisi kurulmusg ve suyun bollugu, siite yansitiimak istenmistir.

Eski Turk inanislarina gore gol, nehir, irmak gibi ¢esitli su kaynaklarini koruyan ve o bélgenin dizenini saglayan
“su iyesi” bulunmaktadir. insanlar su iyesinin kétiiciil etkilerinden korunmak, bolluk, bereket, huzur ve giiven
icinde yasamak icin bu su kaynaklarina gesitli maddeler ile sagi yapmiglardir. Bu maddelerden biri de siittiir ve
sut bereket getirmesi igin su iyelerine sagi olarak sunulmustur (Yildiz 2022: 41, 174). Bu baglamda Kirsehir'den
tespit edilen agandan alinan sutiin suya dékilmesi uygulamasinin temelinde de su iyesine sagl yapma gelenegi
bulunabilir. Bu baglamda bolgeden derlenen pratigin altinda siitiin bereketini artirmak ve su iyesini memnun

etmek distincelerinin oldugu soylenebilir.

Hamilelik déneminde anne adayi sit yapmasi icin hosaf, sekerli su, ¢ay, st gibi sulu gidalan tiketir (Yilmaz
2008: 24). Lohusalik siirecinde ise annenin siitiinii artirmak amaciyla kuymak®!, hésmerim?®? adli yiyeceklere,
tath ve sivi gidalara basvurulur. Bu baglamda pekmez, sicak ¢orba, eritilmis tereyagi, sit, incir, kuru tizim, gir
yaglamasi®3, hurma, tahin helvasi, lokum, bulgur pilavi, dereotu ve kavrulmus zeyrek en cok tercih edilen
gidalardandir (KK-11, KK-12, KK-13, KK-14, KK-15, KK-16, Seyfeli 1995: 337) Anne siitiini artirmak icin karabiber,

targin, Hindistan cevizi, bal ve yag karisiminin da lohusaya yedirildigi belirlenmistir (Seyfeli 1995: 337).

Yine, anne sutlint artirmak icin lohusanin ilik suyla banyo yaptigi tespit edilmistir (KK-1, KK-2). Yérede yapilan
bu uygulamanin islevi tibben de dogrulanmis ve doktorlarin annelere sik sik 1lik dus almalarina dair onerileri

saptanmistir (Osmanoglu 2016: 87).

Belirtilen pratiklerin disinda lohusanin siitiiniin gabuk gelmesi icin eline stipirge verildigi ve bu sliplrgeyle kendi
evini slplrdigu gozlenmistir (KK-14). Tespit edilen pratigin temelinde lohusa kadinin etkisinde olduguna
inanilan al karisindan, bir baska ifadeyle kara iyeden dolayi siitinin gelmedigi inanci bulunmaktadir. Clnki
Anadolu’da ev temizliginde kullanilan siiplrgenin “al” etrafinda sekillenen kara iyeleri de temizledigine ve al
karisinin stiplrgenin oldugu yerlere yaklasamadigina dair inanglar bulunmaktadir (Acipayamal 1974: 120;

Kalafat 2009: 43-45). Bu inanglarin da yine benzer benzer iliskisinden faydalanarak tretildigi séylenebilir.

Annenin sitliniin bebegi doyurmaya yetersiz kaldigi, gelmedigi ya da bebege yaramadigi durumlarda bir baska
emzikli kadina bagvurulabilir. “Stt annelik” adi verilen bu uygulamada dikkat edilen husus, bebegi emzirecek
kadinin ahlakli ve saglikli olmasidir (KK-1, KK-2). Bu dikkat stt araciligiyla siitannedeki kot huylarin veya saghk
sorunlarinin bebege gececegine olan inangtan dolayidir (Akgicek ve Ceber Turfan 2017: 46). Belirtilen

inanglarin olusumunda insanin tecrilbe ve goézlem yetenegini kullanarak mantikli bir benzetme yapma

11 Genellikle ilgede erkek gocugu doguran lohusalara siit yapmasi igin pisirilerek géturilen bir yemektir. Ana malzemeleri
yufka ekmek, su, tereyagi, pul biberi ve tuzdur. El ile kiiglik pargalara ayrilan yufka ekmek bir tencereye alinir. Tencereye bir
¢ay bardagi su dokildiikten sonra, tenceredeki ekmek suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Bir tavada tereyaginin tizerine pul biberi
yakilarak pisirilir. Ardindan tereyagl sos, tenceredeki ekmegin lizerine dokullr. Hazirlanan yemege tuz ilave edildikten sonra
yemek lohusaya ikram edilir (KK-1).

12 Erkek bebek diinyaya getiren lohusalar igin yapilan bir tatidir. Bu tath tereyaginda kavrulan unun lzerine bol miktarda
toz sekerin dokilerek karistirilmasiyla yapilir ve lohusaya sttiind artirmasi igin yedirilir (KK-1).

13 Kuru kayisinin bol tereyagi ve sekerle pisiriimesinden elde edilen tatliya verilen addir.
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diisiincesi vardir. Clinkl yorede aci ve eksi yiyen lohusalarin sitlerinin bebeklerini rahatsiz ettigi gézlenmis ve
bu gézlemden sonra lohusalar beslenmelerine dikkat etmislerdir (KK-1). Bu durum tipta da karsimiza ¢ikmakta
ve emziren annelerin kullandigi ilaglarin st yoluyla bebege gececegi ilag recetelerinde yer almaktadir
(Osmanoglu 2016: 87). Dolayisiyla insanlar, ilaglar ya da gidalar gibi siiti vasitasiyla sitannedeki hastaliklar ile

iyi ve kotli ahlakin bebege gegebilecegi hususunda bir bag kurmus olabilir.

iki yasina gelen cocuklari anne siitiinden sogutarak kesmek icin gdgiis uglarina salga, aci biber, oje gibi
maddeler sirilmektedir (KK-1, KK-2). Ancak aniden siitten kesme ve bunun i¢cin meme ucuna gesitli maddeler
sirme durumu hem sutten kesme sirecini zorlagtirmakta hem de ¢ocukta diger gidalari reddetme tepkisinin
olusmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda ise ¢cocukta beslenme bozukluklari ve gesitli hastaliklar ortaya
¢ikmaktadir (Okumus ve Mete 2014: 153). Bu baglamda bebegi sitten kesme sireci, belirli bir zamana

yayllmali ve asamali olarak yapiimalidir.

Anlasilacagl lizere anne sitlinlin soyun devamindaki hayati 6nemi, sifali olmasi, sifali oldugu icin kutsal
addedilmesi ve bu kutsiyetten faydalaniima disiincesi ile yorede anne siiti etrafinda tesekkil etmis pratikler

gelistirilmistir.
Halk Hekimliginde Anne Siitiiniin Yeri ve Onemi

Kirsehir'de belirli hastaliklarin tedavisinde anne siitiine basvurulmus ve onun sifali 6zelliklerinden yararlaniimak
istenmistir. Alandan tespit edilen hastaliklar, bu hastaliklarin tedavi yontemleri ile anne sitliniin bu

hastaliklardaki yeri, 6nemi ve islevleri séyledir:

Bebeklerin ve yetiskinlerin kulak agrisini gidermek igin agriyan kulaga iki damla anne sttt damlatilmaktadir (KK-
2). S6z gelimi kulak agrisindan muzdarip olan bir yetiskinin agrisi, kiz bebegi olan bir annenin sutiyle tedavi
edilirken ayni agriya sahip olan bir erkek bebek i¢in kizi olan annenin sutine, kiz bebek icin de oglu olan
annenin sUtune basvurulmaktadir (KK-17, KK-18, KK-19, KK-20). Eb( Davud, Hz. Muhammed’in (s.a.v.) “kadinlar
da erkeklerin bir benzeridirler” buyurdugunu rivayet etmektedir (2007: 88). Kadin erkegin, erkek de kadinin
yarisidir. Dolayisiyla kadin ve erkek bir biitlini temsil etmektedir. Bu hadisi seriften yola ¢ikarak yorede kulak
agrisi ¢ekenler igin uygulanan metodun erkek ve kiz bebeklerin birbirini bir bitiin olarak tamamlamasi
disincesiyle vyapildigi soylenebilir. Yani vyapilan uygulamadaki cinsiyet farkinin sebebi, zithklarin

tamamlayiciligindandir.

Bebeklerde olusan sariligin, bol miktarda emilen anne sitiyle iyilestigi distintilmektedir (KK-12, KK-18, KK-21).
Tip bilimi de bebekte olusan sarilik ile anne siti arasinda giiglii bir iliskinin oldugunu dogrulamistir. Zira
doktorlar, yeni doganin yeterince anne sitii ile beslenememesi durumunda asir kilo kaybi yasayacagini, kilo
kaybinin ise bebekte oOzellikle de ilk 24 saatte sarilik olusturacagini gozlemlemistir. Dolayisiyla dogumdan

hemen sonra bebegin sariliga yakalanmamasi igin bebek sik sik emzirilmelidir (Coban vd. 2018: 173-174).

Hamilelik slirecinde annenin ylziine diisen ve “cigirt” adi verilen cilt lekeleri, annenin kendi sutlini yize

sirmesiyle iyilestiriimektedir. Bu durum anne sitinin cilt izerindeki iyilestirici etkisini gdstermektedir. Bu
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baglamda yorede bebegin cildinin giizellesmesi icin annesinin siitinln yizine, ileride tlyli olmamasi icin de
viicuduna sarildiigine dair veriler tespit edilmistir (KK-1, KK-2, KK-9). Ayrica emziren kadinin gogiis uglarindaki

catlak ve yaralar da bunlarin Gizerine annenin kendi siitiiniin siiriilmesiyle tedavi edilmektedir (KK-1).14

Yorede insanlar, dudakta olusan ucguklari tedavi etmek icin hayvandan sagilan agandan faydalanmaktadir.
Ozellikle ineklerin agani, uguklarin Gizerine krem gibi siiriilerek uguklar tedavi edilmektedir (KK-7). Bu durum
anne sltunin mikropsuz olmasindan ve mikroplarin neden oldugu hastaliklara karsi koruyucu olmasindan
kaynaklanabilir (Okumus ve Mete 2014: 138). inek, koyun, kegi gibi hayvanlardan sagilan “agan” da anne siiti

gibi anti-mikrobiyal 6zellige sahip oldugu igin uguk gibi mikrobiyal hastaliklari iyilestirmis olabilir.

Yorede siitli olmayan kadinlar, Kirsehir’in Cicekdag ilge merkezine 10 km uzakhkta bulunan Alahacili Kéyi'ndeki
“Yesil Pabug¢ Ocagi”’na giderler. Kbyde ikamet eden iki amca g¢ocugu, bu ocagin sahipleri olarak bilinirler.
Hastaliklari tedavi etmek icin kullanilan yesil pabug, hal-i hazirda Mehmet Yildiz’in evinde bulunmaktadir. Pabug
birer hafta arayla amca cocuklari arasinda el degistirmektedir. Seyyid Molla Osman’in®®> soyundan giinimiize
kadar geldigi soylenen ve 25 x 10 cm civarindaki pabug, yesil bir beze sarilidir. Bu nedenle pabucun sekli ve
hangi maddeden yapildigi bilinmemektedir. Yiuklenen degerden dolayl pabucun dis ylzinin agilmasina izin

verilmemektedir. Ocak sahibi Zeynep Yildiz'in aktardigi verilere gore yesil pabug ocaginin olusumu soyledir:

Ermis olduguna inanilan yesil clibbeli ve sarikl bir grup Alahacili Kéyi’ne gelerek burada yasamaya baslarlar
ancak bir slre sonra vefat ederler. Bunun lizerine kéyde onlar igin tlrbe yapilir ve kdyluler tarafindan bu tirbe
bir siire sonra ziyaret yeri haline donlstr. Onlardan geriye kalan bir yesil pabug ise muhtelif hastaliklara sifa

dagitmak maksadiyla kullaniimaktadir.

Kaynak sahistan alinan bilgilere gére Cicekdagi’'na bir kaymakam atanir. Yesil pabug ocagina ve tiirbeye yapilan
ziyaretleri 6grenen kaymakam, bu pabucun hicbir 6zelliginin olmadigini, ocak sahiplerinin de bunu birtakim
menfaatler elde etmek igin kullandiklarini séyleyerek pabucun kdyden alinarak kendisine getirilmesini emreder.
Koyliler, kaymakama pabucun gotirilmesi halinde, yeniden yerine donecegini bildirseler de kaymakam onlari
dinlemez ve ocaktan getirttigi pabucu bir dolaba kilitler. Ertesi giin dolabi actiginda pabucun yerinde olmadigini
ve ¢ocugunun da felg oldugunu goéren kaymakam, hemen erenler igin yapilan tiirbeye gider. Tirbede getirttigi
pabucu goren kaymakam, pabucun kerametine inanir ve onu ocak olan aileye iade eder. Kdye giderek bir

kurban kesen kaymakamin, eve déndiigiinde cocugunun iyilestigi anlatilmistir (KK-23)

Ozellikle yiiz felci, kekemelik, agri, sizi gibi hastaliklara sifa bulmak isteyenlerin gittigi Yesil Pabuc Ocagina ve

tirbeye, st gelmeyen lohusalar ile gocugu olmayanlar da gelirler. Ocak sahibi viicudun rahatsizlik bulunan

14 Belirtilen durum hayvanlar igin de gegerlidir. Hayvanlarin viicudundaki yaralarin tedavisi ise kendi sttlerinin yaralarinin
Uzerine dokulmesiyle yapiimaktadir (KK-1).

15 Yavuz Sultan Selim’in halifelik hirkasini almak igin yaptigi Misir seferinde onu karsilayan ve 15. ylzyilda Misir’da yasayan
saygin bir asiret boyundan olan Molla Osman, Selim’in teklifiyle asiret beyleriyle birlikte Anadolu’ya gelir. Delice irmagi
boyunca hayvancilikla ugrasan Molla Osman, etrafindakilere bir glin, Ug glin sonra Olecegini séyleyerek bulundugu yere
gdmilmesini vasiyet eder. Belirtilen giin vefat eden Molla Osman adina koylilerce tirbe yapilmis ve tiirbe gegmisten
gunliimuze ziyaret yerine dontismusttr (URL-3)
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bolgelerini, diz kapaginin alti harig, yesil pabug ile hafifcge birkag defa vurup dualar okuyarak tedavi etmeye
calisir. Ayrica hastalarin tiirbede adak kurbani kesip dagittiktan sonra sifa bulduklari anlatiimaktadir. Ozellikle siitii

gelmeyen kadinlar, goguslerine dualar esliginde vurulan yesil pabug ile tedavi edilmektedirler (KK-23).

Fotograf-1: Alahacili Koyii’ndeki yesil pabug ile Molla Osman Tirbesi (Meltem Yilmaz Arsivi; URL-3)

Caninin gektigini yiyemeyen lohusanin atesi c¢ikar, gogusleri siser ve sertlesir. Halk arasinda bu rahatsizliga,
“umsuluk” veya “umsunuk” adlarn verilmektedir. Yorede bu hastaligi tedavi etmede kullanilan ic metot

saptanmistir. Bunlardan ilki s6yledir:

Lohusalar genellikle ziyarete gittikleri evlerde gordikleri ya da kokularini aldiklari yiyecekleri tadamadiklari igin
umsuluga yakalanirlar. Bu durumda lohusaya umdugu evden yiyemedigi yiyecek getirtilerek ya da arzuladig
yiyecekler pisirierek yedirilir. Ardindan lohusaya avcu yalatilir ve ellerini “Umdugun bu olsun.” diyerek gégsiine

sirmesi soylenir. Boylece lohusanin umsulugu tedavi edilir (KK-1, KK-2).

Umsuluk tedavisindeki ikinci metota gore temiz bir sliplirge atese tutularak isitildiktan sonra lohusa kadinin
gdgusleri bu siiplirge ile siipiriiliir. inancin altinda halk inanglarinda da belirttigimiz kara iyelerden siipiirgenin

sihirli glict ile korunma dislincesi bulunmaktadir (Kalafat 2009: 43-45).

Umsulugu tedavi etmede uygulanan bir diger metot ise lohusanin sisen ve sertlesen goguslerinin ik suda

ytkanmasi metodudur (KK-1).

Anne siitini emdikten sonra kusan ya da sirekli ishal olan bebeklere “sit yaramiyor” denilir. Bu durum
bebegin sitli hazmedemeyisinden kaynaklanmaktadir. Ateste isitilan yorgan ignesinin sicakhgiyla bebegin
midesinin Uzerindeki deri daglanarak bu durum tedavi edilmeye calisilir. Daglama adi verilen bu islem ile
kusmanin ve ishalin bittigi belirtilmektedir (KK-1, KK-2). Dag, viicudun rahatsizlanan kismini ateste isitilmis bir
aragla yakarak iyilestirme islemi olarak tanimlanmaktadir (Durmus 2012: 114-115). Daglama islemi, suyun

cesmenin basindan kesilmesine benzetilir. Ciinkii bir uzuv hastalanir ve gérevini yerine getiremezse hiltlar®

16 jnsan viicudunda oldugu distnilen “safra, sevda, dem ve balgam gibi dért unsurdan her biri”ne hirt adi verilmektedir
(Durmus, 2012: 116).
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oraya yurdr. Bu nedenle hiltlarin gegecegi yer daglanarak o uzva gegisi engellenir (Durmus 2012: 116). Boylece
hastaliga sebep olan unsurlar ortadan kaldiriir ve o uzvun hastaligi iyilestirilir. Tipki hiltlarin gegtigi yerlerin
daglanmasi gibi bebegin midesindeki derinin daglanmasiyla da midedeki hastalik tedavi edilerek bebekteki

kusma ve ishal rahatsizliklarinin tedavi edildigi sdylenebilir.

Anne sitlinin fazla emilmesi kuzu gibi kiiclikbas hayvanlarda ise “firiz” hastali§ina neden olur. Firiz, U¢ glinden
sonra anne siitlinden ayrilamayan kuzunun fazla siitten dolayi bagirsaklarinda olusan rahatsizliga verilen addir.
Bu hastalik kuzunun 6lmesine sebep olur. Bu baglamda kuzunun hayatta kalabilmesi icin ¢ gin icinde

annesinden ayrilmasi gerekir (KK-1).
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SONUC

Yapilan inceleme ve degerlendirmeler sonucunda Kirsehir'de anne sutiinin belirli islevlere sahip oldugu
saptanmistir. Anne sitinin dogacak bebegin cinsiyetini belirleme, yeni doganin saglkli gelisimini saglama,
bebekler ve yetiskinlerde belirli hastaliklari tedavi etme, sesi, cildi ve viicudu giizellestirme gibi islevleri
bulunmaktadir. Bu ¢alisma anne sutiniin Tark halk inanglarinda ve hekimligindeki islevlerini gdstermesi ve

alandaki bu boslugu gidermesi bakimindan énemlidir.

Kirsehir s6zIiU kaltlirinde anne sitiine bagh olarak gelistirilen umsuluk, cigirt, agan, agiz, firiz, alagaz, bogazgil
gibi kelimeler tiretilmistir. Bu durum Yahya Kemal Beyatli’'nin, “Tiirkce adzimda annemin ak siiti gibidir”

ifadelerini destekler niteliktedir. Clinki anne siitl etrafinda gelistirilen kelimeler her yonuyle yerli ve millidir.

Lohusalarin siti ile memeli hayvanlarin anne st arasinda islevsel olarak benzerlik bulunmaktadir. Her iki

sutiin de hastaliklara karsi koruyucu oldugu ve belirli rahatsizliklari tedavi etmede kullanildigi belirlenmistir.

Anne sutliniin hastaliklar sagaltmada direkt olarak kullanildigi, herhangi bir emle karistinimadigi gézlenmistir.

Yapilan pratiklerde ise anne siitiinlin viicuda agiz yoluyla alindigi ya da temas ettirildigi belirlenmistir.

Teknoloji ve sehirlesmeyle bireylerin beklentileri ve yasam sartlari degismis bu da anne siitl etrafinda tesekkiil
eden pratiklere de yansimistir. Ancak geleneksel uygulamalarin bir kismi Uzerinde tip biliminde yapilan
arastirmalarin sonuglari, yoredeki bazi geleneksel pratikleri desteklemekte, bu da halk hekimliginin modern
tibbin temelindeki yeri ve Onemini gostermektedir. Bu baglamda modern tibbin anne sitiinin halk

hekimligindeki kullanim alanlarina yénelmesi ve bu alanlar lizerine ¢alismalar yapmasi gerekmektedir.

Yoredeki bazi geleneklerin sadece sekilsel olarak siirduriilmekte oldugu, kaynak kisilerin onlarin muhtevalarini
unuttuklari goézlenmistir. Bu durum gelenegin ruhuna aykiri bir durumdur. Zira ceviz kabugu cevizin verdigi
faydayi veremeyecek bir sire sonra gereksiz goriildigi icin atilacaktir. Bu nedenle bu calismada, yapilan her

pratigin altindaki gerekge aciklanmaya calisilarak gelenegin aktardigi kiiltiirel veriler koruma altina alinmistir.

Tespit edilen pratiklerde anne sitinin sifasindan, kutsiyetinden ve temizliginden esinlenerek bebeklerin

cinsiyetlerine, gelecekteki karakter ve huy 6zelliklerine dair tahminlerde bulunulmaktadir.

Belirtilenlerden hareketle anne sitiniin 6zelliklerinden dolayr annelere hayati sorumluluklarin distigini ve

saglikli bebeklerin saglikli toplumlarin temelini olusturdugunu séylemek yerinde olacaktir.

Yapilan ¢alisma ile alandaki bir eksiklige dikkat cekilmeye calisilmis ve anne sitliniin halk inanglarindaki ve
hekimligindeki islevlerine dair sebep-sonug iliskisine dayali bilgiler verilmeye ¢alisilmistir. Anadolu’daki ve Tiirk
diinyasindaki anne siti etrafinda gelistirilmis inang ve uygulamalara dair yapilacak ¢alismalarla belirtilen konu

hakkinda daha fazla bilgiye sahip olunacak ve alandaki bu eksiklik tamamiyla giderilecektir.
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