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Oz: Lisede farkh smif diizeylerinde 3grenim gérmekte olan 6grencilerle gergeklestirilen bu galismanin amaci, ergenlerin baglanma stillerinin ve 6z
yeterliklerinin iligkisini belirlemek ve bunlar1 farkli demografik degiskenler agisindan incelemektir. Calismanin drneklemini yaslar1 15-18 arasinda
degisen, %51.8" (n=127) erkek, %48.2" si (n=118) kadin olmak tizere toplamda 245 katilimc olugturmustur. Aragtirma korelasyonel aragtirma modeli ile
betimsel tarama modeline uygun hazirlanmis ve arastirmada {i¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgegi ile ¢ocuklar igin 6z yeterlik 6lgegi kullanilmgtir.
Arastirmada katilimcr gruplarina gore dlgek puanlarinin karsilastirilmasinda “Bagimsiz T-testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” yapilmustir.
ikiden fazla grup olmasi durumunda farklilik gosteren gruplari belirlemede Duncan testi kullanilmistir. Siirekli 6lgiimler arasi iliskileri belirlemede
“Pearson” korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Calismada giivenli baglanma ile 6z yeterlikler arasinda pozitif iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica
kadin 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha ¢ok kaygili/kararsiz baglanma stillerine sahip oldugu, 6te yandan 6z yeterligin cinsiyet degiskeninde
farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir. Katiimcilardan 9. sinifta 6grenim gorenlerin baglanma tiirlerinden olan kaygili/kararsiz baglanmalarinin diger
sinif diizeylerinde 6grenim gormekte olanlara gore anlaml sekilde az oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin akademik basarilarinin artisinin; giivenli
baglanma, akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik durumlarini olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica katilmcilardan yalniz
basina yasamak isteyenlerin olumsuz baglama stillerine sahip olduklari ve giivenli baglanma stiline sahip olanlarin ise ailesi veya arkadasgi ile yasamay1
tercih ettikleri tespit edilmisgtir.
Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, Ergen, Lise 6grencileri, Oz yeterlik.
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Abstract: This study aimed to investigate the correlation between attachment styles and self-efficacy among high school students across various grade
levels. Additionally, the study sought to analyze these relationships in relation to different demographic variables. The study sample comprised 245
participants, with 51.8% (n=127) being male and 48.2% (n=118) being female. The participants were aged between 15 and 18 years. The study was
conducted following the correlational research model and descriptive model. The research utilized the three-dimensional attachment styles scale and
the self-efficacy scale for children. The study employed the use of the "Independent T-test" and "One-Way Analysis of Variance (ANOVA)" to compare
the scale scores across different participant groups. The Duncan test was employed to identify any significant differences among multiple groups.
Pearson correlation coefficients were computed to assess the associations between continuous variables. The study revealed a positive correlation
between secure attachment and self-efficacy. Additionally, the study revealed that female students exhibited a higher prevalence of anxious/ambivalent
attachment styles compared to their male counterparts. However, no significant gender differences were observed in terms of self-efficacy levels. It was
observed that there was a significant difference in the prevalence of anxious/ambivalent attachment among participants in the 9th grade compared to
those in other grade levels. It has been determined that the rise in students' academic achievement has had a positive impact on their secure attachment,
academic self-efficacy, social self-efficacy, and emotional self-efficacy. Furthermore, it has been determined that individuals who expressed a desire to
live alone among the participants exhibited negative attachment styles, while those with secure attachment styles indicated a preference for living with
their families or friends.
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Lise Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Oz Yeterliklerin Incelenmesi
(Examination of Attachment Styles and Self-Efficacy in High School Students)

1. GIRIS

Cocugun dogumu ile birlikte annesiyle cocuk arasinda biyolojik olarak baslayan ilk temaslar cocugun daha
sonraki tiim hayatini genis ¢apli olacak bicimde etkilemektedir (Hamarta, 2004). Cocuklukta anne-baba ile
kurulan etkilesim, ¢cocuklarin ileriki yasamlarinda hem sosyal hem de psikolojik anlamda etki edebilecegi
ifade edilmektedir. Cocuklarin bu etkilesimlerden olumlu veya olumsuz sekilde etkilenecegi
belirtilmektedir (Yigit, 2020). Ilk olarak Bowlby (1958) tarafindan ortaya konan ve ¢ocugun ilk bakim
verene karsi olusturdugu davranislar1 agiklamakta kullanilan baglanma kavrami bireyin bag kurdugu
figiirle iletisimi ve yakinligini devam ettirebilmesi i¢in ortaya koydugu davranislari temel alir (Bowlby,
1982). Baglanma erken ¢ocukluktan baslayarak 6liime kadar olan bir siireci ifade etmekle birlikte, cocugun
anneye olan duygusal bag1 olarak da tanimlanmaktadir (Ainsworth ve Bell, 1970). Tabi burada dikkat
edilmesi gereken 6nemli noktalardan biri de cocugun baglanma iliskisi kurdugu figiiriin temelde ilk bakim
veren kisi olmasindan dolay1r baglanmanin anne disinda ilk bakimi veren baska birine yonelik de
olabilecegidir (Bowlby, 1982).

Baglanma ile ilgili yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin temel ihtiyaglarin1 karsilayan bireylerle bir bag
olusturdugunu ve olusan bu bagin ¢ocuklarin saglikli bir gelisim yasamalar1 adina énemli oldugunu
gostermistir (Crockenberg vd., 1993). Bebeklik doneminde anne, baba veya bakim veren kisi ile kurulan
bag, iliski ve deneyimler sonucunda ¢ocukta icselleserek bilissel kaliplar haline doniismektedir. Cocugun
yasaminin ilk yilarinda kurulan bu baglar yasami boyunca biiyiik oranda devam etme 6zelligi gostermekle
birlikte, kisinin davranislari ve diisiinceleri tizerinde 6nemli etkide bulunabilmektedir (Bowlby, 1958).
Cocuk ve baglanma figiirii arasinda yasanan deneyimler, baglanma stillerini belirlemekte ve bu baglanma
stilleri de ¢ocugun sosyal ve duygusal becerilerinin gelismesinde ve etkili sekilde kullanilabilmesinde
onemli faktor olarak goriilmektedir (Crowell ve Treboux, 1995).

Bunlarin yaninda Bowlby'nin kuramindan yola cikarak ii¢ farkli baglanma kurami Oriintiisii ifade
edilmektedir (Ainsworth vd., 1978). Baglanma figiiriiniin cocugun uyumuna hizmet etmesi ve ihtiyaclarina
zamaninda karsilik vermesi sonucu olusan baglanma tiirti giivenli baglanma, baglanma figiiriiniin
cocugun ihtiyaglarina zamanminda karsilik vermemesi sonucu olusan baglanma tiirii kaygili/kararsiz
baglanma ve ¢ocugun ihtiyaglarina tutarh karsilik verilmemesi sonucu ¢ocukta olusan baglanma tiirii ise
kaygili/kaginmaci baglanma tiiriidiir (Rohner ve Britner, 2002). Cocukluktan ¢ikip yetiskinlige bir gecis
donemi olan ergenlik dénemi ise bireyin sosyal, fiziksel ve bilissel agilardan bir¢ok degisim yasadig1 ve
sorunlarin ortaya ¢itktigi donemdir. Bu sorunlarin daha rahat bir bicimde atlatilmasinda ¢ocukluktaki
yasantilarin onemli oldugu agiklanmaktadir. Cocuklukta ebeveynlerle olan iligkilerin niteligi ile
yasitlariyla olan iligkilerin ergenlikte 6nemli bir yer edindigi diisiiniilmektedir (Damarli, 2006). Baglanma
stilleri acisindan ergenligin bir gecis donemi oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda ergen bireylerin
ebeveyni ile kurmus oldugu giivenli baglanmanin ergenin problemlerle bas etmesinde énemli bir faktor
oldugu ifade edilmektedir (Allen ve Land, 1999). Ergenlikte baglanma, fiziksel bir yakinlik kurmaktan
ziyade duygulari, kaygilar1 ve korkular1 paylasmak anlaminda ortaya giktig1 goriilmektedir (Damarls,
2006). Bunun yaninda giivenli baglanan ergenlerin daha etkili bir arkadas grubuna yonelebilecegi giiclii
bir ihtimaldir. Bu durum da arkadas gruplarinda ergenlerin daha destek¢i ve daha yakm iligkiler
gelistirecegini gostermektedir (Hamarta, 2004). Goriildiigli iizere baglanma olgusu ergen bireylerin
yasaminda da g6z ardi edilmeyecek 6nemli bir durumdur. Dolayistyla baglanma stilleri bireyin yasantisini
onemli derecede etki edebildigi goriilmektedir. Baglanma ile ilgili alan yazinda farkli galismalar mevcuttur.
Arslan (2008), 16-23 yas arasi Ogrencileri kapsayan bir arastirmasinda kayitsiz baglanma stiline sahip
olanlarin kararlilik, korkulu baglanma stiline sahip olanlarin ise kesfetme puanlarini daha fazla aldiklari
tespit edilmistir. Ayrica giivenli ve kayitsiz baglanma stiline sahip olan katilimcilarin giiven duygularinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bagka bir calismada giivenli baglanan ergenlerin arkadas gruplariyla
ve iligkilerinde biitiinlesme ve duygu diizenlemelerinin iyi oldugu saptanmistir (Zimmerman ve Stoll,
2002).
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Ayrica 0z yeterlik ile baglanma stilleri arasinda yapilan ¢alismalarin da oldugu goriilmektedir. Demirtas
(2019), yaptig: bir calismasinda giivenli baglanma ile 6z yeterlik degiskenleri arasindaki iliskinin pozitif
yonde anlaml oldugu sonucuna ulagmistir. Tavakolizadeh ve digerlerinin (2015)'te yas ortalamas1 17.1
olan lise O6grencileri tizerinde yaptiklar1 bir arastirmada giivenli baglanma ile akademik 6z yeterlik
inanglar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Baglanma stilleri ile 6z yeterlige iliskin ¢alismalarin gerek
yurt icinde (Arslan, 2008; Akdag, 2011; Certel vd., 2015) gerekse yurt disinda (Ben-Ari ve Hirshberg 2009;
Jiang vd., 2013; Maduakor vd., 2022) oldugu goriilse de ©zellikle lise donemine denk gelen ergenler
tizerinde bu iki degiskenin ¢ok fazla calisiimadigl goriilmektedir. Dolayisiyla baglanma stilleri ve 6z
yeterlik degiskenlerinin ergenlerle ¢calisiimasinin alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Oz yeterlik kavrami “bireylerin gelecege yonelik durumlar1 kontrol etmek icin gereksinim duydugu
hareketleri planlama ve hayata koymada kendi kabiliyetlerine olan inanc1” seklinde ifade eder (Bandura,
1977). Bireydeki 0z yeterlik, bireyin deneyimleri sonucu olusan boyut ve bireyin yasamindaki degerli
gordiigii kisilerin yorumlamalar1 ve degerlendirmeleri sonucu olusan boyut olmak tiizere iki farklh
boyuttan olugmaktadir (Schunk, 2012). Oz yeterlik kavrami, bireylerin problemler karsisinda
ka¢ma/kaginma davranislar1 gosterme yerine var olan sorunla yiizlesmeyi ve bas etmeyi 6ngormektedir
(Askay ve Umay, 2001). Giiglii 6z yeterlik inanc1 tasiyan bireyler kendilerinin iyi olusuna ve basarilarina
farkli bigcimlerde katki saglamaktadir (Bandura ve Ramachaudran, 1994). Kisinin var olan 6z yeterlik inanci
onun performansini da olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir (Tschannen-Moran vd., 1998). Ayrica
kisinin kendisinde var olan 6z yeterligi, yasam doyumundaki siireklilikte, gelecege iliskin olumlu bakis
agisinda ve yiiksek diizeyde benlik kavrami olusturmasinda da etkili olabilmektedir (Caprara vd., 2006).

Genel anlamda 6z yeterlik kavramindan s6z edilebilse de 6z yeterlik kavrami; empatik, duygusal, sosyal
ve akademik 6z yeterlik gibi farkli basliklarda da ele almip 6zellestirilebilmektedir (Bilgin, 2009). Kisaca
deginmek gerekirse; akademik 6z yeterlik, kisinin akademik konularda basaril1 olabilecegine dair tasidig:
inan¢ (Bandura, 1997); sosyal 6z yeterlik, kisinin baskalariyla iletisimi baslatabilmesi ve iletisimi
stirdiirebilmesi, olumlu iligkiler kurabilmesi i¢in gerekli beceri ve davrarnislara sahip olabilmesi (Blumberg
vd., 2008; Corbac1-Orug, 2008) empatik 6z yeterlik, bireyin baskasinin duygularini, sikint1 ve tiziintiilerine
empatik olarak karsilik verebilmesi ve digerlerinin duygularini tahmin etmeye yonelik kendi yeterligine
olan inanci (Caprara vd., 2010); duygusal 6z yeterlik de duygusal zeka ve 6z yeterlik kavramlarinin
birlesiminden olugsmaktadir (Totan vd., 2010).

Ergenlik donemindeki bu bireyler, hormonlari sebebi ile yetiskinlige dogru ilerledikge, fiziksel degisimler
kag¢inilmaz olmakla birlikte duygusal inis ¢ikislar da yasamaktadirlar. Yasadiklar: bu inis ¢ikish durumlara
ragmen ergenler, ayni zamanda bilissel, sosyal ve duygusal agidan da olgunlasmalarin stirdiirmektedirler
(Tiirntiklii ve Sahin, 2004). Fiziksel, ruhsal, bilissel gibi temel alanlarda oldugu gibi neredeyse her alanda
degisimlerin yasandig1 ergenlik doneminde bireylerin daha 6nceden kurdugu i¢sel modellemeler kisiler
arasi iletisimlerini de etkilemektedir (Yigit, 2020). Bu baglamda baglanma stilleri ergenlerde farklh
sekillerde sonuglarini beraberinde getirmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda giivenli baglanan ergenlerin
yasam durumlarmin (Jiang, vd., 2013), benlik saygilarinin (Huntsinger ve Luecken, 2004), algilanan sosyal
yeterlik diizeylerinin (Boling vd., 2011) ve duygusal zekalarinin (Nanu, 2015) daha yiiksek oldugu
sonuglarina ulagilmistir. Ayrica bagka bir calismada giivenli baglanmanin yiiksek oldugu ergenlerde sosyal
oz-yeterliligin de yiiksek oldugu bu anlamda iki degisken arasinda pozitif yonde iligki oldugu ortaya
¢ikmustir (Rieck, 2016). Dolayisiyla ergenlerde baglanma stillerinin onlarin yasantilarinda degisik bicimde
sonuglandig1 sdylenebilir.

1.1. Aragtirmanin amaci

Bu calismada lise &grencilerinin baglanma stilleri ile 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Ayrica lise seviyesinde 6grenim gormekte olan dgrencilerin baglanma stilleri ile 6z
yeterliklerinin farkli degiskenler (smif diizeyi, ebeveyn maddi durumu, tek ¢ocuk ya da kalabalik aile,
akademik basars, cinsiyet, yas, yasanilan evin tipi, vb.) agisindan incelenerek literatiire katki saglanmasi da
calismanin diger bir amaci olarak goriilmektedir.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- I\astf/lsl5a-i10:Vd oy q-Ruvhssantlo V10 by
1334



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Lise Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Oz Yeterliklerin Incelenmesi
(Examination of Attachment Styles and Self-Efficacy in High School Students)

1.2. Arastirmanin 6nemi

Literatiir incelendiginde ergenlerin yasaminda 6nemli yer tutan baglanma kavramina (Akdag, 2011;Aytmn,
2014; Ben-Ari ve Hirshberg, 2009; Dogan, 2016; Kaplan ve Aksel, 2013; Morsiinbiil, 2005; Morsiinbiil ve
Cok, 2011; Olcay ve Keskin, 2007; Tracy vd., 2003; Vivona, 2000) ve diger énemli bir olgu olan 6z yeterlik
kavramina iligskin (Bi vd., 2022; Di Giunta vd., 2022; Eyiiboglu, 2012; Martinez ve Baker, 2022; Saka, 2017;
Schweder vd., 2022; Zyberaj, 2022) ¢alismalara rastlandig1 goriilmektedir. Ayrica baglanma ve 6z yeterlik
kavramlarmin birlikte incelendigi calismalarda (Demirtas, 2019; Maduakor vd. 2022) mevcuttur.
Ergenlerin baglanma stillerinin, hem igerisinde bulunduklar: gelisim donemi hem de ileriki yasantilarim
etkileyebilecek bir olgu olmasi, bunun yani sira 6z yeterlik diizeyinin yasamlarinda karsilastigi veya
karsilasabilecegi olay/durumlari olumlu veya olumsuz etkileyen bir faktor olarak goriilmesi bakimindan,
bu iki degiskenin birlikte ele alinmasi ¢alismanin 6nemi olarak goriilmektedir. Bunun yani sira bu
arastirmanin saglayacagi katkilar arasinda ergenlerin baglanma stilleri ile 6z yeterliklerinin daha iyi
anlasilmasi, egitimcilerin ve rehberlik uzmanlarmin bu faktorleri dikkate alarak genglerin gelisimini
destekleme konusundaki stratejilerini giiclendirmesi ve aymi zamanda bu alandaki gelecekteki
aragtirmalara ilham vermesi bulunmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma modeli ve betimsel tarama
modellerine uygun tasarlanmistir. Korelasyonel ¢alismalarda, arastirmaci olaya veya olguya miidahil
olmadan ve miidahale de bulunmadan, birden fazla degisken arasindaki durumu inceler (Mertens, 2019).
Betimsel arastirma modeli ise bir konu tizerinde durumun tespit edilmesi veya saptanmasi olarak ifade
edilmektedir (Karasar, 2012). Yapilan bu ¢alismada da lise diizeyinde 6grenim gormekte olan bireylerin
baglanma stilleri ve 6z yeterlikleri arasindaki iliski incelendiginden dolay: korelasyonel arastirma tercih
edilmistir. Ayrica baglanma stilleri ile 6z yeterliklerinin ¢esitli demografik ozelliklere gore degisimi de
arastirllmigtir.

2.2. Arastirmanin c¢alisma grubu

Aragtirmanin caligma evrenini Hakkari 11 Milli Egitim Midiirliigii'ne bagh okullarda lise diizeyinde
okuyan ve amagli rastgele 6rneklem segimi ile alinan 245 goniillii 6grenci olusturmus olup ¢alismaya iliskin
demografik verilere Tablo 1’de yer verilmistir. Amacli rasgele oérneklem, daha zengin ve derin verilere
ulasma ve arastirmanin inanilirligini arttirma noktasinda en ¢ok kullanilan 6érnekleme yontemlerindendir
(Flick, 2014). Amagcl rastgele 6rneklem, ¢alisma konusuna dahil olan evrenden bir 6érneklem grubunun
secilmesi siirecidir. Yapilan bu ¢alisma igin amagh rastgele 6rneklemin secilmesinin nedeni, ¢alismanin
amacina uygun olacak bi¢cimde lise diizeyinde 6grenim gormekte olan 6grencilerden olasi her farkli yaniti
alabilmek ve bu durumun da ¢alismanin inandiriciligini artirmaya yonelik olmasidir. Calismaya iligkin
demografik verilere Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1.
Arastirilan Gruba Ait Genel Tanimlayici Istatistikler
n %
Cinsiyet Erkek 127 51,8
Kadin 118 48,2
15,00 79 32,2
Yas 16,00 68 27,8
17,00 57 23,3
18,00 41 16,7
9. sif 49 20,0
. . 10. sif 102 41,6
Suuf Diizeyl 11. simuf 52 21,2
12. sinaf 42 17,1
o I . Asgari licretten diisiik 133 54,3
Ailenin Gelir Dzeyi Asgari {icretten yliksek 112 45,7
e Miistakil ev 129 52,7
Yasanilan Evin Tipi Apartman dairesi 116 47,3
1,00 80 32,7
2,00 53 21,6
Ailenin Ka¢inc1 Cocugu Oldugu 3,00 36 14,7
4,00 33 13,5
5,00 43 17,6
Diisiik 19 7,8
. Orta 122 49,8
Akademik Basar fyi 9 36,7
Cok iyi 14 57
Se¢me Hakkiniz Olsaydi Kiminle Yalniz 98 40,0
Yasamak Isterdiniz? Arkadas veya aile ile 147 60,0

2.3. Veri toplama araclan ve siireci

Veri toplama siirecinde arastirmada kullanilmak iizere {i¢ boyutlu baglanma stilleri 6l¢egi, cocuklar i¢in 6z
yeterlik 6l¢egi ve demografik bilgi formundan yararlanilmistir. Veriler toplanmadan 6nce 6l¢egi uyarlayan
ve gelistiren bilim insanlarindan gerekli izinler e-mail araciligiyla alinmistir. Saghkli veri toplanmasi adina
Hakkari Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinan arastirma izni dogrultusunda goniillii 6grencilerden onam
formu almarak veri toplama siirecine gegcilmistir. Bu baglamda arastirmacilar katilimcilara hem “Yiiz
Yiize” hem de “Google Form Uzerinden Online” olarak ulagmislardir.

2.3.1. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Olgek, Erzen (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgegi kullanmak amaciyla yazardan gerekli kullanim
izinleri alinmistir. Baglanma stillerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen bir 6lgektir. Yaslar1 12-25 arasi
degisen bireyler icin gelistirilen bu 6l¢egin dilsel gegerliginden elde edilen Cohen Kappa uyusma ol¢giim
degeri .87 ve icerik gegerligi degeri .72 olarak ¢ikmustir. C)lgegin madde toplam korelasyonu degerleri .49
ila .75 ve madde kalan analizleri ise .96 ila .98 arasinda degismektedir. Giivenilirlik analizi sonucunda ise
kagman, giivenli ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri icin belirlenen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 .80, .69 ve .71 degerleri bulunmustur. 5li likert tipinde hazirlanan {i¢ boyutlu baglanma stilleri
6lcegi 18 maddeden olusmaktadir. Birinci alt 6lgek olan ve 7 maddeden olusan Kag¢inan Baglanma Stili (1.,
3., 5,9, 12, 15. ve 18. maddeler), bireyin kendi 6z degerini yiiksek tutarak baskalarmnin degerini yadsidig:
tutumlari icermektedir. Tkinci alt 6lcek olan ve 5 maddeden olusan Giivenli Baglanma Stili (4., 7., 10., 13.
ve 16. maddeler), bireyin hem kendisini hem de karsisindaki bireyleri degerli varliklar olarak
degerlendirdigi tutumlar1 icermektedir. Uciincii alt dlgek olan ve 6 madden olusan Kaygili-Kararsiz
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Baglanma Stilinde (2., 6., 8., 11., 14. ve 17. maddeler) ise birey hem kendisini degersiz gorerek karsisindaki
bireylerle siirekli etkilesim igerisinde olmay1 ister hem de onlardan gelebilecek zararlardan 6tiirii onlarla
bir arada olmaktan kag¢inan bir tutum sergilemektedir. Alt boyutlardan olan Giivenli Baglanma Stili alt
6lgegi olumlu, diger iki alt Olcek ise olumsuz ozellikleri 6l¢tiigiinden ve baglanma stilleri dogas: geregi
birlestirilebilir, tek faktorlii bir yapiya sahip olmadigindan Olgekten toplam puan alinmasi miimkiin
degildir.

2.3.2. Cocuklar I¢in Oz yeterlik Olgegi

Bu 6l¢ek Muris (2001) tarafindan 14-17 yas arasi ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z yeterliklerini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. C)Igege ait ikinci ¢alisma Muris (2002) tarafindan yaslar1 12-19 arasi
degisen Ogrenciler {izerinde yapilmistir. Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olup
olgegin kullanimi icin yazarlardan gerekli izinler alinmistir. Olgegin Tiirkge ve Ingilizce formlar arasindaki
korelasyon degeri 6lcegin geneli igin .95; alt faktorlerden akademik 6z yeterlik (3., 6., 9., 12., 15., 17. ve 20.
maddeler) i¢in .93; sosyal 6z yeterlik (1., 5., 7., 10., 13., 16. ve 18. maddeler) icin .94 ve duygusal 6z yeterlik
(2., 4., 8, 11, 14., 19. ve 21. maddeler) icin .91 (p<,01) olarak bulunmustur. I¢ tutarhik katsayilari
incelendiginde 6lgegin geneli i¢in .86, alt boyutlarindan akademik 6z yeterlik icin .84, sosyal 6z yeterlik icin
.64, duygusal 6z yeterlik icin .78 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise .75
ile .89 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgek 5'1i likert tipi ve 21 maddeden olusan bir 8lgek olup toplam
oz yeterlik ve alt faktor puanlar ilgili maddeler toplanarak hesaplanir. Olgekten alinan en yiiksek puan
105; en diisiik puan ise 21 olarak belirlenmistir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi 6z yeterlik
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

2.3.3. Demografik Bilgi Formu

Literatiirden faydalanilarak yazarlar tarafindan hazirlanan ve 8 sorudan olusan bu form; 6grencilere ait
yas, cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin gelir diizeyi, yasanilan evin tipi, ailenin kaginci ¢gocugu oldugu, algilanan
akademik basar1 ve se¢me hakki olsaydi kiminle yasamak istedigine dair sorular igermektedir.

2.4. Verilerin analizi

Bu ¢alisma ile katilimcr 6grencilerde baglanma stilleri ve 6z yeterlik arasindaki iliski ile bu 6grencilere ait
bazi demografik degiskenlere gore baglanma stilleri ve 6z yeterliklerinde farklilasma olup olmadig:
incelenmistir. Veri toplama asamasinda katilimcilara hem yiiz yiize hem de Google Form araciligiyla
ulasim saglanmistir. Calismadaki Olgek ve alt boyutlara ait toplam puanlar dikkate alinarak hesaplama
yapilmugtir. Olgek sorularinin giivenirlik (reliability) analizi kapsaminda “Cronbach’s Alpha katsayilar1”
hesaplanmaistir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2.
Baglanma Stilleri ve Oz Yeterliklere Ait Giivenirlik Katsayilar:
Cronbach’s Alpha

Kag¢inan Baglanma Stili 77
Giivenli Baglanma Stili ,54
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili ,70
Akademik Oz yeterlik ,83

Sosyal Oz yeterlik 72
Duygusal Oz yeterlik ,75
Toplam Oz Yeterlik ,86

Tablo 2 incelendiginde giivenli baglanma stilinin giivenirliginin diisiik diizeyde (,40 < a <,60), kagman
baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri ile sosyal ve duygusal 6z yeterliklerin oldukga giivenir
diizeyde (,60 < a <,80) ve akademik 6z yeterlik ile toplam 6z yeterligin ise yiiksek derecede (,80 < a <1,00)
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glivenilir olduklar1 goriilmektedir (Ozdamar, 2004). Siirekli Sl¢iimlerin normallik durumuna Skewness
(carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) istatistiklerine gore karar verilmistir (bkz. Tablo 3).

Tablo 3
Normallik Testine Ait Bulgular
Skewness Kurtosis
Istatistik Istatistik
Kag¢inan Baglanma Stili ,379 -,188
Giivenli Baglanma Stili -,755 1,332
Kaygili Kararsiz Baglanma Stili -,097 -,131
Akademik Oz Yeterlik ,138 -,558
Sosyal Oz Yeterlik ,034 -267
Duygusal Oz Yeterlik ,358 -,328
OYO TOP ,162 -176

Tablo 3'te goriildiigii gibi Olgek ve alt boyutlar: igin garpiklik ve basiklik katsayilar1 +1,5 araliginda
oldugunda, dlgiimlerin normal dagildig1 varsayilip parametrik testler uygulanabilir (Tabachnick vd., 2007).
Her bir degisken icin katilimcr gruplarina gore 6lgek puanlarinin karsilastirilmasinda “Bagimsiz T-testi”
ve “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” yapilmistir. Ikiden fazla grup olmasi durumunda farklilik
gosteren gruplar: tespit etmede Duncan testi kullanilmistir. Siirekli 6l¢limler arasi iliskileri belirlemede
“Pearson korelasyon katsayilar1” hesaplanmistir. Hesaplamalarda istatistik anlamlilik diizeyi %5 olarak
alinmistr.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu ¢alismada arastirma etigi ilkeleri gozetilmis olup gerekli etik kurul izinleri alinmistir. Etik kurul
izni kapsaminda; Hakkari Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 22.03.2022 25458
sayil1 belge alimmustir.

3. BULGULAR

Toplam 6l¢ek puanlarindan ve alt boyutlarindan elde edilen tanimlayic istatistiklere Tablo 4’ te yer

verilmistir.
Tablo 4.
Olgek ve Alt Boyutlarma Ait Tammlayici Istatistikler

N Min Maks X Ss
Kag¢inan Baglanma Stili 245 7,00 35,00 17,93 5,91
Giivenli Baglanma Stili 245 5,00 25,00 18,17 3,58
Kaygil1 Kararsiz Baglanma Stili 245 6,00 30,00 19,11 4,85
Akademik Oz Yeterlik 245 7,00 34,00 19,82 6,01
Sosyal Oz Yeterlik 245 8,00 35,00 21,91 5,71
Duygusal Oz Yeterlik 245 7,00 35,00 18,49 5,85
Toplam Oz Yeterlik 245 25,00 99,00 60,22 13,80

Tablo 4 incelendiginde lise 6grencilerinin kaginan baglanma stilinden aldiklar: ortalama puanin 17.93+5.91,
gilivenli baglanma stilinden aldiklar1 ortalama puanin 18.17+3.58, kaygili kararsiz baglanma stilinden
aldiklar1 ortalama puanin 19.11+4.85, akademik 6z yeterlikten aldiklar1 ortalama puanin 19.82+6.01, sosyal
0z yeterlikten aldiklar1 ortalama puanin 21.91+5.71, duygusal 6z yeterlikten aldiklar1 ortalama puanin
18.49+5.85 ve toplam 6z yeterlikten aldiklar1 ortalama puanin ise 60.22+13.80 oldugu goriilmektedir.
Katilimc1 6grencilerin baglanma stilleri ve 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan
korelasyon analizine ait bulgulara Tablo 5’te yer verilmistir.
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Tablo 5.

Korelasyon Analizine Ait Bulgular
« « ~
: E iz 8 % s
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Giivenli Baglanma Stili ro-0d

p. ,520

1 7 1

Kaygili Kararsiz Baglanma Stili ; :?) Og* :g; 6

.. r -147 377 -, 155 1
Akademik Oz Yeterlik ’ ’ ’
ademik Oz Yeterli b 022 000" 015
. r -077 ,323 -,168 394 1
1 Y l-k 7 4 7 7
Sosyal Oz Yeterli p. 229 0000 008 ,000°
. r -,062 234 -,187 388 495 1
D 1 Oz Yeterlik ’ ’ ’ ’ ’
tygusal Lz tetert p. 335 0000 003 0000 ,000°
. r -122 397 -,216 763 795 798
T 1 O Y t llk 7 4 4 7 7 7
oplam Tz Tetert p. 056 0000 ,001° 0000 ,000° ,000°
*p<,05

Tablo 5 incelendiginde, lise 6grencilerinde giivenli baglanma ile kaginan baglanma (r=-.041, p>,05) arasinda
anlamli diizeyde iliski bulunmamistir. Calismaya katilan Ogrencilerde kaygili kararsiz baglanma ile
kacman baglanma (r=.52, p<,01) arasinda orta diizeyde (.30<r<.70), pozitif yonlii dogrusal bir iligki
bulunurken; kaygili kararsiz baglanma ile giivenli baglanma (r=.057, p>,05) arasinda ise anlaml1 diizeyde
iliski bulunmamustir. Lise 6grencilerinde akademik 6z yeterlik ile kaginan baglanma (r=-.147, p<,05) ve
kaygili kararsiz baglanma (r=-.155, p<,05) arasinda diisiik diizeyde (.00<r<.30), negatif yonlii dogrusal bir
iliski bulunurken; akademik 6z yeterlik ile giivenli baglanma (r=.377, p<,01) arasinda ise orta diizeyde
(:30<r<.70) pozitif yonlii dogrusal bir iliski bulunmustur. Lise 6grencilerinde sosyal 6z yeterlik ile kaginan
baglanma (r=-.077, p>,05) arasinda anlaml diizeyde iliski bulunmazken, diger yandan sosyal 6z yeterlik
ile giivenli baglanma (r=.323, p<,01) ve akademik 6z yeterlik (1=.394, p<,01) arasinda orta diizeyde
(.:30<r<.70) pozitif yonlii dogrusal bir iliski bulunurken sosyal 6z yeterlik ile kaygili kararsiz baglanma (r=-
168, p<,01) arasinda diisiik diizeyde (.00<r<.30), negatif yonlii dogrusal bir iliski bulunmustur. Calismaya
katilan 6grencilerde duygusal 6z yeterlik ile kaginan baglanma (r=-.062, p>,05) arasinda anlaml diizeyde
iliski bulunmazken, diger yandan duygusal 6z yeterlik ile kaygili kararsiz baglanma (r=-.187, p<,01)
arasinda diisiik diizeyde (.00<r<.30) negatif yonlii dogrusal bir iliski bulunurken; duygusal 6z yeterlik ile
glivenli baglanma (r=.234, p<,01) arasinda ise diisiik diizeyde (.00<r<.30) pozitif yonlii dogrusal bir iliski;
duygusal 6z yeterlik ile akademik 6z yeterlik (r=.388, p<,01) ve sosyal 6z yeterlik (r=.495, p<,01) arasinda
orta diizeyde (.30<r<.70) pozitif yonlii dogrusal iliski bulunmustur. Katilimca lise 6grencilerinde toplam 6z
yeterlik ile kaginan baglanma (r=-.122, p>,05) arasinda anlaml diizeyde iliski bulunmazken, diger yandan
toplam 6z yeterlik ile kaygili kararsiz baglanma (r=-.216, p<,01) arasinda diisiik diizeyde (.00<r<.30) negatif
yonlii dogrusal bir iliski bulunurken; toplam 6z yeterlik ile giivenli baglanma (r=.397, p<,01) arasinda ise
orta diizeyde (.30<r<.70) pozitif yonlii dogrusal bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde toplam 6z yeterlik
ile akademik 6z yeterlik (r=.763, p<,01), sosyal 6z yeterlik (r=.795, p<,01) ve duygusal 6z yeterlik (r=.798,
p<,01) arasinda ytiksek diizeyde (.70<r<.100) pozitif yonlii dogrusal iliski bulunmustur.

Katilimcilarin, baglanma stilleri ve 06z yeterliklerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterme
durumunun belirlenmesi igin yapilan T testine ait bulgular Tablo 6’ da verilmistir.
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Tablo 6.
Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Oz Yeterliklerinin Cinsiyete Gore Degisimine Ait Bagimsiz Orneklem T
Testinin Bulgular

Degiskenler Cinsiyet n X Ss t p

. . Erkek 127 17,44 5,75
Kaginan Baglanma Stili Kadm 118 1846 6,05 -1,348 ,179
Erkek 127 18,09 3,81
Kadin 118 18,25 3,33
Erkek 127 17,94 4,50
Kadin 118 20,36 4,92

Erkek 127 19,17 5,85

Giivenli Baglanma Stili -,348 ,728

Kaygil1 Kararsiz Baglanma Stili -4,006 ,000"

Akademik Oz Yeterlik Kadn 118 2052 612 -1,767 078
Sosyal Oz Yeterlik I}Zl::leli ﬁ; i;:g; g;gg -,293 770
Duygusal Oz Yeterlik Eﬁi ﬁ; 12:32 g:zg 1,221 223
Toplam Oz Yeterlik I}i]:;eli ﬁ; Zg;gi iﬁ; -,370 712
*p<,05

Tablo 6 incelendiginde, kaygili kararsiz baglanmada cinsiyet durumuna gore anlaml bir fark gortlmistiir
(t43=-4,006, p<,05). Kadinlarin kaygili kararsiz baglanma puanlarinin, erkeklerinkinden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan diger baglanma stillerinde ve 6z yeterliklerde cinsiyet
durumuna gore farkliligin olmadig goriilmiistiir (p>,05).

Katilmar 6grencilerin, baglanma stilleri ve 6z yeterliklerinin smif diizeyine gore farklilik gosterme
durumunun tespitine yonelik yapilan ANOVA testine ait bulgular Tablo 7’de goriilmektedir.
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Tablo 7.
Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Oz Yeterliklerinin Simf Diizeyine Gore Degisimine Ait ANOVA Testinin
Bulgular:

Degiskenler Sinif n X Ss F. p-
9. smuf 49 16,22 5,07
10. siruf 102 18,32 6,11
! ! 2,169 092
Kaginan Baglanma Stili 11. siuf 52 17,77 5,48 ! !

12. siaf 42 19,17 6,54
Toplam 245 1793 5,91

9. smuf 49 18,37 3,66
10. smf 102 17,65 3,70
! ’ 1,31 27
Giivenli Baglanma Stili 11. siaf 52 18,63 3,70 B15 270

12. siaf 42 18,64 2,95
Toplam 245 18,17 3,58

9. siuf 49 1724 4,66
10. suruf 102 19,36 4,93
’ ’ 3,244 023
Kaygil1 Kararsiz Baglanma Stili 11. smuf 52 1990 4,26

12. siaf 42 19,67 5,16
Toplam 245 19,11 4,85
9. smuf 49 21,41 5,64
10. siuf 102 19,38 5,92

11. smuf 52 19,73 6,67 1,526,208
. . 12. sinf 42 19,12 5,64
Akademik Oz Yeterlik Toplam 245 1982 6,01
9. sinuf 49 21,43 4,70
) ' 10. siuf 102 21,75 6,59 482 695
Sosyal Oz Yeterlik 11. siaf 52 22,71 5,06
12. sif 42 21,90 5,32
Toplam 245 21,91 5,71
9. sif 49 18,12 5,85
10. sinf 102 17,87 5,78
. ! ! 1,2 27
Duygusal Oz Yeterlik 11. siuf 52 19,73 5,73 290 279
12. sif 42 18,88 6,10
Toplam 245 18,49 5,85
9. sif 49 60,96 12,44
) - 10. siaf 102 59,00 14,79 665 575
Toplam Oz Yeterlik 11. siaf 52 62,17 13,86
12. sinf 42 5990 12,82
Toplam 245 60,22 13,80
*p<,05

Tablo 7 incelendiginde; simif diizeylerinin, kaygili kararsiz baglanmada anlaml farka neden oldugu
belirlenmistir (F-24)=3,244, p<,05). Duncan ¢oklu karsilastirma sonuglarina bakildiginda, 9. Sinifta okuyan
¢ocuklarin, 10., 11. ve 12. Sinuflarda okuyanlardan anlamli diizeyde daha diisiik kaygili kararsiz baglanma
puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Diger yandan diger baglanma stillerinde ve 6z yeterliklerde sinif
diizeyine gore herhangi bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>,05).

Katilima 6grencilerin, baglanma stilleri ve 6z yeterliklerinin, algilanan akademik bagar1 diizeylerine gore
farklilik gosterme durumunun tespitine yonelik yapilan Bagimsiz Orneklem T testine ait bulgular Tablo
8’de goriilmektedir.
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Tablo 8.
Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Oz Yeterliklerinin Algilanan Akademik Basarilarina Gére Degisimine
[liskin Bagimsiz Orneklem T Testinin Bulgular:

Degiskenler Basar n X Ss t P
Orta 122 18,26 5,37 X
Kaginan Baglanma Stili fyi 90 16,60 6,15 2094 037
Toplam 212 17,56 5,76
Orta 122 17,79 3,58
. ’ ’ -1,21 22
Giivenli Baglanma Stili lyi 90 18,40 3,69 216 225
Toplam 212 18,05 3,63
Orta 122 19,57 4,55
. ’ i 21 -
Kaygili Kararsiz Baglanma Stili Iyi 90 18,17 5,14 106 036
Toplam 212 18,98 4,85
Orta 122 17,63 5,13 .
Akademik Oz Yeterlik fyi 90 2243 5,25 6674 000
Toplam 212 19,67 5,69
Orta 122 21,01 5,36
. . -2,887 ,004"
Sosyal Oz Yeterlik Iyi 90 23,26 5,92
Toplam 212 21,96 5,70
Orta 122 17,75 5,20
. . -1,779 ,077
Duygusal Oz Yeterlik Iyi 90 19,20 6,29
Toplam 212 18,37 5,72
Orta 122 56,39 11,67
.. ) ’ ’ -4,832 ,000"
Toplam Oz Yeterlik Iyi 90 64,89 13,88
Toplam 212 60,00 13,31

*p<,05.
Algilanan Akademik Basarilar1 bakimindan diisiik (n=19) ve ¢ok iyi (n=14) olan 6grenci sayusi, her bir grup i¢in 30’ dan az oldugu icin
bu gruplar analizden dislanmustir (Biiytikoztiirk, 2018).

Tablo 8 incelendiginde, katilime1 6grencilerinde; kaginan baglanma stili (te10=2,094, p<,05), kaygili kararsiz
baglanma stili (te10=2,106, p<,05), akademik 6z yeterlik (tei0=-6,674, p<,05) ve sosyal 6z yeterlik (tei0=-2,887,
p<,05) alt boyutlar ile toplam 6z yeterlikte (t@10=-4,832, p<,05) algilanan akademik basar1 diizeylerinin orta
veya iyi olmasi durumuna gore farklilik oldugu goriilmiistiir. Gruplara ait ortalama puanlar
incelendiginde kaginan baglanma stili ve kaygili kararsiz baglanma stili alt boyutlarinda algilanan
akademik basarilar1 orta olanlarin daha yiiksek puan aldif1 goriiliirken; akademik 6z yeterlik, sosyal 6z
yeterlik ve toplam 6z yeterlikte ise algilanan akademik basarilari iyi olanlarin daha yiiksek puan aldig:
goriilmiistiir. Diger yandan giivenli baglanma stili (tei0=-1,216, p>,05) ve duygusal 6z yeterlik (te10=-1,779,
p>,05) alt boyutlarinda algilanan akademik basarilara gore anlamli farklilik gozlenmemistir.

Katillma1 6grencilerin, baglanma stilleri ve 6z yeterliklerinin birlikte yasamaya gore farklilik gosterme
durumunun tespitine yonelik yapilan t testine ait bulgular Tablo 9'da goriilmektedir.
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Tablo 9.
Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Oz Yeterlikleri ile Birlikte Yasamak Istedikleri Kigiye Ait Bagimsiz
Orneklem T Testinin Bulgular:

Degiskenler Birlikte yasama durumu n X Ss t p
Yalniz 98 19,90 5,87

Kaginan Baglanma Stili Aile veya Arkadas ile 147 16,62 5,58 4,414 ,000"
Toplam 245 17,93 5,91
Yalniz 98 17,46 3,53

Giivenli Baglanma Stili Aile veya Arkadas ile 147 18,65 3,55 -2,570 ,011"
Toplam 245 18,17 3,58
Yalniz 98 21,20 4,45

Kaygil1 Kararsiz Baglanma Stili Aile veya Arkadas ile 147 17,71 461 5899 000
Toplam 245 19,11 4,85
Yalniz 98 18,23 6,14

Akademik Oz Yeterlik Aile veya Arkadas ile 147 20,87 5,70 -3,438 ,001"
Toplam 245 19,82 6,01
Yalniz 98 21,01 5,96

Sosyal Oz Yeterlik Aile veya Arkadas ile 147 22,52 5,48 -2,036 ,043"
Total 245 21,91 5,71
Yalniz 98 17,34 5,72

Duygusal Oz Yeterlik Aile veya Arkadas ile 147 19,26 5,83 -2,547 011"
Toplam 245 18,49 5,85
Yalniz 98 56,58 13,73

Toplam Oz Yeterlik Aile veya Arkadas ile 147 62,65 13,34 -3,445 ,001"
Toplam 245 60,22 13,80

*p<,05

Tablo 9 incelendiginde; katihmcilarin yalniz veya birileriyle birlikte yasama durumunun; kaginan
baglanma stili (tess=4,414, p<,05), giivenli baglanma stili (tes3=-2,570, p<,05), kaygili kararsiz baglanma stili
(t243=5,899, p<,05), akademik 6z yeterlik (tes3=-3,438, p<,05), sosyal 6z yeterlik (tes=-2,036, p<,05) ve
duygusal 6z yeterlik (tes3=-2,547, p<,05) alt boyutlar ile toplam 6z yeterlikte (te43=-3,445, p<,05) anlaml1
farka neden oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin Slgek ve alt boyutlardan aldiklar1 ortalama puanlara
bakildiginda, kaginan baglanma ve kaygili kararsiz baglanma degiskenlerinde yalniz yasamak isteyenlerin
ortalama puanlarinin, ailesiyle veya arkadasiyla yasamak isteyenlere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ote yandan ailesiyle yasamak isteyenlerde, yalniz veya arkadasiyla yasamak isteyenlere
oranla, giivenli baglanma, akademik 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve toplam 6z
yeterliginin genel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calisma kapsaminda katilimci 6grencilerle ilgili baglanma stilleri ve 6z yeterlikleri; yas, ailesinin ekonomik
gelir diizeyi, yasanilan evin tipi ve ailesinde ¢ocuklar arasinda kaginci sirada oldugu degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermedigi de arastirilmistir (bkz. Tablo 10).
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Tablo 10.
Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Oz Yeterliklerinde anlamli farkliliga neden olmayan degiskenlere ait
ANOVA ve Bagimsiz Orneklem T Testlerinin Bulgular:

Kaygili
Kaginan Giivenli Kararsiz ~ Akademik Duygusal
Baglanma  Baglanma  Baglanma Oz Sosyal Oz Oz Toplam Oz
Ozellik n Stili Stili Stili Yeterlik Yeterlik Yeterlik Yeterlik
Yas
15 79 17,15+5,63 18,20+3,78 18,30+5,00  20,38+6,07  21,59+5,47 17,97+5,57 59,95+13,56
16 68 18,46+6,28 17,84+3,55 19,49+4,73 19,88+5,87  22,35+6,20 18,38+5,90 60,62+14,37
17 57 17,32+6,08 17,98+3,54 18,79+5,03 19,05+6,00  21,16+5,64 19,23+6,12 59,44+13,61
18 41 19,41+5,37  18,93+3,29  20,46+4,28 19,68+6,23  22,85+5,42 18,63+6,02 61,17+13,98
Toplam 245 17,93+5,91 18,17+3,58 19,11+4,85 19,82+6,01 21,915,71 18,49+5,85 60,22+13,80
F 1,720 ,857 2,036 ,545 ,918 ,519 ,153
P ,163 464 ,109 ,652 /433 ,669 ,928
Gelir Diizeyi

Asgariden diisiik 133 17,71+6,02  18,54+3,42  19,35+4,67  20,03+6,09  21,56+5,51 18,29+5,43 59,88+13,26
Asgariden yiiksek 112 18,20+5,79  17,73£#3,73  18,82+5,06  19,56+593  22,33+594  18,73+6,33 60,63+14,45

Toplam 245 17,93+5,91 18,17+3,58 19,11+4,85 19,82+6,01 21,91+5,71 18,49+5,85 60,22+13,80
T -,646 1,769 ,843 ,606 -1,046 -,594 -,421
P ,519 ,078 ,400 ,545 ,296 ,553 ,674
Ev Tipi
Miistakil 129 17,69+6,05 17,91+3,80 19,1345,12 19,99+6,15 21,69+5,56 17,98+5,90 59,66+14,30
Daire 116 18,20+5,76  18,46+3,31  19,08+4,56  19,62+5,87  22,16+5,89  19,06x5,77  60,84+13,25
Toplam 245 17,93+5,91 18,17+3,58 19,11+4,85 19,82+6,01 21,91+5,71 18,49+5,85 60,22+13,80
T -672 -1,184 ,087 ,483 -,647 -1,451 -,671
P ,502 ,238 ,931 ,630 ,518 ,148 ,503
Cocuk Sirast
1 80 17,63+591  18,55+3,31  18,61+4,60  19,13+6,63  21,89+6,26  18,30+596  59,31+14,26
2 53 18,83+5,68  18,23+3,88  20,13+541 19,875,552  21,72+5,32  17,72#535  59,30+12,59
3 36 17,58+6,02  18,06£3,64  18,47+4,70  21,83+5,02  22,56+6,12  20,03%5,91 64,42+13,68
4 33 18,52+6,23 17,30+4,34 18,88+5,53 19,18+5,89 20,61+5,31 17,64+6,20 57,42+14,32
5 43 17,23+5,95 18,16+3,01 19,47+4,07 19,84+6,11 22,67+5,08 19,16+5,85 61,67+13,73
Toplam 245 17,93+5,91 18,17+3,58 19,11+4,85 19,82+6,01 21,91+45,71 18,49+5,85 60,22+13,80
F ,619 ,718 1,031 1,381 ,750 1,196 1,447
P ,650 ,581 ,392 241 ,559 ,313 ,219

Tablo 10 incelendiginde, yapilan analizler sonucunda &grencilere ait tablodaki degiskenlerin baglanma
stilleri ve 0z yeterlikler ile ilgili anlamli bir farkliliga neden olmadig: belirlenmistir (p>,05)

4. TARTISMA ve SONUC

Lise kademesinde 6grenim gdrmekte olan ve gelisimsel donemlerden ergenlik déneminde bulunan 245
goniillii 6grencinin katilimi ile gerceklestirilen, lise 0grencilerinin baglanma stilleri ile 6z yeterlikleri
arasindaki iliskinin incelendigi ve baglanma stilleri ve 6z yeterliklerinin; cinsiyet, yas, sinuf diizeyi, ailenin
gelir diizeyi, yasanilan evin tipi, akademik basari, ailenin kaginci siradaki ¢ocugu oldugu, algilanan
akademik basar1 ve segme haklar1 bulunsayd: kiminle yasamay: tercih ederlerdi gibi gesitli degiskenler
agisindan farklilasip farklilasmadiginin incelendigi bu calismada;

Olumsuz baglanma stillerinden olan kaygili/kararsiz baglanma ile kaginan baglanma arasinda pozitif
yonde iligki tespit edilmistir. Ayrica olumsuz baglanma tiirleri ile 6z yeterlikler arasinda da negatif yonlii
bir iliski oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda giivenli baglanma ile 6z yeterlikler arasinda pozitif yonde
bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bireylerin baglanma sekillerinin onlarin hayatlarinda ne
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kadar onemli oldugunu gostermektedir. Ozellikle cocuk yetistirme siirecinde ve ebeveyn-gocuk
etkilesimlerinde tutumlarin bu anlamda dikkat edilmesi gereken hususlar oldugu sdylenebilir. Icinde
yasanilan kiiltiirel, ekonomik ve sosyal dinamiklerin mevcut ¢alismanin sonuglarini da etkiledigi yorumu
yapilabilir. Literatiir incelendiginde Demirtas (2019) yaptig1 calismada 6z-yeterlik ve giivenli baglanma
arasinda pozitif ve olumlu iliski tespit etmistir. 2015 yilinda Tavakolizadeh ve digerleri tarafindan yapilan
calismada, akademik 6z yeterlik ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur
(Akt: Incekara, 2020). Nuri ve digerleri (2017) yaptiklari calismada da ebeveyne baglanmanin akademik 6z-
yeterligi olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Rieck (2016) yaptig1 calismada giivenli baglanma ve sosyal
0z yeterlik arasinda olumlu pozitif yonde iliski bulmustur. Pan ve digerleri (2016) yaptiklar1 ¢alismada
ebeveyn ve akran baglanmasinin duygusal 6z-yeterligi yordadigini tespit etmislerdir. Giivenli baglanma
stiline sahip ergenler giivensiz baglanma stiline sahip ergenlere oranla daha yiiksek sosyal ve duygusal
yeterliklere sahiptirler (Rice, 1990; Shaver vd., 2002). Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar kendine
glivenen, daha sakin ve daha fazla empatik becerilere sahip olabilmektedir (Sroufe 1983; akt: Karakus,
2012). Bunlarin disinda giivensiz baglanma stilinin 6z yeterligin olumsuz bir yordayicisi oldugunu tespit
eden ¢alismaya da rastlanilmistir (Tavakolizadeh vd., 2015).

Kadin 6grencilerin erkek &grencilere oranla baglanma tiirlerinden olan kaygili/kararsiz baglanmalarimin
daha fazla oldugu goriiliirken, diger baglanma stilleri ve 6z yeterliklerde cinsiyetin anlamli bir farka neden
olmadig1 goriilmiistiir. Bu durumun cinsiyet rollerine iliskin toplumsal bir bakis acisindan
kaynaklanabilecegi yorumu yapilabilir. Bu ¢alismay1 desteklemeyen farkli calismalar da bulunmaktadir.
Literatiirde bu durumun aksine kadinlarin erkeklere oranla ebeveynlerine daha ¢ok baglandiklarini
gosteren calismalar mevcuttur (Imtiaz ve Naqvi, 2012). Bunun diginda bu calismada cinsiyet faktoriiniin
0z yeterlik acisindan anlaml farka sebep olmadigr goriilmiis ve bu duruma iliskin literatiirde benzer
calismalarla da karsilasilmistir (Certel vd., 2015; Telef ve Karaca, 2011; Yilmaz — Bing6l, 2018). Ayrica
literatiir incelendiginde ergenlerin sosyal 6z yeterliklerinin kadinlarda erkeklere oranla daha fazla
oldugunu tespit eden arastirmalara (Colleman, 2003; Sayma, 2001) ve erkeklerin de duygusal 6z
yeterliklerinin kadinlarinkinden daha fazla oldugunu tespit eden baska arastirmalara da rastlanmistir
(Bussey ve Bandura, 1999; Muris, 2002; Willemse, 2008). Bu ¢alismada ve literatiirde cinsiyet degiskenine
gore farkli sonuclarin ¢ikmasinda orneklem biiyiikligii, katihmcilarin sosyo-ekonomik seviyeleri ve
toplumsal normlarla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilardan 9. sinifta 6grenim gorenlerin baglanma tiirlerinden olan kaygili/kararsiz baglanmalariin
diger smif diizeylerinde 6grenim gormekte olanlara gore anlamh sekilde az oldugu goriilmistiir. Ayrica
sinif diizeyinin diger baglanma stilleri ve 6z yeterliklerde anlaml bir farka neden olmadig: goériilmiistiir.
Sinif seviyesi yas ile iligkili oldugu diistiniilerek bunu destekleyen veya aksi sonuglarin oldugu hem
O0grenim hem de yas degiskenlerine doniik bazi ¢alismalara ulasilmistir. Yapilan bir ¢alismada baglanma
stillerinin yasa ve 6grenim durumuna gore anlamli bir fark olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir (Soganci,
2017). Ancak bagka bir arastirmada yas degiskenine goére baglanma stillerinde anlaml bir fark oldugu
belirtilmistir (Cift¢i, 2010). Arastirmacilar tarafindan bu sonug, ortaokulu yeni bitiren ve liseye gecisin ilk
sinifi olmasi vesilesi ile 9. sinif 6grencilerinin yeni okul ortamina uyum saglamada zorluk ¢ekmeleri ve bu
ortamda kaynasma asamasinda olmalarindan kaynakli bu durumdan etkilendikleri seklinde
yorumlanmustir.

Katilimcilarin algilanan akademik basarilar1 artik¢a giivenli baglanma, akademik, sosyal ve duygusal 6z
yeterlik durumlarinin da artig1 goriilmiistiir. Ayrica algilanan akademik basari arttik¢a &grencilerin
olumsuz baglanma stilleri olan kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanmalarinin da azaldig:
goriilmistiir. Mevcut arastirmada bu sonug; bireylerin basar1 duygularmin onlar: daha giivenli ve kararh
olmalarina destek verdigi yorumu yapilabilir. Ayrica birey bir seyleri basarabildigini gordiigiinde farkl
konularda yeterli olabilecegi farkindaliginin olusabilecegi sdylenebilir. Bowlby’nin (1982) belirttigi gibi,
erken donemde ¢ocuk ve yetiskin arasinda kurulan bag, cocugu bilissel, sosyal ve duygusal olarak omiir
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boyu etkileme giiciine sahiptir. Ayrica bu bag sadece kisiler ile degil aile, okul, akran ve toplumla kuracag:
sosyallesme birimlerini de etkileyecektir (Baumeister ve Leary, 1995; Catalano vd., 2004). Damarl (2006)
tarafindan yapilan bir ¢alismada giivenli baglanma tiirtinde olan lise genglerinin kaygili ve kag¢inan
baglanma stilinde olan 6grencilere oranla benlik saygilarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ergenlerle
yapilan baska calismalar da 6z yeterlik inanci ile akademik performans arasinda olumlu iliskiyi
gostermektedir (Bandura vd., 1996, McGeown vd., 2014).

Katilimcilardan yalmiz basina yasamak isteyenlerin, olumsuz baglanma stillerinden olan kaginan baglanma
ve kaygili/kararsiz baglanmalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica ailesi veya arkadaslar ile
yasamay1 tercih eden katilimcilarin, yalnmiz yasamayi tercih edenlere gore, giivenli baglanma ile akademik,
duygusal ve genel 6z yeterliklerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Mevcut calismada ¢ikan bu sonuca
gore calismanin Hakkari ilinde yapilmis olmasi kiiltiirel ve ailesel baz1 siireclerin bunu etkiledigi yorumu
yapilabilir. Nitekim aile ve kiiltiirel baglarin kuvvetli oldugu, birlikte yasamanin daha 6nemli ve
onemsendigi bu toplumsal ortamda boyle bir sonucun ¢ikmasi 6ngoriilebilir bir durumdur. Bu da
yetistirme tarzinin bireylerin yasamina iliskin sonuglar1 gosterir niteliktedir. Literatiir incelendiginde
glivenli baglanma iliskileri olan ergenlerin daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklar: goriilmektedir
(Jiang vd., 2013; Ma ve Huebner, 2008). Giivenli baglanma stiline sahip bireyler anne-babalarina karsi
duyduklari istek, his, arzu vb. duygular1 rahatca ifade edebilirken (Simpson vd., 1992), kaginan baglanma
stiline sahip bireyler ise duygularini ve diisiincelerini ifade etmekte zorlandiklari icin, bu durum onlarin
ailelerinden ve arkadaslarindan uzak kalmak istemelerine neden olabilmektedir (Cassidy ve Kobak, 1988).
Giivenli baglanma stiline sahip olanlarin hem anne babalar1 ile hem de arkadaslar ile iyi iligkiler
kurduklar1 dolayisiyla pozitif manada kendilerini degerli hissettikleri tespit edilmistir (Colman ve
Thompson, 2002). Ayrica Haliloglu (2008) ve Demirli (2007) de yalnizlik ve giivenli baglanma arasinda ters
yonlii iligki tespit etmislerdir.

Bunlarin disinda ¢alismada yer alan degiskenlerden olan yas, aile gelir durumu, yasanilan evin tipi,
ailesinde kaginc1 siradaki ¢ocuk olma durumlarinin hem baglanma stillerinde hem de 6z yeterlik alt
gruplarinda herhangi bir anlamli farka neden olmadig1 bulunmustur. Bu degiskenlerde anlaml bir farkin
¢itkmamasi; 0rneklem grubunu olusturan katiimcilarin hayat kosullari, egitim seviyeleri, cevresel ve kisisel
bazi faktorlerden kaynakl olabilir. Telef (2011) ise ergenlerle yaptig1 calismada akademik 6z yeterlik ile
yas arasinda anlamli iligki tespit etmistir. Yigit (2020) de yaptig1 calismada sosyoekonomik diizey ile 6z
yeterlik arasinda anlamli iliski bulmustur. Tiirk (2019) de yapig1 calismada ekonomik durum ile baglanma
stilleri arasinda anlaml1 bir iligki tespit edememistir.

Bu calisma lise diizeyinde farkli smiflarda 6grenim gormekte olan 127 erkek ve 118 kadin &grencinin
olusturdugu toplamda 245 Ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Calismada farkli degiskenlerin, bireylerin hem
baglanma stillerine hem de 6z yeterliklerine iliskin gosterdigi farkliliklar, baglanma stilleri ve 6z yeterlikler
arasindaki korelasyon incelenmistir. Mevcut arastirmanin Hakkari ilinde yapilmis olmasi, sadece nicel
yontemler ve teknikler kullanilarak incelenmis olmasi ¢alismanin simirliliklaridir. Ayrica arastirmada ele
alinan psikolojik degiskenler, uygulanan 6l¢iim araglarinin giivenirlik ve gegerlik boyutlariyla sinirlidir.
Konu hakkinda c¢alisma yapmak isteyen arastirmacilarin, bu degiskenleri farkli disiplinlerle
iliskilendirerek daha farkli ozelliklerdeki orneklemlerde ve daha fazla katilimcr ile yiiriitmeleri
Onerilmektedir. Ayrica arastirmacilarin deneysel, kesitsel ya da boylamsal caligmalar yapmalar
onerilebilir. Arastirmacilar ayrica karma yontemlerden faydalanmalar: tavsiye edilebilir. Sonuglara gore
de baglanma ve 0z yeterlik kavramlarina iliskin egitim programlari, egitim modiilleri ve psikoegitim
programlar gelistirilebilir. Bu anlamda bundan yararlanacak olan psikolojik danismanlar calistiklar
okullarda bu programlarin ¢iktilarini gorme imkani yakalayabilir. Ozellikle ebeveynlerin veya bakim veren
kisilerin ¢ocuk yetistirmeleri ilgili egitimlerin yaygimnlastirilmasi onemli goriilmektedir. Baglanma
olgusunun tutumlarla iligkili oldugu diisiiniildiigiinde yetiskinlerin tutumlarina yonelik farkindalik
egitimleri verilmesi Onerilebilir. Baglanma ile ilgili problem yasayan bireylere destek olmak adina okul
rehberlik servislerinin bu anlamda {iniversitede ¢alisan akademik personellerle farkl: bilimsel ¢alismalar
ylriitebilir. Bireylerin 6z yeterlikleri konusunda yine okul psikolojik danigmanlarinin bireylerin kendini
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tanimalar1 yoniinde etkinliklerin daha fazla yapilmasi onerilebilir. Ayrica okullardaki tiim 6gretmenlerin
bireyleri daha iyi gdzlemleme adina okul psikolojik danismanlar tarafindan bu konularda farkindalik
seminerleri yapilmasi tavsiye edilebilir. Dolayisiyla problem tespit edildiginde miidahale edilerek bireyin
yasantilar1 daha olumlu sonuglarla zenginlesebilir.
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Lise Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Oz Yeterliklerin Incelenmesi
(Examination of Attachment Styles and Self-Efficacy in High School Students)

EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

The initial contact between a child and their primary caregiver, typically the mother, significantly
influences the child's later life (Hamarta, 2004). Interaction with parents during childhood impacts both
social and psychological aspects of an individual's future (Yigit, 2020). Bowlby introduced the attachment
theory, explaining a child's behaviors towards the primary caregiver to maintain proximity and
communication (Bowlby, 1982). Attachment is not limited to the mother and can extend to any primary
caregiver (Ainsworth & Bell, 1970). Research shows that the bond with caregivers, who meet the child's
basic needs, is crucial for healthy development (Crockenberg et al., 1993). These early bonds form cognitive
patterns that affect behaviors and thoughts throughout life (Bowlby, 1958). The nature of interactions with
caregivers determines attachment styles, influencing social and emotional skills (Crowell & Treboux, 1995).

Bowlby identified three attachment patterns: secure, anxious/ambivalent, and avoidant (Ainsworth et al.,
1978; Rohner & Britner, 2002). Adolescence, a transition phase marked by significant social, physical, and
cognitive changes, highlights the importance of early parental relationships (Damarli, 2006). Secure
attachment during adolescence helps manage problems effectively (Allen & Land, 1999), fostering better
peer relationships (Hamarta, 2004). Various studies correlate attachment styles with self-efficacy,
particularly during adolescence, influencing academic and social outcomes (Arslan, 2008; Demirtas, 2019;
Tavakolizadeh et al., 2015).

Self-efficacy, as defined by Bandura (1977), is the belief in one's ability to execute actions to control future
situations. It comprises experiential and evaluative dimensions, impacting performance, life satisfaction,
and self-concept (Caprara et al, 2006). Different types of self-efficacy, including academic, social,
empathetic, and emotional, are crucial for adolescents who undergo significant emotional and physical
changes (Tirniiklii & Sahin, 2004). Studies highlight the positive effects of secure attachment on
adolescents' life satisfaction, self-esteem, and social competence (Jiang et al., 2013; Huntsinger & Luecken,
2004; Boling et al., 2011).

2. METHOD

This study employs a correlational research model and descriptive survey methods from quantitative
research techniques. Correlational studies examine relationships between variables without researcher
intervention (Mertens, 2019). Descriptive research identifies the state of affairs as it exists (Karasar, 2012).
This research investigates the relationship between high school students' attachment styles and self-
efficacy, considering various demographic variables.

The study's population comprises 245 volunteer students from high schools under Hakkari Provincial
Directorate of National Education. The sample selection aimed to enhance data richness and credibility
(Flick, 2014). Table 1 details the demographic information of the participants.

Data Collection Instruments and Process

Three-dimensional Attachment Styles Scale, Self-Efficacy Scale for Children, and a demographic
information form were utilized for data collection. Necessary permissions were obtained from the
developers of these scales. Data was collected both face-to-face and online via Google Forms.

Three-Dimensional Attachment Styles Scale: Developed by Erzen (2016) for individuals aged 12-
25, with good reliability and validity scores. It includes avoidant, secure, and anxious/ambivalent
subscales.
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Self-Efficacy Scale for Children: Developed by Muris (2001, 2002) and adapted to Turkish by
Telef and Karaca (2012), assessing academic, social, and emotional self-efficacy with high
reliability and validity.

Demographic Information Form: Developed by the authors, including age, gender, class level,
family income, type of residence, birth order, perceived academic success, and preferred living
arrangements.

Data Analysis

The study examined the relationship between attachment styles and self-efficacy among high school
students, considering demographic variables. Reliability analysis used Cronbach's Alpha coefficients,
while normality was assessed via Skewness and Kurtosis values. T-tests and ANOVA tested differences
among groups, with Duncan's test identifying specific group differences. Pearson correlation coefficients
measured relationships between continuous variables. Statistical significance was set at 5%.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

The study explored the relationship between attachment styles and self-efficacy among high school
students, analyzing various demographic factors.

1. Attachment Styles and Self-Efficacy Relationship: Positive correlation between secure
attachment and self-efficacy, and negative correlation between insecure attachment styles
(anxious/ambivalent, avoidant) and self-efficacy. These findings align with previous studies
indicating the significant impact of attachment on self-efficacy (Demirtas, 2019; Tavakolizadeh et
al., 2015).

2. Gender Differences: Females exhibited higher anxious/ambivalent attachment compared to males,
with no significant gender differences in other attachment styles and self-efficacy. This may reflect
societal gender roles (1mtiaz & Naqvi, 2012; Certel et al., 2015).

3. Class Level Differences: Ninth graders showed significantly lower anxious/ambivalent
attachment than higher grades, with no significant differences in other variables. This may relate
to the adjustment phase from middle school to high school (Soganci, 2017; Ciftci, 2010).

4. Perceived Academic Success: Higher perceived academic success correlated with higher secure
attachment and self-efficacy, and lower insecure attachment styles. This supports the notion that
academic achievement fosters a positive self-concept (Bowlby, 1982; Damarli, 2006).

5. Living Preferences: Students preferring to live alone had higher avoidant and anxious/ambivalent
attachment, while those preferring to live with family or friends exhibited higher secure attachment
and self-efficacy. This reflects cultural and familial influences in Hakkari (Jiang et al., 2013; Ma &
Huebner, 2008).

6. Non-Significant Variables: No significant differences in attachment styles and self-efficacy were
found for age, family income, type of residence, and birth order. This suggests that these factors
may not strongly influence the studied variables in this sample.

The study highlights the critical role of attachment styles in adolescents' self-efficacy, with secure
attachment positively influencing self-efficacy and insecure attachment having negative effects. The
findings emphasize the importance of parental and caregiver roles in fostering secure attachments to
support adolescents' development. Future research should explore these relationships in diverse samples
and contexts, utilizing mixed-method approaches to provide a comprehensive understanding. Educational
and psychological interventions should focus on enhancing secure attachment and self-efficacy to promote
adolescents' well-being.
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Lise Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Oz Yeterliklerin Incelenmesi
(Examination of Attachment Styles and Self-Efficacy in High School Students)

ARASTIRMANIN ETiK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmas: gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Hakkari Universitesi Bilimsel Arastirma Ve Yayn Etigi Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 22.03.2022

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 25458
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazar 1: % 40, Arastirmanin tasarlanmasi, veri analizi, yontemin belirlenmesi
Yazar 2: % 35, Danismanlik, raporlastirma, mizanpaj, dergi iletisimi

Yazar 3: % 25, Literatiir taramasi, danismanlik, izinlerin saglanmas:

DESTEK ve TESEKKUR BEYANI

Calismaya katilip kiymetli desteklerini esirgemeyen lise &grencilerinin goniillii bir sekilde verilerin
toplanmasi icin sorulara igtenlikle cevap verdiklerinden dolay1 hepsine tesekkiir ederiz.

CATISMA BEYANI

Aragtirmada ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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