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Oz

Halk hekimligi, halk kiltiiriiniin ayrilmaz bir pargasidir. Halk hekimligi, sos-
yokiiltiirel yap1 igerisinde nesilden nesile aktarilir, saglik-hastalik sistemine iliskin
geleneksel bilgi kaynakli teshis ve tedavi yontemlerini igerir ve ¢esitli korunma ve
sagaltim uygulamalarina dayanir. Bu ¢alismada, Malatya il ve ilgelerine bagli koy-
lerde ikamet eden Alevilerin, geleneksel halk hekimligi uygulamalar1 degerlendiril-
mistir. Caligmanin verileri nitel arastirma modelinin etnografik deseni baglaminda
ve amaglt drnekleme yontemiyle otuz ii¢ kaynak kisi ile gerceklestirilen miilakatlar
gercevesinde elde edilmistir. Arastirma alanindan elde edilen bu veriler betimsel ag1-
dan ele alinmistir. Arastirmaya iliskin tespit ve degerlendirmeler sonucunda Malatya
kdylerinde yasayan Aleviler i¢in geleneksel halk hekimligine dair inanis ve uygula-
malar giindelik yagam kiiltiiriiniin merkezi alanlarindan biridir. Aleviler i¢in 6zellikle
bitkiler, otlar, hayvani ve madeni iiriinler baglaminda olusturulan saglik-hastalik sis-
temi, dogaya atfedilen kutsallik baglaminda isletilmektedir. Bu a¢idan kirsal yasamin
stirdiiriilebilir kilinmasinda da sagliga-hastaliga iliskin geleneksel bilginin dnemli bir
yeri vardir. Dolayisiyla diger bircok alanin yani sira modern tipta yaganan gelismeler
her ne kadar geleneksel yapi lizerinde doniistiiriicii etkiye sebep olsa da Aleviler ara-
sinda halk hekimliginin varligint devam ettirir bir gdriiniim sergiledigi savunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Malatya, Alevi Kéyleri, Halk Hekimligi, inanis, Uygulama, in-
celeme.

Abstract

Folk medicine is an integral part of the folk culture. Folk medicine is trans-
ferred from generation to generation in the socio-cultural structure, includes diagnosis
and treatment practices based on traditional knowledge of the health and disease sys-
tem, and based on various prevention and treatment practices. In this study, traditional
folk healing practices of Alevis residing in rural areas of Malatya city were evaluated.
The research data were discussed in the context of the ethnographic pattern of the
qualitative research model and was obtained through interviews with thirty-three par-
ticipants using the purposeful sampling method. The data obtained from the research
area were discussed from a descriptive perspective. As a result of the findings and
evaluations regarding the research, it can be said that the beliefs and practices of tra-
ditional folk medicine constitute one of the central areas of daily life culture for the
Alevi villagers living in Malatya. The health-disease system created for Alevi villag-
ers in the context of plants, herbs, animal and mineral products are operated through
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the sanctity attributed to nature. In this respect, in making rural life sustainable can be
concluded traditional knowledge regarding health and disease has an important place.
Therefore, although the developments in modern medicine, as well as many other
fields, have a transformative effect on the traditional structure, it can be argued that
folk medicine seems to continue its existence among Alevi villagers.

Key Words: Malatya, Alevi Villages, Folk Medicine, Belief, Practice, Research.
Giris

Insanlik tarihi boyunca saglik-hastalik konusu giindemde olmus ve her top-
lum kendine 6zgii uygulamalarla gesitli ¢dziimler iiretmeye ¢aligmistir. Bu baglamda
toplumlar alana/soruna iligkin kendi imkéanlar1 dahilinde belirli bir uyum gelistirmistir.
Saglik-hastalikla ilgili her toplumun ya da grubun tecriibe ettigi tutum ve davransslar,
kiiltiirel kodlar, anlam orgiileri vardir. Saglik-hastalik sistemi, sosyal yap1 ve kiiltiirel
alan ile yakm bir iligki icerisindedir. Herhangi bir toplum, anlamlandirma sistemi,
yasam tarzi, kiiltlirel degerler bakimindan diger toplumlardan farklilasabilir. Bu du-
rum saglik-hastalik konusunda da kendini gosterir. Zamana, mekana ve kosullara gore
degisen doniisen saglik-hastalik anlayis1 s6z konusudur. Ancak toplumsal yasamda
edinilen ve kusaktan kusaga aktarilan sosyokiiltiirel, dini, iktisadi degerlerin diger
bir ifadeyle geleneksel normlarin olusturdugu bir yapinin varligi da giintimiizde sos-
yal bir gergeklik olarak durmaktadir. Ne kadar modern/postmodern kiiltiirel kodlara
biirliniilmiis olsa da geleneksel alandan giindelik hayata yanstyan gizli ya da asikar
bir taraf hep bulunur. Zaten modern tip ile geleneksel halk hekimligi uygulamalari
arasindaki yontem farkliligi da buradan beslenir.

Geleneksel halk hekimligi, son donemlerde 6zellikle antropologlar, halk bi-
limciler ve sosyologlar tarafindan arastirma konusu haline getirilmis ve bu alanda
ciddi caligmalar gerceklestirilmistir. Amerika Birlesik Devletleri basta olmak iizere
birgok bat1 toplumunda bu alanda dnemli aragtirmalar yapilarak tibbi folklor, tibbi
antropoloji ve saglik/tip sosyolojisinin gelisimine de dnemli katkilar sunulmustur.

Bu arastirma, Malatya Alevi kdylerinde halk hekimligi baglaminda deger-
lendirilen ¢esitli inanig ve uygulamalari konu edinmektedir. Caligmada, Malatya
ornegi tizerinden giiniimiizde 6zellikle kirsal kesimde yasayan Alevi vatandaslarin
saglik-hastalik kiiltiirel sistemi icerisinde konumlanan geleneksel bilgilerinin temel
nitelikleri ve bu baglamda gelistirilen teshis ve tedaviye iliskin uygulamalarin/yon-
temlerin neler oldugu sorunsalindan hareket edilmektedir. Bu baglamda oncelikle
halk hekimligi kavrami agiklanmakta, halk hekimliginin ortaya ¢ikisi, gelisimi ve te-
mel 6zellikleri ve aragtirmanin metodolojik yonelimi hakkinda bilgiler verilmektedir.
Daha sonra, Malatya Alevi kdylerinde halk hekimligine bagli inanig ve uygulamalara
dair alandan elde edilen veriler degerlendirilmekte ve sonu¢ kisminda da aragtirmaya
iliskin tespitlere yer verilmektedir.

1. Halk Hekimligi

Hastalik evrensel, hasta olmak ise kiiltiireldir. Her toplum kendine has kiiltii-
rel niteliklere uygun saglikli olma yollarini arastirir ve bu konuda farkli uygulamalar
gelistirir. Saglik-hastalik, tani, teshis ve tedavi yontemleri sosyokiiltiirel alan i¢inde
kendine 6nemli bir alan olusturur. Bu, saglik sistemiyle alakali neden sonug iligkileri,
uygulanan yontemlerin tiimiiyle sosyokiiltiirel karakteristikler tasimasindan kaynak-
lanir (Maden, 1990, 361). Halk tibbi, yiizyillar boyunca siiren deneyimler gergevesin-
de en genis baglamda dgrenilen, faydalanilan ve sozlii gelenek vasitasiyla kusaklara
bilgi ve yontemleri aktarilan bir sistem olarak goriilebilir (Sever, 2015, 181-182).

Halk tibby, iki temele gore ele alinir. Bu tiir tababetin kokii ve kaynagi top-
lumlar ve kdylii ziimrelerin uygulamalarinda yer alir ve dogayla, toprakla hasir nesir
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olan insanlarm bir {irliniidiir. Ayrica halk tibb1 belli bir ihtisas alanina dahil doktorlar
ya da tip bilim adamlarindan 6te diger bir ziimreyi karsilar. Ciinkii bu ziimrenin inang
sistemi ile uygulamalar ortaklasadir. Hastaliklar konusundaki tutum ve inanglar gele-
neksel ve halk tibb1 baglaminda degerlendirilir (Tiirkdogan, 1968, 33-34).

H. Ahmet Maden’in yapmis oldugu aragtirmaya gore, gelencksel saglik-has-
talik sisteminde saglik dogal, dogaiistii ve toplumsal ¢evre iliskiselliginin iyi ve den-
geli yiiriitiildiigiiniin gostergesi olarak kabul edilir. Hastalik da kotiiliik ve dengesizlik
olarak anlamlandirilir. Korunma ve iyilestirme ¢evreyle kurulacak iliskilerin dengeli
tutulmasina dayanir. Saglik-hastalikla ilgili teshis ve tedavide kiiltiirel kosullar mer-
kezi onemdedir. Korunmada bireysel ¢aba ve uygulamalar temel davranis bigimidir.
[k bagvuru ve yardim alinacak kisiler en yakinindakilerdir. Uygulanan yontemlerin
sozli gelenekle aktarilan ve deneyimlere dayanan baskin bir yonii vardir. Yani daha
cok usta-cirak iliskisi ve gayriresmi egitim vasitasiyla devam ettirilir. Degisen iklim
ve kiiltiirel sartlar, teshis, tedavi ve korunma uygulamalarinin da farklilasmasina yol
acar. Halk tababeti uygulayicilari toplumsal sistem igerisinde saygin bir konuma sa-
hiptir (Maden, 1990, 361-362). Halk hekimligi, her toplumun uyguladig1 geleneksel
tan1 ve tedavi yontemlerini kapsar. Bu uygulamalar sosyokiiltiirel ve cografik kosullar
altinda toplumlar arasinda da farklilagmay1 beraberinde getirir. Pertev Naili Boratav
(2013,139) halk tibbini, halkin kit imkanlar ya da farkli nedenlerden o6tiirii profesyo-
nel doktorlardan yardim alamayinca ya da yardim istemeyince hastaligin belirlenmesi
ve iyilestirmek icin uyguladiklari yontem ve islemlerin tiimii olarak degerlendirir.

Daha genel bir ifade ile halk hekimligi, halk arasinda vuku bulan hasta-
lik-sagliga iliskin uygulanan metotlarin ve hastalik hakkindaki geleneksel goriislerin
biitiinii olarak goriiliir (Yoder, 1975, 23). Halk hekimligi daha c¢ok kirsal yasamda
nesilden nesile aktarilan inang alanina, degerlere ve kiiltiirel 6gelere iliskin geleneksel
bilgiler vasitastyla hastaliga ¢6ziim tiretme usullerini icerir (Kizilgelik, 1996, 76).

Halk tibb1 ve hekimligi, saglik-hastaliga iliskin geleneksel bilgi ve pratikle-
rin uygulanmasina dayanir. Bu yoniiyle ortaya ¢iktig1 ¢evrenin/toplumun ortak dege-
ridir. Yani herhangi birinin hastalik ya da saglik konusunda bildigi her sey digerleri
tarafindan bilinir ve paylasilir. Hastalik-saglik hakkindaki inang ve pratikler gelenek-
sel yap1 iginde ortaya ¢ikar ve gelisir.

Halk hekimligi, “halk tibb1 (folk medicine) / yerel tip (ethnomedicine) / halk
sagaltmaciligi/iyilestiriciligi (folk healing)” gibi isimlerle kullanilir. Saglik ve hasta-
lik hakkinda geleneksel uygulamalarin bir sonraki nesillere aktarilmasiyla yeniden
iiretilen sozlii gelenegi iginde barindirir ve bagl bulundugu kiiltiirel yapinin da 6nem-
li bir boliimiini teskil eder. Hastaliga dair iyilestirme yontemleri kusaktan kusaga
aktarilir ve biriken geleneksel bilgilerin sonucu olarak halkin kullanimina sunulur.
Aligkanliklar, eylemler ve tecriibeler geleneksel bilginin temelini olusturur ve tiye-
leri az veya ¢ok bu bilgi stoklarinin farkindadir. Ciinkii ortaya ¢ikabilecek hastalik
durumunda tedavi i¢in kullanilacak {iriinlerin timii toplumsal deneyim baglaminda
olusturulur (Kaplan, 2011,151).

Halk hekimligi, Amerikan Halkbiliminde batil inang olarak isimlendirilen
seylerin dnemsiz ya da ikincil bir tiirii veya halk inanci anlami tagir. Bireyden bireye
donemden doneme cesitlenen etkin ve yasayan nitelikler, benzer seviyede duragan
bir tedavi etme inancinin, genel bir davranig bi¢imine doniismesidir. Halk tibbi, dogal
ve dogaiistii uygulamalar ¢ergevesinde degerlendirilir. Dogal bitkiler ve ilaglar yar-
dimryla uygulanan yontemlerin yani sira dogaiistli uygulamalarla yani sihir ve biiyii
vasitastyla gerceklestirilen tedavi sekilleri halk hekimliginin temelini olusturur (Huf-
ford, 2007, 73-77). Rastgele bir motif ya da bireysel tercihten 6te toplumda edinilen
ve Onceki kusaklardan yeni nesillere aktarilan irrasyonel deger yargilarindan temel
halk hekimliginin belirli uygulayicilar, iyilestirme tarzlari ve seremonilere dayanan
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bir yapis1 vardir ve bu yoniiyle toplumsal bir kurumdur (Tirkdogan, 1965, 46).

Saglik-hastalik konusunda antropologlar, halk bilimciler ve sosyologlar yer-
yiizliniin ¢esitli bolgelerinde yasayan halklarin kiiltiirleriyle hastalik-saglik sistemleri
arasinda yakin bir iliski olduguna iligkin birgok arastirma gergeklestirir. Bilimsel agi-
dan hastalik-saglik arasindaki yakin baglanti bir dizi faktor ¢er¢evesinde agiklanir.
Oncelikle toplum igindeki hasta, birey olarak toplumun bir iiyesidir. Hasta olmadan
birey, toplumsal sistemde belirli bir rol ve gorev yerine getirirken hasta olduktan son-
ra toplumsal iliskileri sinirlanir ve ifa ettigi rol ve beklentilerde sorumluluk tizerinden
kalkar. Bu bakis acistyla hastalik, sosyal iliskilerde azalig, hastanin toplumsal konu-
mundan kaynaklanan fonksiyonlari yerine getirememe ve gayriiradi olarak mesuliyet-
sizlik bi¢imidir (Tiirkdogan, 1965, 47). Saglik-hastalik, toplumlarin kiiltiirel degerle-
riyle siki bir iligki i¢indedir. Hastanin tutum ve davranislari, inanglari biiyiik oranda
yasadig1 sosyal ¢evrenin kiiltiir ve deger sisteminden etkilenir. Toplumlarin bu tiirden
niteliklerini bilmeden saglik-hastalik sistemleri hakkinda olumlu sonuglar elde edile-
mez. Kiiltiir, hastalik tipinin tayininde dnemli bir etkendir. Dolayistyla halkin saglik
ve hastalik konusundaki diisiincelerini, eylem tarzlarini toplumun sosyokiiltiirel yapi-
sindan ayirmak dogru bir yaklagim olmaz (Tiirkdogan, 1968, 33). Kiiltiirel faktorler
hastaligin dagiliminda 6nemlidir. Beslenme adetleri, degerler, inang yapilari ve tekno-
lojik yapi, birey ve toplum sagligi konusunda temel degiskenlerdir. Halk hekimliginde
aile ve diger yakinlar saglik-hastalik konusunda 6neri, teshis, tedavi ve danigmanlik
iglevi tistlenir. Tedavide sozli gelenekten gelen deneyimlenmis uygulamalar yonlen-
dirici ve pekistirici rol tstlenir. Halk hekimliginde yardimlagma ve dayanisma baglari
giicliidiir. Saglik ve hastaliga iliskin bilgi ve yontemler az ya da ¢ok toplum tiyelerince
bilinir, yani bu konuda anonim bir yap1 vardir. Bu bakimdan sosyokiiltiirel yapr ile
tam bir biitiinliik s6z konusudur (Maden, 1990, 363).

2. Halk Hekimliginin Ortaya Cikisi, Gelisimi ve Temel Nitelikleri

Halk tibbr ilk insanin doga olaylar1 karsisindaki takindig tavir ve iliski tarz-
larindan dogar. Sihir ve biiyli temel dnemdedir. Bu anlayista evrenin ezeli diizenin
bozulmasi ya da kurulmasi, iyi-kotii giiler diisiincesiyle agiklanirdi. Tyi-kétii giiglerin
bireye tesir etmesiyle birlikte biiyiiciiler, Samanlar dogaiistii varliklarla baglant1 ku-
rarlardi. Dinsel unsurlarin ve sihrin yonlendirdigi geleneksel yapilarda hastalik; insan
bedenine harici 6gelerin dahil olmasi ve bunlarin neden oldugu kétiiliiklerle agiklanir-
du. Iste halk hekimliginin temelleri de kétiiliiklerden korunmaya yonelik diisiiniilmiis
careler baglaminda atilmistir (Tiirkdogan, 1968, 34).

Don Yoder (1975, 24)’e gore, halk hekimligi, kdylii kiiltiiriinden hareketle
gelisim gosterir. Halk tibbinda, saglik-hastalik konusundaki geleneksel pratikler dis
diinyadan uzak cografi sartlarin ¢etin oldugu bdlgelerde, dini agidan daha kati mez-
heplerde ve erkeklerden ¢ok kadinlar arasinda yayginlik gosterir. Halk tibbi, halkin
inanci, Orf-adetleri, kiiltiirel degerlerinden dogal olarak ortaya ¢ikar ve gelisir.

Halk hekimligi ya da geleneksel tip 6zellikle iki yerlesim biriminde siklikla
kullanilir. Tlki geleneksel kir toplumlaridir ki, buralarda birincil iliskiler egemendir
ve akrabalik baglari giigliidiir. Geleneksel kir toplumlarinda halk hekimleri toplum
tarafindan onay gorirler. Bir digeri ise kentsel alanlarin yoksul bélgelerinde halk tibb1
uygulamalarina rastlanmaktadir. Ciinkii bu alanlar genelde kirdan gogen kesimlerin
yogunlukla ikamet ettigi yerlerdir. Gogle gelenler geleneksel pratiklerin kentte yeni-
den iiretilmesinde islevsel bir rol iistlenirler (Ozgelik, 2002, 100). Bu bakimdan halk
tibbinin genellikle kirsal kesimlerde etkin kullanim alanina sahip oldugu ve kirsal
bolgelerde yasayanlara has geleneksel saglik-hastaliga dair inan¢ ve uygulamalarin,
cografi kosullar, kolay erisilebilirlik, dogallik, maliyetinin diigiikliigii gibi faktorler
baglaminda kirsal bolgelerde daha yayginlik tasidigi soylenebilir.

Halk hekimliginde hastaliklarin tan1 ve tedavi siiregleri modern tipla ayni
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seyri izlemez. William Halse R. Rivers (2004)’n vurguladigi iizere, toplumlarin has-
talik konusundaki diisiince ve algilari, tedavi siireclerinin tayininde de etkilidir. Bu
bakimdan &rnegin nazar ve iliskili uygulamalar, halk hekimligi kapsaminda ve bag-
lantil1 inang sisteminin yani yerel kozmolojinin bir pargasi olarak goriilmelidir. Diger
bir ifade ile nazar, saglik-hastalik ile ilgili oldugu kadar inang alaniyla da baglantili-
dir. Mesela Anadolu’da insan, hayvan, bahge vb. canli-cansiz varliklarin géze/nazara
gelebilecegi korkusu ile gerceklestirilen uygulamalar biiyiik oranda nazar kaynakli
hastalik inancindan beslenir. Aslinda burada halk tababeti 6rnegi olarak nazarlik pra-
tiklerinin bireyin hastaliktan korunmasini ve saglikli olmasini amag edindigi sdylene-
bilir (Kaplan, 2020, 419).

Halk tibb1 birkag¢ agidan modern tiptan ayrilir: Oncelikle, herhangi bir top-
lumda saglik-hastalik ilgili ziimrenin ortaklaga malidir. Endiistrilesme seviyesine
gore yayilim alami degerlendirilir. Ikinci olarak, halk tibbinda hastalik-sagliga dair
en kiiglik bir bilgi dahi diger iiyelerce bilinir. Halk hekimliginde tibbin kaynaklarina
iliskin bilgi, deneyim ve inanglar genis dl¢lide yitirilmis olmasina karsin inang, usul
ve yontemler geleneksel sistem i¢inde kok salmistir. Bu anlayigta bireyden bireye,
kusaktan kusaga aktarilan bicimsel olmayan yontemler vardir. Ugiincii olarak da halk
hekimligi uygulamalari, diger kiiltiirel 6gelere paralel 6grenilme kapasitesine sahiptir
(Tiirkdogan, 1968, 34).

Halk tibbinda bilimsel bilgi gerektiren nedensellik baglar1 yerine inang, ya-
sant1 ve deneyime dayal1 geleneksel bilgi ve yontemler dnemli rol oynar. Modern tipta
ise profesyonel organizasyon, hiyerarsik yapilanma, teknik uzmanlagsma ve bilimsel
bilgiye baglilik s6z konusudur. Geleneksel tibbi uygulamalarda modern uzmanlasma-
dan séz edilmese bile, aslinda kendi icinde bir uzmanhk gerektirdigi agiktir. Ornegin
Anadolu’daki “ocaklik” miiessesesi incelendiginde kendi iginde uzmanlagsmanin var-
181 daha net anlasilacaktir (Kaplan, 2010, 33).

Halk tibbinda saglik-hastalik uygulamalari temsil edilen halkin kiiltiirel 6ge-
leriyle biitiinlesmistir. Korunma, tan1 ve tedavi i¢in bireysel ¢aba ve uygulamalar yay-
gin davranis bi¢imidir. Aile, komgu, akraba grubu ile halk hekimleri, ilk bagvuru yeri
ve yardim kaynagidir. Bu konudaki geleneksel bilgi resmi olmayan egitim vasitasiyla
sonraki kusaklara aktarilir. Halk tibb1 uygulayicilarinin toplumda ve geleneksel sag-
lik-hastalik sisteminde statiileri degerlidir. Halk hekimligi, halk arasinda kendi inang
ve uygulamalarini siirdiirme egilimine sahiptir. Efsaneler, rivayetler, yagsanmis olaylar
ve tecriibe edilmis yontemlerin yol gdsterici ve pekistirici rolii vardir. Uygulamalar
dogal, dogatistii ve kiiltiirel 6gelerden yardim alinarak gelistirilir (Maden, 1990, 362-
364). Orhan Acipayamli (1989, 1)’ya gore halk hekimliginin amact, kullanilan maddi
ve manevi araglar vasitasiyla halk sagligini korumak, hastalarin saglikli bireyler hali-
ne gelmelerine yardimer olmaktir. Halk hekimliginin temeli ise, halkin saglig: Yara-
tan’in insanlara verdigi en biiyiik hediyedir, bigimindeki inangtan beslenir.

Alevi-Bektasi kiiltiirtinde de halk hekimligi uygulamalar1 yani saglik-has-
talik sisteminde yer alan sagaltim yontemleri daha ¢ok ocak kiiltiirii ve sifa ocaklar1
dolayiminda gerceklestirilir. Ocak denilince akla belirli bir hastalikla ugrasan/iglem
uygulayan aile gelir. Bu ailede iyilestirme faaliyetleriyle hemhal olan bireylere de
ocakli adi verilir. Bu kisi, sagaltim kudretini kan bag1 vasitastyla ailesinden alir. Bu
amaca yonelik herhangi bir egitim-6gretim siireci s6z konusu degildir. Sadece belirli
bir ocaklinin soyundan gelmek kafidir (Acipayamli, 1968, 5).

Alevi kdylerinde halk hekimligi ve iligkili uygulamalar1 dogrudan konu alan
bazi arastirma ve incelemeler dikkat ¢eker. “Mansur Baba Soyundan Gelen Bir Sifa
Ocagt: Sah Pabucu” baslikli ¢alisma da Eskigehir, Odunpazari ilgesine bagli Yahni-
kapan yoresinde yapilan alan arastirmasina dayanir. Mansur Baba soyundan gelen
ve ondan aldiklar izinle sifa ocagini giinlimiize kadar stirdiirdiiklerini belirten Sah
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Pabucu hizmetgisi Mansurlar siilalesi, ¢esitli hastaliklar1 tedavi etme yetisine sahip
olduklarini ifade eder. Sifa ocagi bulunan kdy evinde sagaltim islemi gergeklestirilir.
Ocagin bulundugu ahsap dolabin kapagina niyazda bulunulur. Ocak yastig1 ile gesitli
dualar ve niyazlar baglaminda hastaliklarin tedavi edildigine inanilir (Biiyiikokutan
Toret, 2019, 127-128).

“Hamza Baba Ocagi’na Bagli bir Sagaltma Ocagt: Bektas Dede” baslikli
arastirma Manisa Akhisar ilgesinde bulunan Beyoba kodyiinde gergeklestirilmistir. Bu-
rada hem Bektas Dede tiirbesi, hem de aile soyundan gelen ocakli ve sifa ocagi, ¢ev-
redeki halk tarafindan ziyaret edilir, sagaltim i¢in ocaga basvurulur ve sifanin buradan
gelecegine inanilir. Bektag Dede Sifa Ocaginda daha ¢ok dinsel-biiyiisel halk tibb1
yontemleri uygulanir. Ornegin Dedenin ¢garigi ile hastalarin ve onlarin ¢amasirlarmin
sivazlanmasi bu uygulamalardan biridir. Yine ocaktan verilen seker, tuz, ekmek, kiil
gibi maddelerin hastanin evinde ¢esitli bicimlerde kullanmasi da 6rnek uygulamalar-
dir (Kumartasglhioglu-Duymaz, 2012, 311-312).

Bir diger arastirma ise “Kiitahya Alevi Koylerinde Sagaltma Ocaklar1” bas-
ligin1 tasir. Bu arastirmada gelisigiizel bir bigimde farkli kdylerden kaynak kisiler ile
goriismeler gergeklestirilerek veriler elde edilmistir. Alevi kdylerinde sifa ocaklarinin
daha ¢ok dinsel ve sihirsel yontemlerle hastaliklari iyilestirme yolunu tercih ettikleri
belirtilir. Tedavilerde tiglemelerin ve igne, bigak, kiil ve kirmiz1 6rtii gibi nesnelerin
kullanildig1 saptanir. Bu tiir uygulamalarin daha ¢ok eski Tiirk gelenekleriyle iliskili
oldugu vurgulanir (Baysan, 2013, 273-274).

“Gelencksel Tedavi Yontemleri Baglaminda Hamzali K&yii Babug Tiirbesi
Uzerine Halk Bilimsel Bir Inceleme” baslikli arastirma ise Kirikkale ili Sulakyurt
Ilgesine bagli Hamzali koyiinde gerceklestirilmistir. Burada bulunan Babug Tiirbesi,
hastaligina sifa arayan dualarimin kabul olmasini isteyen Alevi koyliilerin ziyaret et-
tigi bir yerdir. Tiirbede ocakli kadin tarafindan sagaltim yapilmaktadir. Irvasalama
yontemiyle bir¢ok deri hastalig1 tedavi edilmektedir. Yine merkeze bagli Hasandede
kdytinde Pabug ocagi vardir. Ocakli, ayn1 kdyde tiirbesi bulunan ve Alevi kiiltiiriinde
Hasan Dede’ye ait olduguna inanilan bir pabugla yiiz felci, yel, agri-siz1 gibi hastalik-
lar iyilestirilmektedir (Atay, 2023, 173-174).

Genel olarak Alevi kdylerinde halk hekimligi uygulamalar1 baglaminda ala-
na katki sunan bu ¢aligmalarin daha ¢ok Alevi kiiltiiriinii olusturan Ocak, Dede, Ocak-
l1, Sifa ocag gibi temel yapilar baglaminda gergeklestirilen saglik-hastalik kiiltiiriin-
de de yer alan usullerin incelendigi sdylenebilir. Bunun yaninda Malatya Aleviligini
konu alan gerek kirsal yerlesim birimleri gerekse de kent merkezinde gerceklestirilen
arastlrmalar da vardir. Arastirmalarin bir boliimii Aleviligi genel nitelikleri ve degisi-
mi baglaminda, bazilar1 daha 6zel konular dolayiminda incelemistir. Ornegin “Sosyal
Biitiinlesme Siirecinde Malatya Aleviligi” baslikli eser, Aleviligin inang ve gelenek
boyutunun Malatya’ da nasil algllandlgl algilarin nasil farklilastigi ve bu farklilik-
larin yarattig1 sdylemlerin etkiselligi {izerinde durmaktadir (Dénmez, 2016). Bunun
yaninda Malatya ydresi Aleviligini dini inang boyutuyla ele alan lisansiistii ¢alismalar
da mevcuttur (bkz. Ozbakir, 2010; Gaspak, 2017; Giiles, 2018). Ayrica bazi calis-
malar da sosyo-kiiltiirel boyut ve sosyal kontrol kavramlari ¢ercevesinde sosyolojik
bakis acistyla Malatya Aleviligini konu almaktadir (bkz. Giir, 2022; Akboyraz, 2022;
Bitirmis, 2022).

Malatya Alevi koylerinde gergeklestirilen bu alan arastirmasinda ise yore-
nin ¢evre kosullarina, bitki ortiisiine dolayisiyla biyolojik ¢esitliligine dayali sozlii
gelenekle giintimiize kadar taginan saglik-hastalik sisteminde yer alan, iyilestirmeye/
sagaltmaya yonelik bitkiler, otlar, hayvani iirlinlerden/nesnelerden olusan, bunun ya-
ninda dinsel-biiyiisel uygulamalari da kapsayan koylii halk tarafindan giindelik haya-
tin akisi igerisinde kullanilan bilgilerin genel bir degerlendirmesi yapilmaktadir. Bu
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baglamda halk tibb1 ve halk hekimligine iligkin uygulama ve yontemler kaynak kisi-
lerin yaklagimlari 6zelinde ele alinmakta ve bu ¢ergevede 6zellikle Alevi kdylerinde
yasayanlarin bakis agilar1 betimsel olarak sunulmaya c¢aligilmaktadir.

3. Arastirmanin Yontemi

Bu calisma, Don Yoder (1978) ve David J. Hufford (2007) ve Orhan Aci-
payamli (1989)’nin siniflandirmalarinda yer alan halk tibbina iliskin geleneksel halk
hekimligi uygulamalar1 baglaminda ele alinmaktadir. Alan arastirmasi gergevesinde
halk arasinda yaygin kullanim alanina sahip geleneksel saglik-hastalik yontemleri
kapsamindaki veriler degerlendirilmektedir. Bu bakimdan ¢aligmanin temelini olustu-
ran veriler, 2020-2021 yillarinda Malatya ili ilgelerine bagl koylerde gergeklestirilen
uygulamali ¢caligma kapsamindaki gbézlemlere ve miilakatlara dayanmaktadir.?Aras-
tirma evrenini Malatya ili ilgelerine bagh kdyler olusturmaktadir.® Bu aragtirma evre-
ninden hareketle, Malatya iline bagl 9 ilgeden (Akcadag, Arapkir, Arguvan, Darende,
Dogansehir, Hekimhan, Kale, Kuluncak, Yazihan) 19 Alevi koyiinde (Harunusagi,
Oren, Onar, Sugegin(Taskoprii), Koyuncu, Isakdy, Ermisli, Agilbasi, Dedeyazi, Es-
kikoy, Koylii, Basak, Ballikaya, Kozdere, Kozluk, Alvar, Bicir, Basoren ve Fethiye
koyleri) amagh o6rnekleme ile 20 kadin 13 erkek kaynak kisiyle konuya iliskin mii-
lakatlar gergeklestirilerek veriler elde edilmistir. Bu veriler nitel arastirma modelinin
etnografik deseni baglaminda degerlendirilmistir. Nitel arastirma, toplumsal yasamda
belirli kaliplar1 ve iligski yapilarini anlamak ve agiklamak amaciyla gergeklestirilen
goriismeler, katilimc1 gozlemler ve literatiire ait verilerin bir araya getirilmesi, analiz
edilmesi ve yorumlanmasina dayanir (Tracy, 2020, 24). Nitel arastirmacilar katilimei-
larin ¢alisilan bir durum ya da sorunu deneyimledikleri dogal ortamlarindan hareketle
incelemeyi ve veri toplamayi tercih ederler. Nitel arastirmanin en temel 6zelliklerin-
den biri de insanlarla dogrudan goriiserek, onlarin baglamlari i¢inde nasil hareket et-
tikleri, davrandiklarinin gézlemlenmesiyle ayrintili veri toplayabilmektir. Etnografik
desen ise bireylerin veyahut gruplarin genis kiiltlir paylasma davranislar: konusunda
bilgi edinme siirecini kapsar (Creswell-Creswell, 2021, 181-183). Bu baglamda Ma-
latya il siirlar1 i¢cindeki kirsal yerlesim birimlerinde yasayan Alevi kdyliilerin, halk
kiiltiirtiniin 6nemli bir béliimiini olusturan halk hekimligi ve iligkili uygulamalar ¢er-
cevesinde elde edilen veriler, betimsel agidan ele alinmaktadir.

4. Malatya Alevi Koéylerinde Halk Hekimligi: inanis ve Uygulamalar

Malatya, Dogu Anadolu Boélgesinin batisinda yer alan ve sekiz yiliz binden
fazla niifusa sahip bir ildir. Malatya merkez hari¢ on ii¢ ilgesi ve bes yiize yakin kir-
sal yerlesim birimi vardir. Bu yerler icerisinde ilgelere gore dagilim gosteren yiiz
doksandan fazla Alevi koyli mevcuttur. Arastirma kapsamina alman dokuz ilgeye
bagli on dokuz Alevi kdyli olarak secilen tiim kirsal yerlesim alanlar1 Alevi kiltiirt
acisindan 6nem tasiyan birimlerdir. Geleneksel Anadolu Aleviligin siirdiiriilmesi ba-
kimindan da 6zgiin degerlere sahip alanlar arastirmaya dahil edilmistir. Bu baglamda
halk hekimligi konusunda daha fazla bilgi ¢esitliligi sunan Alevi kdylerindeki kaynak
kisiler 6zellikle ¢alisma kapsamina alinmstir.

Arastirma alaninda Alevi niifusun bagli oldugu birgok ocak mevcuttur. Ka-

2 “Malatya Ilinde Biyolojik Cesitlilige Dayali Geleneksel Bilginin Belirlenmesi Projesi” (2020-
2021) TC.Tarim ve Orman Bakanligi Doga Koruma ve Milli Parklar (DKMP) Genel Miidiirliigii ve Kal-
kinma Bakanlig1 Projesi. Buradan Malatya ili ve il¢e kdylerinde uyumlu ve keyifli bir calisma ortami olus-
turduklart i¢in gerek calisma ekibimize gerekse bizlerle samimi goriismeler yapan kaynak kisilere tesekkiir
ediyoruz.

3 Proje, Tarim ve Orman Bakanligi, Doga Koruma ve Milli Parklar XV. Bolge Mudiirliigii, Malatya
Sube Miidirligiine bagli proje ekibi tarafindan, belirli birtakim nedenler gergevesinde, secilen Malatya
ilinin 13 ilgesine (dkgadag, Arapgir, Arguvan, Battalgazi, Darende, Dogansehir, Doganyol, Hekimhan,
Kale, Kuluncak, Piitiirge, Yazihan ve Yesilyurt) bagl 60 kdyde (Evren) gerceklestirilmistir. Biyogesitlilige
dayali geleneksel bilginin derlenmesine yonelik yiiriitiilen aragtirma kapsaminda Malatya ilinde toplamda
yaklasik 300 kisi ile miilakatlar yapilmis ve veriler toplanmistir.
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lender, Aguicen, Dervis Cemal, Uryan Hizir, Dede Garkin, Sultan Sinemilli, Terzi
Koca, Baba Mansur, Hubyar Ocag, Giilsen Ocagi, Seyyid Kizil Deli Ocagi, Sah Ibra-
him Veli ve Seyh Hasan Ocagina bagli talipler bu yorede bilinen ocaklardir. Caligmaya
dahil edilen yerlesim birimlerinde farkli ocaklara mensup insanlarin da bir arada yasa-
dig1 gergegi dikkate alinarak arastirma siirecinde tespit edilen verilere gore, Akgadag
ilgesine bagl Oren’de iki ocak vardir: Aguigen ve Dervis Cemal ocaklari. Yine buraya
bagl Harunusagi kdyii Sultan Sinemilli Ocagina mensuplardir. Ayrica Oren’de Terzi
Koca Tiirbesi olarak bir ziyaret yeri de mevcuttur. Arapgir ilgesine bagli Onar ko-
yiinde sekiz yiizyila yakin tarihi nitelikte bir cem evi vardir ve bu yoredeki Aleviler
Seyh Hasan Ocagima baglidirlar. Ayrica Arguvan ilgesi sinirlari igerisinde bulunan
Ballikaya koyii de Sah Ibrahim Veli Ocagina bagl bulunur. Bu kéyde Vaylog Dede ve
Karadirek ziyareti de 5nemli mekanlardir. imam Zeynel Abidin Tiirbesi ise Battalgazi
ilcesinde ziyaret edilen inang yerlerindendir. Yine Yazihan Ilgesinde bulunan Dede
Garkin Ocagina bagli Alevi koyliiler mevcuttur. Bunun yaninda bu ocaga bagli Alevi-
ler, Kuluncak ilgesinde yer alan Alvar, Bicir ve Basoren kdylerinde de vardir.

Yine Arguvan ilgesine bagl Isakdy ve Hekimhan’a baglh Kozdere kdyiiniin
bir boliimiinde de Dede Garkin Ocagina mensup Aleviler vardir. Arguvan’da Zeynel
Abidin (Mineyik) Ocag1 ve buraya bagli Fethiye’de ise Teslim Abdal Ocagi, Hacim
Sultan ve Ali Seydi Sultan Ocaklar1 mevcuttur. Yine bu yorede, Seyyid (Ali Sultan)
Kizildeli tiirbesi, Abusef Dede mezar1 ve Hizir’in sofra serdigi yer; Isakoy’de ise Gani
Baba ve Divane ziyaretleri, Ermisli kdyiinde imam Cafer Tiirbesi, Emir Dede ve Ali
Baba ziyareti; Koyuncu kdyiinde ise Karatas ve Tek Okiizle Cift Siiren Giizergahi
ziyaretleri 6nemlidir. Bu ve buna benzer Alevilige dair kutsal kabul edilen alanlar,
6zellikle halk tibbinin dinsel-biiyiisel uygulamalarinda 6nemli bir yere sahiptir. Na-
zar, goz degmesi, sigil diisiirme, ¢esitli yaralarin teshis ve tedavi siirecinde daha ¢ok
dua ve biiyiisel islemler, yerlesim biriminin ocaklisi kabul edilen dedeler araciligiyla
gerceklestirilir. Hastaliklarin tedavisinde tiirbelerin ziyaret edilmesi de yine dnemli
bir diger usul olarak degerlendirilir.

Halk hekimliginde hastaliklarin biiyiik ¢cogunlugunun nedenleri geleneksel
inang sistemiyle iligkilidir. Maddi ve manevi olarak smiflandirilan hastalik sebepleri
bircok dengesizlikten kaynaklanabilir. Tedavi amagli bircok uygulamanin var oldugu
dabir gergektir. Ozellikle kirsal yasamda koyliiler kendi ¢abalariyla cesitli hastaliklarin
teshisi ve tedavisi amaciyla benimsedikleri birtakim siire¢ ve uygulamalar s6z
konusudur (Sever, 2015, 185). Insanoglunun ortaya ¢ikisindan bugiine dek toplumlar
hastaliklarla siirekli miicadele iginde bulunmus, iyilesme adina bir¢ok yol denemis ve
bu konuda birgok iyilestirici uygulama gelistirmistir. Bunlar ilaglarla iyilestirme, din-
sel-biiyiisel islemlerle, dinsel islemlerle, ameliyat ile ve karisik iyilestirme yontemleri
bi¢iminde bir ayrima tabi tutulur (Acipayamli, 1978, 11).

Toplumlar saglik-hastalik konusunda sosyokdiltiirel yapi ile etkilesim iginde
kendilerine 6zgli ¢oztimler tiretirler. Halk tibbinda gesitli iyilestirme uygulamalarina
rastlamak miimkiindiir. Bunlar dogal ve dinsel-biiyiisel halk hekimligine dair usuller-
dir. Oncelikle Malatya Alevi kdylerinde yasayanlarin gelenek ve goreneklerine bagl
olarak giiniimiize dek siirdiirdiikleri dogal halk tibbi igerisinde degerlendirilen ve bit-
kiler, otlar ve hayvani iriinlerden hareketle gergeklestirilen saglik-hastalik uygula-
malart sistematik olarak degerlendirilir. D. Yoder (1978) ve D. J. Hufford (2007)’un
halk tibbina iligkin bu siniflandirmalarinin yaninda Orhan Acipayamli (1989) nin halk
hekimliginde temel sagaltim yontemleriyle ilgili siniflandirmasi bu konuda degerli
katkilar sunar. Acipayamli (1989, 2) irvasa yoluyla, parpilama yoluyla, dinsel yolla,
bitki kokenli emlerle, hayvan kokenli emlerle ve maden kdkenli emlerle sagaltma
islemlerini tasnif eder. Bu aragtirmada ise Malatya Alevi kdylerinde halk hekimligi
baglaminda ortaya ¢ikan yontem ve uygulamalar daha ¢ok bitki, ot ve hayvan kokenli
emlerle ve son olarak da dinsel-biiyiisel yolla gergeklestirilen tedavi sekilleri ¢erge-
vesinde ele alinmaktadir.

SAYI1108 / KIS - ARALIK 2023 TURK KULTURU VE HACI BEKTAS VELI ARASTIRMA DERGISI




ARTICLE

4.1. Bitki Kokenli Sagaltmalara iliskin Uygulamalar

Don Yoder (1975, 25-28) tibbin doktorlardan eski oldugunu vurgular. Halk
tibbinin iki ¢esidi lizerinde durur: Dogal halk tibb1 ve dinsel-biiyiisel halk tibbi.
Birincisi halk hekimliginin biiytik bir boliimiinii kapsar. Halk, dogadan elde edilen
bitkilerin 6zellikle otlarin, iyilestirici giicli olduguna inanirlar. Sonbaharda veya kut-
sal giinlerde tarlada, ormanda otlar toplanir ya da bahgelere dikilir. Ayrica otlarda uz-
manlasan kisilerde mevcuttur. Sadece bitkiler degil ayn1 zamanda madeni ve hayvani
maddelerinde halk arasinda kullanimi yaygindir. Kil, ¢gamur, havyan ve insan idrar1 ve
pisligi, hayvan organlari, kursun, demir gibi maddeler siklikla kullanilir. Dini ve biiyl
yoluyla sagaltim uygulamalari ise eski donemlerden beri vardir. Halkin geleneksel ya
da kiiltiirel seviyede hastaliklari tedavi etmede bazi sdzciikleri, muskalari, nazarliklari
ve fiziksel hileleri kullandig1 gliniimiizde de bilinir.

Koylii halkin hangi hastaliklart bildigi, bunlari nasil adlandirdigi, bu hasta-
liklara ne tiir ilaglar yapildig1 ve hangi tedavi usullerinin uygulandig1 konusu son de-
rece karmasik ve bolgeden bolgeye farkliliklar gosteren bir mesele olarak kabul edilir
(Yasa, 1962, 254). Malatya Alevi koyleri ve bu baglamda kirsal yasamda oncelikle
bitki temelli sagaltim/iyilestirme uygulamalarinin 6nemli bir yere sahip oldugu
sOylenebilir ve bu halk hekimliginin de kaynak noktalarindan birini teskil eder. Bu
baglamda kaynak kisiler, ge¢misten edindikleri bilgi ve tecriibeleri, dogada kolaylikla
bulabildikleri bitkilerden, otlardan hareketle iyilestirmeye ¢alismislardir.

Ornegin i¢ hastaliklar1 arasinda degerlendirilebilecek ishal tedavisinde pa-
patya kaynatilip suyu tiketilir (KK. 5)* kabizlik tedavisinde ise yorenin en 6nemli
tarim iiriinii olan kayis1 kullanilir. Ozellikle kiikiirt yakilmis kapali bir ortamda belirli
bir siire bekletilen kayisilardan akan sira tiiketilerek kabizlik giderilir. Ayrica ¢ig ola-
rak da kayis1 yemek kabizliga iyi geldigi bilinir. Zeytinyag1 igmek de kabizlik tedavi-
sinde kullanilir (KK. 7, 10, 16, 24).

Anadolu Aleviliginde doga ve onun uzantilarinin kutsal olduguna iliskin
giiclii bir inang vardir. Bu agidan Alevi inanisinda doganin siirdiiriilebilirligine ve sifa
niteligine dnemli bir vurgu mevcuttur. Alevi koyliiler arasinda geleneksel halk hekim-
ligine iligkin bilgiler hem herkese aktarilan ve bilinen yapist hem de uygulama yonii
bakimindan halk tibbinin odaginda yer almistir. Bunun icin kirsal yasamda bitkiler ve
otlarla hastaliklar1 sagaltacak, yaralara derman olacak uygulamalar: sikliklar kullan-
maktadirlar.

Sar1 kantaron yagi diz vb. agrilar i¢in ve bunun yaninda yara ve yanik teda-
visinde kullanilir (KK. 1, 2, 13, 25, 26). Ydrede, yara iyilestirici olarak ebeglimeci,
sigirdili, gibi bitkilerden elde edilen lapalar yaranin iizerine ¢ekilir (KK. 1, 2, 14, 15,
24, 33). Civanperceminin sari¢i¢eklerini kanayan yaralara ¢ekerler (KK. 5). Damarli
ot, “hava yaprag1” olarak bilinen (p/antago) bitki yaprag1 yaralara ¢ig olarak cekilir
(KK. 8, 17, 27, 30). Menengi¢ agacinin sakizi yaralara cekilir (KK. 21, 24, 27) Kirk
sigil otu lapa yapilarak yaralara c¢ekilir (KK. 22, 23, 25, 26). Siitlegen otunun siitii yara
ve catlaklara damlatilir yara iyilestirici olarak kullanilir (KK. 33). Bu tiirden uygula-
malar yorede Alevi olmayan halk tarafindan da genelde bilinmektedir. Ciinkii halk
tibbina dair bilgilerin herkes tarafindan bilinme uygulama olanag yiiksektir.

Yine kdylerde yasayan Alevi vatandaslar cilt hastaliklar1 i¢in 1sirgan otu
(KK. 1, 2) kullanilirlar. Ayrica 1sirgan otu ¢ig olarak diz bolgesinde agriyan yerlere
vurularak (KK. 18) diz agrilar1 tedavi edilmeye ¢aligilir. Oksiiriik kesici olarak yogun
olarak dut pekmezi tiiketilir (KK. 3).Bunun yaninda oksiiriik i¢in melhem/mahlep
agacmin olgun meyveleri ¢ig olarak tiiketilir (KK. 5, 21). Nane yarpuz kaynatilir,

4 Arastirma kapsaminda kendileriyle goriismeler gergeklestirilen kaynak kisiler metin iginde KK.1.
KK.2. KK.3. KK.4. gibi numaralandirma sistemiyle kisaltmalar kullanilarak verilmistir. Kaynak kisilere
iliskin detayli bilgilere makale sonunda yer verilmistir.
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suyu tiiketilir (KK. 18).

Ciban ve benzeri iltihapli yaralart desmek/iyilestirmek i¢in pisirilmis sogan
cekilir (KK. 3, 8, 12, 13, 20, 33). Ciban1 desmek i¢in yarpuz suda kaynatilir ve lapa
yapilir ¢ibana gekilir (KK. 12). Katirtirnagi bitkisi ¢ig olarak ¢ibanin {izerine ¢ekilir,
bekletilir ve ¢iban kendiliginden bosalir (KK. 29). Yogurt ile hamur hazirlanir tavada
pisirilir ve ¢iban tizerine ¢ekilir (KK. 31). Uykusuzluga, sinirleri yatistirmaya papat-
ya kaynatilir ve suyu tiiketilir (KK. 4). Papatya ¢ay1 ayrica saglikli yasam amagli da
kullanilir (KK. 21, 31). Alig ¢icegi taze dallariyla kaynatilarak suyu kalp rahatsizlik-
lar1 icin tiiketilir (KK. 4). Idrar soktiiriicii-iltihap kurutucu olarak sigirkuyrugunun
sarigi¢ekleri kurutulur, kaynatilarak suyu tiiketilir(KK. 5) ve turp yaprag: ¢ig olarak
yenir. Bobrek tasi diisiirmek i¢in igde agacinin meyveleri giinde birkag tane su ile
birlikte tiiketilir” (KK. 29).

Yorede “hasilik otu” olarak bilinen siitlegenin siitii akrep yilan sokmalarinda
tedavi amagli 1sirilan bolgeye birkag damla damlatilir (KK. 6). Ayrica ceviz yapragi
doviilerek lapa haline getirilir ve akrep yilanin 1sirdig1 bolgeye gekilir (KK. 30).

Kiriklarda yumurta ve zeytinyagi karisimi siiriiliir, temiz bir bezle sarilir ve
diizgilin iki tahta arasina sabitlenir (KK. 6). Kirik tedavisinde siyah tiziim g¢ekirdegi
doviilerek veya zeytin ¢ekirdegi ile birlikte doviilerek kirik olan bolgeye ¢ekilir, iki
gece beklenir (KK. 10, 25, 26).

Mide yanmasi ve yaralarinin tedavisi amaciyla a¢ karna dut pekmezi tiiketilir
(KK. 9, 24). Altin otu cay gibi demlenerek suyu icilir (KK. 25, 26). Kulak agrilar1 i¢in
¢ig sarimsak konur ya da anne siitii damlatilir (KK. 22, 23). Incirin, siitlegenin siitii
birka¢ damla sigillere damlatilarak tedavi edilir (KK. 22, 23, 25, 26).

Mayasil tedavisi i¢in ac1 seylerden uzak durulur, ayrica “calba otu” da deni-
len sigirkuyrugu yapraklar: kaynatilir lapa yapilir ve basur olan bélgeye cekilir (KK.
18). Isirgan otu, kaynatilarak suyu prostat tedavisi i¢in tiiketilir ayrica prostat tedavi-
sinde caksir tohumlar1 suda kaynatilir suyu tiiketilir ya da tohumlar ¢ig olarak yenir
(KK. 13).

Yorede astim rahatsizlig1 tedavisinde “koyung6zii” olarak bilinen papatya
¢igegi kurutulur, kaynatilarak suyu tiiketilir (KK. 11, 12) Nefes darlig1 i¢in ali¢ agaci-
nin kokleri kaynatilarak suyu tiiketilir (KK. 21). Nefes acgic1 olarak nane ve yarpuz da
kaynatilarak suyu kullanilir (KK. 22, 23). Karadut pekmezi agiz yaralarina stirtilerek
tedavi edilir (KK. 11, 28, 30).

Pir ardi¢ agacinin meyvesi kaynatilarak suyu tiiketilir (KK. 30). Derme yara-
larina mese kiilii ile inek siitiiniin kaymagi karistirilir ve merhem elde edilir, giinde iki
defa yaraya siirtiliir (KK. 15). Alevi inancinda ardig, mese ve ¢cam agaglarina kutsallik
atfedilir. Ardi¢ agacina Pir sifatinin verilmesi Alevi inancinin bir yansimasidir. Clinki
Alevi-Bektasilikte Pir, inan¢ sisteminin kurucusudur. Eski Tiirk inancinda kayin
agacindan sonra ikinci kutsal agacin ardi¢ olduguna inanilir. Bu inanigin on besinci
ylizyildan sonra Pir Haci Bektag Veli’nin Velayetnamesinin yazimindan sonra Ale-
vi-Bektasi gelenegine gectigi belirtilir. Hac1 Bektas Veli her zaman ardi¢ agaclariin
altinda otururmus ve Abdallartyla birlikte Hirka Dagi’na ¢ikarak orada ates yakarlar,
kendini-agma (transe) durumuna gecerek sema yaparlarmis (Mélikoft, 2009, 134).

Seker hastaligi tedavisinde seker diisiiriicii olarak ¢ig ac1 badem tiiketilir
(KK. 21), ayrica yavsan otu kurutularak ¢ay gibi demlenir ve suyu tiiketilir yine mese
pelitleri ¢ig olarak tiiketilir (KK. 24). Isgin bitkisi/yemisi ¢ig olarak tiiketilir (KK.
25, 26, 27, 32). Bunun yaninda 1sgin koki kaynatilarak suyu seker diigiiriicli olarak
kullanilir (KK. 28). “Mamik™ adi verilen yabani erik, marmelad: yapilarak tiiketilir
(KK. 33).
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Ayva yapragi kurutulur, cay gibi demlenerek soguk alginligin da kullanilir
(KK. 11, 22, 23).“Punk” olarak bilinen yarpuz kaynatilarak suyu kii¢iik ¢ocuklarin
sancilarm1 gidermek amaciyla tiiketilir (KK. 13). Ayrica yosun 1sitilarak ¢ocukla-
rin gazi alinmasi amaciyla bir beze sarilarak ¢ocugun karin bolgesine ¢ekilir (KK.
29). Yavsan otu kaynatilarak suyu tiiketilir ve sancilara iyi gelir (KK. 32). Dag cay1,
kugburnu ¢ay1, sumak tohumlarindan ¢ay (yorede toplanip kurutulan dogal, organik
iirtinler) soguk alginligi, grip tedavisinde kullanilir (KK. 13, 17, 19, 20, 22, 23, 28,
29, 30, 32). Yorede halk hekimligine iliskin bitki ve ot kdkenli tespit edilen inanig ve
yontemlerden hareketle Alevi koyliiler, doganin ve biyolojik cesitliligin kendilerine
bahsettigi her tiirli imkan1 geleneksel bilgiler 1s181inda kullanmaya, hastaliklar1 tedavi
etmeye ve boylelikle tabiatla uyumlu bir sekilde yasamaya 6zen gdsterdikleri sdyle-
nebilir. Arastirma alaninda bitki kokenli tespit edilen inanis ve uygulamalarm Stinni
halk tarafindan da yogunlukla kullanildig1 gézlemlenmistir. Bu tiir inanis ve sagaltim
usullerinin izleri Eski Tiirk inang sistemlerinde de goriiliir.

4.2. Hayvan Kokenli Sagaltmalara iliskin Uygulamalar

Bitkiler ve otlar baglaminda gergeklestirilen dogal iyilestirme ydntemleri
kirsal yasamin 6nemli bir pargast oldugu toplumsal bir gercekliktir. Bunun yaninda
hayvanlardan da sifa gelecegine duyulan inancin yansimasi olarak sozlii gelenekten
beslenerek hastaliga care bulma miicadelesi Alevi kdyliiler arasinda yaygin olarak
karsilik bulmaktadir.

“Yogurt suyu tiiketilir” (KK. 32).

“Sac ¢ikmasi icin ¢okelek suyu kaynatilir, bir beze dokiiliir ve bas bolgesine
sartlir” (KK. 16).

Bu durum hayvansal iiriinler baglaminda gergeklestirilen tedavi yontemleri-
nin daha ¢ok yorede halk hekimliginde giindelik hayatta basit bir bicimde uygulana-
bilen ve bu konuda ¢ok derin bilgilere sahip olmaya ihtiya¢ duyulmayan islemlerin
gerceklestirildigini gostermektedir.

Hayvan kaynakli sagaltma islemlerinde 6lmiis ya da diri hayvanlar kullani-
lir. Hayvan organinin bir pargasi, organin tiimii ya da hayvanin govdesi islemler igin
kullanilabilmektedir. Bu tiir tedavi islemlerinde kullanilan hayvan béliimleri sdyledir;
0d, es, gobek bagi, derisi, kili, i¢i bosaltilmis tavuk, kirpi eti, kuyruk, tity vb.dir (Aci-
payamli, 1978, 11). Alevi koyliiler arasinda da hayvan kdkenli tedaviler i¢in benzer
yontem ve islemlerin kullanildig: tespit edilmistir.

“Firgik” denilen kiigliikbas hayvan yavrularinin karin alti bolgesinden elde
edilen parca kurutulur, kavanozda eksitilerek dogal peynir mayasi elde edi-
lir’ (KK. 13, 15, 28, 31).

“Sigilleri yok etmek i¢in atkuyrugu killari ile sigiller baglanir, belirli bir siire
sonra kendiliginden sigil distiigi belirtilir” (KK. 9, 13, 15).

“Bobrek tasi diisiirmek amaciyla tavuk kursagi kurutulur, dibekte doviiliir ve
un haline getirilir, su yardimu ile tiiketilir” (KK. 22, 23).

“Bogmaca tedavisi i¢in kara esek stitii bir kasik icirilir” (KK. 13).
“Mayasil tedavisi i¢in geng kirpi eti pisirilerek yedirilir “ (KK. 10, 11).

“Kulag1 agriyan kiiciik bebeklere fare enigi zeytinyagina konur, belirli bir
miiddet bekletildikten sonra bir-iki damla bebegin kulagina damlatilir” (KK.
9).
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“Verem tedavisinde kaplumbaga eti pisirilip yenir”(KK. 13).

“Kisirlik tedavisi i¢in hasta kisi koyunyiiniinden yapilmis yataklarda yatirilir,
yine yiin ¢oraplar giydirilir” (KK. 6).

Hastalik siirecinde yoredeki insanlar sifa aramak ve bulmak amaciyla alisil-
mis uygulamalarin disinda nadir olarak uygulanan yontemleri de tercih edebilmekte-
dir. Bu siiregte kimi zaman iyilesme kullanilan hayvansal tiriiniin kimyasal nitelikle-
rinin olumlu yansimasi seklinde belirirken kimi zaman da tiksindirme yontemiyle de
viicudun tepki verdirilmesi bi¢iminde sagaltma gergeklestirilebilmektedir.

4.3. Dinsel-Biiyiisel Yolla Gergeklestirilen Sagaltmalara iliskin Uygula-
malar

Acipayamlr (1978: 12)’ya gore, halk hekimliginde dinsel yolla gergekles-
tirilen iyilestirmenin temelinde Yaraticiya, ruhlara, totemlere yalvarmak vasitasiyla
hastaliga sebep olana arazlarin yok edilmesi ya da yola getirilmesi islemleri bulunur.
Biiyiisel yolla sagaltma iglemlerinde ise taklit etme ve temas kurma islemlerinin ger-
ceklestirilmesi temeldir. Biiyiisel taklit, temas ve her ikisinin karisimi uygulamalar,
hastaliga neden olan canli, cansiz ve olaylar1 yok etmede veya zararsiz hale getirmede
kullantlir.

Malatya’nin kirsal bolgelerinde yasayan Alevi kdyliilerin de geleneksel bil-
gi baglaminda dinsel-biiyiisel halk hekimligine iliskin uygulamalari s6z konusudur.
Bunlar igerisinde sagaltim amagli dinsel-biiyiisel islemlerin gergeklestirildigi gortil-
mektedir. Bu islemlerde Alevi Ocaklarin ve Dedelerin 6nemli bir misyon iistlendigi
sOylenebilir. Malatya Alevi kdylerinde geleneksel tedavi yontemleri uygulanarak has-
talara sifa dagitilmaktadir. Bunun i¢in Cakma yarasi ocagi, sigil kesme ocagi gibi
ocaklar mevcuttur. Ornek vermek gerekirse:

“Cakma yaras1” denilen yaralar i¢in ocaga gidilir. Yiizde ¢ikan kerme bag-
layan sulu ve sepici yaralar i¢in kdyiin ocaklis1 Feyzi dedeye gotiirtiliir, dede
iifleyip tiikiirerek dua okur” (KK. 9).

Benzer bir bi¢imde Eskisehir ili Seyitgazi ilgesine baglt Akin mahallesinde
bulunan Alevi Tiirkmenlerin olusturdugu ve doktorlar caddesi olarak nitelendirilen
bolgede ocaklar ve ocaklilar iizerine bir arastirma gergeklestirilmistir. Burada bulu-
nan Temre Ocagi’nda da viicutta ¢ikan kagintili, sepici kiigiik kabarciklar seklindeki
yaralar geleneksel yontemlerle ocakli tarafindan iyilestirilir (Biiyiikokutan Toéret ve
Sogiit, 2023, 147).

Halk arasinda sigil denilen ¢ogunlukla ellerde ve viicudun belirli bolgele-
rinde goriilen kabartili ve serpilebilen bir cilt hastaligidir ve genelde ocaklilara bas-
vurularak tedavi ettirilir. Tedavi siirecinde ip, tikenmez kalem ya da agac dallar1 kul-
lanilabilmektedir. Malatya Alevi kdylerinde de benzer islem ve araglarin kullanildigi
tespit edilmistir.

“Yine insanlarda sigil tedavisi i¢in hayvan dalagina okunan arpalar yerles-
tirilir ve topraga gomiiliir, bunlar ¢iiriiytince sigillerinde diisecegine inanilir.
Ayrica sigiller kdyiin ocaklilari tarafindan Miristan’da sabit kalemle yazilir”
(KK. 13, 22, 23, 24).

Koyli halk arasinda dinsel-biiyiisel pratikler olarak nazar ve iliski uygula-
malar da temel 6neme sahiptir. Bu baglamda Malatya Alevi kdylerinde, halkin nazar1
tanimlama bigimleri agiklayict degere sahiptir.

“Diiz yolda gidersin ortada higbir sey yokken bir seyler olur, o zaman nazar
degmis deriz”(KK. 22).
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“Mesela bahgede bir giin ¢aligtyorum. Kaynanasi vardi arkadasin, kadin bana
bir bakis atar atmaz yere diistiim. Yine dayimin bir tay1 vardi. Ekin igerisinde
yayiliyordu. Ahira girer girmez can verdi. Bu goz oldugunu, istememezlik,
hasutluk gibi durumlar1 gosterir” (KK. 26).

“Daha ¢ok renkli gozliilerin nazari degdigi; onlardan iyilik gelmedigi kotiiliik
geldigi; onlar baktilar m1 her seyi yok edebilecek giice sahip oldugu sdyle-
nir”’(KK. 24).

“Ornek verilirse birinin inegi gecti canta iri, siit agisindan verimli daha sonra
hastalandiginda filan kisi gordii de ondan oldu, nazari degdi, derler” (KK.
23).

Eski donemlerden giiniimiize kadar Dogu ve Bat1 toplumlarinda biiyiiniin ve
nazarin kotii etkilerinin olduguna inanilir ve korunma amach 6nleyici bilgiler kullani-
lir. Neolitik Cagda tagtan ya da fildisinden oyularak kus bi¢cimine sokulmus boncuk-
larin bulunmasi ve balta seklinde amuletlerin varlig1 bu dénemlere dayandirilabilecek
bir inanigin oldugunu gosterir (Kosay, 1956: 86).

Nazar inancinda nazari degenler kokusu, sesi ama 6zellikle de bakislariyla
kem etkilere sebep olan kisilerdir. Onlarin bakiglart “zehirli bir ok gibi kargisinda-
kilere saplanir. Bu kisiler yalnizca bir bakisla insana hastalik bulastirabilir. Bu tiirden
zan altinda bulunanlara insanlar hayvanlarini da géstermezler. Ornegin Anadolu’da
mavi gozliiler bu konuda zan altindadirlar. Eksiklik ya da farklilik sahibi, olast hase-
diyle dolmus gozlerini kullanarak olusturdugu bir tiir sihir gibi de degerlendirilebilir.
Nazar acisindan biiylimekte olan bir bebek/cocuk, dogurgan bir kadin veya ruhu ve
bedeni yapilagsmamis, olgunlagmamis olanlar nazara agik biinyelerdir. Nazar, 6zellikle
barindirdig1 fazlalik ya da farkliliklarla goze carpan, goz alici, imrenti olusturmaya
acik olana yonelir (Taburoglu, 2017, 13-16).

Koyliller agisindan nazardan korunma ve nazar degen hastanin iyilesmesi
icin bir dizi uygulama hayata gecirildigi tespit edilmistir. Bunlar;

“Nazar degmemesi, bebegin gdze gelmemesi i¢in igde agaci dali delinir. Be-
begin besigine asilir”(KK. 23).

“Goz degmemesi i¢in igde agacinin dallari ve at nali eve, bahgeye vb. yerlere
asthir”(KK. 30).

Alevi Tirkmen kiltiiriinde igde agacinin nazarlik olarak kullanimi da s6z
konusudur. igde dikenli yapis1 nedeniyle nazara kars1 koruyucu bir nitelige sahiptir.
Altay samanlarindaki inanis Erlik ve kotii ruhlarin dikenli galilara yaklasmadigina yo-
neliktir (Anohin, 2006, 4). Bu inanig baglaminda nazarin kotii etkilerinden korunmak
amactyla koyliiler arasinda kullanim alani bulmaktadir.

“Uzerlik otunu tohumlariyla (Askar tohumuyla) beraber géze karsi, evlere
vb. yerlere asariz.” (KK. 13, 18, 26).

“Nazar i¢in kursun dokeriz. Ayrica iizerlik otunu atese atariz ve kokusunu/
dumanini nazar olan kisiye verilir. Yani goze gelen kisiye tiitsii ¢ekilir.” (KK.
13, 22).

“Nazar degen kisinin geldigi yolda ayagimin altindan toprak alinir, atese ati-
lir, gozii ¢ika denir.” (KK. 22).

Anadolu’nun birgok ydresinde tizerlik bitkisinin nazardan koruduguna dair
giiclii bir inang vardir. Yanan ates lizerine tohumlarinin koyulmasiyla ortaya ¢ikan
giizel kokulu dumanin kétii ruhlart uzaklastirict etkisi olduguna inanilir. Tiiten ot, ya
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kisi iizerinde ya da kisinin bulundugu evin icerisinde dolagtirilarak uygulanir. Alevi
koyliler arasinda Hz. Ali’nin atin1 bu otla besledigine de iliskin de yaygin bir inang
s6z konusudur (Ozkan, 2012, 58).

Sonuc¢

Saglik-hastalik kiiltiirii, toplumsal yasamin ayrilmaz bir parcasidir. Bu bag-
lamda halk hekimligi inanis ve uygulamalar1 gegmisten giiniimiize geleneksel bilgi
cercevesinde aktarilmaya devam etmektedir. Halk hekimliginin gerek dogal gerek-
se dinsel-biiyiisel birgok 6geyi giiniimiizde de iginde barindirdig1 séylenebilir. Kirsal
toplumlarda doga ile yakin temasin ya da i¢ igeligin varligi, saglik-hastalik konusunda
teshis ve tedavi siireclerinde de beraber hareket etmeyi gerektirir. Bu bakimdan pek
¢ok iyilestirme yonteminin kullanilmasi bu alanda uygulama 6rneklerinin gogalmasi-
na ve kiiltiirel agidan da ¢esitlenmesine imkan sunar.

Aleviligin dogay1, hayvanlari, agaci, bitki ve otlar1 kutsal kabul eden inang
sistemi, aragtirma alaninda halk hekimligine dair tibbi uygulamalarin sekillenmesinde
de temel 6neme sahiptir. Gergeklestirilen arastirma gergevesinde halk arasinda do-
gaya kars1 gii¢lii bir hoggoriiniin varligi hemen goéze carpar. Alevi koyliiler agisindan
kirsal yasamda bitki, ot ve hayvan kokenli halk hekimligin yan1 sira dinsel-biiyiisel
yontemlerin halk tarafindan bilindigi, korunmaya calisildigi, gelecek nesillere akta-
rildig1, ancak modern tiptaki gelismeler nedeniyle yeni kusaklar arasinda geleneksel
halk tibbina olan yonelimin zayifladig1 degerlendirilir. Bunun altinda yatan temel se-
bepler arasinda kirdan kente gocler, kentlilesme, sekiilerlesme, dijitallesme, bireysel-
lesme siralanabilir.

Bitki kokenli iyilestirme yontemlerinde Malatya ydresinin biyolojik gesit-
liligi 6nemli oranda belirleyici niteliktedir. Koyliiler sozIi gelenek vasitasiyla giinii-
miizde de bu tiir uygulamalar baglaminda hastaliklardan korunma, saglikli kalabilme
becerisini kazanmig durumdadir. Yoérede dogal olarak yetisen sar1 kantaron, 1sirgan,
sigirdili, katirtirnagi, caksir, damarli ot gibi otlar ve 1skin, sumak, kusburnu, papatya,
siitlegen gibi bitkiler kullanilarak tedavi islemleri gergeklestirilirken alig, pir ardig,
igde ve menengic¢ agaclarmin meyve, ¢icek ve sakizlarindan hareketle de cesitli sa-
galtma iglemleri uygulandigi goriiliir. Hayvansal tiriinler temelli sagaltmaya iligkin de
yore halkiin gesitli inanis ve uygulamalart mevcuttur. Kaplumbaga, kirpi, tavuk gibi
¢esitli hayvanlarin hastaliklari iyilestiriciligine dair inanis baglaminda bu hayvanlarin
etinden, yiiniinden ya da belirli pargalarinin kullanilmasiyla tedavilerin gelistirildigi
sOylenebilir. Halk hekimligine iliskin uygulamalar genelde kendisine saygi gosteri-
len, hiirmet edilen yaslt Alevilerden olusur. Bunun i¢in de arastirmada goriisiilenlerin
yas ortalamasinin 67-68 olmasi sasirtict degildir. Yorede halk hekimligi agisindan
ozellikle dinsel-biiyiisel islemlerin gergeklestirilmesinde ise Ocak kiiltiiriiniin, Dede-
lik kurumunun islerligini korudugunu sdyleyebiliriz. Alevi Dedeleri basta olmak iize-
re yaslt niifus genelde genglerin geleneksel igerikli konulara ve hatta Alevi inancinin
gerektirdigi birgok ritiiele karsi da ilgisiz kaldigindan yakinir. Bundan dolayi, top-
lumsal acidan halk hekimligi inanig ve sagaltim bi¢imlerinin 6grenilmesi, korunmast
ve bu baglamda siirdiiriilebilir kilinmasinda konuya iliskin belirli siniflandirmalar
altinda geleneksel bilgilerin toplanmasi, kaydedilmesi ve saklanarak gelecek nesillere
aktarimi elzem bir durum olarak karsimiza ¢ikar.
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