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Tirk Kiiltiriinde Dogacak Cocugun Cinsiyetinin Tahmin Edilmesine
Yonelik inamslar

flker AVCIOGLU"
Oz

Turk aile sistemi igerisinde ¢ocuk sahibi olmak olduk¢a 6nemlidir. Kadim Tirk topluluklarndan
giiniimiize ¢ocuk, ailenin birligini ve soyun devamliligmi saglayan yegine unsur olarak goriilmistiir.
Tiirk kiiltiirtinde, kadinin gebe oldugunun kanaatine vardig: ilk andan itibaren basta anne adayr olmak
Uzere aile bireyleri tarafindan dogacak ¢ocugun cinsiyeti merak edilmistir. Bu merak halk inaniglarinda
dogacak c¢ocugun cinsiyetinin tahmin edilmesine yonelik pratiklerin ortaya c¢ikmasini saglamistir.
Deneme, yanilma ve gozlem sonucu elde edilen cinsiyet tahminine yonelik halk bilgileri sozIi kulttr
ortaminda canliligii korumustur. Bu ¢alismada, Tiirk kiiltiiriinde dogacak ¢ocugun cinsiyetinin tahmin
edilmesine yonelik inaniglar ele alimmistir. Calismada, Anadolu Tiirk halk inanislart bagta olmak {izere
Tiirk topluluklar iizerine yapilan inang kokenli kiltirel dokiimanlar incelenmis ve dogacak g¢ocugun
cinsiyetinin tahmin edilmesine yonelik uygulamalar tasnif edilerek yorumlanmigtir. Turk kiltirinde
cinsiyet tahminine yonelik uygulamalarm hangi inaniglar ekseninde ortaya c¢iktig1 incelenmis ve
derinlemesine kiiltiir analizi yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Tirk halk bilimi, halk inanislari, cinsiyet tahmini.

Beliefs On Predicting the Gender of a Child to Be Born in Turkish
Culture

Abstract

Having children is very important in the Turkish family system. From the ancient Turkish communities to
the present day, the child has been seen as the only element that ensures the unity of the family and the
continuity of the lineage. In Turkish culture, from the first moment a woman realized that she was
pregnant, family members, especially the expectant mother, wondered about the gender of the child to be
born. This curiosity has led to the emergence of practices in folk beliefs aimed at predicting the gender of
the child to be born. Folk knowledge regarding gender prediction, obtained as a result of trial, error and
observation, has preserved its vitality in the oral culture environment. In this study, beliefs about
predicting the gender of the child to be born in Turkish culture are discussed. In the study, cultural
documents of belief origin on Turkish communities, especially Anatolian Turkish folk beliefs, were
examined and practices for predicting the gender of the unborn child were classified and interpreted. The
beliefs on which gender estimation practices emerged in Turkish culture were examined and an in-depth
cultural analysis was conducted.
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Giris

Insanoglu var oldugu andan itibaren gelecegi merak etmistir. Giiniimiizde de canliligini
koruyan merak olgusu insanlarin fal, biiyi vb. gibi uygulamalara bagvurarak gelecegi 6grenme
cabalarma neden olmustur. Gelecekten haber alma ile ilgili inamiglara biitiin toplumlarda
rastlamak mumkundur. Yaklasik dokuz ay siiren uzun gebelik sirecinde, dogacak ¢ocugun
cinsiyeti en ¢ok merak edilen konulardan birisi olmustur. Bu merak, halkin ge¢mis bilgi ve
tecribeleri ile dogacak cocugun cinsiyeti hakkinda tahminlerde bulunmasini saglamistir.
Deneme-yanilma ve gozlem sonucunda elde edilen cinsiyet tahminine yodnelik uygulamalar

s0zIU kiiltiir ortaminda canliligini koruyarak giiniimiize kadar ulagnustir.

Tirk kiiltiir cografyasinda, dogacak cocugun cinsiyetinin tahmin edilmesine yo6nelik
inanig ve uygulamalar olduk¢a yaygindir. TUrk kiltiriinde ailenin birligi ve soyun siirdiiriilmesi
icin gocuk son derece 6nemlidir. Dede Korkut Hikayelerinden Bayindir Han Oglu Boga¢ Han
anlatisinda, Baymdir Han Beylere blyuk bir ziyafet diizenler. Bayindir Han ziyafete gelen
konuklarin oglu olanin ak otaga, kiz1 olamin kizil otaga ve evlat sahibi olmayanlarin kara otaga
oturmasini emreder (Ergin, 2014: 78). Anlatida, ziyafete katilanlar igin ti¢ farkli otagin
hazirlanmasi ve bu otaklarin renklerle sembolize edilmesi dikkat ¢ekicidir. Turk kiiltirtunde yas,
keder, talihsizlik vb. gibi olumsuz durumlar kara (siyah) renk ile sembolize edilir. Evlat sahibi
olamayanlarin kara renkli otaga yerlestirilmesi onlarin yasim sembolize eder. Bu baglamda Tiirk

kultirinde evlat sahibi olmanin toplumsal statiileri belirleyen 6nemli bir etken oldugu goriiliir.

Giiniimiizde modern tibbin gelismis imk&nlar1 kullanilarak dogacak ¢ocugun cinsiyeti
kolayla tespit edilebilmektedir. Son yillara kadar gocugun cinsiyeti ancak dogum esnasinda
ogrenilebiliyordu. Dolayisiyla anne aday1 basta olmak tizere ailenin biitiin tiyeleri tarafindan
dogacak ¢ocugun cinsiyeti merak edilirdi. Aslinda bu merakin temel sebebi bebegin cinsiyetine
gore yapilacak dogum hazirliklarina bir an evvel baslama arzusudur. Halk, 6zellikle kadinlar,
gecmis tecriibe ve birikimlere dayali olarak dogacak ¢ocugun cinsiyetinin tahmin edilmesine
yonelik uygulamalar gelistirmistir. Bu calismada, Tiirk kiiltiiriinde sozli kiiltiir ortaminda
canliligimmi koruyan dogacak cocugun cinsiyetinin tahmin edilmesine yonelik inamglar ve

uygulamalar incelenmistir.
Aserme Durumuna Gore Cinsiyet Tahmini

Aserme (ag yerme), sozciigii begenmeme, koétileme ve yiyeceklerden tiksinme
demektir. Tarihsel stire¢ igerisinde sozclk, anlam degisimine ugrayarak “Hamile kadinin kimi
yiyecekleri cani ¢ekmesi, onlart tatmaktan kendini alamamas:.” manasinda kullanilmigtir

(Boratav, 1973: 146). Bugiin halk arasinda hamile kadinin asermesi, yiyecek bir seyleri canin
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cekmesi anlaminda kullamilir. Tilrk halk inaniglarina gore anne adaymin aserdigi yiyecek
mutlaka temin edilip kadma yedirilmelidir. Hamile kadmin aserdigi yiyeceklerin kadina
yedirilmemesi durumunda ¢ocugu olumsuz yonde etkileyecegi yoniinde inaniglar mevcuttur.
Gebelik doneminde hamile kadinin aserdigi yiyeceklere gére dogacak ¢ocugun cinsiyetinin

tahmin edilmesi gelenegi olduk¢a yaygindir.

Tirk inanig ve diisliniis sisteminde, hamile kadimin tath yiyeceklere asermesi erkek
cocugun habercisidir. Hamilelik siirecinde, anne adaymnin eksi yiyeceklere asermesi ise genel
olarak dogacak ¢ocugun cinsiyetinin kiz olacagina isarettir. “Ye eksiyi ¢ikar Ayse’yi, ye tatliy1
cikar Hakki’y1 / Ye eksiyi dogur Ayse’yi, ye tatliy1 ¢ikar atliyr”, inanig1 halk arasinda yaygindir
(Bozyigit, 2011: 51; Guldemir, 2008: 51; Cif¢i, 2019: 71; Saygi, 2018: 95; Avcioglu, 2017: 144;
Tozlu, 2017: 28; Cetinel, 2019: 164-165; Goneng, 2011: 12; Shukur, 2021: 37; Altindag 2021:
158-160; Unalan, 2021: 303; Aslan, 2018: 68; Sardarinia, 2016: 33-34). Hamile kadinin
asermesi et ve et Urlinlerine olursa dogacak ¢ocuk erkek, sebze ve meyvelere olursa dogacak
cocuk kiz olur (Tozlu, 2017: 29). Bu inamslar benzer yiyeceklerin anne adayima yedirilmesini
saglamistir. Ornegin Erdemli halk inanislarinda hamile kadina dogacak ¢ocugun kiz olmasi
isteniyorsa limon (eksi), erkek olmasi isteniyorsa bandirma (tatl) yedirilir (Cetinel, 2019: 164-
165). Benzer uygulamalar Alanya halk inamglarinda da gorulir. Hamile kadin, ¢ocugun erkek
olmasini istiyorsa et (kirmizi et, balik vb.), kiz olmasim istiyorsa pekmez yer (Unalan, 2021:
305). Turk kiltirinde, anne adaymin hamilelik doneminde caninin gektigi yiyeceklerin tatlarina
gore cinsiyet tahmini yapildigi anlagilmaktadir. Bu bilgiler halkin hamilelik déneminde anne

adaylariin yeme-igme aliskanliklarim yiizyillar boyunca gozlemlenmesi sonucu elde edilmistir.
Bebegin Anne Karmindaki Hareketlerine ve Konumuna Goére Cinsiyet Tahmini

Tirk halk inamislarina gore bebegin anne karnindaki hareketleri ve konumu bebegin
cinsiyeti hakkinda ipuglar1 barmdirir. Halk arasinda, erkek olan bebegin daha erken
hareketlenmeye basladigina inanilir. Cocuk anne karninda ilk U¢ aydan once hareketlenme
bagslarsa dogacak ¢ocugun erkek, U¢ aydan sonra hareketlenmeye baslarsa dogacak ¢ocugun kiz
olacagna inanilir (Dost, 2018: 15; Altindag, 2021: 159; Tozlu, 2017: 29). Bebek, anne karnmni
surekli tekmeliyorsa dogacak g¢ocuk erkek olur (Saygi, 2018: 95- 96). Iran Tiirkleri ve Kerkiik
Tiirkmenleri halk inamglarina gore anne karninda ¢ok hareket eden ¢ocugun cinsiyeti erkektir
(Shukur, 2021: 37; Sardarinia, 2016: 34). Adana halk inamslarinda tecriibeli kadinlar dogacak
¢ocugun cinsiyetinin belirlemek i¢in gebe kadinin karnmmi ovalar. Gebe kadinin karm
ovalandiginda ¢ocuk anne karninda topak gibi ise dogacak ¢ocugun kiz, danaburnu gibi saga
sola kayiyor ise dogacak ¢ocugun erkek olacagina inanilir. Kadinin karninin ovalandigi esnada,

cocuk yukartya dogru ydnelirse erkek, asagiya dogru yonelirse kiz olur (Ozgen, 2007: 94-95).
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Diyarbakir halk inanglarinda, hamile kadinin karni ovalandiginda g¢ocuk sert ise dogacak
cocugun erkek, yumusak ise dogacak ¢ocugun kiz olacagina inanilir (Aslan, 2018: 68). Cocugun
anne karnindaki pozisyonuna gore cinsiyet tahmini yapilir. Cocuk, anne karninda sag tarafta ise
dogacak ¢ocugun erkek, sol tarafta ise dogacak ¢ocugun kiz olacagina isarettir. Benzer inanig
Kaskay Tirkleri halk inaniglarinda da goriiliir (Aslan, 2018: 68; Saygi, 2018: 95; Karaaslan,
2011: 1441). Erkek bebek anne karninin sag tarafinda ve uzunlamasma durur. Kiz bebek ise
karnin orta kisminda ve yuvarlak sekilde bulunur (Altindag, 2021: 158-159; Shukur, 2021: 37;
Aslan, 2018: 68; Tanyildizi, 2015: 1075). Hamile kadin bebegin hareketlerini gobek deliginin
altindan hissederse dogacak cocugun erkek, gobek deliginin Uzerinden hissederse dogacak
cocugun kiz olacagina inamlir (Unalan, 2001: 303). Yukaridaki orneklerden anlasilacag iizere
erkek ¢ocugun anne karninda daha hareketli oldugu goriiliir. Bu nedenle gebelik boyunca ¢ok
fazla hareket eden cocugun erkek olacagi disiiniilir. Giliniimiizde erkek c¢ocuklarin kiz
cocuklara gore daha hareketli ve yaramaz olduklari bilinir. Buradan yola ¢ikacak olursak
yaratilis itibariyla erkek c¢ocuklarin daha hareketli olusu yukarida ifade edilen geleneksel

gortisleri desteklemektedir.
Anne Adaymin Fiziksel ve Ruhsal Ozelliklere Gore Cinsiyet Tahmini

Hamilelik siirecinde, anne adaymin fiziksel ozelliklerine (karmm bdlgesinin sekli,
yiiziindeki degisiklikler, viicudundaki sislik vb.) ve ruhsal 6zelliklerine goére cinsiyet tahmini

yapilir.

Tiirk kiiltiiriinde anne adaymin karin bolgesinin sekline gore cinsiyet tahmini yapmak
ile ilgili inaniglar olduk¢a yaygindir. Bitlis, Adiyaman, Antalya, Hakkari, Corum, Diyarbakir,
Siirt, Artvin, Inebolu, Giresun ve Trabzon halk inanislarinda, hamile kadimn karin bolgesi
yuvarlak ve yassi ise dogacak ¢cocugun kiz, sivri ve dik ise dogacak ¢ocugun erkek olacagina
inanmlir (Yetkin, 2022: 78; Cifci, 2019: 74; Goneng, 2011: 12; Unalan, 2021: 302; Koksun
Olmez, 2019: 101; Tozlu, 2017: 29; Aslan, 2018: 68; Altindag, 2021: 158-159; Aktas Kiigiikay
2019: 42; Saygi, 2018: 95; Avcioglu, 2017: 144; Dost, 2018: 16). Hamilelik surecinde kadin
hareketli olursa dogacak ¢ocuk erkek; kadin durgun, yorgun ve halsiz olursa dogacak ¢ocuk kiz
olur (Ozgen, 2007: 95; Saygi, 2018: 96; Unalan, 2021: 303). Anne aday: asir1 duygusal ve
hassas olursa dogacak ¢ocuk kiz olur (Avcioglu, 2017: 145). Gaziantep, Antalya (Alanya) ve
Siirt halk inaniglarinda hamile kadinin giizellesmesi dogacak ¢ocugun erkek, hamile kadinin
cirkinlesmesi ise dogacak ¢ocugun kiz olacagina isaret eder (Bozyigit, 2011: 51; Unalan, 2021:
302-303; Altindag, 2021: 158). Benzer sekilde Iran Tiirkleri (Dogu Azerbaycan) halk
inaniglarinda, hamile kadinin ¢irkinlesmesi dogacak ¢ocugun kiz olacagini isaret eder. Kiz

¢ocugun annenin giizelligini alacagia inanilir (Sardarinia, 2016: 34). Orneklerden anlasilacagi

639



Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, Sonbahar 2023, Y. 15, S. 29, 5.636-649

Uzere, halk arasinda hamile kadinin yiiziindeki degisikliklere gore dogacak ¢ocugun cinsiyeti
tahmin edilir. Ancak bu inanislarm tam zitt1 inanislar da mevcuttur. Ornegin Bursa (inebolu),
Antalya (Korkuteli) ve Diyarbakir (Silvan) halk inaniglarinda, hamile kadinin giizellesmesi
dogacak ¢ocugun kiz, ¢irkinlesmesi ise dogacak cocugun erkek olacagi seklinde inanislar da
mevcuttur (Goneng, 2011: 12; Saygi, 2018: 95; Aslan, 2018: 68). Hamile kadinin kalgalarmin
genislemesi dogacak gocugun kiz olacagmin habercisidir (Ozgen, 2007: 95; Aslan, 2018: 68;
Saygi, 2018: 95; Aktas Kiigiikay 2019: 42; Tanyildizi, 2015: 1075; Sardarinia, 2016: 34). Anne
adaymnin yiiziinde ¢il veya leke olugsmaya baslarsa dogacak ¢ocuk kiz olur. Bunun aksine ¢il
veya leke olmazsa dogacak gocuk erkek olur (Goneng, 2011: 12; Saygi, 2018: 96; Avcioglu,
2017: 144; Sardarinia, 2016: 34; Dost, 2018: 16). Adiyaman’da hamile kadinin gozlerinin etrafi
morarirsa dogacak cocugun erkek olacagina inanilir (Cifgi, 2019: 74). Corum halk inaniglarinda,
kadinin gogsiindeki halkalarin rengi koyulasirsa dogacak g¢ocuk kiz, pembelesirse dogacak
cocuk erkek olur (Tozlu, 2017: 29). Kadmnin gobek deligi asagiya dogru ise kiz, yukar1 dogru ise
erkek ¢ocugu olur (Altindag, 2021: 158). Hamile kadin hamileligi boyunca asir1 kilo almazsa
dogacak cocugun kiz olacagma inanilir. Bunun aksine hamile kadin asir1 kilo alirsa dogacak
cocugun erkek olacag inamis1 yaygindir (Ozdemir, 2009: 189; Goéneng, 2011: 12; Unalan, 2021:
302). Hamile kadinin yizi ¢ok siserse dogacak ¢ocuk erkek olur (Altindag, 2021: 158). Anne
adayinin sag bacaginda agr1 ve sislik olur ise dogacak ¢ocuk erkek olur (Goneng, 2011: 12;
Unalan, 2021: 302). Hamilelik siirecinde anne adayimnin kasiklarinda ve dizlerinde olan agrilar
kiz cocuga, sirt bolgesinde olan agrilar erkek cocuga isarettir (Saygi, 2018: 95; Altindag, 2021:
158). Agrist ¢ok olan kadmin g¢ocugu erkek olur. Hamilelik siirecinde anne adaymin ayaklari
soguksa erkek, sicaksa kiz ¢ocugu olur (Avcioglu, 2017: 145). Erkek ¢ocugun dogum sancisi
belden gelir. Kiz ¢ocugun sancisi ise bacaktan gelir (Tozlu, 2017: 29). Menemen yoresinde
gebelik siirecinde kadinin sag ayagi aksarsa dogacak cocugun erkek, sol ayagi aksarsa dogacak
cocugun kiz olacagmna inanilir (Tulan, 2020: 54). Hamileligin ilk {i¢ ayinda hamile kadimnin eli
kasmirsa kiz cocugu, sirt1 kasmirsa erkek cocugu olacagina inanilir. Anne adayr cimri ise
dogacak ¢ocuk kiz, comert ise dogacak ¢ocuk erkek olur (Aslan, 2018: 69). Kadin cinsel iligki
sonrasinda sagna yatip sagindan kalkarsa oglu, soluna yatip solundan kalkarsa kizi olacagina
inanilir (Unalan, 2022: 302; Cetinel, 2019: 164-165; Ozgen, 2007: 94; Tozlu, 2017: 29;
Altindag, 2021: 159). Ginilinden gecen (normal dogum zamanim gegiren) kadinin kiz ¢ocugu
olur (Saygi, 2018: 96). Iran Tiirkleri (Dogu Azerbaycan) halk inamslarinda, hamile kadinin
dudaklar1 ¢ok siserse dogacak ¢ocuk erkek olur (Sardarinia, 2016: 33). Tiirk halk inamslarinda,
anne adayinin fiziksel ve ruhsal Ozelliklerinin gézlemlenmesi dogacak ¢ocugun cinsiyetinin
belirlenmesi i¢in olduk¢a énemli oldugu goriiliir. Anne adayinin karin ve kalga sekli, cildindeki

degisiklikler, bedensel ve ruhsal durumu, viicudundaki agrilar vb. gibi bir¢ok gériingii dogacak
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cocugun cinsiyeti hakkinda bilgi verir. Bu tespitler deneme yanilma yoluyla ve uzun siireli

gozlemlerle elde edilmis ve kusaktan kusaga aktarilan halk bilgisi 6rnekleridir.
Fal Kaltu ile Cinsiyet Tahmini

Gelecegin bilinmezligi sorunsali insanoglunu siirekli mesgul etmistir. Bircok toplumda
gelecegin Ogrenilmesine yonelik ¢abalar, fal kiiltiiniin tesekkiiliinii saglamigtir. Tarihsel siireg
icerisinde fal kiltl, degisim ve doniisiim slreclerine ugrayarak halk arasinda canliligim

korumus ve giiniimiize degin ulagmustir.

Gelecegi tahmin etmek anlamaciya kullanilan fal, Tiirk kiiltiiriinde olduk¢a yaygindir.
Divanu Lugati't-Turk’te wrk sozciigii; “kahinlik etmek, fal, yiirektekini ¢ikarma”; ikla- ise
“kahinlik etmek, ik (fal)a bakmak” anlaminda kullanilmistir (Atalay 2021: 219). Tirk
topluluklar1 kiirek kemigi, fasulye, ates, nohut, ok, yay, kasik gibi nesleler ile fala bakarak
gelecek hakkinda fikir sahibi olmaya ¢alismistir (Siimbiillii, 2010: 62). Boston destaninda,
Kadamis Han’mn kiz1 Cezbilek teshis edilemeyen bir hastaliga tutulur. Ulkedeki biitiin hekimler
Cezbilek’in hastaliginin ne oldugunu bulamazlar. Kadamis Han, kizinin hastaligini tespit etmek
icin falc1 Capas’1 gorevlendirir. Capas; kirk bir tasin1 dokuz yere yayarak “kumalak” ad1 verilen
fala bakar. Falci1 Capasg, Cezbilek’in hamile oldugunu, kara kulakli kaplanin yiiregine aserdigini
ve dogacak ¢ocugun yigit bir er olacagim soyler. Kadamis Han, avcilarin1 gorevlendirip kara
kulakli kaplanin yliregini getirmelerini soyler. Cezbilek kaplanin yliregini yiyince iyilesir
(Gumiig, 2021: 10). Turk kaltirinde hastalik teshisi i¢in fal yontemlerine basvuruldugu
bilinmektedir. Yukaridaki anlatindan anlagilacagi tizere dogacak c¢ocugun erkek olacagi

“kumalak fal1” ile tespit edilmistir.

Tiirk halk inanislarinda cinsiyet tayini ig¢in en yaygin kullanilan fal bakma teknigi makas
ve bigak kullanilarak yapilan uygulamadir. Gebe kadindan habersiz iki koltugun, minderin veya
sandalyenin altina birisine bigak digerine makas konur. Gebe kadin ¢agrilir ve oturmasi istenir.
Kadin altinda bigcak olan minderin (zerine oturursa dogacak ¢ocugun erkek, altinda makas
bulunan minderin lzerine oturursa dogacak ¢ocugun kiz olacagina inanilir (Gtldemir, 2008: 51-
52; Tugra, 2019: 48; Cetinel, 2019: 164-165; Aslan, 2018: 68; Dag1, 2013: 213; Sayg1, 2018:
96; Unalan, 2021: 304; Altindag, 2021: 159; Sardarinia, 2016: 34). Hamile kadina sarimsak
yedirilir. Teninde ¢ok fazla sarimsak kokusu olursa dogacak ¢ocuk erkek, sarimsak kokusu az
olursa dogacak ¢ocuk kiz olur (Avcioglu, 2017: 145). Gaziantep halk inaniglarinda, hamile
kadin yolda yururken boncuk bulursa kizi, bilye bulursa oglu olacagina inanilir (Bozyigit, 2011:
51). Dogacak ¢ocugun cinsiyetinin tahmini i¢in yiiziik kullanilarak fala bakilir. Hamile kadin,
sag teline ya da ince bir ipe yiiziigiinii gegirerek sallar. Yiiziik diiz bir sekilde donerse dogacak

cocugun kiz, saga sola sallanarak donerse dogacak gocugun erkek olacagina inanilir. Bir bagka
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inanis ise yiiziigiin iz ile ilgidir. Yiiziik hizli donerse kiz cocuga, yavas donerse erkek cocuga
isarettir (Cetinel, 2019: 164-165; Yetkin, 2022: 78; Ozgen, 2007: 94; Avcioglu, 2017: 144).
Yiiziik ile yapilan uygulamalar, bir kadin tarafindan anne adaymin karnmin iizerinde yapilir.
Ancak kadimin kendisi de bu uygulamaya yapabilir. Bir baska fal ¢esidi ise tuz ile yapilir. Anne
adayinin haberi olmadan kafasma bir miktar tuz atilir. Kadin burnunu kasirsa dogacak ¢ocuk
erkek, agzin1 kasirsa dogacak ¢ocuk kiz olur (Tozlu, 2017: 29; Unalan, 2022: 304; Bozyigit,
2011: 51; Sardarinia, 2016: 34). Cinsiyet tahmini igin “kelle agma” ad1 verilen kafatasi falina
bakilir. Biiylikbas bir hayvanin kafatasi ikiye ayrilir. Kafatasimn ortasi etli ise dogacak ¢ocugun
kiz, kafatasmin ortasinda et yoksa dogacak ¢ocugun erkek olacagina inanilir (Aslan, 2018: 68;
Ozgen, 2007: 95; Géneng, 2011: 11; Unalan, 2021: 304; Altindag, 2021: 158; Tozlu, 2017: 29).
Bu uygulama Kagkay Tirklerinde koyun kellesi ile yapilir (Karaaslan, 2011: 1441). Cinsiyet
tahmini icin bir baska fal uygulamasinda ise karpuz kullanmilir. Karpuzun sap olan kismi
yuvarlak olarak kesilir. Halk arasinda kapak olarak da adlandirilan bu kisim dérde boliiniir.
Hamile kadinin basindan asagi birakilir. Yere diisen kabuklardan {icii yesil biri kirmiz1 gelirse
dogacak c¢ocuk kiz; tam tersi durumda dogacak ¢ocuk erkek olur (Aslan, 2018: 68; Altindag,
2021: 159). Karpuz kabuklari ile yapilan dogacak ¢ocugun cinsiyetinin tahmin edilmesine
yonelik bu uygulamaya nadiren rastlanilir. Karpuz kabuklariyla cinsiyet tahmininin yapildigi bu
fal ¢esidi diger fal uygulamalarindan farklidir. Diger fal ¢esitleri genellikle iki ihtimalidir.
Ornegin kelle agma falinda; kafatasinda etin olup olmasi iki ihtimallidir. Et varsa dogacak
cocugun kiz, et yoksa dogacak cocugun erkek olacagina inanilir. Bu baglamda karpuz kabuklar1

ile yapilan falin daha girift bir yapida oldugu soylenebilir.

Korkuteli’nde ¢ocugun cinsiyetini anlamak i¢in lale falina bakilir. Cigek agmamug lale
tomurcuklar1 agilir. I¢i acilan lalenin rengi kirmiz1 ise dogacak cocuk kiz, pembe ise dogacak
cocuk erkek olur (Goneng, 2011: 11). Bir bardak suya bir kasik siit konur. Siit bardagin dibine
cokerse dogacak c¢ocuk kiz, ¢okmez ise dogacak ¢ocuk erkek olur (Altindag, 2021: 158).
Hamileligin altinc1 ayindan itibaren anne adayinda siit olusmaya baglar. Anne sutlinden suya bir
damla eklenir. Siit asagi inerse dogacak ¢ocuk erkek, siit su yiizeyinde kalirsa dogacak gocuk
kiz olur (Sardarinia, 2016: 34). Anne siitiiniin bir fal araci olarak kullanilmasi ilgi ¢ekicidir.
Tirk kiltiirinde anne siitii kutsaldir ve geleneksel tedavilerde anne siitiinden faydalanilir
(Avcioglu, 2023: 393-403). Alanya halk inamislarinda ates kiiltiiyle iliskili cinsiyet tahmin
yontemleri olduk¢a yaygindir. Tandira hamur konur. Hamur yumusak kalirsa dogacak ¢ocuk
kiz, sertlesirse dogacak ¢ocuk erkek olur. Ocaga sap atilir. Sapm sekli sivri olursa dogacak
cocugun erkek, yuvarlak ise dogacak g¢ocugun kiz olacagina inanilir. Bir baska uygulama da
murt yapragi ile yapilir. “Hamile kisi murt yapragimi tandwdaki atese atar. Eger yaprak

catirdayarak yanarsa kizi olacagina, sessiz bir bicimde yanarsa oglu olacagina inamlir.”
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(Unalan, 2021: 304). Lahana kaynatilip suyunun igerisine birka¢ damla gebe kadimnimn idrart
eklenir. Suyun rengi mora donerse erkek cocuk, pembeye donerse kiz ¢ocuk olacaktir
(Avcioglu, 2017: 144). Yere bir tulbent atilir. Kaplumbaga tllbentin lzerinden gecerse erkek,
ge¢mezse kiz olur. Hamile kadin bir arpa tanesine idrarim yaparak topraga gomer. Hic
sulanmadan arpa tanesi yeserirse dogacak cocugun erkek, yesermezse dogacak ¢ocugun kiz
olacagina inanilir (Yetkin, 2022: 78). Mevlitten sonra gelinin kirmizi duvagini bir erkek ve bir
kiz ¢ocuk oklava ile agmaya ¢alisir. Hangi ¢ocuk daha 6nce duvagi agmayi basarirsa dogacak
cocugunun cinsiyeti o olur (Ozgen, 2007: 96). Kursun eritilip topraga dokiiliir. Kursunda delik
varsa kiz ¢ocuga, kursunda delik yoksa erkek ¢ocuga isarettir (Avcioglu, 2017: 144). Dogacak
¢ocuga zibin hazirlayan kadin, zibin1 baginin Gzerine koyar ve bir odada sessizce bekler. Odaya
ilk giren erkek ise dogacak ¢ocugun erkek, kadin ise dogacak ¢ocugun kiz olacagina inanilir
(Cinpolat, 2009: 35). Bulgaristan Turklerinde evlenen ciftler, gerdek gecesinden sonraki sabah
bahgeye dar1 atar. Atilan dariya ilk olarak tavuk gelirse ¢iftin kiz ¢ocuk sahibi olacagina, horoz
gelirse erkek cocuk sahibi olacagina inamlir (Alkir, 2020: 66-67).

Tirk kiiltiriinde, fal ile dogacak ¢ocugun cinsiyetinin tahmin edilmesine yonelik birgok
teknigin uygulandigi gorullr. Yizlik, makas-bigak ve tuz ile dogacak ¢ocugun cinsiyetinin
tahmin edilmesi halk arasinda en yaygin olarak bilinen ve uygulanan fal teknikleridir. Makas-
bigak ve tuz fallarinda benzetmeler yapilarak dogacak ¢ocugun cinsel organi tespit edilmeye
calisilir. Hamile kadinin kafasina tuz dokiildiikten sonra elini burnuna atmasi erkek ¢ocugun
elini agzina atmasi kiz ¢ocugun habercisi olduguna inanig, dogacak ¢ocugun cinsel organinin
tespitine yonelik bir uygulamadir. Kelle agma yontemi ile yapilan cinsiyet tahminlerinin ¢ok
eskilere dayandig1 anlagilmaktadir. Cok eski fal tekniklerinden bir digeri ise hamile kadinin
idrar1 kullanilarak yapilan uygulamalardir. Hamile kadinin idrar1 ile yapilan fal tekniklerine
bircok toplumda rastlamak mimkindir. M.O. 1350 yilina ait oldugu tespit edilen Berol
Papirusun’da (Hotun, 1990: 11), idrar ile yapilan uygulamalardan bahsedilir. Tki ayr1 saksiya
arpa ve bugday ekilir. Kadin, idrari ile bunlar1 sular. Arpa tohumu ¢imlenirse dogacak ¢cocugun
kiz, bugday tohumu ¢imlenir ise dogacak ¢ocugun erkek olacagma inanilir. Tiirk kiiltiiriinde
dogacak cocugun cinsiyetinin belirlenmesine yonelik yapilan uygulamalar arasinda ates
kiiltiiniin yaygin olarak kullanildig: gériiliir. Ocaga sap ya da hamur atilmasi (Alanya) ve kursun
eritilerek topraga dokiilmesi (Giresun) ates kiiltii ile ilgili fal yontemleridir. Tiirk kiiltiirtinde
kutsiyet atfedilen atesin gelecekten haber vermesi, hastaliklardan arinma saglamasi, insanlari

kotii ruhlardan korumasi vb. gibi bir¢ok 6zelligi mevcuttur.

Kiiltiir, bir milleti millet yapan ve onu diger milletlerden ayiran ve farkli kilan unsurlar

bitundddr (Tlrkan ve Atahan, 2017: 222). Folklore Urlnleri toplumsal hafizada yerini alan ve
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sozli kiiltiir ortaminda kusaktan kusaga aktarilan bilgilerdir. Dolayisiyla folklore iiriinlerinin
toplamsal islevleri mevcuttur. Bascom’un (2010: 71-83) islevsel modeline gore hosca vakit
gecirme ve eglenme, toplumsal degerlere ve térelere destek verme, kiiltiirel unsurlarin geng
kusaklara aktariimasi ile geng kusaklar: egitme ve kisisel baskilardan kurtulma olmak Uzere
folklorun dort islevi vardir. Bu islevlere, ilhan Basgdz folklorun besinci islevi olarak protesto
islevini ilave eder (1996: 2). Tiirk kiiltiiriinde fal kiiltii ile dogacak ¢ocugun cinsiyetinin tahmin
edilmesine yonelik uygulamalar daha ¢ok folklorun hosca vakit gecirme ve eglenme islevi ile
ilgilidir.

Turk kulttrunde g¢ocukta bulunan Ozelliklerin daha sonra dogacak olan g¢ocugun
cinsiyeti hakkinda bilgiler verecegi yoniinde inanislar olduk¢a yaygindir. Dogan ¢ocugun ylizii
erkek cocuga benziyor ise daha sonra olacak ¢ocuk erkek olur (Altindag, 2021: 159; Aslan,
2018: 69). Kadmin bir 6nceki ¢cocugunun alnina ve per¢emine bakilir. Cocugun per¢emi havaya
kalkmig ise sonraki dogacak ¢ocugun erkek olacagina inanilir (Cif¢i, 2019: 74). Dogan kiz
cocugunun alninda ve ensesinde kirmizi gizgiler var ise arkasindan dogacak ¢ocuk erkek olur.
Yeni dogan ¢ocugun burnunun etrafinda belirgin sekilde mavilik varsa sonraki ¢cocuk erkek,
mavilik yoksa kiz olur (Yetkin, 2022: 78). Dogum sirasinda bebegin esinin arasidaki kordonun
iizerinde fasulye seklinde diigiimler varsa sonraki dogacak bebek erkek olur (Ozgen, 2007: 95).
Yeni dogan ¢ocugun alninda belirgin bir damar varsa sonraki ¢ocugun erkek olacagina inanilir
(Cinpolat, 2009: 35). Orneklerden anlasilacag: iizere Tiirk kiiltiiriinde dogan ¢ocugun fiziksel
ozelliklerinden yola ¢ikarak bir sonraki ¢ocugun cinsiyeti ile ilgili yorumlarin yapildigi

anlasilmaktadir. S6z konusu ornekler fal kiiltii ile iligkilidir.
Dinsel ve Buyusel Uygulamalarla Cinsiyet Tahmini

Sedat Veyis Ornek biiyiiyii; “Bilinen yollarla saglanamayan seyleri elde etmek, birine
zarar vermek ya da zarardan korunmak icin birtakim gizli giicleri kullanarak dogayr ve doga
yasalarin zorla etkileme amact giiden islemlerin tiimiine biiyii denir.”” sekilde tanimlar (2014:
130). Tirk kiiltiirinde dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirlemek amaciyla biyiisel yontemlere
basvurulur. Sunu ifade etmeliyiz ki Tirk kilturinde biiyi ile yapilan uygulamalar dogacak
cocugun cinsiyetinin tahmininden ziyade kadere midahale edilerek istenilen cinsiyeti
belirlemek amaciyla kullamlir. Ornegin, Erdemli halk inanislarinda siirekli kiz gocugu olan kisi
ali¢ agacina yedi tas atarak “Kizi biraktim, oglana basladim.” der (Cetinel, 2019: 164-165). Bu
uygulamaya benzer bir uygulama Tarsus yoéresinde gorullr. Erkek ¢ocuk sahibi olmak i¢in alig
agacina U¢ defa tas atillir. “Alici tasladim, kizi bosladim, oglana basladim.” denir. Bu
uygulamayla bir sonraki ¢ocugun erkek olacagina inanilir (Dilek, 2021: 38). Uygulamalarda alig
agacmna yedi veya UG tas atilmasi dikkat ¢ekicidir. Turk kiiltiirinde U¢ ve yedi sayis1 Kutsal

644



[lker AVCIOGLU
Tiirk Kiilttiriinde Dogacak Cocugun Cinsiyetinin Tahmin Edilmesine Y 6nelik
[nanislar

kabul edilen formilistik sayilardir. Ozellikle taslama eyleminin ali¢ agacina yapilasmin
mitolojik kokenleri mevcuttur. Turk mitolojisinde alic agaci kutsaldir ve dinsel ve buysel
uygulamalarda yaygm olarak kullanmilir. Erkek cocuk sahibi olmak amaciyla yapilan bu
uygulamalarda formulistik sayilarin (ii¢ ve yedi) ve aligc agacinin kullanilmas: uygulamalara

blyusellik kazandirmustir.

Alanya halk inaniglarinda hamile kadin, bir erkek ¢ocugun gevisini yerse dogacak
¢ocugun erkek olacagina inanilir (Unalan, 2021: 305). Yeni gelinin erkek cocuk sahibi olmasi
icin kucagina erkek cocuk verilir (Aslan, 2018: 68; Altindag, 2021: 159; Tozlu, 2017: 29). Baz
yorelerde islevsel olarak gelinin kucagina erkek ¢ocugun verilmesine benzer sekilde yeni giftin
yatagina erkek ¢ocuk oturtulur. Erkek cocuk sahibi olmak i¢in Bismil sinirlari iginde bulunan
Hasan Mansur Turbesi ziyaret edilir (Aslan, 2018: 67). Erkek ¢ocuk sahibi olmak i¢in adak ve
kurban adanmasi, son dogan kiz ¢ocuklarma “Yeter, Dondii, Done, Durdu” vb. gibi adlarin
verilmesi (Ornek, 1995: 136), gelinin yatagma oglan ¢ocugu oturtulmasi ve kutsal mekanlarm
(tiirbe, yatir vb.) ziyaret edilmesi dinsel ve biiyiisel uygulamalardir. Yukaridaki orneklerde
“irvasa” yonteminin yaygin olarak kullanildigi goriilmektedir. Irvasa yontemi, bir olguyu baska
bir olguya aktarma veya doniistiirme olarak tanimlanabilir. Halk hekimliginde irvasa yontemine
¢ok sik bagvurulur. Hasta olan bir kiginin saglikli bir kiginin yanina yatirilarak saglikli kisinin
etkisiyle hastaliktan kurtulacagina inanig ve hastaligin idrar yolu ile agag, tas vb. gibi unsurlara
aktarilmasi irvasa yontemlerine ornektir. Halk hekimliginde kullanilan bu yontemin dogacak
¢ocugun cinsiyetini belirlemek igin de uygulandigi goriiliir. Hamile kadimin erkek ¢ocugun
gevisini yemesi, yeni gelinin kucagina erkek ¢ocuk verilmesi ve ¢iftin yataginda erkek ¢ocugun

oturtulmasi veya yuvarlanmasi dinsel ve biiyiisel bir uygulama olan 1rvasa yontemi ile ilgilidir.
Ruya ile Cinsiyet Tahmini

Riiya Arapga kokenli bir sdzciik olup diis ve hayal anlamindadir. Genel anlamda riiya
uyku esnasinda insan zihninde canlanan hayallerdir (Kuzubas, 2007: 305). Insanoglu var oldugu
andan itibaren riiya olgusunu anlamlandirmaya ¢alismistir. Bu ¢abalar psikoanalitik halk bilimi
kuramlarin1 ortaya cikarmustir. Psikoanalitik halk bilimi kuramu; Wunt, Freud ve Jung adi
verilen okullarinda gelisen halk bilimi kuramlarindandir. Cobanoglu’na gore kuramin en yaygin
uygulayicist Sigmund Freud ve takipgileridir (2008: 153). Freud, her riiyanin arkasinda etkin
bilingli diisiince ve isteklerin bulundugunu ifade eder. Rilya dedigimiz sey uyku sirasinda
bilingdis1 zihinsel isleyisin sonucudur (Akot, 2010: 222). Genel olarak psikoanalitik kuramin
savunuculari, riiyalari kiiltiiriin olusumunda ve ¢esitlenmesinde 6nemli bir unsur oldugunu iddia

eder.
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Riiya, Tirk diinyas1 destan anlatilarinda en yaygin karsilasilan ortak motiflerden
birisidir (Turgunbayer, 2007: 99). Oguz Kagan Destani’nda Oguz Kagan ve Ulug Tiirk’iin, Go¢
Destani’nda Bogii Kagan’in, Manas Destani’nda Kanikey ve Manas’in, Dede Korkut
Hikayelerinde Salur Kazan’in gordiigi riiyalar ve bu riiyalarin yorumlanmasi akabinde cereyan
eden olaylar riya motifine 6rnek olarak gosterilebilir (Kurt ve Kurt 2015: 241-244). Tirk
kiiltlirtinde riiyanin gelecekten haber verme islevine halk anlatilarinda yaygin olarak rastlamak

mumkandr.

Tiirk halk inaniglarina gore gebelik slrecinde hamile kadinin gérdiigi riyalar dogacak
cocugun cinsiyeti hakkinda bilgi verir. Hamile kadmin riiyasinda salatalik, acur veya armut
gOrmesi dogacak ¢ocugun erkek olacagina isarettir. Hamile kadin rityasinda elma, yumurta veya
domates gdrmesi ise dogacak g¢ocugun kiz olacagmin habercisidir. Rlyada at veya gucli
hayvanlar (kurt, ay1 vb.) goriilmesi erkek gocugu miijdeler. Rllyada kadinlara 6zgii esyalar (altin
yuiziik, altin bilezik, taki, siis esyasi, ayna vb.) gorilir ise dogacak ¢ocuk kiz, erkeklere 6zgi
esyalar (tiifek, silah, kili¢ vb.) goriiliir ise dogacak ¢ocuk erkek olur. Anne adayi riiyasinda ay
goriirse erkek, giines goriirse kiz cocugunun olacagmna inanilir (Altindag, 2021: 159; Unalan,
2021: 304, Dagi, 2013: 213; Karaaslan, 2011: 1441). Altay Tiirkleri halk inanislarinda hamile

kadinin riiyasinda diigme gormesi dogacak cocugun kiz olacagina isarettir:
Barlu kiji tana-top¢: tiijenze, kis balalu bolor.
Hamile kadin diisiinde diigme gorse, kiz cocugu olur (Dilek, 1996: 97).

Anne adayma dogacak cocugun cinsiyetinin riiya araciligi ile bildirildigi yoniinde
anlatilar mevcuttur: “Gerdek gecesi gelin riiyasinda yash bir kadin gormiis. Kadin, geline 3
oglu olacagini soylemis. Yillar sonra gelinin gerdek gecesi gordiigii bu riiya gerceklesmis ve 3
erkek evlada sahip ofmus.” (Ozgen, 2007: 96). Yukaridaki orneklerden anlasilacag: iizere
Cinsiyet tahmini uygulamalarinda, riiyalarin gelecekten haber verme fonksiyonlarinin

giiniimiizde de canliligin1 korudugu anlasilmaktadir.
Sonug

Deneme-yanilma ve gozlem sonucunda elde edilen halk bilgileri ile dogacak ¢ocugun
cinsiyetinin belirlenmesine yonelik uygulamalar, Turk halk inanislarinda oldukg¢a yaygindir. Bu
uygulamalar toplamsal hafizada canliligim1 koruyarak gilinlimiize kadar ulagsmigstir. Caligmada,
Tirk kiiltiiriinde dogacak c¢ocugun cinsiyetinin belirlenmesine yonelik uygulamalar; aserme
durumuna gore cinsiyet tahmini, bebegin anne karnindaki hareketlerine ve konumuna gore

cinsiyet tahmini, anne adayinin fiziksel ve ruhsal 6zelliklere gore cinsiyet tahmini, fal kiiltii ile
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cinsiyet tahmini, dinsel ve buyusel uygulamalarla cinsiyet tahmini ve riiya ile cinsiyet tahmini

olmak iizere alt1 grupta tasnif edilmistir.

Genel olarak Tiirk kiiltiiriinde dogacak cocugun cinsiyetinin tespit edilmesi i¢in
rasyonel uygulamalar tercih edildigi anlasilmaktadir. Ancak az da olsa dogacak ¢ocugun
cinsiyetini belirlemek amaciyla dinsel ve biiyiisel yontemlere de bagvuruldugu gériiliir. Ornegin,
Erdemli ve Tarsus halk inanislarinda ali¢ agacimin taslanmasi dinsel ve biiyiisel bir uygulamadir.
Dinsel ve biyusel bu uygulama, cinsiyet tahmininden ziyade daha ¢ok cinsiyet tayinine yonelik
bir uygulama olarak degerlendirilebilir. Siirekli kiz ¢ocugu olan ve bir erkek evlat sahibi olmak
isteyen aileler tarafindan ali¢ agaci taslanarak yazgi degistirilmeye ¢aligilir. Dolayisiyla halkin

caresiz kaldig1 durumlarda, dinsel ve biiyiisel uygulamalara bagvurdugu gortiliir.

Tirk kaltarinde cinsiyet tahminine yonelik uygulamalarda gelecekten haber almak
amaciyla fal yontemlerine bagvurulur. Makas-bigak, tuz, yiiziik, karpuz kabugu ve kaplumbaga
ile dogacak ¢ocugun cinsiyeti belirlenmeye ¢alisilir. Sunu ifade etmek gerekir ki fal ile yapilan
cinsiyet tahminleri halk arasinda kabul goéren uygulamalar degildir. Dogacak c¢ocugun
cinsiyetinin tahmini i¢in fala bakilmasi folklorun eglence fonksiyonu ile ilgilidir. Halkin bos

zamanlarim degerlendirmek ve hosca vakit gegirmek amaciyla uyguladigi yontemlerdir.

Hamilelik siirecinde anne adayindaki fiziksel ve ruhsal degisiklikler dogacak ¢ocugun
cinsiyeti hakkinda bilgiler verir. Nitekim halk arasinda en ¢ok kabul gbren ve en yaygin
uygulamalar, hamilelik siirecinde anne adaymin gézlemlenmesi sonucu elde edilir. Hamilelik
siirecinde anne adayinin kalcalar1 genisliyorsa dogacak ¢ocugun kiz olacagi inanci binlerce yil
gozlemlenmis ve basarili sonuglar alindiktan sonra halk hafizasinda yerini almistir. Neden-
sonu¢ baglantisina gore bir anne adayinin kalgalar1 normal bir hamile kadina gore daha fazla
genislemis ise ayni kosular altinda ayn1 nedenler, benzer sonuglar1 vereceginden dogacak cocuk
biiyiik bir ihtimalle kiz olacaktir. Bu noktada Tiirk halkinin cinsiyet tahmini i¢in en ¢ok

kullandig1 yontemlerde nedensellik ilkesinin benimsedigini soylemek yerinde olacaktir.
Yazar Katkilari: Metnin tamami tek yazar tarafindan olusturulmustur.
Cikar Beyam: Bu ¢aligmada cikar catismasi bulunmamaktadir.
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