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TURKIYE'DE SILA VE GURBETIN
YASLILAR ICIN ANLAMI

Serif ESENDEMIR!

Olgun GUNDUZ?

Oz

GO, insanlik tarihi boyunca siiregelen insanlarin yer degistirme hareketidir. Yaghlik ise
her canli gibi bir yerde yasamak durumunda kalan insanlarin 6liimden 6nce geldikleri son yas
basamagidir. Bu durum, go¢ ve yashligi mekan tizerinden birlikte ele almay: gerektirmektedir,
¢linkil yasllar, bir siireklilik arz eden yasam seyirlerinde farkli sebeplerden dolay: yer degis-
tirmelerini ifade eden go¢ii bir sekilde tecriibe etmektedirler. Bu agidan “Geride birakilan yer
sila” ve “gidilen yer gurbet” seklinde mekén iizerinden derinden yasanan bu tecriibelerini an-
lamak bityiik bir 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla, bu ¢aliymada, “Sila ve gurbet yaghlar i¢in ne
anlam ifade eder?” arastirma sorusundan yola ¢ikilarak yaglhilarin bunlara dair deneyimlerinin
anlagilmasi amaglanmaktadir. Bu aragtirma, yashlar i¢in sila ve gurbetin arka planini olugtur-
mak i¢in oncelikle go¢ ve yaslanma tizerinde durmugtur. Sonrasinda ise yaghlari yasam boyu
etkileyen ve stireklilik arz eden 6zelliklerinden dolay: siireklilik kurami agisindan bunlar bir
degerlendirmeye tabi tutulmuslardir. Bunun akabinde de metodolojik olarak nitel arastirma
tiiriiyle Ocak 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda Istanbulda sila ve gurbeti yasayan yaglilarin
bizzat kendilerine gidilerek onlar i¢in bunlarin anlami ve yasadiklar1 deneyimleri ortaya ko-
nulmugtur. Son olarak da yaslilardan alinan veriler tematik bir analize tabi tutularak tartigil-
mus, ortaya ¢ikan sonuglar ortaya konmus ve bu konudaki yeni ¢aligmalar i¢in bazi 6nerilerde
bulunulmustur. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan sonuglardan bir 6rnek vermek gerekirse, yaslhilarin
geride biraktiklar1 yer olan silaya bir yandan 6zlem duyarlarken, 6te yandan da gurbet olarak
gordiikleri bulunduklar: yerlere uyum saglamaya ¢alistiklar1 goralmistir.
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THE MEANING OF
HOMETOWN AND EXPATRIATE FOR
OLDER ADULTS IN TURKIYE

Abstract

Migration is the movement of people moving throughout human history. Aging is the last stage
that people who have to live in a place, like all living things, reach before death. This situation
requires considering migration and aging together through space because older adults experi-
ence migration, which refers to their displacement for different reasons in their life cycles. In
this respect, it is crucial to understand these experiences experienced deeply through space,
such as “The place left behind known as hometown’ and “The place of arrival known as expatri-
ate’ Therefore, this study aims to understand older adults’ experiences regarding these issues
by considering “What does hometown and expatriate mean to the aged?” research question.

This research primarily focused on migration and aging to create the background of homeland
and expatriate for older people. Afterward, these were evaluated in terms of continuity theory
due to their lifelong characteristics that affect older adults. Following this methodologically,
with the qualitative research type, the elderly living in Istanbul between January 2021 and
January 2022 were personally visited, and their experiences were revealed. Finally, the data ob-
tained from older adults were subjected to a thematic analysis and discussed; the results were
presented, and some suggestions were made for new studies on this subject.

To give an example of the results of this study, it has been observed that while older people feel
nostalgic for the home they left behind, on the other hand, they try to adapt to the places they
see as homesick.

Keywords: Aging, Homeland, Expatriate, Migration, Place
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GIRiS

Farkli sebeplerle gerceklesen gog, insan yasamindan koparilarak tek bagina
ele alinamayan insanlik tarihiyle 6zdes bir olgudur (Cutchin, 2001, s. 31; Battir,
2020, s. v). Gog, klasik agidan yillarca geng ve erkek merkezli sosyo-ekonomik
bir hareketlilik olarak goriilmiistiir (Battir, 2020, s. vi). Toplumun demografik
yapisinin degismesi, ulagim imkénlarinin artmasi, giivenlik, saglik imkénlar
vb. durumlar nedeniyle artik sadece geng erkek merkezli degil, cocuklarin,
kadinlarin ve yashlarin da katildig1 bir sosyal siire¢ olarak degerlendirmeye
baslanmistir (Kog ve Sarag, 2018, s. 20).

GOgiin yeni aktorleri olan yashlar: ele almak gerekirse yaglanma da insanin
varolusuyla birlikte baglayan ve héla yagsanmakta olan bir siirectir. Bu bir 6mre
ayarl1 var olus ancak mekan tizerinden gerceklesebilmistir, ¢tinkii mekan, go¢
nedeniyle bir hareketlilik ve deneyimler i¢in tiretken bir baglam saglamakta-
dir (Cutchin, 2001, s. 35; Kahya, 2020, s. 216). Bundan dolay1, mekan tizerin-
den bu gergeklesme bi¢imi farkl: sekillerde olabilmektedir.

Yashilik mekénsal bir boyuta sahiptir (Sentiirk ve Kurtkapan, 2017, s. 5).
Tiirkiye niifusunun bityiik gogunlugunun artik kentlerde yasamas: bunu agik-
¢a ortaya koymaktadir (Tekten-Akstirmeli, 2017, s. 703). Bu durum niifusun
yasl kismui igin de gegerlidir. Giintimiizde %9,9’a ulasan yash niifusun %30,1’i
ancak kirda yagsamaktadir. Geriye kalan %69,9'luk yash niifusun %14,6’s1 orta
yogun ve %55,3’ii de yogun kentlerde ikamet etmektedirler (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2023). Bu nedenle kirda bir 6miir boyu yerinde yaslanan yasllar,
kentlerde yaslanan yaghlarin gerisinde kalmislardir. Sosyo-demografik bir sii-
re¢ olan niifusun yaslanmasinin mekansal bir degisim olan kentlesmeyle bir-
likte bityiime yoniinde bir gelisme gostermesi, bu iki farkli olguyu birlikte ele
almay1 gerektirmektedir. Bu nedenle, yashilik ve kenti birlikte farkli agilardan
ele alan ¢aligmalarin sayis1 her gegen giin artmaktadir, ancak bu ¢alismalarin
biiytik bir kismi kentlerin yaslilara uygunlugu agisindan yasli-dostu kent bag-
laminda yapilmaktadirlar (Tekten-Aksiirmeli, 2017, s. 703). Oysa, yashlarin
geride biraktiklar: yere silaya referansla gurbet olarak gordiikleri kentte var
olma bigimleri, sosyal uyumlar1 ve tecriibeleri de biiyiik bir 6nem arz etmekte-
dir. Dolayisiyla, bu ¢aligma, yashilarin hayatini kente gelis sonrasina sabitleme-
den gegmis, sila, ve an, gurbet, arasinda siireklilik arz eden dongiisel bir siireg
seklinde ele alarak 6zgiin bir yaklasim sunmaktadir.
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KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Kavramsal Cerceve

Tarih boyunca yasanmis olan gog, 19. Yiizyilin son yarisinda ancak aka-
demik caligmalarin alanina girmistir. Ornegin, 1876da yapilan bir ¢alismada
sanayilesmeyle birlikte dogum yerlerine/mekéna dayali gogiin olusturdugu
toplumsal hareketlilige dikkat gekilerek giiniimiize kadar yapilan ¢alismala-
ra zemin hazirlamistir (Ravenstein, 1876). Birakin yaghilarin mekén ile iligki-
lerine odaklanilmasini, yaslanma kavraminin ¢alisilmasina bile 20. yiizyilin
baslarinda ancak yeni gelisen disiplinlerden geriatri ve gerontoloji ¢ercevesin-
de baslanmistir. Ornegin, 1903’te gerontoloji kavramini ilk kez kullanan Rus
biyolog ve zoolog Ilya Metchnikoff ve alt1 y1l sonra da geriatri kavramini ilk
defa dile getiren Avusturyal: doktor Ignatz Leo Nascher bile yaslhiligin ancak
biyolojik/klinik boyutuna deginmislerdir (Conti, 2013, s. 246).

Yiizyilin sonlarina dogru ancak go¢ ve yaslanma ¢alismalarinda bir artis
goriilerek mekan iizerinden birlikte ele alinmiglardir. Ornegin, Batrda 1965-
1970 yillar1 arasinda yapilan bir galismada iklim, ekoloji, kiiltiir ve sug du-
rumuyla birlikte yas da i¢ go¢ sebepleri arasinda sayilmistir. Yashlarda tibbi
bakim ve eglence tesislerine daha fazla erisim gibi yasam kalitesini ve bi¢imini
ifade eden faktorlerin go¢ etme kararlarinda motive edici oldugu gortilmustiir
(Cebula, 1973). 1987de yapilan bir ¢alismada da yaslilarin gocliniin emekli
olma, orta ve ileri derecede saglik sorunu yasamaya bagl oldugu goriilmiis-
tir (Litwak ve Longino, 1987). 1992de de gogiin bireyin yasam dongiisiin-
deki konumuna bagl olarak belirleyici faktoérlerinden ekonomik firsatlar ve
kolayliklarin yani sira 55 ila 69 yas arasindaki yashlarin emlak vergileri olan
eyaletlerdeki yerlerden nasil goc ettikleri caligilmistir. Yani, yasa 6zel gog oran-
tizerinde durulmustur (Clark ve Hunter, 1992). Ayni y1l, Meksikal1 Amerikali,
Kiibali Amerikali ve Puerto Rican yash go¢menler tizerinde yapilan bir baska
arastirmada gocte yasam seyri asamalarinin Kisinin fiziksel ve mental sagligini
ifade eden iyilik hali iizerindeki etkisi incelenmistir. Ozellikler gé¢ nedeniyle
gurbette yasayan yashlar i¢in siladan insanlarla sosyal iliskilerinin iyilik halleri
tizerindeki etkisinin oldugu arastirilmistir (Angel ve Angel, 1992, s. 481).

Tiirkiyede go¢ ¢aligmalari, 1950den 1987 lere dis go¢ tartismalariyla basla-
mistir (Dinger, 1962; Tuna, 1966; Oguzkan, 1971; Aker, 1972). Sonrasinda ise
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ancak i¢ goge bir yonelme olmustur (Makal, 1987; Yal¢in, 2004). Buna ragmen,
s6z konusu gogiin yaslanma ile iliskisi, %3’liik yaslt niifus oraninin heniiz be-
lirgin olmamasi nedeniyle arastirmacilarin dikkatini pek ¢ekmemistir, ancak
2016 yilinda yash orani1 %7,9’a ¢ikip artik belirgin hale gelince gog ile yaslanma
iliskisi yaslilarin “yerinde yaslanma” tercihleriyle birlikte Tiirkiye giindemine
gelmistir (Esendemir, 2016).

2018 yilinda sonuglar: yayinlanmis olsa da 2009-2016 yillarini kapsayan
iller aras1 go¢iin yas yapisinin incelenmesi 6nemli bir ¢alisma olmustur, ¢linkii
kirdan kente klasik gociin artik geng secici olma ozelligini kaybettigi anla-
mina gelmistir (Kog ve Sarag, 2018, s. 20). 2020de go¢iin mekén iizerinden
yaslanmayla birlikte ele alinip, artik kente tamamen go¢ etmis yaslilarin da bu-
lunduklar1 mekanlarin doniisiimiinden kaynaklanan sorunlariyla ¢alisiimasi,
tartismalara farkli bir ivme kazandirmigtir (Ozmete ve Ding, 2020).

Kuramsal Cergeve

Yashlar i¢in sila ve gurbetin anlami, gerontolojinin sosyal mikro diizey
teorilerinden siireklilik kurami ¢ercevesinde degerlendirilebilir. 1971de Ro-
bert Atchley tarafindan gelistirilen siireklilik kurami, yaglanmay1 bir sosyal
ve fiziksel ¢evre igerisinde kisilerin ge¢mis yasantilarina referansla anlamaya
calismaktadir (Atchley, 1971; Atchley, 1999). Bu teoriye gore, her ne kadar
yashilikla birlikte fiziksel, mental ve sosyal statiilerinde bir degisim olsa da
yashilar yine de 6nceki yasam bigimleri ve iliskilerini siirdiirmeye ¢aligmak-
tadirlar. Ornegin, kaybettikleri rollerin yerine ya yenilerini ya da benzerlerini
gelistirerek cevrelerine uyum saglamaktadirlar (Hooyman ve Kiyak, 2005, s.
289; Moody, 2007, s.10; Kalinkara, 2011, s. 37). Bu yashlarin yillar igerisinde
gelistirdikleri yasam bigimlerindeki dengeyi korumak istemelerinden kaynak-
lanmaktadir, ¢linkii yaglilik siirdiiriilen bir hayatin devami oldugundan geg-
misten tamamen kopuk degildir (Sentiirk, 2018, s. 130). Yetiskin gelisimi, be-
lirli bir yasa gelip duran bir sey degildir, her yasta bir siireklilik arz etmektedir
(Akgay, 2011, 5. 57).

Stireklilik kuramy, yashilikla birlikte kisilik 6zelliklerinin daha ¢ok belirgin
hale gelecegini kabul etmesine ragmen, daha onceki kisilikten apayri bir kisilik
sergilenmeyecegini iddia etmektedir. Bu nedenle, kisinin genclikte neyse yas-
landiginda o oldugunu varsaymaktadir. Bu durum olumlu ve olumsuz kisilik
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yapisi i¢in de aynidir. Ornegin, gengliklerinde pasif olanlarin emekliliklerinde
aktif olmalar1 zordur veya tersi gengliklerinde aktif olanlarin da yaslilik yilla-
rinda pasif olmalar1 beklenemez (Kalinkara, 2011, s. 37).

Kisinin ge¢misini geleceginin vazgecilmez bir pargast kilan kuram, ayni
zamanda bireylerin degismelere adaptasyon saglayabileceklerini de kabul et-
mektedir (Akgay, 2011, s. 57). Bu evrimsel olarak, kisilerin yeni hayat tecrii-
belerini eskilerinin iizerine bina ederek ilerlemelerinden kaynaklanmaktadir,
¢linkii bireylerin ge¢miste yasadiklar1 her sey yeni durumlara uyumlarina 151k
tutmaktadir (Novak, 2009, s. 140; Street, 2007, s. 149).

YONTEM
Toplumsal arastirmalar nicel ve nitel olarak iki tiire ayrilmaktadirlar. Nicel
arastirmalar veri 0zetleyici, nitel aragtirmalar da veri ¢ogalticidirlar (Neuman,
2020, s. 52). Nicel arastirmalar, sayisal verilere dayandiklarindan dolay1 daha
¢ok sayida kisiye ulasmak i¢in formatlanmis anketlerle veri toplanmaktadir,
fakat nitel arastirmalar nitelikli bilgiye ulasmak i¢in alanda farkli yontemlerle
nitelikli bilgi almaya dayanmaktadirlar (Neuman, 2020, s. 108-111).

Sosyal hareketlilik alanlar1 uygulamali sosyal bilimlerin bir parcasidirlar.
Sosyal meselelerin derinlemesine anlasilmasi i¢in katilimcilardan derinleme-
sine veri toplamak ve bunlar1 analiz etmek nitel arastirma deseniyle saglana-
bilmektedir (Berg, 2009, s. 2; (Merriam, 2018, s. 1). Bu nedenle, “Sila ve gurbet
yaslilar i¢in ne anlam ifade eder?” arastirma sorusuna cevap aramak i¢in nitel
arastirma kapsaminda fenomenoloji desenine basvurulmustur.

Caligma, Istanbul’a go¢ sonucu yerlegmis 65 yas ve tistii farkli bolgelerden
toplamda 25 kisiyle gerceklestirilmistir. Egitim, medeni ve gelir durumlar:
farklilik arz eden bu katilimcilarin se¢iminde yas, cinsiyet, bolge, egitim ve
gelir durumlar1 goz 6niinde bulundurulmasina ragmen, esas itibariyle geride
biraktiklar: bir yer olan sila ve geldikleri bir yer olan gurbetteki yasanmis tec-
riibelerine sahip olup olmadiklarina gore se¢ilmislerdir. Etik kurallar ¢erceve-
sinde rizalar1 alinarak amagli drneklemle kartopu yoluyla gidilen bu kisilerle
derinlemesine miilakatlar gerceklestirilerek sila ve gurbete ne anlamlar yiikle-
dikleri sorulmustur.

Katilimcilarla ortalama yarim saat yapilan goriismeler desifre edilip kate-
gorizasyon yoluna gidilmistir. Kategoriler de tematik bir analize tabi tutularak
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su temalar elde edilmistir: (1) sosyal anlamlandirma, (2) ekonomik anlamlan-
dirma, (3) ekolojik anlamlandirma ve (4) yapisal anlamlandirma.

BULGULAR

Sosyal Anlamlandirma

Sila denilince 6ncelikle insanlarin geride biraktiklart memleketlerine bagli-
liklarinin devam ettigini gosteren 6zlem akla gelmektedir, ¢iinkii orada hayatin
tecriibe edilmis yasanmig bir boliimii vardir. Bir katilime1 bunu, “Dogdugum
yerde uzun stire yasamanin verdigi memleket hissim var. Geride biraktigimiz her
seye hasret duyuyorum. Hayvanlarimiza, evimize, tarlamiza...” (K6) seklinde
dile getirilmistir. Geride birakilan her seye 6zlem duyma, bir bagka katilimci
tarafindan da su sekilde ifade edilmistir: “55 yili silada gegirdigim icin gurbete
uyum saglamada zorlantyorum. Memleketteki aile biiyiiklerimin, arkadaslari-
min, giizelim doganin 6zlemini bir tiirlii icimden atamiyorum” (K9).

Sila, genel itibariyle gurbete kiyasla daha kiigiik yerlesim birimlerinden
olustugu i¢in orada insan ve komsuluk iligkileri daha giiclii olabilmektedir.
Bunu bir katilimei su sekilde dile getirmistir: “Yasadigim koyde herkes birbirini
tanmirds ve ic ice yasardi. Insan iliskileri sicakti. Komsuluk iliskileri kuvvetliydi”
(K3). Bir bagka katilimc1 da onu destekleyerek “Komsuluk iliskilerimiz ok iyiy-
di” (K22) demistir.

Siladaki aile baglarinin ve iligkilerinin giiglii olmasi goze garpan bagka bir
noktadir. Bunu bir katilimei, “Ailevi baglar saglamdi. Akrabalik iliskileri kuv-
vetliydi. Herkes akrabasini korur, gozetir ve sahip ¢ikardr” (K3) bi¢iminde ifa-
de etmistir. Bunda da hep birlikte yasamanin etkisi vardir. Bir katilimec1 bu
durumu su sekilde agiklamistir: “Kirsal kesimde akraba, es, dost vesaire hep
bir arada yasiyorduk. Ig ie biiyiidiik. Bu nedenle, iliskilerimiz daha samimiydi”
(K4). Bir baska katilimci, “Silada birbirimize karsi samimiydik. Herkesle gercek
akraba gibiydik” (K9) diyerek onu desteklemistir.

Silada herkesin birbirini tanimas: karsilikli giivenin olusmasina sebebiyet
vermektedir. Bunu bir katilimci, “Memlekette herkes birbirini tanidig: icin
gliven sorunu yasamiyorduk, korkum yoktu. Hatta biz kiiglikken geceleri ka-
piy1 bile kilitlemezdik. Ciinkii kimsenin kimseye zarar1 yoktu” (K5) seklinde
dile getirmistir. Bir bagka katilimci, “K0y yasaminda insanlara giiven problemi
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yoktu. Ornegin, sabah arkadaglarla oyun oynamaya ¢ikardik, ancak aksam
ezanina eve donerdik. Buna ragmen ailem hi¢ meraklanmazdi. Ciinkii koy
yasaminda kendimizi daha giivende hissediyorduk” (K4) diyerek 6nceki ka-
tilimcryn teyit etmistir.

Silada sosyal baglarin gii¢lii oldugunu gosteren yardimlagsma ve dayanisma
da 6nemlidir. Bunu bir katilimci, “Kirsal yagamda yardimlagsma ve sorumlu-
luk iist diizeydeydi. Ornegin, imece usulii kdydeki her eve ekmek yapardik.
Bunu yilda birkag kez yapardik. Boylelikle hem iglerimizi hal ederdik hem de
aramizdaki muhabbeti arttirirdik” (K25) diyerek siladaki yardimlagsma ve da-
yanigmay1 vurgulamistir. Baska bir katilimcida, “Kirsal yasamda imece usulii
yardimlasiyorduk. Ugrasmay: sevdigim tarla ve bahgelerde islerinde imece
usulii galisirken giizel zamanlar gecirdik” (K22) diyerek onu desteklemistir.

Yukarida belirtilen siladaki giiglii sosyal baglara karsin gurbetteki sosyal
iligkiler ise daha zayiftir. Bunu bir katilimci, “Sehir hayatinda ise insanlar bir-
birlerinden gittik¢e uzaklagiyorlar ve yardimlagsma duygular1 kayboluyor. Se-
hir hayatinda akrabalarimizdan bile uzak yerlerde yasiyoruz. Birbirimizi sik
goremedigimiz i¢in kirsal yasama gore akraba ve komsularla da iligkilerimiz
daha koti” (K4) diyerek gurbette sosyal baglarin zayif oldugunu belirtmis-
tir. Bir bagka katilimci, “Sehirde komsguluk iliskilerinin memleket kadar giiglii
olmadigini kabul ediyorum” (K18) diyerek gurbetteki komsuluk iliskilerinin
silaya gore zayif oldugunu ortaya koymustur.

Gurbette sehirliler tarafindan sosyal diglanmaya varan farkli bir muame-
leyle kars1 karsiya kalma durumu olmaktadir. Dil, giyim kusam, ekonomik
durum ve yasam bi¢imi farkliliginin sosyal dislanmaya sebep oldugu goriil-
mektedir. Bunu bir katilimci, “Sivelerimiz yiiziinden tepki gormekteyiz. Maddi
durumumuz yiiziinden ¢ocuklarimiz okulda zaman zaman farklh bir muamele
gormektedirler. Giymeyi stirdiirdiigiimiiz yoresel kiyafetlerimiz nedeniyle kom-
sular tarafindan da ayiplanmiyor da degiliz” (K1) diyerek sehirde dil, giyim
kusam ve ekonomik durum farkindan dolay: dislandigini belirtmistir. Bir bas-
ka katilimci da farkli yagsam bigimine sahip oldugu i¢in dislandigini su sekilde
ifade etmistir: “Anadoluda hala gegerli olan yerde yemek kiiltiiriinde, ‘sofray:
cirpmak’ diye bir tabir vardir ve bu ne yazik ki sehir yasaminda pek miimkiin
olmuyor ve bundan ¢ok rahatsiz oluyorum. Sofra ¢irparken komgsularimizin
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rahatsiz olmalarini pek anlayamiyorum, ¢iinkii bu bizim icin bir yasam kiiltiirii.
Masada yemek yemeye alisamam zor” (K25).

Gurbette karsilikli giiven noktasinda bazi sorunlar vardir. Bunu bir kati-
limcy, “Kalabalik iginde kimse kimseyi tanimiyor, kimse kimseye giivenmiyor
haliyle. Siirekli tedirginlik icinde yasayp gidiyoruz” (K8) bigiminde ifade et-
mistir. Bir baska katilimci, “Gurbette ¢ok farkli insanlar var. Kime, ne zaman,
nasil giivenilecegi konusunda insan endise duyuyor” (K9) diyerek onceki ka-
tilimciya destek vermistir. Ayrica, gurbetteki giiven probleminin kiigiik ¢o-
cuklarin disariya ¢ikarilma korkusuna kadar vardigini bir katilimci s6yle ifade
etmistir: “Simdi ise sehir yasaminda yasanan giiven probleminden dolay: kiigiik
torunlarimizi sokaga ¢ikarmaktan bile korkuyoruz” (K4).

Gurbette bir sehrin yash dostu olup olmadigini gosteren sosyal igermenin
gostergelerinden biri olan saygida da bir azalma goze ¢arpmaktadir. Bunu bir
katilimc, “Sehirde insanlarin birbirlerine olan saygisinda bir azalma goriiyo-
rum. Biz de artik yash oldugumuz icin ister istemez en ufak bir saygisizliktan
¢ok etkileniyoruz” (K25) diyerek durumu ortaya koymus ve bundan duydugu
rahatsizlig1 dile getirmistir.

Ekonomik Anlamlandirma

Silada is olanaklar1 yetersiz goriilmektedir. Katilimcilardan biri bunu,
“Memlekette is olanaklar: yeterli degildi” (K1) diyerek is firsatlarinin eksikli-
ginden bahsetmistir. Bir bagka katilimcida, “Koy yerinde issizlik sorunu vardir”
(K5) diyerek onu desteklemistir.

Silada var olan islerin fazla bir gelir getirmedigi belirtilmektedir. Bunu bir
katilime1 “Tarla isleri ¢ok fazla para kazandirmiyordu” (K22) seklinde ifade et-
mistir. Bir bagka katilimci da “Kéyde ancak yazin hayvancilik, bag ve bahge is-
leri yapabiliyorduk. Kisin da yazin hazirladiklarimizdan yerdik. Kis oldugunda
ekstra gelir getirici bir is olmazdi” (K5) ifadeleriyle ona katildigini belirtmistir.

Silada ge¢im zorlugu ve ona bagh yoksullugun oldugu ifade edilmektedir.
Bir katilimc1 gecim zorlugunu soyle dile getirmistir: “Silada farkl islerde ¢a-
lisma imkani olmadigi icin gegim zordu” (K9). Gegim sikintisina bagli olarak
gelisen yoksullugu da bir katilimci soyle ifade etmistir: “Kiigiik yasta annemizi
ve babamizi kaybettigimiz icin ¢ok fakirlik cektik. Biz yedi kardese yetebilecek
kadar ne siiriilecek bir tarla ne de rahat¢a yasanabilecek bir ev vard:” (K10).
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Gurbette ise is olanaklar1 daha fazla ve gecim daha kolaydir. Ornegin, bir
katilimci, “Burada is olanaklar: fazladir. Her ay para kazanmaktayim ve evin
yiyecek ve giyecek ihtiyacinin karsilayabilmekteyim. Ayrica, her ay kazandi-
gim paradan belli bir miktar1 da yatirim i¢in ayirabilmekteyim” (K1) diyerek
gurbette ekonomik firsatlarin daha fazla oldugunu beyan etmistir. Bir bagka
katilimei, “Istanbulda is potansiyeli ¢ok fazla. Bir isi begenmedim mi bagka bir
ise giriyorum. Yani issiz kalacagim diye bir kayg: tasimiyorum biiyiiksehirde”
(K8) diyerek 6nceki katilimciy: desteklemistir.

Gurbette yash dostu kent kriterlerinden biri olan sosyal katilim kriterinin
karsilandigini gosteren bilgi edinme ve sosyal etkinliklere katilim imkani bir
katilima tarafindan su sekilde ifade edilmistir: “Istanbulda gelismeleri takip
etme ve sosyal aktivitelere katilma olanaklar: daha fazladir” (K10).

Aligveris imkan1 ve driin gesitliligi gurbetin sundugu diger firsatlardir.
Bunu bir katilimei, “Pazar ve ¢ars: gibi aligveris yapilabilecek yerler ¢oktur. Bu-
ralarda iiriinlerin ¢esitliligi de daha fazladir” (K22) seklinde ifade etmistir.

Ayrica, gurbette is olanaklari, sosyal katilim imkani ve aligveris firsatlar1 ve
triin gesitliliginin tersine hayat pahalilig1 da vardir. Bunu bir katilimei, “Co-
cuk sahibi olmadan once ¢alismak kolaydi, ama ¢ocuk sahibi olduktan sonra
da Istanbuldaki hayat pahalihg: yiiziinden ¢alismak beni zorlamaktadir” (K18)
diyerek gurbetteki hayat pahaliligina da dikkat ¢cekmistir.

Ekolojik Anlamlandirma

Silaya 6zlemin cografi a¢idan organik beslenmeye de dayandirabilecegi
bir¢ok katilimci tarafindan ifade edilmistir. Soyle ki bir katilimci, “Kendi elle-
rimizle ektigimiz sebzeyi meyveyi bir an once olgunlasip yemek icin can atardik.
Ve artik olgunlasan meyveyi sebzeyi dalindan toplayip taze taze yemek zaman
geldiginde ne hevesle yerdik... Kendi hayvanlarimiz vard, taze siitiimiiz taze
organik yumurtamiz... Kendi yogurdumuzu, peynirimizi kendimiz yapardik,
bunlar ¢ok giizel seylerdi. Simdikilerin tadinin onlarla hi¢ alakas: yok neredeyse.
Ozliiyorum ve hala unutamiyorum o tatlari, o anlari” (K5). Bir baska katilimci
da onu destekleyerek, “Kirsal yasamda giinliik ihtiyaglarimizin bircogunu iiret-
tigimiz meyve ve sebzelerden karsilardik. Dogal beslenirdik. Zamaninda ektigi-
miz dogal, ilagsiz meyveleri ve sebzeleri dalindan koparip yemek gibisi yoktu.
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Her meyvenin sebzenin tadim alabiliyorduk” (K8) diyerek ilaglanmis meyve ve
sebzelere yonelik tedirginligini dile getirmistir. Buna yakin bir goriiste hor-
monlu gidalar noktasinda bir bagka katilimci tarafindan soyle dile getirilmis-
tir: “Memlekette hormonlu sebze ve meyve diye bir sey yoktu. Yedigimiz her se-
yin bir tadi vard, ¢iinkii organiktiler” (K10).

Memleketteki dogal yagsam ve organik beslenme bagka katilimcilar tarafin-
dan da dile getirilmistir. Ornegin, bir katilimc1 “Memlekette dogal yasam var.
Her sey organik” (K14) diyerek dogal yasama, organik beslenmeye dikkat ¢ek-
mistir. Bir bagka katilimci da buna benzer ifadeleri soyle sarf etmistir: “Koyde
dogal bir yasamimiz vardi. Her seyi kendimiz yapardik” (K6).

Silaya kiyasla gurbette ise organik gidalara ulasmanin zorlugu ve ulasilsa da
yiitksek maliyeti vardir. Bunu bir katilimci su sekilde ifade etmistir: “Kirsal ya-
samda organik beslenme kolaydir, sehir hayatinda ise organik gidalara ulasilsa
da fiyatlari cep yakmaktadir” (K25).

Silanin temiz havasi, dogal giizellikleri, sakinligi, stressiz olusu vesaire de
katilimcilar tarafindan belirtilmigtir. Ornegin, bir katilimei, “Istanbul’un hava-
styla kiyaslayinca memleketinki tabi ki daha temizdi. Orada hava kirliligi yara-
tacak ne fabrika ne yogun egzoz dumani vardi. Orada o dogada stressiz, sessiz
sakin bir hayat vardi, daha mutluyduk. Yesil alan, bag ve bahge ¢ok severim,
ama Istanbulda maalesef yakin cevremizde yok” (K5) diyerek silanin cografi
giizelliklerini anlatmustir.

Bir diger katilimci, “Havasi temiz, doga ile i¢ icesin. Ozellikle yaz mevsi-
minde yaylaya giderdik, her yer tertemiz mis gibi kokards, yerler taze ¢imen
kapli olurdu. Doganin canlandigini tiimiiyle hissedebiliyordun. Bu da insana
inanilmaz bir dinglik ve zindelik veriyordu. Doga ile beraber canlaniyorduk”
(K8) diyerek silanin temiz havasi ve dogal giizelligine dikkatleri gekmistir. Bir
baska katilimci, “Memlekette tarlalar, nehirler, goller arasinda insan kendi do-
gasin1 buluyor ve oradan ayrilmak istemiyor” (K9) diyerek memlekette insa-
nin kendi dogasini buldugu ve bir tiirlii ayrilmak istemedigini dile getirmistir.

Silanin dogal giizelliklerinin yanin da getin kis sartlar1 da unutulmamistir.
Bir katilimci bunu su sekilde dile getirmistir: “Kirsal yasamda dogal kosullarin
getirdigi baz1 zorluklar vardi. Ozellikle kisin kéyiin rakiminin yiiksek olma-
sindan dolay1 yogun kar yagisiyla beraber sartlar agirlasirdi ve bu da hayati-
mizt daha da zorlastirird” (K25).
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Gurbete gelince bambagka bir manzara ile karsilasiyoruz. Ornegin, bir ka-
tilimci, “Istanbulda betonlasma var. Burast dogal yasamdan uzak. Yesil alan
¢ok az kaldi. Ormana piknige gideyim desen ¢ok fazla yol gitmen lazim. Yesil
alan insanin stresini alir, ama burada boyle stres atacak bir doga yok. Bu kadar
arag icinde egzoz dumani da ¢ok oluyor ve hava kirleniyor her gecen giin. Te-
miz nefes alamiyoruz artik” (K8) diyerek fazla soze gerek birakmadan gurbe-
tin ¢evre agisindan silaya gore geride oldugunu ortaya koymustur.

Yapisal Anlamlandirma

Silay1 gurbete kiyasla dezavantajli kilan seyler daha ¢ok altyap: noktasinda
ortaya cikmaktadirlar. Ornegin su icin katilimcilardan biri, “Su ihtiyacini kar-
stlamak icin en yakindaki dogal kaynak cesmelerinden testi ya da kovalarla su
tasimamiz gerekiyordu” (K1).

Bir bagka katilimci da ona katilarak, “Cesmeden evimize her giin su tasi-
yorduk” (K14) demistir. Bir katilimc1 da bunun ne kadar yorucu oldugunu su
sekilde dile getirmistir: “Koyde evlerde su tesisati olmadig i¢in cesmelerden su
tasimak yorucuydu” (K22).

Silada 1sinma noktasinda bazi yerlerde elektrik ve dogalgazin olmamasi
katilimcilar tarafindan bir sorun olarak dile getirilmistir. Bir katilimci, “O za-
manlar elektrik olmadig ve teknoloji ¢ok gelismedigi icin memlekette camagirla-
ri elde yikardik, bu bizi ¢ok yorardi. Kisin ¢ok soguk gegerdi, dogalgaz yoktu tabi
o donemde. Tek bir odada soba yanardi ve herkes tek bir odaya toplanirdi, ama
uyku vakti geldiginde kimse sobanin oldugu odadan ayrilmak istemezdi” (K5)
diyerek silada 1sinma sorununa dikkat ¢ekmistir. Bir diger katilimci da bunun
ne kadar yorucu oldugunu su sekilde dile getirmistir: “Kisz sert gecen kdyde so-
banin odunu, komiirii ve yakilmas: bizi ¢ok ugrastiriyordu” (K6). Elektrik olan
yerlerde de sik sik kesilmesi de bir katilimcr tarafindan su sekilde dillendiril-
mistir: “Son zamanlarda elektrik sobastyla da 1sinmaya basladik, ama cetin kig
sartlaridan dolay: elektrikte sik sik kesiliyordu” (K14).

Silada saglik alt yapisinin yetersizligi de bir katilimci tarafindan soyle dile
getirilmistir: “Memlekette saglik altyapisi yoktu. Bu nedenle, ¢ocugumuzun
tedavisi icin Istanbul’a tasinmak zorunda kaldik” (K14).
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Silada altyap:r noktasinda bir sikint1 da egitim alaninda goriilmektedir.
Bunu bir katilimci soyle ifade etmistir: “Kirsal yasamda egitim sartlar yeter-
sizdi. [lkokulda iken sinifin en basarili 6grencisiydim, ama ne yazik ki ilkokul-
dan sonra okuyamadim. Mecburen bahge ve tarlada ¢alismak zorundaydim”
(K25). Bir bagka katilimci1 ona katilarak sunlari dile getirmistir: “Egitim kosul-
lar1 memleketimizde iyi degildi. Bolgede kiz ¢ocuklarini okutmama adetleri
vard1” (K1).

Silada ailelerin kalabalik olmasindan kaynakli kalacak yer sikintisi da var-
dir. Bu bir katilimc1 bunu soyle dile getirmistir: “Ailemiz kalabalikti. Kalabalik
ev niifusundan dolayr kalacak yer sikintimiz vard:” (K1). Bunu bir bagka ka-
tilimc da su sekilde ifade etmistir: “Kirsal yasamda evler genellikle iki katl
veya miistakildi. Alt kat ahir, iist kat ancak oturma ihtiyacini karsilayabiliyor-
du” (K4).

Silada sosyo-kiiltiirel altyapinin yetersizligi de bir katilimci tarafindan su
sekilde anlatilmistir: “Isten artan zamanda ne kendime vakit ayirabilirdim ne
dinlenebilirdim. K&y yerindesin ne bir tiyatro ne bir sinema vardi kafa dagita-
bilecek. Dar bir ¢emberde her giiniim bir 6ncekinin kopyas: seklinde gidiyor-
du. Yagam ¢ok kisithydr” (K8).

Gurbet ise su, elektrik, egitim, saglik, giivenlik, ulasim ve sosyo-kiiltiirel
altyapr agisindan daha avantajli gortilmektedir. Bunu bir katilimcei su sekilde
ifade etmistir: “Evlerde elektrik, su ve dogalgaz vardir. Egitim kosullar: daha iyi-
dir. Kirtasiye ihtiyaglarini daha rahat karsilayabiliyoruz. Hastane ve eczane gibi
hayat standartlarini iyilestiren kurumlara ulasim daha kolaydir ve o kurum-
lardan alinan hizmet memleketinkinden daha iyidir” (K1). Bir bagka katilim-
aida, “Istanbulda saglk, egitim, ulasim ve giivenlik gibi hizmetler iyidir” (K22)
diyerek silaya gore gurbetteki alt yapidan memnuniyetini dile getirmistir. Bir
baska katilimcida, “Istanbulda hastane, market ne ararsan elinin altinda. Kim-
seye ihtiya¢ duymadan her isini kolaylikla halledebiliyorsun” (K5) diyerek onu
desteklemistir.

Gurbetteki sosyal aktivitelerin fazlalig1 da bir avantaj olarak gortilmistiir.
Bunu bir katilime1 “Istanbulda ise sosyal aktivite daha fazla” seklinde dile ge-
tirmistir.
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Teknolojinin gelismis olmasi da yagami kolaylastirdig1 icin silada bir avan-
taj olarak sunulmustur. Bir katilimci bunu, “Istanbulda teknoloji gelismis. Bu
teknolojik gelismislik yasami kolaylastirtyor” (K8) soyleriyle ifade etmistir.

Altyap1 noktasinda gurbettin birtakim eksiklikleri de dile getirilmemis de-
gildir. Bunlarin basinda bir kentin yash dostu olup olmadigini gosteren kri-
terlerden biri olan ulasim sorunu gelmektedir. Ornegin, bir katilimci, “Istan-
bulda trafik ¢ok. Arabayla otobiisle bir yere gideyim dersen trafigi goze alman
lazim” (K5) diyerek Istanbul'un ulagim sorununa dikkat ¢ekmistir.

Gurbette altyapida ki bir bagka eksiklik bir sehrin yasli dostu olup olmadi-
gin1 gosteren kriterlerden biri olan binalar ve dig mekanlar konusunda goriil-
mektedir. Ornegin, bir katihime1 bunu, “Binalar yiiksektir ve birbirlerine ¢ok
yakindirlar. Insanlar disariya rahatca ¢ikamyorlar. Niifus kalabalik oldugu igin
yiiriiyiis yapmak bile zordur” (K18) seklinde agiklamistir.

SONUC ve DEGERLENDIRME

Yukarida goriildiigli izere Bat1 ve Tiirkiye literatiiriinde yaslanma ve go¢
iliskisi geride birakilan mekan tizerinden daha ¢ok go¢ edilen mekanin emek-
lilik, saglik, yasam kalitesi, olanaklar1 tizerinden okunmaktadir. Bu nedenle,
geride birakilan yer silanin yaghilarin halihazirda gurbette yasayan yaslilar igin
nasil bir anlam ifade ettigine dair derinlemesine ¢aligmalar bulunmamaktadir,
¢linkii hangi sebeple olursa olsun gé¢men yashlarin gittikleri yerlerde arka-
larina fazla bakmadan uyum saglayacaklar1 varsayillmistir. Bir bagka deyisle,
modernite séylemi ¢ercevesinde geleneksel olarak goriilen kir kokenli yash-
larin, modern olarak sunulan kentlere entegre olacaklar1 varsayilmistir. Oysa
yukaridaki bulgularda goriildiigii iizere, yaslilar nerede yasarlarsa yasasinlar
daha 6nce yagadiklar: yerlerle sosyal baglarini tam koparmamakta ve hatta
oralara sila 6zlemi duyarak bunu psikolojik bir boyuta tasiyabilmektedir. Bu
anlamak i¢in sila ve gurbetin yaslilar i¢in ne anlam ifade ettigine bakmak ye-
terli olacaktir.

Sila, Arapgada “dost ve akrabaya kavusma’, gurbet ise “dost ve akraban
uzaklagsmak” anlaminda sosyo-psikolojik bir hareketliligi ifade etmektedir.
Tiirkgede sila, “daha 6nce bulunulan yer”, gurbet ise “daha 6nce bulunulan yer-
den uzaklagma” anlaminda da kullanilarak mekénsal boyutlar kazanmiglardir
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(Yasar, 2022). Arapga ve Tiirk¢ede hangi anlamlariyla kullanirlarsa kullanil-
sinlar sila ve gurbet temalar1 miizikten edebiyata kadar genis bir sosyo-kiil-
tiirel baglamda farkl sekillerde ve anlamlarda islenmislerdir. Yeri gelmis sila,
hasret, gurbet ise siirgiin; sila agk, gurbet ise ayrilik olarak dillere pelesenk
olmustur.

Kiiresellesmeyle ve dijitallesmeyle birlikte mekan-zaman sikigmasi, sila ve
gurbeti farkli sekilde anlamayi beraberinde getirmistir. Bu baglamda, ‘sila’y1
‘ev, ‘gurbet’i ise ‘diyaspora’ ile agiklamak miimkiindiir. Yaslanilan yerin anlami
yasla dogru orantili olarak artmaktadir (Demir, 2018, s. 208). Ev, genel olarak,
yaslinin hayatinda siirekliligi, ¢evre uyumunu ve otonomiyi saglayan olumlu
bir unsur olarak goriilmektedir (Johansson vd., 2013, s. 1-6; Demir, 2018, s.
209). Yasglinin yaslandig1 ev, yaslinin ge¢misiyle bugiinii arasinda siirekliligi
sagladig1 ve ‘bir an1 deposu/arsiv’ islevi gordiigii i¢in ¢ok dnemlidir (Lovatt,
2018, s. 367). Bu asinalik ayn1 zamanda ortaya ¢ikacak sorunlarin istesinden
gelmede kisiye fayda saglamaktadir (Forsyth ve Molninsky, 2020, s. 184). Ev,
ayn1 zamanda yasli i¢in yerinde yaslanmay1 ve yere baglilig: ifade etmektedir.
Yerinde yaslanmayi tercih eden yashlarin diger yas gruplarina gore daha az
yer degistirmeleri bundandir (Esendemir, 2016, s. 416). Yaslaninca bir yere ait
olmak, var olmayla esdeger sayilmaktadir, ¢linkii yaslilar baglarla hayata tu-
tunmaktadirlar. Yukaridaki bulgularda silanin 6zlenen ve gurbetin elestirilen
komsuluk baglar1 bunu gostermektedir. Bir baska deyisle, yaglilar da canli ve
cansiz tiim varliklarla bag kurarak var olmaya ¢aligmaktadirlar (Uysal, 2020, s.
154). Eksik olan degil, biitiin insan olmak, evde olmayla 6zdeslestirilmektedir
(Alidoust vd., 2019, s. 1459).

Buna ragmen, farkli mekan/yer deneyimleri olan yashlar i¢in evin roman-
tik bir ideal olarak sunulmasi, meselenin go¢/diyaspora boyutunun ihmal
edilmesi anlamina gelmektedir, ¢iinkii gogte/diyasporada, sonug itibariyle, bir
yerden bagka yere taginmayi ifade ettigi icin mekénsal bir boyut arz etmekte-
dir. Kisinin aidiyet hissettigi yerden uzak olmasi ve aidiyet olusturamadig bir
yerde omiir titketmesi onu yormaktadir (Uysal, 2020, s. 2). Gog, gegmisle ilgili
bir kesintiye yol a¢tig1 i¢in, go¢men kesilen baglarini baska bir mekéanda farkl
baglantilarla yeniden kurma ¢abasindadir, ¢iinkii her go¢ yeni bir baglangictir
ve her yeni baslangi¢ i¢inde bir hatirlatma 6gesi barindirmaktadir (Chambers,
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2005, s. 11; Caliskan, 2014, s. 145). Bu baglamda gurbetteki yashlar da hatirla-
diklar1 ve unuttuklariyla yeni yerlere tutunmaya calismaktadirlar. Bu, geron-
toloji kuramlarindan siireklilik kuraminin yaslilikla birlikte kaybolan rollerin
yerine yenilerinin ve benzerlerinin ikame edilerek siirdiiriilmesi tezi tarafin-
dan da desteklenmektedir.

Gogle birlikte olusan diyasporik durumda, yaslinin otonomisi kisitlanmak-
tadir, ¢linkii diyaspora siirecinde sosyal (b)aglarin yeterince saglanamamasi
nedeniyle uyum sorunu ve aktif yaslanma oniinde engeller vardir (Demir,
2018, s. 209). Fiziken gurbette ruhen silada olma durumu yasanmaktadir. Bu
nedenle, silanin hasreti gurbetin ise hiiznii vardir. Insanlarin gurbette bulun-
duklari yerleri siladaki yerlere benzetmelerinin nedeni de budur. Silay1 unut-
mak, aslin1 inkér etmek ve ona yabancilagsmak anlamina gelmektedir.

Gurbet ve gariplik arasinda da yakin bir iliski vardir (Yasar, 2022). Soyle
ki gurbette olan kisi bulundugu yerde garip goriilmektedir ve o da zamanla
bu etiketlenmenin/damgalamanin etkisiyle garip gibi davranmaya baslamak-
tadir. Bu durum insanin 6z yurdunda da garip olacagi anlamina gelmektedir.
Ornegin, hayatta akranlar1 vefat eden ve kisa siireli hastane ve uzun siireli hu-
zurevlerine diisen yaslilar/acezeler bundan dolay: “garip gureba” olarak nite-
lendirilmislerdir. 1845’te Istanbulda Bezmidlem Gureba-yi Miislimin Hasta-
hanesi resmi adiyla kurulan giiniimiizdeki ismiyle Bezmialem Vélide Sultan
Vakif Gureba Hastahanesi ve 1895’te kurulan Dariilaceze buna drnektirler.

Gurbette yasin getirdigi problemler, go¢ problemlerine eklemlenerek yas-
I1 kirilganligini artirmaktadirlar (Demir, 2018, s. 208). Hareketliligin arttig
modern diinyada yaslilarin diine gore artik bir 6miir boyu bir yerde/yerinde
yaglanmasi da artik ge¢mise gore daha da zorlasmistir. Bu nedenle, kisilerin
nerede yaslanirlarsa yaslansinlar “G¢tlincii yol diyebilecegimiz ‘liglincii yerde
yaglanmayla sagliklarini ve iyilik hallerini koruyabilmeleri énemlidir (Ali-
doust vd., 2019, s. 1459). Bunlar da yaglilar nerede olurlarsa olsunlar 6zel ve
kamusal mekanlarin yag(l1) dostu olmalarina baglidirlar.

Giiniimiizde yasanan kiiresellesme ve dijitallesmeyle birlikte silanin ve gur-
betin tam nereye distiikleri tartigmali hale gelse de yaslilar hala bunlar1 en de-
rinden yagayan kesimlerin basinda gelmektedirler. “Yerinde yaslanma” devam
etmesine ragmen, farkli sebeplerden dolay: yashlarin da gociiyle “yasglanmada
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yerlesme” durumu da ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, yer degisikligi tercihinde
bulunan yaglilarin yeni yerlere entegre olup olmamalar1 konusunda daha ¢ok
nitel aragtirmalara ihtiyag vardir. Halihazirdaki ¢alismada, bundan dolayi, s6z
konusu alandaki bir bosluga dikkat ¢cekerek bu konuda farkli calismalarin ya-
pilmasina zemin hazirlamaktadir.

Bu ¢aligma sonuglart itibariyle gostermektedir ki; yaslilar geride biraktik-
lar1 silaya 6zlem igerisinde olduklar: gibi farkli sebeplerle geldikleri gurbetin
sartlarina da ayni zamanda ayak uydurmaya ¢aligmaktadirlar. Bu durum, ya-
sam seyirlerinde siireklilik arz eden yaklagimlarinin bir neticesidir.
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