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Kadin Hentbolcularda Sporcu Oz Yeterligi ve Stresle Basa Cikma
lliskisi

oz

Sporda stresle basa cikabilmenin 6nemli belirleyicilerinden olan sporcu 6z yeterliginin stresle basa ¢ikma c¢abalarini ve
performansi dogrudan etkiledigi bildiriimistir. Buradan hareketle bu aragtirmada sporcu 6z yeterligi ve stresle basa ¢ikma iligkisinin
kadin hentbolcular 6rnekleminde incelenmesi amacglanmistir. Arastirmada kesfedici iliskisel ydontem kullaniimistir. Turkiye Hentbol
Federasyonu 2021-2022 Sezonu Kadinlar Super Lig ve 1. Lig takimlarindaki 18 yasindan buyuk, Turkiye Cumhuriyeti vatandasi
sporcularin tamami (n=205) aragtirma érneklemini olusturmustur. Aragtirma verileri kisisel bilgi formu, Sporcu Oz Yeterlik Olgegi
ve Stresle Baga Cikabilme Tarzi Olcegi ile toplanmustir. Aragtirma verileri SPSS programinda analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilim durumunun belirlenmesinde carpiklik ve basiklik analizleri kullaniimigtir. Badimsiz degiskenlerin gruplar arasi
kargilastirmalarinda T-testi, One Way Anova testi kullaniimistir. Bagimli degiskenler arasindaki iligkinin analizinde ise Pearson
Correlation testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, kadin hentbolcularin sporcu 6z yeterlik diizeyi yikseldikge stresle basa
cikabilme dlzeyinin de arttidi belirlenmistir. Bunun yaninda sporcu 6z yeterligi ve stresle basa ¢ikma diizeyinin 27 yas ve
Gzerindeki, lisans mezunu, suiper ligde oynayan, sporculuk siresi 10 yildan fazla olan ve milli hentbolcularda daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonuglari géz 6ninde bulundurularak 6zellikle geng, egitim diizeyi disik, alt liglerde oynayan ve
sporculuk deneyimi az olan kadin hentbolcularin sporcu 6z yeterlik diizeylerinin yikseltimesinin stresle basa ¢ikma diizeylerini
de yukseltebilecegi sdylenebilir. Bu nedenle kadin hentbolcularin sporcu 6z yeterlik diizeylerinin ylkseltilmesi 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Hentbol, sporcu, 6z-yeterlik, stres

The Correlation of Athlete Self-Efficacy and Coping with Stress in
Female Handball Players

ABSTRACT

It has been reported that athlete self-efficacy, which is one of the important determinants of coping with stress in sports, directly
affects efforts to cope with stress and performance. From this point of view, in this study, it was aimed to examine the correlation
between athlete self-efficacy and coping with stress in the sample of female handball players. The exploratory correlational method
was used in the research. The research group consisted of 205 female handball players, all of whom are Turkish nationals, over
the age of 18, playing in the teams in the Turkish Handball Federation Women's Super League and 1st League. Research data
were collected with a personal information form, Athlete Self-Efficacy Scale and Coping Style with Stress Scale. Research data
were analyzed in SPSS program. Skewness and kurtosis analyzes were used to determine the normal distribution of the data. T-
test and One Way Anova test were used for comparisons between groups. Pearson Correlation test was used in the analysis of
the relationship between dependent variables. As a result of the research, it was determined that the level of coping with stress
increased as the athlete's self-efficacy level of female handball players increased. In addition, it has been determined that the
level of self-efficacy and coping with stress is higher in national handball players who are 27 years old and over, have a bachelor's
degree, play in the super league, have a athletic career period of more than 10 years. Considering the results of the research, it
can be said that increasing the athlete's self-efficacy levels can also increase the levels of coping with stress, especially among
female handball players who are young, have a low level of education, play in the lower leagues and have little athletic experience.
For this reason, it is recommended to increase the athlete's self-efficacy levels of female handball players.

Keywords: Handball, athlete, self-efficacy, stress
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GiRIiS

Spor, cesitli goérevleri yerine getirmeyi iceren benzersiz bir yapiya sahiptir. Spor
alanindaki basari ve performans ¢iktilarini agiklayabilen kavramlardan biri de sporcu
0z-yeterligidir. Sporcu 6z yeterligi, spor dalina ve sportif gorevlere ydnelik farkh
performans gorevlerini, basariyla yerine getirmek igin bireysel yeteneklere duyulan
inang olarak tanimlanmistirl. Sporcu 6z-yeterligi, topa sert veya kavisli vurmak, sayi
almak gibi farkli durumsal goérevleri ve motor becerileri gergeklestirme hakkindaki
inanglardan daha karmasik bir yapi icerir. Sporcu 6z yeterligi kolektif, rekabet, basa
¢clkma, 6grenme, performans, hazirlik, 6z duzenleme ve motor beceri yeterligi gibi
birgcok inancin bir kombinasyonudur?.

Sporcu 6z-yeterlik inanci, hedef davranisa girisim diuzeyini ve basariyi etkiler. Bdylece
sporcular hedeflerini ve yol haritalarini belirlerken 6z yeterliklerine gore hareket
ederler. Bu nedenle hedeflerine ulasamadiklarinda performanslarini
memnuniyetsizlikle degerlendirirler. Bu memnuniyetsizligin daha fazla ¢gaba sarf etmek
icin bir tegvik mi yoksa caydirici mi oldugu, bir dereceye kadar sporcunun 6z yeterliligi
ve hedefe ulasmadaki tutarsizlik derecesinden de etkilenir3. Oz-yeterlik inanci yiiksek
olan sporcular, kisisel hedefleri ve basarilari arasindaki olumsuz farkliliklar kargisinda
¢aba ve kararlihk duzeylerini artirirken, kendinden stphe duyan sporcular gabuk pes
ederler. Bu 6zellikleri ile sporcu 6z yeterligi sporda hedef belirleme, sportif 6grenme,
bireysel ve toplu performansa ulagsmada guicll bir belirleyicidir*.

Lazarus ve Folkman (1984)° stresle basa ¢ikmayi, birey ve cevre arasinda karsilkli
gereksinimleri olan ve bireyin bunlari kargilama yetenegi arasindaki etkilesim olarak
ifade etmiglerdir. Ancak, durumun stresli olup olmadigi birincil ve ikincil
degerlendirmeye baglidir. ilk degerlendirme, uyaranin bir tehdit olarak goriilebilecegi
belirli bir durumun (olumlu, olumsuz veya no6tr) o6nemi ile ilgilidir. Birincil
degerlendirmede iligki stresli bulunursa ikincil degerlendirme sureci baslar. Bu
biligseldir ve basa c¢ikma becerileri ile ilgilidir. Ardindan, stres yonetimi stratejileri
harekete gegirilir®. Basa ¢ikma siireci “kisinin kaynaklarini zorlayici veya asan, belirli
dis velveya ig talepleri yonetmek icin surekli degisen bilissel ve davranigsal ¢abalari
icerir."” Basa ¢ikma sportif yarismalar sirasinda ortaya cikan stres yonetimi igin
onemlidir. Spor musabakalari sirasinda akut stresle etkin bir sekilde bas edilememesi,
psiko-davranigsal sulreclerde istenmeyen degisikliklere ve basarisiziga yol
acabilmektedir®”910 Lo ve ark., (2010)'!, sporda stresle basa cikilamadiginda,
sporcuda performans kaybi ve kisisel memnuniyetsizlik meydana gelebilecegini
belirtmistir. Lazarus’a (1993)¢ gore, her insanin genetik olarak belirlenmis ve kendine
0zgu olan durumlari algilama ve micadele etme yontemi vardir. Carver ve ark.,
(1989)*? bireyin, bir sorunla karsilastiginda 6z yeterlik diizeyine uygun bir basa ¢ikma
stratejisi belirledigini belirtmistir. Buradan hareketle 6z yeterlik dizeyi ile stresle basa
¢lkma arasinda, stresle basa ¢ikmayi olumlu dizeyde etkileyecek bir iligkiden s6z
etmek mumkun olabilir.

Sporcu 6z yeterlik diizeyi yliksek sporcularin atletik tikenmislik yasama diizeyleri daha
disiktir!®. Bunun yaninda kaygl ve kaginmayi azaltmakla birlikte basari beklentisi
yoluyla da gosterilen ¢abayi arttirdigi ve sporda 6z yeterligin, basa ¢ikma ¢abalarini
ve performansi dogrudan etkiledigi bildirilmistir'4. Sporcu 6z yeterligi ve stresle basa
cikabilmenin basari ve performansa olan etkisi gz dntinde bulunduruldugunda bu iki
duygu durumu arasindaki olasi iligkinin Ust dizey kadin hentbolcular 6rnekleminde
arastirilabilecegi dustinulmustir. ilgili alan yazinda, sporcularda 6z yeterlik ve stresle
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basa c¢ikma iligkisi'>#'  sporcularin stresle basa c¢ikabilme stratejilerinin
belirlenmesil?:18.19.2021 konularina yénelik arastirmalar yer almaktadir. Ote yandan
hentbolcular 6rnekleminde, sporcu 6z yeterligi ile ilgili galismalar yer almazken, stresle
basa ¢ikma ile ilgili aragtirmalarin 2222 yapildigi gorilmektedir. Ancak kadin hentbolcu
orneklemi Ozelinde sporcu 0z yeterligi ve stresle basa c¢ikma iligkisinin arastirildigi
calismalara ulasilamamistir. Bu arastirmada sporcu 0z yeterligi ve stresle basa ¢ikma
iligkisinin kadin sporcular ornekleminde arastiriimasi amaclanmistir. Arastirma, bu
yonuyle alan yazina getirecegi yenilik ve katki bakimindan énemlidir.

Arastirma amaci dogrultusunda sinanacak arastirma sorulari sunlardir:

- Kadin hentbolcularda sporcu 6z yeterligi ve stresle basa ¢ikabilme arasinda
anlamli bir iliski var midir?

- Kadin hentbolcularda sporcu 6z yeterligi ve stresle basa gikabilme yasa gore
anlaml farkhlik gésterir mi?

- Kadin hentbolcularda sporcu 0z yeterligi ve stresle basa cikabilme egitim
durumuna goére anlaml farkhlik gésterir mi?

- Kadin hentbolcularda sporcu 6z yeterligi ve stresle basa ¢ikabilme lig dizeyine
gore anlamh farkhihk goésterir mi?

- Kadin hentbolcularda sporcu 6z yeterligi ve stresle basa iligkisi sporculuk
suresine gore anlaml farklilik gésterir mi?

- Kadin hentbolcularda sporcu 0z yeterligi ve stresle basa cikabilme milli
sporculuk durumuna goére anlamh farklilk gosterir mi?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, degdiskenler arasi iligkileri ¢ozumleyerek, anlamaya c¢alismak igin
kullanilan “kesfedici iliskisel arastirma* kullanilmistir. Arastirmalarda, degiskenler
arasindaki olasi iligkinin, degiskenlere mudahale etmeden ¢ozimlenmeye calisildigi
durumlarda kesfedici korelasyonel modelden yararlaniimaktadir?.

Katilimcilar

Bu arastirmanin evrenini, 2021-2022 sezonunda, Turkiye Hentbol Federasyonu
Kadinlar Super Lig ve 1. Liginde yer alan takimlarda oynayan, 18 yasindan buyuk,
Tarkiye Cumhuriyeti uyruklu toplam 205 kadin hentbolcu olusturmustur. Arastirma igin
evrenin tamamina ulasiimis ve o6rneklem olusturulmustur (n=205). Genel olarak
iliskisel arastirmalarda 6rneklem buyukligu en az 50, deneysel ¢alismalarda ise her
bir grup igin 30 sayisi uygun gorilmektedir?4.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Degigskenler Kategoriler Frekans Yizde %
18-20 yas 55 26,8
21-23 yas 55 26,8
Yas 24-26 yas 44 215
27 yas ve Uzeri 51 24,9
Egitim Diizeyi Lise 89 434
9 Y Lisans 116 56,6
o 1.Lig 110 53,7
Lig Duzeyi Stper Lig 95 46,3
. 0-10 yil 103 50,2
Sporculuk Stresi 11 yil ve Uzeri 102 49,8
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Evet 97 47,3
Hayir 108 52,7

Milli Sporculuk Durumu

Tablo 1’de katihmcilardan 55 kisi 18-20 yas araliginda (%26,8), 55 kisi 21-23 yas
araliginda (%26,8), 44 kisi 24-26 yas (%21,5) ve 51 kisi 27 yas ve Uzeri (%24,9)
araligindadir. Katilimcilarin %43,4'0 lise mezunuyken, %56,6’s1 lisans mezunudur.
Sporculardan 110 kisi (%53,7) 1. Lig'de yarigirken, 95 kisi (46,3) Super Lig'de
yarigmaktadir. Katilimcilarin %50,2’si 1-5 yil, %49,8'i 11 yil ve uzeri sporculuk
deneyimine sahiptir. Ote yandan sporculardan 97 kisi milli sporcuyken 108 kisi milli
sporcu olmadiklarini ifade etmislerdir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, Google Drive Uzerinden ve ylz yuze anket dagitilarak elde
edilmigtir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporcu Oz Yeterlik Olgegi” (SOYO)! ve
“Stresle Basa Cikma Tarzi Olgegi” (SBTO)?® veri toplama araci olarak kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan kadin hentbolcularin yas, egitim duzeyi, lig
diUzeyi, spor deneyim suresi ve milli sporculuk durumlarina yénelik bilgi edinmek igin
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Sporcu Oz Yeterlik Olgegi: Arastirmada kadin hentbolcularin sporcu 6z yeterlik
dlzeylerini incelemek amaciyla Sporcu Oz Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Kogak (2020)*
tarafindan gelistirilen olcek 5’li likert tipi olup, toplam 16 maddeden olusmaktadir.
Olgekte, spor dali yeterligi, psikolojik yeterligi, profesyonel diistince yeterligi ve kisilik
yeterligi olmak Uzere 4 alt boyut bulunmaktadir.

Stresle Basa Gikma Tarzi Olgegi: Arastirma grubunda yer alan kadin hentbolcularin
stresle basa ¢ikma diizeylerini incelemek amaciyla Stresle Basa Cikma Tarzi Olgegi
kullanilmistir. Sahin ve Durak (1995)2 tarafindan gelistirilen 6lgek 41U likert tipi olup,
toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olgekte, kendine glvenli yaklagim, iyimser
yaklagim, caresiz yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege bagsvurma olmak
Uzere 5 alt boyut bulunmaktadir.

Tablo 2. Veri Toplama Araglari Guvenirlik Analizi

Olgek Boyut Cronbach’s Alfa
Toplam ,906
Spor dal yeterligi ,816
Sporcu Oz Yeterlik Psikolojik yeterlik ,844
Profesyonel disiince yeterligi , 791
Kisilik yeterligi ,725
Toplam , 795
Kendine glvenli yaklagim ,805
Stresle Basa Cikma Tarzi g;Tess?; );2‘;:222 ;;(5)
Boyun egici yaklagim ,753
Sosyal destede basvurma 723

Cronbach’s Alfa 0,7 ve Ustlu bulunmasi durumunda dlgegin guvenirligi iyi olarak kabul
edilir?>. Tablo 2'ye gore dlgeklerin geneli ve alt boyutlarina ait Cronbach’s Alfa degerleri
Olgegin bu orneklemde guvenilir sekilde kullanilabilecegini gostermektedir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi SPSS 26 programinda yapilmistir. Olgeklerin
arastirma ornekleminde kullanimina yonelik glvenilirliginin -~ belirlenmesinde
Cronbach’s Alpha analizi kullanilmistir. Aragtirma verilerinin normal dagilim 6zelligi
taslyip tagsimadigina carpiklik ve basiklik analizleri, histogram ve govde yaprak
diyagramlari incelenerek karar verilmigtir. Verilerin istatistiksel analizlerinde frekans,
yuzdelik degerler, T-Testi ve Pearson Correlation testleri kullaniimistir.

Arastirmada kullanilan o&lgeklere verilen yanitlarin frekans ve verilerin normal
dagihminin belirlenmesinde kullanilan ¢arpiklik-basiklik analizi bulgular Tablo 3’de
gOsterilmistir.

Tablo 3. Veri Toplama Araglarlnln_OrtaIama Carpiklik ve Basiklik Analizi

Olgek Boyut n X S.S. Med. Min. Maks Carp. Bas.
Toplam 205 4,35 ,53 4,43 2,75 5,00 -,591 -,495

Sporcu Spor dal yeterligi 205 4,28 ,63 4,25 2,50 5,00 -,403 -,869
Oz Psikolojik yeterlik 205 4,33 74 4,50 1,75 5,00 -1,019 ,217
Yeterlik  Profesyonel dislince yeterligi 205 4,34 ,66 4,50 2,00 5,00 -,827 ,073
Kisilik yeterligi 205 4,45 ,59 4,50 1,50 5,00 -1,259 2,242

Toplam 205 2,92 .34 2,93 2,10 4,00 ,036 -,060

Stresle _Kendine glvenli yaklagim 205 3,47 48 3,57 2,14 4,00 -,626 -,642
Basa lyimser yaklagim 205 3,38 ,55 3,40 1,20 4,00 -1,076 1,242
Cikma Caresiz yaklasim 205 2,47 ,61 2,50 1,25 4,00 -,631 2,303
Tarzi Boyun egici yaklagim 205 2,30 71 2,33 1,00 4,00 ,089 -,593
Sosyal destege basvurma 205 3,25 44 3,25 2,00 4,00 -,329 -,527

Tablo 3’e gore sporcu 6z yeterlik dlgegine verilen yanitlarin ortalamasi 4,35°dir. Bu
bulgulara gore katilimcilarin yuksek dizeyde sporcu 0z yeterlik duzeyine sahip oldugu
sOylenebilir. Stresle basa ¢ikma tarzi dlgegine ait ortalama ise 2,92°dir. Buna gore
katilmcilarin stresle basa ¢cikma duzeylerinin yuksek oldugu soylenebilir.

Arastirma verilerinin dagilimini belirlemek igin ¢arpiklik ve basiklik analizi yapilmistir.
LiteratUrde, verilerin normal dagihminin kabuld igin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
+1,5 ile -1,5%7 veya +2 ile -2 arasinda?® olmasinin yeterli olacag bildirilmistir. Tablo
3’e gore, Olgek toplamlarinda ve alt boyutlari dizeyinde arastirma verilerinin normale
yakin dagilim gosterdigi belirlenmigtir. Ayrica histogram ve dal yaprak diyagramlarinda
da normal dagilim egrisine yakin dizilim gdsterdigi gorulmus ve veri setinin normal
dagihm gosterdigi kabul edilmistir.

Arastirmanin Etigi

Aragtirmanin yuratulmesi igin Yuksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmigtir. Bu arastirmada kullanilan 6lgeme
araclari i¢in yazarlarindan kullanim izni ve arastirma katilimcilarindan bilgilendirilmis
gonulli onam formu alinarak gerekli etik kurallar dikkate alinmigtir. Ayrica Aksaray
Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu’'nun 2022/02-49 protokol numarall,
25.04.2022 tarihli ve E-34183927-000-00000792061 sayili etik kurul karari ile etik onay
alinmigtir.
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BULGULAR

Bu bolumde kadin hentbolcularin sporcu 0z yeterlik ve stresle basa ¢ikma duzeyleri
arasindaki iliskinin ve duzeylerinin farkli degiskenler agisindan farkhlasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel islemlerin bulgularina yer
verilmistir. Katilimcilarin sporcu 6z-yeterlik duzeyi ile stresle basa c¢ikma tarzlari
arasindaki iliskinin incelenmesi igin Pearson Correlation Test kullaniimistir (Tablo 4).

Tablo 4. Oz-Yeterlik Diizeyi ile Stresle Basa Cikma Tarzi iliski Analizi

Olgek SOYO  SDY  PY PDY KY SBCO  KGY % cY BEY
SDY  ,787* 1,00

PY 901  433** 1,00

PDY  ,844*  613* 528% 100

KY 839%  55Q%  5Og* 625 1,00

SBCO  ,249* ,214**  282** ,163* ,139* 1,00
KGY ,593* ,363**  B558** ,501** ,505** AT4* 1,00

Y ,515%* ,291%*  BA5** ,385** ,A443** ,505** , 703** 1,00

cY =270 -091  -237%*  -262**  -304** ,647** -,222*  -181** 1,00

BEY -,003 .069 ,050 -,063*  -069 JTT* -,022* 097 ,684** 1,00
SDB ,258** ,200%* 252 ,226%* ,153* ,466** ,402** -,284* 073 121

*p<0.05, *p<0.01 SDY: Spor dal yeterliligi; PY: Psikolojik yeterlilik; PYD: Profesyonel Disunce Yeterligi; KT: Kisilik yeterliligi;
KGY: Kendine Guvenli Yaklasim; IY: lyimser Yaklasim; CY: Caresiz Yaklagim; BEY: Boyun Egici Yaklasim; SBD: Sosyal Destege
Basvurma; SOYO: Sporcu 6z yeterlilik lgegi

Tablo 4’e gore sporcu 6z yeterligi ve stresle basa ¢ikma tarzi 6lgek toplam puanlari
arasinda pozitif yonllu ve dusuk duzeyde (r=249; p<0,01) bir iligki oldugu gorulmektedir.
Bunun yaninda sporcu 6z yeterligi toplami ve stresle basa ¢ikma tarzi 6lgegi kendine
guvenli yaklasim boyutu arasinda pozitif yonli orta diizeyde (r=,593; p<0.01), iyimser
yaklasim boyutu arasinda pozitif yonlu ve orta dizeyde (r=,515; p<0.01), caresiz
yaklagim boyutunda negatif yonlu ve disuk dizeyde (r= -,270; p<0.01), sosyal destege
basvurma boyutu arasinda pozitif yonla ve dusuk duzeyde (r=,258; p<0.01) bir iligki
oldugu belirlenmistir. Boyun egici yaklasim boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski belirlenememistir.

Tablo 5. Sporcu Oz Yeterligi ve Stresle Basa Gikma Tarzinin Yasa Gore incelenmesi

Olgekler Boyutlar Yas n X S.S. F Sd p Tukey
18-20 55 3,91 .59
21-23 55 4,15 ,54 3 18-20 <21-23
Spor Dal Yeterligi 24-26 44 4,31 ,63 24,44 201 0,00* <24-26
27 + 51 4,79 ,37 204 <27+

Toplam 205 4,28 ,63
18-20 55 4,00 7

o S Endl 5 | pdaV6) m N 3 18-20 <21-23
= Psikolojik Yeterlik 2426 44 432 81 1145 201 0,00 <24-26

k3] 27 + 51 4,78 37 204 <27+

- Toplam 205 433,74

g 18-20 55 4,03 .59

S Profiesyonel 2123 55 430 54 3 18-20 <21-23
S D o ol 2426 44 434 63 1028 201 0,00* <24-26

2 usu 9 27 + 51 4,70 37 204 <27+

Toplam 205 4,34 ,63
18-20 55 4,17 ,66

21-23 55 442 54 3 18-20<24-26
Kisilik Yeterligi 24-26 44 439 56 13,84 201 0,00* <21-23
27 + 51 484 32 204 <27+

Toplam 205 4,45 ,59
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18-20 55 4,03 52

S 5 2123 55 428 42 3 18-20 <21-23
Yggrclfl TZO am 24-26 44 434 56 2343 201 0,00* <24-26
grtop 27 + 51 4,78 33 204 <27+

Toplam 205 4,35 53
18-20 55 3,30 ,50

Kendine Giivenii 21-23 55 3,43 50 3 18-20 <21-23
Yaklasim 24-26 44 3,47 44 663 201 0,00* <24-26
27 + 51 3,69 38 204 <27+
Toplam 205 3,47 48
18-20 55 3,20 68
21-23 55 3,33 55 3 18-20 <21-23
iyimser Yaklagim 24-26 44 3,38 A7 5,94 201 0,00% <24-26
27 + 51 3,63 35 204 <27+
Toplam 205 3,38 ,55
N 18-20 55 254 61
S 21-23 55 248 54 3 <27+<21-23
© Caresiz Yaklagim 24-26 44 2,56 67 1,89 201 0,13 <18-20
£ 27 + 51 230 .60 204 <24-26
O Toplam 205 2,47 ,61
o 18-20 55 2,06 71
@ B, any 21-23 55 239 61 3 18-20 <27+
2/ Yauasm 242644 243 71 _ 296 201 0,03 <21-23
) 27 + 51 234 75 204 <24-26
n Toplam 205 2,30 71
18-20 55 3,15 45
Sosyal Destege 21-23 55 3,29 44 3 18-20<24-26
Basvurma 24-26 44 3,26 45 129 201 027 <21-23
27 + 51 3,31 42 204 <27+
Toplam 205 3,25 44
18-20 55 3,30 50
Stresle Basa 21-23 55 3,43 50 3 18-20 <21-23
Cikma Toplam 24-26 44 3,47 44 301 201 0,03 <24-26
27 + 51 3,69 .38 204 <27+
Toplam 205 3,47 48
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin sporcu 0z-yeterlik dlzeylerinin yasa gore
istatistiksel olarak anlamh farklihk tasidigi (F=-23,43; p=,00) gorulmektedir.
Arastirmaya katilan kadin hentbolcularda 27 yas ve Uzerindekilerin sporcu 0z yeterlik
dlzeyinin (X=4,78) 24-26 yasa (x=4,34), 21-23 yasa (x=4,28) ve 18-20 yas
aralindakilere (x=4,03) gore daha yuksek oldugu belirlenmistir. Yine olgegin tim alt
boyutlarinda sporcu 6z yeterlik duzeyinin 27 yas ve uzerindeki hentbolcularda en
yuksek, 18-20 yas araligindakilerde ise en dusuk oldugu belirlenmisgtir.

Ote yandan stresle basa g¢ikma diizeyleri yasa gére de istatistiksel olarak anlamli
farkhihk tasidigi (F= 3,01; p=,03) gorulmektedir. Arastirmaya katilan kadin
hentbolcularda 27 yas ve Uzerindekilerin stresle basa ¢ikma duzeyinin (Xx=3,69), 24-26
yasa (x=3,47), 21-23 yasa (Xx=3,43) ve 18-20 yas aralindakilere (x=3,30) gore daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Yine o&lgcegin kendine guvenli yaklagim ve iyimser
yaklagsim boyutlarinda stresle basa ¢cikma duzeyinin, en yuksek 27 yas ve Uzerindeki
hentbolcularda en dusulk ise 18-20 yas araligindakilerde oldugu belirlenmistir. Boyun
egici yaklasim boyutunda ise en yuksek dizey ortalamasi 24-26 yas araligindaki
sporcularda oldugu, en dusuk dizeyin de 18-20 yas araligindaki hentbolcularda oldugu
goérulmektedir. Olgedin caresiz yaklasim ve sosyal deste§e basvurma boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik belirlenememisgtir.
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Tablo 6. Sporcu Oz Yeterligi ve Stresle Basa Gikma Tarzinin Egitim Duzeyine Gore

Incelenmesi

Olgekler Boyutlar Egitim diizeyi n X Ss t sd p
. Spor Dall Yeterligi L:_siZﬁs 18196 2:22 :gg 743 203 0,00*
=§ Disine Yeterlii Lisans 116 454 55 ot 203 000
§ Kisilik Yeterligi L:‘;zﬁs 18196 j:g :2(13 659 203  0,00*
? Toplam L:‘Si:lﬁs 18196 jzgg :28 807 203  0,00*
N $:|T|dalgﬁneuven“ L:_sI:s 18196 222 :4518 559 208 0007
é iyimser Yaklasim L:‘;;ﬁs 18196 gég :2(7) 439 203 0,00¢
ol Caresiz Yaklagim L:‘;Zﬁs 18196 ;:gé :gg 311 203  0,00*
O e —
2 _ :
8/ Bagwma =S Thaws T omie 3m i 249\ 203\ oor
y Toplam L:‘sizﬁs 18196 ;:g; gg 216 203 0,03

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin sporcu 6z-yeterlik duzeylerinin egitim duzeyine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tasidigi (t=-8,07; p=,000) gorulmektedir. Lisans
mezunu hentbolcularin sporcu 6z yeterlik dizeyleri (Xx=4,58), lise mezunlarina goére
(x=4,05) daha yuksektir. Yine 6lgcegin tim alt boyutlarinda sporcu 6z yeterlik dizeyinin,
lisans mezunu hentbolcularda lise mezunlarina gore daha yuksek oldugu belirlenmistir.
Ote yandan stresle basa ¢ikma diizeyleri egitim diizeyine gére de istatistiksel olarak
anlamli farkhlik tagidigi (t= -2,16; p=,032) gorulmektedir. Lisans mezunu hentbolcularin
stresle basa ¢ikma duzeyleri (x=2,97), lise mezunlarina gore (x= 2,87) daha yuUksektir.
Olgek alt boyutlarindan kendine giivenli yaklasimda, lisans mezunu hentbolcularin
kendine guvenli yaklagsim dizeyi (X=3,62), lise mezunlarina gore (x=3,27) daha
yiksektir. lyimser yaklasimda, lisans mezunu hentbolcularin iyimser yaklasim dizeyi
(x=3,52), lise mezunlarina gore (x=3,19) daha ylksektir. Caresiz yaklasimda, lisans
mezunu hentbolcularin ¢aresiz yaklasim dizeyi (x=2,36), lise mezunlarina gore
(x=2,62) daha dusuktur. Sosyal destege basvurmada, lisans mezunu hentbolcularin
sosyal destege basvurma duzeyi (x=3,32), lise mezunlarina gére (x=3,16) daha
yuksektir. Boyun egici yaklasim boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklik s6z
konusu degildir.

Tablo 7. Sporcu Oz Yeterligi ve Stresle Basa Cikma Tarzinin Lig Diizeyine Gére

incelenmesi
Olgekler Boyutlar Lig Duzeyi n X S.S. t sd p
x Spor Dall Yeterligi suteLrigLig 19150 3:1‘5" :gg 357 203  0,00*
§ Psikolojik Yeterlik sul;{(:igug 19150 j: éi '77126 384 203  0,00*
N __ :
% \F(’;?;?ﬁgionel Disiince SUlr;;rlgLig 19150 jé; gg 402 203 0,00°
c% Kisilik Yeterligi Sulp'é'rigug 19150 j;g fé 479 203 0,00*
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Toplam 1.Lig 110 4,18 51 -5,04 203  0,00*
S[Jper Lig 95 4,54 ,50
. Kendine Giivenli Yaklagim S'L'I:IF-).;gLig 19150 ggg :4512 316 203  0,00%
l‘_; lyimser Yaklasim sut;gug 19150 gég fé 360 203  0,00*
3 Caresiz Yaklasim Sﬂlp';gLig 19150 32481 gg 2,89 203  0,00*
g” Boyun Egici Yaklagim S[J];-)I(Ie_igLig 19150 gg; Z;g -,66 203 0,51
§ Sosyal Destege Basvurma Sutcle_:gLig 19150 gég gg -2,11 203 0,03*
@ Toplam SU]F-).Ie;:gLig 19150 ;:gg % 125 203 021
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin sporcu 6z-yeterlik dizeylerinin oynadiklari lig
dizeyine gore istatistiksel olarak anlamh farklihk tasidigi (t= -5,04; p=,000)
gorulmektedir. Super Ligde oynayan hentbolcularin sporcu 6z yeterlik duzeyleri
(x=4,54), 1. Ligde oynayanlara gore (x=4,18) daha yuUksektir. Yine 6l¢edin tim alt
boyutlarinda sporcu 6z yeterlik dizeyinin, super ligde oynayan hentbolcularda daha
yuksek oldugu belirlenmigtir. Katilimcilarin stresle basa c¢ikma duzeyleri Olgek
toplaminda, oynadiklari lig dizeyine gore istatistiksel olarak anlaml farkhlik tagimadigi
(t= -1,25; p=,210) gorilmektedir. Olgek alt boyutlarindan kendine giivenli yaklasimda
super ligde oynayan hentbolcularin kendine guvenli yaklasim duzeyi (x=3,58), 1. Ligde
oynayanlara gére (x=3,37) daha yuksektir. lyimser yaklasimda, siiper ligde oynayan
hentbolcularin iyimser yaklasim diuzeyi (x=3,53), 1. Ligde oynayanlara gore (X=3,25)
daha yuksektir. Caresiz yaklasimda, sUper ligde oynayan hentbolcularin caresiz
yaklagim duzeyi (x=2,34), 1. Ligde oynayanlara gore (X=2,58) daha dusuktiur. Sosyal
destege basvurmada, super ligde oynayan hentbolcularin sosyal destege basvurma
dizeyi (x=3,32), 1. Ligde oynayanlara gore (x=3,19) daha yuksektir.

Tablo 8. Sporcu Oz Yeterligi ve Stresle Basa Gikma Tarzinin Sporculuk Suresine
Gore Incelenmesi

Olgekler Boyutlar Sporculuk Siresi n X S.S. t sd p
. Spor Dali Yeterligi ]85::222 ?azzla igg 2:2; '?5143 6,52 203 0,00*
R/ ST T
g Kisilik Yeterligi 10 e ez L 46— 565 203 000"

LN — A
.~ —
é lyimser Yaklasim :Ilgz::ggg?azzla 183 ggg 22 -3,90 203 0,00*
Z Caresiz Yaklasim 18§::322f§2la igg 33; :gg 074 203 094
%’" Boyun Egici Yaklagim 185::322 ?azzla 182 54112 :gg 315 203 0,00*
o -

O T —
7 o . | = BT
*p<0,05
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Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin sporcu 06z-yeterlik duzeylerinin sporculuk
suresine gore istatistiksel olarak anlamli farklihk tasidigr (t= -7,47; p=,000)
gorulmektedir. 10 yildan fazla sporculuk deneyimi olan hentbolcularin sporcu 6z
yeterlik duzeyleri (x=4,60), 10 yildan az sporculuk deneyimi olanlara gore (x=4,10)
daha yuksektir. Yine Olgegin tum alt boyutlarinda sporcu 6z yeterlik duzeyinin, 10
yildan fazla oynayan hentbolcularda daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Katilimcilarin
stresle basa ¢cikma duzeyleri Olgek toplaminda, sporculuk suresine gore istatistiksel
olarak anlamli farkhlk tasidigi (t= -4,34; p=,000) gorulmektedir.

Olgek alt boyutlarindan kendine giivenli yaklagimda 10 yildan fazla siiredir oynayan
hentbolcularin kendine glvenli yaklasim dizeyi (x=3,62), 10 yildan az suredir
oynayanlara gére (x=3,31) daha yuksektir. lyimser yaklasimda, oyunculuk siiresi on
yildan fazla olan hentbolcularin iyimser yaklagsim dizeyi (x=3,53), 10 yildan az suredir
oynayanlara goére (x=3,23) daha yuksektir. Boyun egici yaklagsimda, 10 yildan fazla
suredir oynayan hentbolcularin boyun egici yaklasim dizeyi (x=2,45), 10 yildan az
oynayanlara gore (Xx=2,15) daha yuUksektir. Sosyal destege basvurmada, 10 yildan
fazla sporculuk stresi olan hentbolcularin sosyal destege basvurma dizeyi (Xx=3,32),
10 yildan az sporculuk deneyimi olanlara gore (x=3,18) daha yuksektir. Caresiz
yaklasim boyutunda istatistiksel olarak anlaml farklilik belirlenememistir.

Tablo 9. Sporcu Oz Yeterligi ve Stresle Basa Cikma Tarzinin Milli Sporculuk
Durumuna Gore Incelenmesi

Olgekler Boyutlar Milli Sporcu n X S.S. t sd p
o Spor Dali Yeterligi IE:\;\/;tr 19079 38151 Z% 6,36 203  0,00*
k5 Psikolojik Yeterlik Evet 97 452 86 354 - 203 0,00¢
%J Profes;onel l-lé?/)elzltr 19079 jég g; , , |
’% Dusunce Yeterligi I-é?/)éltr 19079 jéi gg 4.5% 20548
c% Kisilik Yeterligi T i 1 o A% 48000

Toplam E;’;tr 19079 jzig :gg 565 203  0,00*
I e =Ty T
f—é iyimser Yaklasim 5;’5; 19079 ggé :gg 3,33 203 0,00*
g Caresiz Yaklasim E;’;tr 19079 ggi :gg .93 203 0,35
O e —— g
o -
% baguma. . Hewr 100 370 —ag~ L0 203 009
@ Toplam E;’;tr 19079 g:g? gg 2,58 203 0,01

*p<0,05

Tablo 9'a gore, katilimcilarin sporcu 6z-yeterlik dizeylerinin milli sporculuk durumuna
gore istatistiksel olarak anlaml farkhlik tasidigi (t= 5,65; p=,000) gériimektedir. Milli
sporculuk deneyimi olan hentbolcularin sporcu 6z yeterlik dizeyleri (x=4,56), milli
sporculuk deneyimi olmayanlara gére (X=4,16) daha yuUksektir. Yine olgegin tim alt
boyutlarinda sporcu 6z yeterlik dizeyinin, milli hentbolcularda daha yuksek oldugu
belirlenmistir.
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Katilimcilarin stresle basa ¢ikma duzeyleri 6lgek toplaminda, milli sporculuk durumuna
gore istatistiksel olarak anlaml farkhlik tasidigi (t= 2,58; p=,011) gorulmektedir. Milli
sporculuk deneyimi olan hentbolcularin stresle basa ¢ikma dizeyleri (x=2,99), milli
sporculuk deneyimi olmayanlara gore (X=2,87) daha yuUksektir.

Olgek alt boyutlarindan kendine guvenli yaklasimda milli hentbolcularin kendine
glvenli yaklasim duzeyi (x=3,59), milli olmayanlara gére (x=3,35) daha yuksektir.
lyimser yaklasimda, milli hentbolcularin iyimser yaklagim dizeyi (x=3,51), milli
olmayanlara goére (x=3,26) daha yuksektir. Caresiz yaklagim, boyun egici yaklasim ve
sosyal destege basvurma boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik
belirlenememistir.

TARTISMA

Bu arastirma bulgulari degerlendirildiginde sporcu 6z yeterligi ve stresle basa ¢ikma
dizeyleri arasinda pozitif yonlu bir iliski belirlenmistir. Bu iliski, sporcu 6z yeterlik dizeyi
yukselirken, stresle basa ¢ikma duzeyinin de arttigini géstermektedir. Alan yazinda
Ertogan (2017)%°, Sulu, (2020)*, Nwankwo ve Onyishi (2012); Ciairano, ve ark.,
(2007)%°, Guo ve ark. (2019)%! arastirmanin bu bulgulari ile benzer sonuglar
raporlamiglardir. Arastirma bulgularinin aksi yonunde sonuglar iceren galismalara
ulagilamamistir. Arastirma ve alan yazin bulgularina dayanarak 6z yeterligi yuksek
olan sporcularin, strese maruz kaldiklarinda basa ¢ikabilme seviyelerinin daha yuksek
oldugu sodylenebilir.

Arastirmanin yas degiskeninde gore stresle basa ¢ikabilme bulgularina gore 27 yas ve
Uzerindeki hentbolcularin stresle basa cikma duzeylerinin 18-20, 21-23 ve 24-26
yagslara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. imamoglu ve ark.(2020)32, Gimistekin
ve Oztemiz (2004)33; Anshel ve ark. (1998)3* bu arastirma bulgulari ile benzer sonuclar
elde etmiglerdir. Ote yandan Tsorbatzoudis ve ark. (2005)3°, Aktas (2001)3 bu
arastirma bulgularinin aksi yonunde sonug¢ bildirmislerdir. Alan yazin ve aragtirma
bulgularina gére yasca buyuk sporcularin stresle basa ¢ikabilme dizeylerinin kiguk
yastakilere gore daha yuksek oldugu soylenebilir. Yas degiskeninde 0z vyeterlik
bulgularina gore 27 yas ve Uzerindeki kadin hentbolcularin sporcu 6z yeterliginin 18-
20, 21-23 ve 24-26 yaslara gore daha yuksek oldugu gorulmustur. Alan yazinda
incelendiginde Ozgll ve Diker (2017)3, Duman (2018)3; 2020; Do Amaral ve ark.
(2021)* yas arttikgca sporcularda 6z yeterlik diizeyinin arttigini ifade etmislerdir. Bunun
yaninda Eroglu ve ark. (2017)%°, Topguoglu (2018)*!, Nwankwo ve Onyishi (2012)1¢,
Kocaeksi ve Gazioglu (2014)*? 6z yeterlik diizeyi ile yas arasinda bir iligki olmadigini
raporlamiglardir. Buradan hareketle yasg¢a buUyuk sporcularin sporcu 6z yeterlik
duzeylerinin klguk yastakilere gore daha yuksek oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan lisans mezunu kadin hentbolcularin stresle basa c¢ikabilme
dluzeylerinin Olgcek genelinde, kendine guvenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal
destege basvurma alt boyutunda lise mezunu hentbolculara gore daha yuksek oldugu,
Caresiz yaklasim boyutunda ise lise mezunu hentbolcularin garesiz yaklagim gosterme
dizeyi daha yiksektir. Dogan ve Eser (2013)*® egitim dlzeyi arttikga stresle basa
cikabilme dlzeyinin de arttigini belirtirken; Imamoglu ve ark. (2020)3%; Sattar ve ark.
(2022)** egitim dUzeyi ile stresle basa ¢gikma arasinda herhangi bir iliski olmadigini ifade
etmislerdir. Bu bulgulardan hareketle egitim dizeyinin stresle basa ¢ikmada 6nemli bir
belirleyici olup olmadidi yeni arastirmalar ile belirlenerek ortaya konulmalidir.
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Egitim durumuna gore sporcu 6z yeterlik bulgularinda ise lisans mezunu kadin
hentbolcularin sporcu 6z yeterlik dizeylerinin daha ylksek oldugu belirlenmistir. Alan
yazinda bu bulgulari destekleyen arastirmalar Popovych, ve ark. (2020)*° Kogak
(2019)*2 egitim diizeyi yikseldikge 6z yeterlik diizeyinin de ylkseldigini belirtmislerdir.
Ote yandan Kocaeksi ve ark. (2020)*2 bu arastirma bulgularinin aksi ydéniinde sonug
bildirmislerdir. Bu bulgulardan hareketle egitim dlizeyinin sporcu 6z yeterliginde dnemli
bir belirleyici oldugu sdylenebilir.

Arastirmada stresle basa ¢ikabilme odlgek alt boyutlarindan kendine guvenli yaklagim,
iyimser yaklagim ve sosyal destege basvurmada super ligde oynayanlarin, caresiz
yaklasim alt boyutunda ise 1. Ligde oynayan hentbolcularin stresle basa g¢ikabilme
diizeylerinin daha ylksek oldugu belirlenmistir. Alan yazinda Cetin ve Kuru (2010)%®,
Knights ve Hudson-Ruddock (2016)*’ bu bulgulari destekleyen arastirma sonuglari
raporlamiglardir. Alan yazin ve bu arastirma sonuglari dikkate alindiginda
hentbolcularin oynadiklari lig dizeyinin stresle basa ¢cikmada 6nemli bir belirleyici
oldugu soylenebilir.

Bu arastirmada, 10 yildan fazla siredir oynayan hentbolcularin stresle basa c¢ikabilme
dizeylerini 10 yildan az suredir oynayanlara gore daha ylksek oldugu belirlenmistir.
Foreti¢ ve ark. (2022)*8; Qazi ve ark. (2023)%°; Daryna ve ark. (2020)%°; Terzioglu ve
ark. (2020°Y) arastirmanin bu bulgularini destekleyen arastirma sonuglari
raporlamiglardir.

Yine Super Lig'de oynayan kadin hentbolcularin sporcu 6z yeterlik duzeyleri 1. Ligde
oynayanlara gore daha yuksektir. Ayni sekilde 10 yildan fazla sporculuk suresine sahip
hentbolcularin sporcu 6z yeterlikleri 10 yildan az suredir hentbol oynayanlara gore ve
milli takimda yer alan hentbolcularin sporcu 6z yeterlik duzeyleri yer almayanlara gore
daha yuksektir. Aragtirmanin bu bulgulari ile kargilastirilabilecek alan yazin bulgularina
ulagilamazken sporculuk deneyim suresinin ve duzeyinin sporcu 0z yeterligi
gelisiminde 6nemli oldugu sdylenebilir. Cunkl spor yasi fazla olan ve Ust dizeyde
yarigsan sporcularin digerlerine gore edinmis olduklari deneyimin daha fazla olmasi
muhakkaktir. Bu da sporcularin 6z yeterlik duzeylerini ylkselten bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu arastirmada milli takimda yer alan hentbolcularin stresle basa c¢ikabilme
dizeylerinin daha énce milli takimda yer almamis hentbolculara gére daha yuksek
oldugu belirlenmigtir. Alan yazinda bu bulgulari destekleyen ve gelisen arastirmalara
erisilemezken bu durum, deneyimli sporcularin stres yonetimi konusunda kendilerini
gelistirdikleri ve stresle basa c¢ikabilmede deneyimsiz hentbolculara gore daha basarili
olduklari seklinde agiklanabilir.

Arastirma bulgulari ve alan yazin bilgileri g6z éninde bulunduruldugunda sonug olarak
kadin hentbolcularin;
e Sporcu 6z yeterlik dizeyleri ylkseldikce stresle basa ¢ikabilme dizeyleri
de artmaktadir,
e 27 yas ve Uzerindekilerin sporcu 6z yeterlik ve stresle basa c¢ikabilme
duzeyleri 18-20, 21-23 ve 24-26 yas araligindakilere gore daha yuksektir,
e Lisans mezunlarinin sporcu 0z yeterlik ve stresle basa cikabilme
duzeyleri lise mezunlarina gore daha yuksektir,
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e Super ligde oynayan kadin hentbolcularin sporcu 6z yeterlikleri 1. Ligde
oynayanlara gore daha yuksektir,

¢ Opynanilan lig dizeyinin stresle basa ¢ikabilmeye etkisi yoktur. Ancak
Super ligde oynayanlarin stresle basa ¢ikma tarzi olarak kendine guvenli
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destege basvurma duzeyleri 1.
Ligde oynayanlara gbére daha ylksekken caresiz yaklasimda daha
duguktar,

e Sporculuk deneyimi 10 yildan fazla olanlarin sporcu 6z yeterlik ve stresle
basa c¢ikabilme duzeyleri 10 yildan az olanlara gore daha yuksektir,

e Milli hentbolcularin sporcu 0z vyeterlik ve stresle basa c¢ikabilme
duzeylerinin milli olmayanlara gore daha yuksektir.

Arastirma sonuglari goz 6onunde bulunduruldugunda sporcu 6z yeterlik duzeyinin
stresle basa cikabilmede 6nemli bir faktor oldugu goérilmastir. Bu nedenle kadin
hentbolcularin sporcu 6z yeterlik dizeylerinin yukseltiimesi stresle basa ¢ikabilmelerini
kolaylastirabilir. Bunun yaninda yasca kuguk, lise mezunu, 1. Ligde oynayan, 10 yildan
az sporculuk deneyimine sahip ve milli olmayan sporcularin sporcu 6z yeterlik
duzeylerinin yukseltiimesini ve stresle basa c¢ikabilme stratejilerini 6gretici egitimler ve
uygulamalar onerilir.

Bu arastirmada en 6nemli kisit érneklem olarak Ust duzey kadin hentbolcular secilmis
olmasidir. Sonraki c¢alismalarda alt yapi duzeyindeki hentbolcular ve erkek
hentbolcular da 6rnekleme dahil edilerek yeni arastirmalar yapilabilir. Arastirma farkli
orneklem gruplarinda, farkh degiskenler ile tekrarlanabilir, nitel arastirma yontemleri
kullanilarak daha derinlemesine bilgi elde edilebilir.
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