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Ozet

Bu calisma kapsaminda Diinya Saghk Orgiitii tarafindan belirlenmis olan bes farkli yol kullanici davramsma (hiz yapma
davranisi, alkollii ara¢ kullanimi, emniyet kemeri kullanimi, ¢ocuk koruma sistemleri kullanimi ve motosiklet kaski kullanimi)
yonelik trafik kurallarinin caydirici etkileri Skinner’in (1953) Edimsel Kosullanma Kurami baglaminda incelenmistir. Edimsel
Kosullanmanin pekistirme ve ceza bilesenlerini igeren caydirici kurallarin, siiriiciiler tarafindan nasil algilandigini anlamak igin
nitel arastirma yapilmistir. Arastirmada, ehliyet sahibi ve aktif ara¢ kullanan 31 katilimcidan yar1 yapilandirilmig goriismelerle
veri toplanmistir. Ardindan edimsel kosullanma bilesenlerinin her biri i¢in hazirlanan ¢oktan se¢gmeli sorularla en sik tercih
edilen yontem incelenmistir. Bununla birlikte, yar1 yapilandirilmis goriismelerin pekistirme ve ceza bilesenleri kapsaminda
temel bagliklarin belirlemek amaciyla igerik analizi uygulanmustir. Siiriiciilerin en sik rapor ettigi ehliyet kaybetme diigiincesi,
edimsel kosullanma baglaminda olumsuz cezanin en caydiric1 yontem oldugu sonucunu vermistir. Icerik analizi sonuglarina
gore “caydirict yaptirim uygulamalari” ve “sistem uygulamalari” adli iki ana grup olugmustur. Arastirmada katilimcilara genel
olarak trafik kurallarina neden uyulmadigina dair sorular yoneltilip cevaplar beklenmistir. Elde edilen sonuglar kapsaminda
caydiriciligr en yiiksek olan yaptirnmin “ehliyete el konulmasi” oldugu ve bu yaptirnmin siiriiciilerin giinliik hayatini
etkileyecegi yoniinde bulgulara ulasilmistir. Dolayisiyla, ehliyet kaybetme algisinin siiriiciilere daha fazla benimsetilmesi
amactyla denetimlerin sikliginin ve niteliklerinin arttirilmasinin caydiricilii da arttiracagi 6n goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yol kullanici davraniglari, caydiricilik, edimsel kosullama, trafik kurallar

Investigation of Road User Behaviors in the Framework of Operant Conditioning
Theory: A Qualitative Study on Traffic Practices

Abstract

In this study, the deterrent effects of traffic rules on five different road user behaviors (speeding behavior, drunk driving, seat
belt use, child restraint systems use and motorcycle helmet use) determined by the World Health Organization were examined
in the context of Skinner’s (1953) Operant Conditioning Theory. Qualitative research was conducted to understand how
aversive rules, which include the reinforcement and punishment components of Operant Conditioning, are perceived by drivers.
In the study, data was collected through semi-structured interviews from 31 participants who had a driver's license and actively
drove. Then, the most frequently preferred method was examined with multiple choice questions prepared for each of the
operant conditioning components. In addition, content analysis was applied to determine the main topics of the semi-structured
interviews within the scope of reinforcement and punishment components. The thought of losing a license, which is the most
frequently reported by drivers, concluded that negative punishment is the most deterrent in the context of operant conditioning.
According to the results of the content analysis, two main groups were formed, namely deterrent sanction practices and system
practices. Finally, the participants were asked questions about why the traffic rules were not followed in general and their
answers were expected. Within the scope of the results obtained, it has been found that the sanction with the highest deterrence
is the seizure of the driver's license and this sanction will affect the daily life of the drivers. Therefore, it is predicted that
increasing the frequency and quality of inspections will increase deterrence in order to make drivers adopt the perception of
losing their license more.
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Yol Kullanici Davranlslarlnln'Edimsel
Kosullama Kurami Cercevesinde Incelenmesi:
Trafik Uygulamalar1 Uzerine Nitel Bir Calisma

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) (2023) tarafindan
paylasilan Yol Giivenligi Kiiresel Durumu Raporu'na
gore 2021 yilinda 1.19 milyon karayolu trafik 6liimii
yasandig1 tahmin edilmektedir, bu durum 100.000
niifus basina 15 karayolu trafik 6liim oranina karsilik
gelmektedir (DSO, 2023) Tiim nedenlere baglh
Oliimlerin yas dagilimina iliskin 2019 verilerine gore,
karayolu trafik yaralanmalar1 5-29 yas aras1 ¢ocuk ve
genglerde oOnde gelen oOliim nedeni olmayi
stirdiirmektedir ve tiim yaglar dikkate alindiginda 12.
onde gelen O6lim nedeni oldugu belirtilmektedir
(DSO, 2023). Bununla beraber katilimci iilkelerin
yalnizca kii¢lik bir kism1 yaptirim sistemlerini “iyi”
olarak degerlendirmistir (DSO, 2018). Karayolu
giivenligine iliskin Kiiresel Durum Raporu 2018'den
bu yana 23 iilkenin, h1z yapma, alkollii ara¢ kullanma,
motosiklet kaski kullanimi, emniyet kemerleri ve
cocuk emniyet sistemleri icin yasalarin1 DSO'niin en
iyl uygulamasina uygun olacak sekilde degistirdigi
ifade edilmektedir (DSO, 2023). DSO'ye (2023) gore,
diinya ¢apinda karayolu trafigi 6liimlerini azaltmak
icin etkili onleme stratejilerinin parcasi olan bes farkli
yol kullanic1 davranisi olan “hiz yapma”, “alkollii
ara¢ kullanim1”, “emniyet kemeri kullanim1”, “cocuk
koruma sistemleri kullanim1” ve “motosiklet kaski
kullanim1” kapsaminda mevzuatin c¢ikarilmast ve
uygulanmasi O6nem tasimaktadir. Bu baglamda,
calisma kapsaminda Edimsel Kosullanma Kuraminin
“pekistire¢” ve “ceza” faktorlerinden yararlanilarak
belirtilen bes farkli kiiresel yol kullanici davranislari
iizerinde yaptirnmlarin caydiriciligini - arttirmaya
yonelik bulgular elde edilmesi amaglanmustir.

1.1. Hiz Yapma Davranisi

Alanyazin incelendiginde hiz yapma davranis1 farkl
sekillerde tanimlanmaktadir. Bazi arastirmalarda hiz,
herhangi bir zaman diliminde siiriis kosullarina gore
asir1 hiz olarak belirtilirken, diger arastirmalarda arag
hizolgerlerinin, radarin  ve hiz kameralarinin
dogrulugunu hesaplamak icin belirlenen tolerans
noktasinin yani belirtilen hiz siirmin iizerindeki
seviyeye cikilmasi olarak tanimlanmaktadir (Giles,
2004; Johnston, 2004). Hiz yapma davranisinin
nedenleri incelendiginde, siirlicii etkenleri olarak
belirtilen kisisel, davranigsal, kiiltiirel faktorler ve
cevresel etkenler olarak belirtilen karayolu
dinamikleri ve arag sistemleri gibi faktorler 6n plana
cikmaktadir (Berry ve Geller, 1991). Kisisel
faktorler; cinsiyet, yas ve kisilik oOzelliklerini
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icermektedir. Tiim yas gruplarindaki erkeklerin, hiza
bagli o6limlerle kadinlara gore daha fazla iliskili
oldugu ifade edilmektedir. Diger yandan, 50 yas tizeri
stirticiiler hiza bagl kaza dliimleriyle daha az (%15)
iliskiliyken 15-24 yas aras1 erkek siirliciilerin hiza
baglh kaza 6lim oram1 %37 olarak belirtilmektedir
(Berry ve Geller, 1991). Bununla beraber, kisilik
degiskenlerinin siiriicii hizyla iligkisinin incelendigi
calismalarda hiz suglarindan ceza almis siiriiciilerin
yiiksek psikotizm, diisiik nevrotiklik ile iliskili
oldugu ve heyecan ve can sikintisi duyarlilik
puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Furnham
ve Saipe, 1993). Diger yandan, i¢inde bulunulan
kiiltiirel baglam, siiriiciilerin hiz yapma istegi ve
giivenliklerini koruma istegi arasinda bir 6neme sahip
olmakla beraber hiz kavraminin kimlik olusturma ve
bir topluluga tiyeligi gosteren sembolik ve sosyolojik
oneme sahip oldugu da ifade edilmektedir (Berry ve
Geller, 1991). Yol kullanimindaki davranislar,
kisilerin siiriicii olarak kendilerini nasil gordiikleri ve
baskalariin kisileri siiriicii olarak nasil gordiiklerini
iceren kamusal davraniglardir. Bundan dolay,
topluluga ait siiriiciilerin ortak karayolu kullanimu,
iizerinde ortak bir anlasmaya varillan gorgi
kurallarina benzemektedir (Berry ve Geller, 1991).

Ote yandan hiz yapma, 6zel ve devlet kuruluslarinin
tiim sliriis sistemini insa ederken var olan kaynaklari,
davraniglart  ve yasalart  koordine etmesini
gerektirmektedir. Bu durumda, devlet kurumlarinin
o6lum ve vyaralanma istatistiklerini elde ederek
strtculerin giivenligini arttirmaya yonelik yasa ve
yonetmelikler ¢ikarmalarinin onemi
vurgulanmaktadir (Berry ve Geller, 1991). Hiz
siirlarinin yasalastirilmasi1 ve uygulanmasi siirticii
davranisint dogrudan etkilemenin yollarindan biridir
(Berry ve Geller, 1991). Hiz yapma suglari; yaris
yapmak, dikkatsizlikten kaynaklanan hiz, c¢evresel
kosullara (kar, yagmur ve buz) dikkat etmemeyle
baglantili hiz ve belirlenen hiz sinirlarmi agmayi
icermektedir. Ayrica hiz yapma davranis1 hem kaza
sayisina hem de kazalarin sonuglarina katkida
bulunan bir davranig olarak belirtilmektedir (Wallén
Warner, 2006). Hiz yapma davranisi kaza riskini
arttiran ve kaza sonuglarina etki eden bir risk
faktoriidiir. Diger bir deyisle, Karayolu Trafik
Giivenligi Eylem Plan1 2021-2023 raporuna gore
trafikte hizli bir sekilde yer alan araclarin kazaya
karisma olasiligt da bu dogrultuda artmaktadir
(Emniyet Genel Mudiirliigii Trafik Baskanligi, 2021).
Hiz artisinin riskleri ele alindiginda %1 hiz artisinin
olimciil kazalarda %4, kritik kazalarda %3 artisa
neden oldugu belirtilmektedir (DSO, 2018).
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1.2 Alkollii Ara¢c Kullanim

Alkollii ara¢ kullanimi, 6nemli miktarda (%5-%35)
karayolu oliimlerine neden olan diger bir konudur
(Vissers ve ark., 2018). Alkollii ara¢ kullanim1 araba
kazas1 yaralanmalarinin da en 6nemli nedenlerinden
biri olarak gosterilmektedir (Connor ve ark., 2004).
Siirtisle iligkili beceriler; bolinmiis dikkat, gorsel
takip, uyaniklik ve siirekli degisen bilgilere hizli
cevap verme ve verilen kararlara gore manevra
yapabilme kabiliyetini icermektedir (Schermer,
2006). Dolayisiyla alkol kullaniminin bu gorevleri
yerine getirmek icin gerekli olan becerilere zarar
verdigi vurgulanmaktadir (National Institute on
Alcohol Abuse and Alcoholism [NIAAA], 2001).
Kandaki alkol oraninin, son saatlerde alkol tiikketim
miktarinin ~ belirlenmesine  yardimci  olabildigi
bulunmustur (Fabbri ve ark., 2005). Kandaki 0,05
g/dI'lik alkol orani genel niifus i¢in sinirken, geng
siiriictiler i¢cin 0,02 g/dl'lik alkol orani siirdir.
Sirtctinun dikkatinin bolinmesi igin kandaki alkol
oraninin 0,02 g/dl olmasi yeterliyken 0,05 g/dl olmas1
striiciiniin g0z hareketlerinde, gorsel algida, tepki
verme siiresinde, bilgi islemede, direksiyon
becerisinde  ve  psikomotor  fonksiyonlarinin
bozulmasinda etkili oldugu bildirilmistir (NIAAA,
2001). Alkol satis noktalarmin da genel alkol
tiiketimini arttirmasinin yani sira otomobil kazalari
ve Oliimleriyle iligkili oldugu one siiriilmektedir
(Gruenewald ve ark., 2002). Ayrica, kandaki alkol
diizeyi ile islenen sug arasindaki iliskinin arastirildigi
caligmalar incelendiginde; hakaret, sarkintilik, taciz,
polise mukavemet, tehdit gibi suglar isleyenlerde kan
alkol diizeyinin yiiksek oldugu (%150 mg ve iizeri),
buna karsilik dovme, doviilme vakalarinda kan alkol
diizeyinin daha diisiik oldugu (% 100 mg ve civar),
alkollii ara¢ kullananlarda ve alkol etkisi altinda
trafik kazasi yapanlarda %100-150 mg diizeyinde
kandaki alkol diizeyi gdzlemlenmistir. Ote yandan
yiiksek dereceli alkol kullananlar daha agir sug isleme
egilimi gosterirken, bira gibi hafif alkolli igkiler
(%3-7 mg) kullananlarin daha cesaretle arag
kullandiklar1 ve siiriis yetenekleri bozuldugu igin
daha cok trafik kazasina neden olduklar1 tespit
edilmistir ve kan alkol diizeyinde %0,02°lik her artig
oliimciil kaza yapma sansini 2 kat arttirmaktadir.
Tlrkiye, Avusturya, Danimarka, Fransa,
Avusturalya, Kanada, Hollanda trafige ¢ikis alkol
sinirt 0.50 promil kabul edilmis olup ABD'de bazi
eyaletlerde 0.80, bazilarinda 0.50 kabul edilirken
Ingiltere’de 0.80, Japonya'da 0.30, isvec, Norveg ve
Rusya’da ise alkol sinir1 0.20 olarak ongoriilmiistiir
(Hanc1 ve ark., 2009). Ayrica yapilan bir arastirmada
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bir topluluga yalnizca bir alkol satis noktasinin
eklenmesinin bile %2,7 daha fazla alkolli arag
kullannmi1 sonucunda yaralanmalara yol agtigini
belirtmektedir (Duncan ve ark., 2002). Yol
kenarlarinda yapilan goézlem c¢aligmalarinda, 25
yasindan geng siiriiclilerin alkol kullandiktan sonra
otomobil kullanma ihtimallerinin daha diisiik oldugu
belirtilmektedir (Drew ve ark., 2010). Diger yandan,
Tirkiye’de iki ilde (Aydin ve Malatya) yiiriitiilen
caligmada 18-29 yas arasi genglerin son bir ay i¢inde
en az bir kez alkollii arag kullandig1 ve risk algilarinin
da yiiksek oldugu tespit edilmistir (Mutlu ve Alver,
2014). Karayolu Trafik Glivenligi Eylem Plan1 2021-
2023 Raporu’na gore 2019°da yapilan trafik
denetimleri sonucunda 198.301 suriictinun alkollG
ara¢ kullanimi tespit edilmis olup yine ayni yilda
meydana gelen 6liim ve yaralanmalarin %1,3 oranla
alkollii ara¢ kullanimindan kaynakli siiriicii kusuru
oldugu  vurgulanmaktadir ~ (Emniyet  Genel
Midiirligi Trafik Baskanligi, 2021).

1.3. Motosiklet Kaski Kullanimi

Bir diger risk faktorii olan motosiklet kaski
kullaniminin artmastyla motosiklet siirticiileri i¢in yol
0lim nedenlerinin azaltilmast hedeflenmektedir
(MacLeod ve ark., 2010). Alanyazin incelendiginde
kafa bolgesinde olusan yaralanmalarin iki tekerlekli
motorlu ara¢  kullanan  sdrlcilerde  6limle
sonuglanabilecek yaralanmalara %70-%80 oraninda
sebep olusturdugu vurgulanmaktadir (Brithwiler ve
ark., 2005). Kaskin uygun sekilde kullanilmasinin
oliimciil yaralanmalar1 %42'ye, kafa yaralanmalarim
ise %69'a kadar azaltabildigi bildirilmistir (Liu ve
ark., 2008). Belirtilen durumlar, meydana gelebilecek
kazalarda yaralanma ve 6lumleri azaltmak icin kask
kullaniminin katki saglayict bir unsur oldugunu 6ne
cikarmaktadir (Lajunen ve Ozkan, 2010). Kask
kullanimi  ve nedenlerine iliskin  alanyazin
incelendiginde kisisel ozelliklerin (yas, beceri vb.)
fiziksel cevrenin (erisilebilirlik, kask fiyati) ve sosyal
cevrenin (akran etkisi ve normlar vb.) motosiklet
kaski kullanma davranisinm etkiledigi belirtilmektedir
(Thompson ve ark., 2002).

1.4. Emniyet Kemeri Kullanimi

Arac kullanan siiriiciilerde kask kullaniminin yam
sira emniyet kemeri kullaniminin artirtlmasi da 6liim
riskinin  azaltilmast  admma  olduk¢a  Onemli
goriilmektedir. Emniyet kemeri kullaniminin
karayolu trafiginde 6liim ve yaralanma oranin1 6n
koltuk  kullananlarda  %45-50, arka koltuk
kullananlarda ise %25 oraninda azaltmakta oldugu
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bildirilmektedir. DSO’ne (2023) gére trafik kazasi
yaralanmalarindan dolay1 yilda yaklasik 1.19 milyon
kisi hayatim1 kaybetmektedir. Trafik kazalarina
yonelik  birincil korumada riskli olan gevre
etmenlerinin  giderilmesi ve kisilerin  giivenli
davranmalari, ikincil korumada ise emniyet kemeri
gibi kisisel koruyucularin kullanilmasi amacglanan
konular arasindadir (Bektas ve Hinis, 2009).
Carpismayla sonuclanan trafik kazalarinda dogru
emniyet kemeri kullanimi, 6liim riskini %40-65,
ciddi yaralanma riskini %40-50 arasinda azalttigi
tespit edilmistir. Ulkemizde emniyet kemeri
kullanimina bakildiginda kent i¢i yollarda bu oranin
cok diistik oldugu tespit edilmistir ancak emniyet
kemeri kullaniminin bu diisiik seviyede olmasinin
sebebi iizerine ¢ok az ¢alisma yapilmistir (Bektas ve
Hinis, 2009). Uluslararasi bir¢ok ¢alismada, emniyet
kemerinin karayolu tasit kazalarinda yaralanma
siddetini azaltan etkili bir kisisel koruyucu oldugu
ispatlanmasina ragmen hala emniyet kemeri kullanim
oranlar1 oldukca diisiiktiir. Emniyet kemeri kullanimi
kent dis1 yollarda %59,2 kent i¢i yollarda ise %20
olarak tespit edilmistir. Emniyet kemeri kullanmama
sebebi olarak; kisa mesafeli yolculuklarda kemer
kullanma aligkanligi olmamasi, diisiik hizlarda
giivenligi artirdigina inanmama, hareketi sinirlama ve
konforsuzluk gibi nedenler 6ne siiriilmiistiir (Bektas
ve Hinis, 2009). Emniyet kemeri kullanma sebepleri
ise; ozellikle kent dis1 yollarda, emniyet kemerinin
carpismalarda 6liim ve yaralanma riskini azaltmasi ve
cezai yaptinm olarak ifade edilmigtir. Trafik
kazalarinda daha az 6liim ve yaralanma i¢in, emniyet
kemeri kullanimmin rekldm ve kampanyalarla
desteklenmesi, kanunlarla bu kullanim oraninin
maksimum diizeye ulagtirilmasi1 hedeflenmektedir
(FIA Otomobil ve Toplum Vakfi, 2011).

1.5. Arag Ici Cocuk Oto Giivenlik Koltugu
Kullamimi

Trafik kazasina bagli Oliimler ve yaralanmalarin
cocukluk c¢aginda sik goriildiigii tespit edilmistir
(Bucak ve ark., 2018). Cocuklar trafik kazasina baglh
meydana gelebilecek 6lim ve yaralanmalardan
korumak i¢in aragla seyahat sirasinda c¢ocuk oto
givenlik koltugu kullanimi olduk¢a Onemlidir.
Cocuk oto giivenlik koltugu dogru kullanildig:
takdirde yaralanma ve oOlimleri 6nemli Olcide
azalttigi  bildirilmistir  ve yapilan alanyazin
incelemesinde tilkemizde ¢ocuk oto giivenlik koltugu
kullannminin ~ kisith  sayida oldugu ve dogru
kullanilmadigr vurgulanmistir (FIA Otomobil ve
Toplum Vakfi, 2011).
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Cocuk oto giivenlik koltugunun kisitli kullanim ile
ilgili yapilan bir c¢alismada tasitla  yapilan
seyahatlerde emniyet kemeri kullanim aligkanlig1 ve
cocuk oto gilivenlik koltugu kullaniminin yasal
zorunluluk oldugunu bilme orani arttik¢a ¢ocuk oto
givenlik koltuguna sahip olma orami yiikseldigi
vurgulanmistir (Bucak ve ark., 2018).

Trafik kazalarindan c¢ocuklar1 korumak icin son
yillarda biiyiik ilerleme kaydedilmistir. Kaydedilen
bu ilerlemeler goz Oniine alindiginda maalesef
ulkemiz  ekonomik olarak benzer ulkelerle
karsilastirildiginda trafik kazalarina bagh ¢ocuk
olimlerinde halen ilk siralarda yer almaktadir (Col ve
ark., 2014). Koruyucu onlemlerin alinmasi, trafik
kazalarinda Olim ve yaralanmalarin azalmasin
saglayacak en 6nemli unsurdur ve bu nedenle ¢ocuk
oto giivenli koltugu kullanim1 2918 say1l1 Karayollar1
Trafik Kanunu’na istinaden cikarilan Karayollari
Trafik Yonetmeligi ile 2010 yilindan itibaren zorunlu
duruma gelmistir (Bucak ve ark., 2018). Yapilan
caligmalar dogrultusunda, motorlu tasitlar ile seyahat
eden ¢ocuklarin 6n koltukta degil de arka koltukta
oturdugunda, yasa uygun ¢ocuk oto giivenlik koltugu
ve emniyet kemeri kullanildiginda kazalarda
yaralanma ve Oliim riski azalmaktadir (Durbin ve
ark., 2011; Sungur ve ark., 2014).

Her yil ¢ocuklarin yaklasik %90’inda istenmeyen
yaralanmalar sonucu 6liimiin meydana geldigi; 6liim
nedenlerinin %60’1min trafik kazasi, suda bogulma,
yanik, diigme veya zehirlenme ile iliskili oldugu
bildirilirken (FIA Otomobil ve Toplum Vakfi, 2011)
diinyada ve Tirkiye’de, bir yas alt1 ¢ocuk olimleri
haricinde, bes yas alti cocuk oOliimlerinin biiyiik
cogunlugu kazalara bagli olarak gerceklestigi tespit
edilmistir (FIA Otomobil ve Toplum Vakfi, 2011).
Bes yas alti cocuklarda kazalara bagh oliim ve
yaralanma riskinin erigkinlere gore daha yiiksek
olmasinin baslica sebepleri; cocuklarin potansiyel
tehlikeli olan durumlar1 anlama-algilama eksikligi ve
noro-motor sisteminin yeterince gelismemesine bagl
yanitsal hareketlerin yavas olmasi ile iligkilidir.
Bunun i¢in  c¢ocuklara  yonelik en temel
miidahalelerden birisi, yolculuk sirasinda arag¢ igi
cocuk koruyucu sistemleri adi altinda c¢ocuk oto
giivenlik koltugu ve emniyet kemerinin dogru
kullanimi biiyiik 6nem teskil etmektedir. Ciinkii 5-29
yas arast ¢ocuklar ve geng yetiskinler i¢in Onde gelen
oliim nedeni, karayolu trafik kazalaridir (Sen Celasin
ve Seving, 2019). Karayolu trafik kaza istatistiklerine
gore; 2016 yilinda Tiirkiye’de gergeklesen trafik
kazalarmin %15,7'sinin 6lum ya da yaralanma ile
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sonuglandigi bildirilmis ve bu kazalarda toplam 7 bin
300 kisi yasamini yitirirken, bunlarin 7601
cocuklardan olustugu kayitlara gecmistir. Ulkemizde
yapilan iki aragtirmada, 15 yas ve alt1 cocuklarin en
sik olarak Arag I¢ci Trafik Kazasma (AITK) maruz
kaldig1 saptanmis olup bu ¢ocuklarin %14,7’sinin ise
yasamint yitirdigi tespit edilmistir. Gelismis
iilkelerde bu oranlar; Almanya’da %4,1, Ingiltere’de
%5,8, Amerika Birlesik Devletleri’nde %06,6,
Yunanistan’da %2,9 olarak bulunmustur (Sen
Celasin ve Seving, 2019).

Tiirkiye’de, ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimi ile
ilgili farkl illerde yapilmis ili¢ ¢alismada (Erzincan,
Zonguldak, Adiyaman), ebeveynlerin ¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanma oraninin %67,9 oldugu
tespit edilmistir (Arikan ve Bekar, 2015).
Alanyazindaki bir diger calismada ise, anne-babanin
egitim seviyeleri arttikca ¢ocuk oto giivenlik koltugu
kullanma oraninin da arttig1 saptanmistir. Ayrica
cocuk oto giivenlik koltugu kullaniminin trafik
Olimlerini  yaklastk %60 oraninda azalttig
belirtilmektedir. Ozellikle cocuklarda 10 yasina
kadar veya 135 cm boya kadar kullanilmasinin uygun
oldugu sdylenmektedir. Sadece 33 iilkede ¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanim yasalar1 oldugu bulgusu
verilmektedir (DSO, 2018).

1.6. Tiirkiye’de Yol Kullanici1 Davranislar ve
Yaptirnmlar

DSO'niin iilkeler igin derecelendirme raporlarina
(2018) gore, Tirkiye’nin bu bes giivenli yol
kullanim1 davraniglarinda miikemmele yakin oranlara
sahip oldugu gosterilmektedir. Tiirkiye’nin tiim bu
kategoriler i¢cin  ulusal yasalarmin  oldugu
bilinmektedir. Karayolu Trafik Giivenligi Eylem
Plam1  2021-2023 Raporu’na gore hiz yapma
davranisinda stiriiciilerin kusuru %40 civarindadir.
Dolayisiyla hizdaki %5 oranindaki diisiistin 6liimciil
kaza oranlarm1 %30 azalttig1 belirtilmektedir
(Emniyet Genel Midiirliigii Trafik Baskanligi, 2021).
Stiriiciiler hiz yapmak i¢in manuel ve otomatik
denetim sistemleri kullanmakta ve alman notun 9
oldugu belirtilmektedir (0-10 derecelendirme 6lgegi).
Kentsel alanlarda 50 km/s ve kirsal alanlarda 110
km/s hizin kabul edildigi bilinmektedir (DSO, 2018).
Yine Eylem Plan1 Raporu’na gore fazla hizin
azaltilmast  amaciyla  Elektronik  Denetleme
Sistemleri yaygin olarak kullanilmaktadir (Emniyet
Genel Miidiirligli Trafik Baskanligi, 2021).
Ozellikle, “Ortalama Hiz Tespit Sistemi” hiz
denetimlerinde yaptirimlar i¢in motorlu araglarin
ortalama hizlarim1 tespit etmek amaciyla siklikla
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kullanilan bir yontem olarak belirtilmektedir (Ilgaz
ve Saltan, 2017). Karayolu Trafik Giivenligi Eylem
Plam1 2021-2023 Raporu’nda hiz yapma sonucu
gerceklesen oOliimleri azaltmak icin yol dizayninin
dizenlenmesi, muhendislik faktor, arac
teknolojilerinin  iyilestirilmesi ve hiz yapma
davranisinin incelenmesinin trafik denetimleri ile
saglanabilecegi vurgulanmaktadir. Ayrica raporda
belirtildigi {izere, Elektronik Denetleme Sistemleri
hizin azaltilmasinda rol oynayan etkin denetim
bicimlerinden biridir (Emniyet Genel Mudirligi
Trafik Baskanligi, 2021).

Karayolu Trafik Giivenligi Eylem Plan1 2021-2023
Raporu’na gore trafik glivenligini olumsuz etkileyen
faktorlerden bir digeri alkollii ara¢ kullanimidir
(Emniyet Genel Mudirliigii Trafik Bagkanligi, 2021).
Teknolojik bir aygit olan alkolmetre, siiriiciilerin
kullandig1 alkol miktarini tespit etmek amaciyla
kullanilmaktadir (Aver ve Bilgin, 2019). Alkollii arag
kullanma kanununda yaptirimlar genel siiriiciiler i¢in
0,05 g/dl, acemi siiriiciiler i¢in 0,02 g/dl sinirim
icermektedir (DSO, 2023). Olumli kazalarda tiim
striiciler test edilmis ve alinan puanin 9 oldugu
belirtilmistir  (DSO, 2018). Karayolu Trafik
Giivenligi Eylem Plam1 2021-2023 Raporu’nda
belirtildigi lizere Tiirkiye’de alkollii ara¢ kullanimina
dayali can kayiplarin1 ve trafik kazalarini onlemek
amaciyla alkol denetimleri yapilmasimin yani sira
stiriciilerdeki yakalanma algisin1 arttirmak igin 6zel
denetim caligmalar1 planlanmaktadir. Ayrica egitim
ve denetim faktorlerinin  birlikte ydratalmesi
amaglanmaktadir (Emniyet Genel Midrligi Trafik
Baskanligi, 2021).

Diger yandan son yillarda artan motosiklet sayisi
dolayisiyla motosiklet kazalar1 da artmistir (Yontar
ve Aras, 2018). Bununla iligkili olarak Tiirkiye’de
motosiklet kaski kullanim oran1 tiim siiriiciilerde %75
olup alinan puanmn yine 9 oldugu goriilmektedir
(DSO, 2018). Karayolu Trafik Giivenligi Eylem Plani
2021-2023  Raporu’nda,  Karayollar1  Trafik
Kanunu’nda siiriiciilerin kask kullanimi i¢in esaslar
oldugu belirtilmektedir. Karayolu Trafik Giivenligi
Eylem Plan1 2021-2023 Raporu’na gore, motosiklet
kaski kullanimina yonelik Karayollar1 Trafik
Kanunu’nda ara¢ kullanimi1 esnasinda belirli
stirticiilerin koruyucu ekipman bulundurmasini igeren
yonetmeliklerin diizenlendigi ifade edilmektedir
(Emniyet Genel Mudiirliigii Trafik Baskanligi, 2021).
Ayrica, belirlenen denetim stratejileri motosiklet
kullaniminin yogun oldugu bolgelerdeki denetimin
arttirllmasini, motosiklet kiralama ve satis
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asamasinda kask satisinin da zorunlu olmasini ve
diger yol kullanicilarinin zarar gérme riskinin
azaltilmasimi  icermektedir  (Emniyet  Genel
Midiirligi Trafik Baskanligi, 2021).

Ote yandan ayni rapora gore, emniyet kemeri
kullanim kanunlart hem 6n hem de arka koltuklar i¢in
gecerlidir. Emniyet kemeri kullaniminin 6liim oranini
%45 azalttigl, Olimciill yaralanmalart ise %355

oraninda  diisiirdiigli  belirtilmektedir.  Ayrica,
Tiirkiye’nin emniyet kemeri kanunlariin
uygulanmast i¢in aldigt notun 9 oldugu

belirtilmektedir (DSO, 2018). Bununla beraber,
Karayolu Trafik Giivenligi Eylem Plan1 2021-2023
Raporu’nda aragla seyahat sirasinda ¢ocuk oto
giivenlik koltugu  kullaniminin, kazalar sonucu
olusan can kayiplarini ve yaralanmalari1 azalttig1 ve
kullanilmamasinin kafa bolgesinde travmalara sebep
oldugu belirtilmektedir (Emniyet Genel Mudiirliigi
Trafik Baskanligi, 2021). Cocuk oto giivenlik koltugu
kullanimi1 36 kg veya 135 cm'ye kadar zorunludur ve
cocuk oto giivenlik koltugu  kullanma yiizdesi
hakkinda  veriye  ulasilamamaktadir.  Ancak
Tiirkiye’de cocuk oto giivenlik koltugu kullaniminda
alinan notun 9 oldugu bilgisine ulasilmaktadir (DSO,
2018). Cocuk oto giivenlik koltugu kullanilmasinin
arttirtlmasi i¢in Karayolu Trafik Giivenligi Eylem
Plan1 2021-2023 Raporu’na gore, ¢ocuk koruma
sistemlerinin ~ yasanan  kazalardaki = Oneminin
strticulere benimsetilmesi gerekmektedir (Emniyet
Genel Miidiirliigii Trafik Bagkanligi, 2021).

DSO'niin (2018) istatistiksel verilerine gére rapor
edilen karayolu trafik olimii sayist 7.300'diir.
Emniyet Genel Midiirliigii Trafik Baskanligi (2022)
Trafik Istatistik Biilteni verilerine gore, 2022 yilinda
meydana gelen 6limli-yaralanmali kazalarin toplam
sayisinin 196.930 oldugunu bildirmistir. Istatistikler,
trafik kazalarina (6liimlii-yaralanmali) neden olan
stirticii kusurlarindan alkollii ara¢ kullanma sayisinin
1.801 ve hiz yapma sayisinin 1.822 oldugunu
gostermektedir. 2022 yilinda alkollii ara¢ kullanmaya
yoOnelik trafik cezasi alan siiriiciilerin verisi kolluk
kuvvetleri tarafindan toplam 213.662 siiriicii olarak
bildirilmistir. 2022 yilinda hiz sinirin1 bes kez asarak
ceza alan siirliciilerin sayist toplam 692 olarak
bildirilmistir. Bahsedilen giivenli yol davraniglari ile
ilgili 2023 yilina iligkin yasal yaptirimlar, Emniyet

Genel Mudirligii Trafik Baskanhigi (2023)
tarafindan Trafik Cezasi Rehberi'nde
yaymnlanmaktadir. Ozel otomobil kullanirken

kandaki alkol konsantrasyonu 0,05 g/dl'yi, diger
araclar1 kullanirken 0,02 g/dl'yi ilk kez asan kisiler
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icin 4.064 TL (%25 indirimli 3048 TL), ikinci kez
asanlar i¢in 5.096 TL (%25 indirimli 3.822 TL),
ticlincii kez ve 3’ten fazla asanlar i¢in 8.190 TL (%25
indirimli 6.142,50 TL) para cezasi belirlenmistir.
Ayrica siiriicii belgeleri polis tarafindan ilkinde 6 ay,
ikincisinde 2 yil, {i¢ ve iizeri i¢in 5 yil olmak iizere
geri alimmaktadir. Yonetmelikte belirlenen hiz
smirlariin %10'dan %30'a (otuz dahil) kadar agimi
beyanlarina 951 TL (%25 indirimli 713,25 TL), hiz
simirlarmin = %50'ye  kadar (elli dahil) asim
beyanlarina 1.979 TL (1.484,25 TL %25 indirimli)
para  cezast  uygulanmaktadir.  YOnetmelikte
belirlenen hiz limitlerini %50'den fazla asanlara
4.064 TL (%25 indirimli 3.048 TL) para cezasi
uygulanmaktadir. 1 yilda toplam 5 ihlal olmasi
halinde 1 yil siireyle sliriicii  belgesine el
konulmaktadir. Emniyet kemeri ve ¢ocuk oto
giivenlik koltugu bulunmasi zorunlu olan araglarda
emniyet kemeri ve c¢ocuk oto gilivenlik koltugu
sistemi bulundurmama veya kullanmama cezasi 436
TL (%25 indirimli 327 TL) ile uygulanmaktadir.
Motosiklet, motorlu bisiklet ve elektrikli bisikletlerde
kask takmayan ve kullanmayan suricllere 436 TL
(%25 indirimli 327 TL) para cezast uygulanmaktadir.
Tiirkiye’de bes yol kullanicist davranisi icin bu
yaptirim uygulamalarinin takip edilmesi, yaptirimin
kuramsal gergevesinin vurgulanmasi, bu
davranislarin nasil iyi yonde degistirilebilecegini
gérmek agisindan da 6nemlidir.

Dolayisiyla bu c¢alismada, Edimsel Kosullama
Kuramimin halihazirdaki yaptinm uygulamalarina
etkisinin aragtirilmasi, caydiricilik tizerinde etkisi
olabilecek pekistirme ve cezalandirma kavramlarinin
yaptirim uygulamalarinin tyilestirilmesinde
kullanilmas1 amaglanmaktadir.

1.7. Yaptirimlar icin Edimsel Kosullama
Teorisinin Kullanimi

Yaptirimlarin  etkilerini sosyal Ogrenme teorisi
cergevesinde, daha dogrusu Edimsel Kosullanma
Kurami ile anlamak en iy1 se¢imdir. Pekistirme ve
cezanin edimsel kosullama bilesenleri insan
davraniglarin1  etkilemektedir ~ (Porter, 2011).
Pekistirme, bir davranisin tekrar ortaya ¢ikmasini
giiclendirmeye yardime1 olmaktadir (Skinner, 1953).
Pekistirme, yalnizca edimsel bir tepkinin ne oldugunu
veya olmadigini tanimlamakla kalmaz, ayni1 zamanda
uyarlanabilir yanitlarin edinilmesi ve uyumsuz
yanitlarin yok edilmesinin bir agiklamasim1 da
saglamaktadir (Baron ve Galizio, 2005). Porter
(2011)’mm kendisi tarafindan editorliigiiniin yapildigi
Trafik Psikolojisi kitabinda yer alan Yaptirimlar
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boliimiinde Daniels ve Daniels (2004) tarafindan ele
alinan Edimsel Kosullanma Kuramina dair bilgilere
bakildiginda pekistirmenin bilesenlerinden biri hosa
giden uyaran kullanarak davranigi artirmak icin
uygulanan olumlu pekistirme oldugu
belirtilmektedir. Ornek olarak, siiriiciilerin  hiz
yaptiginda zevk duymasi ve bu davranisi ileride de
stirdiirmesi gosterilmektedir. Pekistirmenin bir diger
bileseni olan olumsuz pekistiregc de istenmeyen
uyarant ortadan kaldirarak davranisi
giiclendirmektedir. Olumsuz pekistireg i¢in dnerilen
ornek, istenmeyen bir uyaran olan trafik cezasindan
kacindig1 i¢in polisin bir siiriicli tarafindan farkina

varildiginda emniyet kemeri kullanmast
olabilmektedir (Porter, 2011). Ote yandan, ceza,
istenmeyen  davraniglarin  tekrar  olusmasini

azaltmaya yardimci olmaktadir. Yine ayni kitabin
Yaptirimlar boliimiinde Daniels ve Daniels (2004)
tarafindan olumlu cezanin, davranisi azaltmak icin
istenmeyen uyaranlarin varligi oldugu
belirtilmektedir. Hiz yapma davraniginin daha sonra
ortaya ¢ikma olasilig1 daha diisilikse, stirliciiyii para
cezast ile cezalandirmak olumlu bir ceza
olabilmektedir (Porter, 2011). Olumsuz ceza da
istenmeyen davraniglart azaltmanin bir yolu olmakla
birlikte hosa giden uyaran ortadan kaldirildiginda
mimkun olabilmektedir. Alkolli ara¢ kullanimi
belirlenirken bir stireligine ehliyete el konulmasi
buna 6rnek gosterilebilmektedir (Porter, 2011). Bu

caligma  kapsaminda, @ Edimsel = Kosullanma
Kuramimnin belirtilen dort bileseninin Tiirkiye'deki
ceza yaptirimlarina uygulanmasi, istenmeyen

sorunlara etkili ¢6ziimler sunabilir. Hiz sinirlarim
asan, alkollii ara¢ kullanan, emniyet kemeri,
motosiklet kaski ve cocuk oto giivenlik koltugu
kullanmayan kisileri caydirmak i¢in dort edimsel
kosullama bileseninin (olumlu pekistire¢, olumsuz

pekistireg, olumlu ceza, olumsuz ceza) olasi
sonuclarini incelemek, hangi tekniklerin
tyilestirilmesi  veya  degistirilmesi  gerektigini

gostererek yetkililere yardimci olmakta Onemli
olacaktir.

Ayrica cezalarin caydirici olabilmesi igin cezalarin
acik ve kesin olmasi, bireyi suctan uzaklastiracak
kadar agir olmasi1 ve sugtan hemen sonra uygulanmasi
caydiriciligini  arttirmaktadir  (Paternoster  ve
Bachman, 2001). Teorinin ise yaramasi i¢in failin
yakalanma algisinin yiiksek olmasi gerekmektedir ve
hiz limitini agmak, alkollii ara¢ kullanmak, gerekli
techizatsiz ara¢ kullanmak vb. siiriicii aymi trafik
suclarin1 kolay kolay tekrarlamasini 6nlemektedir
(Desapriya ve ark., 2007; Homel, 1993). Teoriye
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gore trafik denetimlerinin caydiric1 olabilmesi i¢in
trafik ihlalleri karsiliginda ongoriilen yaptirimlarin
caydiric1 olmasi gerekli ve biliyilkk Onem arz
etmektedir. Trafikte ara¢ kullanilmasina izin verilen
kandaki alkol miktarim1  azaltan kanunlarin
cikarilmasiyla trafik kazalarinin azaldigir yapilan
arastirmalar ile desteklenmistir (Desapriya ve ark.,
2007; Homel, 1993). Benzer sekilde alkollii arag
kullanma suguna kars1 bir yasa ¢ikarildiginda trafik
kazalarinin azaldigt da kanitlanmistir (Ross ve
Gonzales, 1988). Ancak, teoriye gore caydiriciligin
onemli ilkelerinden biri olan yakalanma hissini
stiriiciilere ~ yerlestirmek ve yeterince yiiksege
cikarmak trafik polisinin imkéanlar1 dahilindedir.
Bununla beraber cezalarin etkili olmasi ve davranis
degisikligine yol acabilmesi igin trafik sucu
isleyenlerin en az 2-3 kez yakalanip cezalandirildig:
belirlenmistir (Stimer, 2002). Yapilan bir arastirma,
trafikte hiz sinirin1 agsma sucgunu isleyen siiriiciilerin
%359'unun trafik sucu islediklerinin  farkinda
olduklarmi  ve alacaklari cezamin  miktarim
bildiklerini agikca ortaya koymaktadir (Kagaroglu ve
ark., 2004). Bu bulgudan hareketle cezalarin ya
stirticiiler tizerinde caydirici bir etkisinin olmadigi ya
da siiriiclilerin yakalanmayacagii 6ngordiikleri ve
risk algisint disiirdiigii sdylenebilmektedir (Bigen,
1999). Ek olarak, teoriye gore caydiricilik ilkeleri
siradan insanlar lizerinde etkili olabilirken, sug isleme
aligkanlig1 olan bireyler {izerinde yeterince etkili
olmayabilir (Gottfredson ve Travis, 1990).

Tim bunlarla beraber, kisiler trafik kurallarina
ozellikle emniyet kemeri kullanimina
uyulmamasinin, kisilerin trafikte riskli ve tehlikeli
davranislar sergilemeye meyilli olmalarinin sebep
oldugu belirtilmektedir (Bektas ve Hims, 2009).
Cocuk oto glvenlik koltugu kullanimi 6zelinde
stiriciilerin egitim seviyesinin arttikga bu kurala
uyma oranmin da artti§i one siirilmektedir (Sen
Celasin ve Seving, 2019). FIA Otomobil ve Toplum
Vakfi (2011) tarafindan ¢evrilerek yayinlanan el
kitabinda kask kullanimi konusunda Kkisilerin bu
kurala uymama sebeplerini yasalara dair bilgileri
olmamasi ve kasklarin kolay ulagilabilir olmamasiyla
aciklamaktadir. Trafik kazalarinin sebepleri arasinda
gosterilenlerden  egitim eksikligi, risk algisin
distklugi, dikkatsizlik, kurallar1 6nemsememek ve
umursamazlik 6ne ¢ikmaktadir (FIA Otomobil ve
Toplum Vakfi, 2011).

Ozetle, ilgili alanyazin trafikte uygulanan
yaptirimlarin  trafik  kazalarini  Onlemede ve
kazalardaki kayiplar1 azaltmada etkili oldugunu
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vurgulamaktadir. Ote yandan trafik yaptirimlarinin
etkili olabilmesi i¢in trafik kurallarinin ihlali i¢in
ongoriilen yaptirimlarin caydirici olmast,
yaptirimlarin ihlalin hemen ardindan uygulanmasi ve
siirticiilerde algilanan yakalanma hissinin
yikseltilmesi, denetimlerin dizenli, strekli ve ciddi
sekilde uygulanmasi gerektigi vurgulanmastir.

Bu calismada Edimsel Kosullanma Kurami
baglaminda Diinya Saghk Orgiiti Kiiresel Yol
Giivenligi Raporu’nda belirtilen yol kullanici
davraniglariin (hiz yapma, alkollii ara¢ kullanimu,
emniyet kemeri kullanimi, ¢ocuk koruma sistemleri
kullanimi1 ve motosiklet kaski kullanimi) incelenmesi
amaclanmistir. Temelde ele alinan kuramda edimsel
kosullanmanin pekistirme ve cezalandirma faktorleri
kullanilarak  olusturulan  ¢alismada  belirtilen
yaptirimlarin ~ caydiricilik  iizerindeki  etkilerine
bakilmak istenmistir. Bu baglamda Tiirkiye’de trafik
yaptirimlart kapsaminda ileriye yonelik miidahale
programlarinin olusturulmasi i¢in bir 6n calisma
gorevi iistlenmesi hedeflenmektedir. Nitel arastirma
yontemleri  kullanilarak  gerceklestirilen  bu
caligmada, sartlar1 saglayan katilimcilara ulasilarak
hedeflenen veriler elde edilmistir.

2. Yontem
2.1. Katihhmcilar

Arastirmada, 31 ehliyet sahibi 18 ve lizeri yasa sahip
bireylerin katilimiyla yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Katilimeilarin yas1 18-55 yas
aras1 degisiklik gdstermekte olup yas ortalamas1 31,9
olarak saptanmistir. Katilimcilarin  cinsiyetleri
incelendiginde 20 kadin (%64,5), 11 erkek (%35.5)
ehliyet sahibi katilimc1 oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin =~ sahsi  ara¢  kullanim  yillan
incelendiginde, sahsi ara¢ kullanim yili ortalamasi
9,4 olarak bulunmustur. Ek olarak sahsi araci ile
trafik cezasi alan 17 (%54,8), almayan ise 14 (%45,2)
katilmer  oldugu tespit edilmistir. Ceza alan
katilimcilarin aldiklar1 ceza sayist incelendiginde ise
simdiye kadar sahsi aracini kullanirken trafik cezasi
alan kigilerin ortalamasi 1,4 olarak bulunmustur.
Katilimcilara ait demografik bilgilerle ilgili bulgulara
Tablo 1’de yer verilmistir.

2.2. Olcme Araclar

Skinner’in Edimsel Kosullanma Kurami 1s1ginda
(Skinner, 1953), siiriictilerin stricl davraniglarini
belirlemeye ve trafik kurallarinin etkinligini dl¢gmeye
yonelik 8 bolim ve 23  sorudan olusan yari
yapilandirilmig  goriigme formu  arastirmacilar
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tarafindan hazirlanmistir.  Gorigsme formu temel
olarak 8 boliimden olusmaktadir. 8 boliimiin ikisi
caligma hakkinda bilgilendirici metin igerigi, biri
demografik form ve geriye kalan 5 b6élim ise ¢oktan
segmeli  frekans  Olgiim  sorular1 ile  yan
yapilandirilmis agik uclu sorulardan olugmaktadir.
Ek olarak, katilimci se¢iminde 18 yas ve iizeri,
ehliyet sahibi katilimcilar g6z Oniine alinmistir.
Katilimcilarin sorular1 anlamadiklar1 zamanlarda,
goriigme yiiriitiictisii  tarafindan kendilerine bazi
davranig, 6rnekleri verilmistir. Ayrica, hazirlanan bu
sorular Google Forms araciligiyla elektronik ortamda
Katilimecilara iletilmistir. Bu arastirma i¢in uygun
olmayan katilimer kimlikleri ve ¢alismaya yarari
dokunmayacak cevaplar veren katilimcilar arastirma
dis1 birakilmagtir.

Tablo 1. Demografik Bilgi Tablosu

Toplam En En Ortalama  Standart
Kisi Kigik  Buyik Sapma
Sayisi Deger Deger
Cinsiyet K 11
(%35,5)
E 20
(%64,5)
Yas 31 20 55 31,87 8,70
Sahsi 31 0 30 9,40 8,21
Arag
Kullanim
Ceza 31 0 1
Deneyimi
Olup
Olmadig1
Almg 31 0 8 1,40 1,90
Oldugu
Ceza
Sayisi

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Ik boliimde calisma hakkinda bilgilendirme ve
calismaya katilim onami, ikinci bolimde ise
demografik bilgiler almaya yonelik sorular (6rn; yas,
cinsiyet, sahsi ara¢ kullanim yili, kullanmis oldugu
arag ile su ana kadar ceza alip almadigi, aldiysa kag
tane aldig1 ve nedeni) yer almaktadir. Bu boliim
hazirlanirken caligmaya katilan kisiden ek ya da
kisiyi rahatsiz edecek bilgiler istenmemesine 6nem
verilmistir. Caligma kapsaminda, arastirilan konuya
destek saglamasi ve giivenilir bilgi almak amaciyla
ka¢ yildir sahsi ara¢ kullanildigi, kullanmis oldugu
arac ile su ana kadar ceza alip almadigi, aldiysa kag
tane aldig1 ve nedeni gibi sorular da demografik bilgi
formuna eklenmistir.

TUD
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Tablo 2. Y6nergeler

Davrams Bicimi

Yonergeler

Hiz Davramsi

Alkollt Arag
Kullanimi

Sehir i¢inde sahsi ara¢ kullaniminda hiz limiti 50 km/s’tir. Bu limitin %50’den fazla agilmasi halinde Emniyet Genel Midiirliigi Trafik
Baskanligi tarafindan belirlenen trafik cezasi yaptirimi 4.064 TL’dir.

Hususi otomobilin 0,50 promilin iizerinde alkollii olarak kullanilmasi veya hususi otomobil diginda kalan diger araglarin 0,20 promil
iizerinde alkollii olarak kullanilmasi halinde Emniyet Genel Miidiirliigii Trafik Baskanlig: tarafindan belirlenen trafik cezasi yaptirim

Motosiklet Kaski
Kullanimi

Emniyet Kemeri
Kullanma

Arag i¢inde Cocuk
Koltugu Kullanim

ilk defada 4.064 TL’dir. ikinci defada 5.096 TL, 3. ve 3 ten fazlasinda ise 8.190 TL ‘dir.

Motosiklet, motorlu bisiklet ve elektrikli bisikletlerde siiriiciilerin koruma bashgi ve gozligi, yolcularin ise koruma baslig

bulundurmamasi ve kullanmamasi halinde Emniyet Genel Midiirliigti Trafik Baskanlig: tarafindan belirlenen trafik cezasi yaptirimi 436

TL’dir.

Emniyet Genel Miidiirliigii Trafik Bagkanlig tarafindan belirlenen trafik cezas1 yaptirimi 436 TL’dir.

Emniyet kemeri bulundurulmas: zorunlulugu olan sahsi araglarda emniyet kemeri bulundurulmamasi veya kullanilmamas: halinde

Cocuk baglama sistemi bulundurulmasi zorunlulugu olan araglarda ¢ocuk baglama sistemi bulundurulmamasi veya kullanilmamasi
halinde Emniyet Genel Miidiirliigii Trafik Baskanlig: tarafindan belirlenen trafik cezasi yaptirimi 436 TL’dir.

Tablo 3. Siklik Sorular1 Secenekleri

Hiz

Alkol

Motosiklet Kaski

Emniyet Kemeri

Cocuk Koltugu

Olumlu
Pekistire¢

Olumsuz
Pekistire¢

Olumlu
Ceza

Olumsuz
Ceza

Kurala uyuldugu takdirde
aracin sigorta priminde
(kaza/ariza gibi durumlara
kars1 giivence saglamak
icin  odenilen  bedel)
indirim yapilacaktir.

Kurala uyuldugu takdirde
gecen yilin trafik kazalari
verilerine gore hayatini
kaybeden 2.282 kisiden
biri olma riski azalacaktir.

Kurala uyulmadigt
durumda kisinin, mevcut
yaptirimin (4.064 TL) iki
kat1 oraninda trafik cezasi
Odemesi gerekecektir.

Kurala uyulmadigi
durumda kisinin ehliyet
belgesine 6 ay siire igin el
konulacaktir.

Kurala uyuldugu takdirde
aracin sigorta priminde
(kaza/ariza gibi durumlara
karg1 gilivence saglamak
icin  odenilen  bedel)
indirim yapilacaktir.

Kurala uyuldugu takdirde
gecen yilin trafik kazalar
verilerine gore hayatin
kaybeden 2.282 kisiden
biri olma riski azalacaktir.

Kurala uyulmadigi
durumda kiginin, mevcut
yaptirimin (4.064 TL) iki
kat1 oraninda trafik cezasi
O0demesi gerekecektir.

Kurala uyulmadigy
durumda kisinin ehliyet
belgesine 6 ay sire icin el
konulacaktir.

Kurala uyuldugu takdirde
aracin sigorta priminde
(kaza/ariza gibi durumlara
karg1 gilivence saglamak
icin  odenilen  bedel)
indirim yapilacaktir.

Kurala uyuldugu takdirde
gecen yilin trafik kazalar
verilerine gore hayatin
kaybeden 2.282 kisiden
biri olma riski azalacaktir.

Kurala uyulmadigi
durumda kiginin, mevcut
yaptirimin (4.064 TL) iki
kat1 oraninda trafik cezasi
O0demesi gerekecektir.

Kurala uyulmadigy
durumda kisinin ehliyet
belgesine 6 ay sire icin el
konulacaktir.

Kurala uyuldugu takdirde
aracin sigorta priminde
(kaza/ariza gibi durumlara
kars1 gilivence saglamak
icin  odenilen  bedel)
indirim yapilacaktir.

Kurala uyuldugu takdirde
gecen yilin trafik kazalar
verilerine gore hayatini
kaybeden 2.282 kisiden
biri olma riski azalacaktir.

Kurala uyulmadigi
durumda kisinin, mevcut
yaptirimin (4.064 TL) iki
kati oraninda trafik cezasi
Oddemesi gerekecektir.

Kurala uyulmadig
durumda kisinin ehliyet
belgesine 6 ay sire igin el
konulacaktir.

Kurala uyuldugu takdirde
aracin sigorta priminde
(kaza/ariza gibi durumlara
kars1 giivence saglamak
icin  odenilen  bedel)
indirim yapilacaktir.

Kurala uyuldugu takdirde
gecen yilin trafik kazalar
verilerine gore hayatini
kaybeden 2.282 kisiden
biri olma riski azalacaktir.

Kurala uyulmadigi
durumda kisinin, mevcut
yaptirimin (4.064 TL) iki
kat1 oraninda trafik cezasi
6demesi gerekecektir.

Kurala uyulmadigt
durumda kisinin ehliyet
belgesine 6 ay sire igin el
konulacaktir.
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2.2.2. S1klik Ol¢me Sorulari

Bu béliimde ise hiz davranisi, alkollii ara¢ kullanima,
motosiklet kaski kullanimi, emniyet kemeri kullanimi
ve arag i¢inde ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimi
ile ilgili Emniyet Genel Midiirliigii Trafik Baskanlig
tarafindan  belirlenen 2023 ceza rehberinden
yararlanilarak hazirlanan yonergeler bulunmaktadir.
Tablo 2’de verilmis olan yoOnergeler ile sorular
olusturulmustur. Tablo 3’te verilen siklik sorulari
secenekleri ile de katilimcilarin Edimsel Kosullanma
Kurami c¢ergevesinde kendilerine en caydirict gelen
secenedi isaretlemeleri saglanmistir. Bu sorular ile
kisinin halihazirda bulunan yonergeleri caydiricilik
bakimindan incelemesi ve anlamlandirmasi, yonerge
kapsamindaki davranisin daha uygulanabilir olmasi
i¢in bir bakis acis1 kazandirmasi hedeflenmistir. Bu
sorularin kullanilmasindaki asil amag¢ ise Edimsel
Kosullanma Kuraminin, yaptirim uygulamalarina
etkisinin aragtirtlmasi, caydiricilik tizerinde etkisi
olabilecek pekistirme ve cezalandirma kavramlarinin
yaptirim uygulamalarinin iyilestirilmesinde
kullanilmasidir.

2.2.3. Yan Yapilandirilmis Gériisme Formunun
Gelistirilmesi

Bes davranis bi¢imi (hiz davranisi, alkollii arag
kullanimi, motosiklet kaski kullanimi, emniyet
kemeri kullanim1 ve ara¢ i¢inde ¢ocuk oto giivenlik
koltugu kullanimi) ile 1ilgili Emniyet Genel
Midiirligi Trafik Baskanligi tarafindan belirlenen
2023 ceza rehberinden yararlanilarak yonergeler
hazirlanmigtir.  Hazirlanan yonergelerde ¢oktan
secmeli frekans sorularinin ardindan bu sorulara eslik
eden segenegi secme motivasyonu ve kurallara
uyulmamasinin sebebi agik uglu bir sekilde
katilimcilara sorulmustur. Katilimcilara bu agik uglu
sorular1 sorarak vermis olduklar1 caydiric1 segenegi
se¢me motivasyonu ile asil yonergede bazi
degisikliklere gidilmeli mi, yonergenin neden uygun
bicimde uygulanmadigr ve uygulanmasi i¢in neler
yapilmasi gerekir gibi sorulara cevaplar aranmistir.
Bu c¢alisma ile yar1 yapilandirilmis gorligmeler
sonucunda elde edilen bulgularin, trafik yonergeleri
ve trafikte bulunan caydirict unsurlarin incelenmesi

bakimindan alanyazina bir temel olusturulmasi
hedeflenmistir.

2.3. Islem

Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu) ’ndan etik kurul
onay1 alindiktan sonra arastirmaya baslanmistir.

m
afik ve
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Katilimcilardan  bilgilendirilmis  yazili  onam
almmistir. Katilimeilara ulagsmak i¢in istenilen

ozellikler (ehliyet sahibi, 18 yas ve lizeri) duyuru
afisinde belirtilerek sosyal medya platformlarinda
duyurulmustur. Gerekli  Ozellikleri  tasiyan
katilimcilar  basit randomizasyon yontemi ile
belirlenmistir. Goriismeye katilmayr kabul eden
siriiciilerle gorismeler; yiiz yiize, telefon veya
¢evrimigi uygulamalar araciligiyla
gerceklestirilmistir. Yari yapilandirilmis, goriismeler
sirasinda sorular arastirmacilar tarafindan ¢ogunlukla
planlanan siralama ile hazirlanmis olup goriisme
esnasinda ek bir miidahale yapilmamustir.
Gortgmeler katilimcilarin kabulii ile kaydedilmistir.

3. Bulgular
3.1. Sikliklarim Analizi

[k olarak, katilimcilardan elde edilen ¢oktan se¢meli
sorulara dair verilerin sikliklar1 belirlenmis olup,
katilimcilarin  her yol kullanict davranigina dair
pekistirme ve cezalandirma  segeneklerinden
hangilerini tercih ettikleri grafik olarak ¢ikarilmistir.
Hiz yapma davraniginda tercih edilen seceneklere
bakildiginda olumsuz cezanin yani ehliyete el
konulmasi yaptirmrminin digerlerine gore caydiricilig
yiiksek bulunmustur (Sekil 1). Alkollii arag
kullaniminda ise yine olumsuz ceza yontemini igeren
ehliyete el konulmasi yaptirimi biiylik bir farkla
secilmistir (Sekil 2). Bununla beraber, motosiklet
kaski kullaniminda (Sekil 3) ve emniyet kemeri
kullaniminda (Sekil 4) da ehliyete el konulmasi
yaptirimi caydiricilik agisindan daha ¢ok secilmistir.
Ote yandan, ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimima
dair caydiricilik segeneklerinden olumsuz pekistirec,
olumlu ve olumsuz cezay1 igerenler esit oranda
cikmustir (Sekil 5).

3.2. Verilerin Icerik Analizi

Yonergelere ek olarak verilen segeneklerin
caydiricilik sebeplerine iliskin acik u¢lu sorunun
ardindan, katilimcilara her bir yol kullanici
davranisina  yonelik  siiriiciilerin ~ genel olarak
kurallara neden uymadiklar1 da sorulmus ve yanitlar
almmigtir.  Bu  sorunun  yoéneltilme  amaci,
katilimcilarin ifadeleri ile toplumdaki siiriiciilerin
kurallara neden uymadiklarini saptamak ve daha 6nce
belirtilen soruyla iligkisi olup olmadigini anlamaktir.
Her bir yol kullanici davranigina yonelik c¢oktan
se¢meli sorularin ardindan yoneltilmis olan agik uclu
sorulardan elde edilen yanitlar makale yazarlarindan
ikisi tarafindan desifre edilmis ve sonrasinda tim
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Hiz Davranisi

Kurala uyulmadigi durumda kisinin ehliyet belgesine 6 ay siire i¢in el
konulacaktir.
Kurala uyulmadigi durumda kisinin, mevcut yaptirimin (4.064 TL) iki kati
oraninda trafik cezas1 6demesi gerekecektir.
Kurala uyuldugu takdirde gegen yilin trafik kazalari verilerine gore hayatini
kaybeden 2.282 kisiden biri olma riski azalacaktir.
Kurala uyuldugu takdirde aracin sigorta priminde (kaza/ariza gibi durumlara
kars1 giivence saglamak i¢in ddenilen bedel) indirim yapilacaktir.

0 5 10 15 20

Sekil 1. Hiz Davranigt i¢in Isaretlenen Segenekler

Alkollii Ara¢ Kullanim

Kurala uyulmadig1 durumda kisinin ehliyet belgesine 6 ay siire i¢in el ===
konulacaktir.
Kurala uyulmadigi durumda kisinin, mevcut yaptirimin (4.064 TL) iki kat1 EEEEEE——
oraninda trafik cezasi 6demesi gerekecektir.
Kurala uyuldugu takdirde gegen yilin trafik kazalari verilerine gére hayatini r—
kaybeden 2.282 kisiden biri olma riski azalacaktir.
Kurala uyuldugu takdirde aracin sigorta priminde (kaza/ariza gibi durumlara I
kars1 giivence saglamak i¢in 6denilen bedel) indirim yapilacaktir.

0 5 10 15 20 25 30

Sekil 2: Alkollii Ara¢ Kullanimi i¢in Isaretlenen Segenekler

Motosiklet Kaski Kullanimi

Kurala uyulmadigi durumda kisinin ehliyet belgesine 6 ay siire i¢in el ==
konulacaktir.
Kurala uyulmadigi durumda kisinin, mevcut yaptirimin (4.064 TL) iki kati ===
oraninda trafik cezasi 6demesi gerekecektir.
Kurala uyuldugu takdirde gegen yilin trafik kazalari verilerine gére hayatini ===
kaybeden 2.282 kisiden biri olma riski azalacaktir.
Kurala uyuldugu takdirde aracin sigorta priminde (kaza/ariza gibi durumlara E—
kars1 giivence saglamak i¢in ddenilen bedel) indirim yapilacaktir.

0 5 10 15 20 25

Sekil 3: Motosiklet Kaski Kullamm igin Isaretlenen Secenekler

Emniyet Kemeri Kullanim

Kurala uyulmadigi durumda kisinin ehliyet belgesine 6 ay siire i¢in el
konulacaktir.
Kurala uyulmadigi durumda kisinin, mevcut yaptirimin (4.064 TL) iki kati
oraninda trafik cezasi 6demesi gerekecektir.
Kurala uyuldugu takdirde gegen yilin trafik kazalari verilerine gére hayatini
kaybeden 2.282 kisiden biri olma riski azalacaktir.
Kurala uyuldugu takdirde aracin sigorta priminde (kaza/ariza gibi durumlara
kars1 giivence saglamak i¢in ddenilen bedel) indirim yapilacaktir.

o
a1
=
o

15 20

Sekil 4: Emniyet Kemeri Icin Isaretlenen Secenekler

Arag icinde Cocuk Koltugu Kullanim

Kurala uyulmadigi durumda kisinin ehliyet belgesine 6 ay siire i¢in el ===,

konulacaktir.

Kurala uyulmadigi durumda kisinin, mevcut yaptirimin (4.064 TL) iki kati ===,
oraninda trafik cezas1 6demesi gerekecektir.

Kurala uyuldugu takdirde gegen yilin trafik kazalar1 verilerine gére hayatini ===,
kaybeden 2.282 kisiden biri olma riski azalacaktir.

Kurala uyuldugu takdirde aracin sigorta priminde (kaza/ariza gibi durumlara ===,
kars1 giivence saglamak i¢in 6denilen bedel) indirim yapilacaktir.

0 5 10 15

Sekil 5: Arag Iginde Cocuk Oto Giivenlik Koltugu Kullanumi Igin Isaretlenen Segenekler
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Tablo 4. icerik Analizi Sonuclar

Olumlu Pekistireg Olumsuz Pekistireg Olumlu Ceza Olumsuz Ceza
Yol
Kullanici
Davranist Caydiricilik  Kurallara Caydiricilik  Kurallara Caydiricilik  Kurallara Caydiricilik Kurallara
Tard sebebi uymama sebebi sebebi uymama sebebi sebebi uymama sebebi sebebi uymama sebebi
Hiz tesvikler kural can kural maddiyat denetim eksikligi  ehliyet denetim eksikligi
davranist 4), memnuniyetsizli  giivenligi memnuniyetsizli  (2),ceza (4), egitimsizlik kaybetme(13  (5), egitimsizlik
(hiz maddiyat gi (4), hiz tutkusu  (3), 81 (3), hiz tutkusu  artist (3), risk algist ), (4), hiz tutkusu
limitlerine  (4), ehliyet (3), risk algist tesvikler(1), (1), kisisel atf (4)ehliyet 3), kural  maddiyat(4), (3), kisisel atif
uygun ara¢  kaybetme 2), denetim  maddiyat 1), kaybetme(2 ~ memnuniyetsizli  bilingli olma (3), kural
kullanmak)  (2), can  eksikligi (1), (2), ehliyet egitimsizlik(1) ) 8i(2) 3), ceza memnuniyetsizli
glivenligi sorumsuzluk (1), kaybetme artisi(1) §i (2), aligkanlik
(2) bilingli  kisisel atif (1), (2), ceza (1), risk algst (1)
olma (1), egitimsizlik (1), artigi (1)
ceza artist  konfor (1)
@
Alkollu tesvikler risk algist (4), ehliyet risk algist (3), maddiyat risk algist (5), ehliyet risk algis1 (11),
arag (4), ehliyet egitimsizlik (2), kaybetme(4  kisisel atif (3), (5), ceza ulagim kaybetme(17  kisisel atif (5),
kullanimi kaybetme kigisel atf (1), ), can  egitimsizlik (1) artist  (3), yetersizligi (2), ), ceza artist  egitimsizlik(4),
(limitlere (4), ceza dikkatsizlik (1), giivenligi ehliyet denetim eksikligi  (6), maddiyat  denetim eksikligi
uygunalkol artist  (4), denetim eksikligi  (4), bilingli kaybetme 2), (4), tesvikler (3), ceza
tiketimi) maddiyat (1), sorumsuzluk olma  (2), (3), bilingli  egitimsizlik(2), (4), bilingli  yetersizligi  (2),
(2) ,bilingli (1), ceza ceza  artisl olma (1) kigisel atif (1), olma (3), can maddiyat ),
olma (1) yetersizligi (1) ) ceza yetersizligi  gilivenligi (2)  ulagim
(1), maddiyat (1) yetersizligi  (2),
sorumsuzluk (2)
Motosiklet  can risk algisi (3), can risk algist (5), maddiyat risk algisi(6), ehliyet risk algist  (9),
kaski glivenligi denetim eksikligi  giivenligi egitimsizlik (8), can  egitimsizlik(3), kaybetme ceza yetersizligi
kullanilmas ~ (5), (2), egitimsizlik (10), ceza (4)kisisel atif glvenligi maddiyat (3), (10),ceza (3), kisisel atif
1 tegvikler (2), maddiyat (1) arti;t  (3), (3), maddiyat (2), (5), ceza denetim eksikligi  artigi (9), can  (3), denetim
4), bilingli sorumsuzluk (1), artist  (3), (2), kisisel ~ giivenligi (6), eksikligi 3),
maddiyat olma ceza yetersizligi tegvikler atif(2),ceza maddiyat (5), egitimsizlik (3),
(3), ehliyet (2),tesvikler (1), dikkatsizlik (2), ehliyet yetersizligi (1) tegvikler (2), maddiyat 2),
kaybetme 1), 1) kaybetme bilingli kural
(3), ceza maddiyat (3), bilingli olma(1), memnuniyetsizli
artigi (1) 3), olma (1) gi(1)
Emniyet can risk algis1 (4), can risk algist (5), maddiyat konfor(6), risk ehliyet konfor (6), risk
kemeri giivenligi denetim eksikligi  giivenligi egitimsizlik (3), (6), ceza algisi (5), kaybetme algis1 (6), kisisel
kullanilmas  (5), (2), konfor (2), (8), konfor (3), kisisel ~artigt  (6), egitimsizlik (3), (10),can atif 4),
1 tesvikler kigisel atif (1), maddiyat atif (2), ceza can kisisel atif (3), giivenligi (5), egitimsizlik (4),
4), dikkatsizlik (1) 4), ceza yetersizligi (1), giivenligi denetim eksikligi ceza  artist  denetim eksikligi
maddiyat artigi sorumsuzluk (1), (4), ehliyet (2), ceza (4), maddiyat (3), ceza
(3), ehliyet (4) .tesvikle  kultar etkisi (1) kaybetme(4  yetersizligi (1), (3), bilingli yetersizligi(1),
kaybetme r(1) ), tesvikler sorumsuzluk (1) olma (2) sorumsuzluk (1)
(1), ceza @)
artist (2)
Arag icinde  maddiyat(5  egitimsizlik(4), can egitimsizlik (3), maddiyat egitimsizlik (5), ehliyet denetim eksikligi
cocuk ), tesvikler kisisel atif (3), giivenligi kigisel atif (3), (9), ehliyet maddiyat (4), kaybetme (4), maddiyat (3),
koltugu (4), ehliyet denetim eksikligi  (10), maddiyat (3), risk  kaybetme kigisel atif (3), (9),can kisisel atif (3),
kullanilmas  kaybetme 2), maddiyat algisi(3), 4), ceza risk algist (3), givenligi (7), egitimsizlik (3),
1 (4), can dikkatsizlik(1), (4), ehliyet sorumsuzluk (3), artist  (4), denetim eksikligi ceza  artigt risk algist  (2),
glivenligi maddiyat (1) kaybetme ceza yetersizligi can 2), ceza (3), maddiyat sorumsuzluk (1),
(3), bilingli 3), ceza (2), denetim  giivenligi yetersizligi (1), (3), tesvikler ceza yetersizligi
olma (1) artist  (2), eksikligi (2) 3), konfor (1) 2) 1)
tesvikler tesvikler (2)
(1),bilingli
olma (1),

TUD
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yazarlarin ortak karariyla desifreler degerlendirilip
son haline ulasilmistir. Tematik kodlama yapilarak,
elde edilen her bir verinin igerdigi anlama gore
temalar belirlenmistir. Daha 6nce se¢gmeleri istenen
caydiricilik yontemlerine dair ydneltilen sorunun
cevaplart olumlu-olumsuz pekistire¢ ve olumlu-
olumsuz ceza basliklar1 altinda verilerek, her bir
davranis i¢in caydiricilik sebepleri ve kurallara
uymama sebepleri seklinde iki ana tema altinda
gruplandirilmistir.  Iceriksel yakinliklarina gore
benzer fikirleri isaret eden yanitlar ayni temalar
altinda incelenmistir (Tablo 4). Ayrica alt temalarda
incelenen benzer yanitlarin sikliklar1  parantez
icerisinde belirtilmistir.

Hiz davranisi i¢in elde edilen yanitlara bakildiginda
katilimcilarin en ¢ok ehliyet kaybetme (19) ve
maddiyat1 (12) caydiric1 sebep olarak gordiikleri
bulunmustur. Kurallara uymama sebeplerine verilen
yanitlar ise en ¢ok kural memnuniyetsizligi (11) ve
denetim eksikligini (10) icermektedir. Alkolll arag
kullanimi davranis1 i¢in siklikla yanit verilen
caydirici sebepler arasinda ehliyet kaybetme (28) ve
ceza artist (15) gbéze carpmistir. Bu davranis igin
kurallara uymama sebepleri kapsamindaki yanitlar
siklikla risk algist (23) ve diger siiriiclilere yapilan
degerlendirmeleri (10) 1igermektedir. Motosiklet
kask1 kullanma davranisina bakildiginda caydiricilik
sebepleri arasinda gosterilen en sik yanitlar can
giivenligi (26), maddiyat (19), ehliyet kaybetme (16)
ve ceza artisini1 (16) kapsamaktadir. Diger yandan,
kask kullanimi konusunda kurallara uyulmama
sebebi olarak risk algis1 (23) ve egitimsizlik (12) en
cok verilen yanitlar1 igermektedir. Emniyet kemeri
kullannmi1 davranist baglaminda verilen yanitlar
incelendiginde caydiricilik sebepleri arasinda en ¢ok
ifade edilenlerin can giivenligi (23), maddiyat (21) ve
ehliyet kaybetme (20) yaptirimlarina yonelik yanitlar
oldugu gorilmiistiir. Emniyet kemeri
kullanilmamasinin sebepleri arasinda ise en sik ifade
edilen yanitlarin risk algis1 (20) ve konfor istegini
(17) igerdigi anlagilmistir. Son olarak ara¢ iginde
cocuk oto giivenlik koltugu kullanma davranisi
incelendiginde caydiric1 sebepler arasinda can
gilivenligi (23), maddiyat (21) ve ehliyet kaybetme
(20) igeriklerine sahip yanitlara siklikla ulagilmistir.
Bununla beraber, ara¢ icinde ¢ocuk oto guvenlik
koltugu  kullanma  kuralina  uyulmamasinin
sebeplerine yonelik en sik yanitlar egitimsizlik (15),
diger siiriiciilere yapilan degerlendirmeler (12) ve
maddiyat (11) kavramlarini icermektedir.
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4. Tartisma

Calismanin amaci1 Edimsel Kosullanma Kurami
kullanilarak belirli yol kullanict davraniglarinin
tyilestirilmesi, trafikte kazalarin ve trafik kazalaria
bagli Oliimlerin en aza indirilmesi, denetimin
arttirilmas1  ve caydirict  sistemlerin  titizlikle
uygulanmasi igin yol kullanicilarinin davraniglarini
anlamak ve buna gbore miidahale programi
olusturulmasini saglamaktir. Bu ¢alisma kapsaminda
farkl1 cinsiyet ve yaslara sahip olan 31 ehliyet sahibi
kisiyle yar1 yapilandirilmis goriigmeler yapilmistir.
Katilimcilarin trafikte Emniyet Genel
Midiirligi’niin yaymlamis oldugu yonergelere gore
trafik kurallarina uyulmasinda verilen seceneklerden
hangilerinin daha cezalandirict1 ya da pekistirici
oldugunun gosterilmesi i¢in Skinner’in (1953)
Edimsel Kosullanma Kurami ile sekillendirilen
birtakim davraniglar katilimcilarin  inisiyatifine
sunulmustur. Bu calisma ile var olan trafik kurallar1
tizerinden edimsel kosullanmanin olumlu-olumsuz
pekistire¢ ve ceza bilesenleriyle katilimcilara sunulan
olast yaptirnmlarin  caydiricilik  sebepleri  ve
stiriiclilerin kurallara uymama sebepleri hakkinda
detayli bilgiye ulagilmigtir. Bu nitel calisma ile
alanyazin kapsaminda konuyla ilgili yiiriitiilecek olan
ileriki ¢alismalara olas1 1yilestirme ve miidahale
programlarina zemin hazirlanmistir.

Calisma kapsaminda edinilen bulgulara gore kisilerin
trafik kurallarim1 kisisel, davranigsal ve cevresel
birgok  faktdorden  dolayr  dogru  sekilde
uygulamadiklari, kurallar1 kendilerine uyarladiklar
ve kurala uyanlarin da trafikte baska birtakim
stresorler ile karsilagtigi tespit edilmistir. Edinilen
bilgiler 1s18inda “bazi yerlerde hiz yonergesine
uymak gerekmez”, “insanlar c¢ocuklarmin can
giivenligini diistinmiiyor” ve “kurallarin
caydiriciliginin az oldugunu diistiniiyorum” seklinde
ifadelere denk gelinmistir. Ortaya ¢ikan bu davranis
ornekleri ile trafik kurallarinin Edimsel Kosullanma
Kuramiyla sekillendiginde hangi dogrultuda
uygulanacagi, yaptinmlarin hangi  dogrultuda
caydirici olacagi konusunda bir yol ¢izilmistir. Trafik
denetimleri psikolojide yer edinmis olan 0grenme
kuraminin ¢esitli yontemlerini kullanarak trafik

giivenligi sistemi olusturulmasmi ve kurallara
uyulmasmin arttirtlmasin1  igermektedir  (Porter,
2011). Tirkiye gibi trafikte ihlallerin siklikla

gerceklestigi iilkelerde trafik denetimleri sayesinde
trafik giivenliginin olusabilecegi one siirtilmektedir
(Stimer ve Kaygisiz, 2015). Yapilan bir caligma
sonucunda trafik gilivenligi olusturmada trafik
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cezalarinin ve denetimlerinin 6nemli oldugu ve trafik
giivenligini  arttirdigi  bulgularina  ulagilmastir.
Ozellikle alkol denetimlerinin trafik giivenligini
saglamada en etkili denetim ¢esitlerinden biri oldugu
belirtilmektedir (Stimer ve Kaygisiz, 2015). Bu
calismada elde edilen bulgular kapsaminda da alkollii
ara¢ kullanimi denetimleri sonucu tespit edilen

ihlallerde  ehliyete el konulmasi cezasinin
caydiriciligr goze ¢arpmaktadir.
Calismada bulunan c¢oktan se¢meli  sorular

kapsaminda ¢ikan bulgular incelendiginde olumsuz
ceza igeren ifadeler diger ifadelere gore daha ¢ok
tercih edildigi goriilmiistiir. Caligma kapsaminda olan
bu ifade “ehliyete alt1 ay el konulmasi” iizerine
uygulanmig olabilecek bir yaptirim tiiriidiir ve bu
katilimcilar tarafindan siklikla caydirict bir unsur
olarak algilanmistir. Caydiric1 ifadelerin ardi sira
tercih edilmis olan pekistirici ifadeler de Edimsel
Kosullanma Kuraminin ¢alismada beklenilen sekilde
etkisini gosterdigi de gdzlemlenmistir. Ote yandan,
caligma ile ilgili incelenen siklik analizleri ile igerik

analizleri karsilastirildiginda alkollii arac
kullaniminda en sik isaretlenen ifadelerden biri
ehliyet kaybetmeyken (olumsuz ceza) icerik

analizinde caydiric1 sebeplere gelen en sik yanit da
yine ehliyet kaybetme olmustur. Bununla beraber,
motosiklet kaski kullaniminda en sik secilen yanitlar
can gilivenligi (olumsuz pekistireg) ve ehliyet
kaybetme iizerine yogunlasirken igerik analizi
sorusuna gelen yanitlar da siklikla can giivenligi ve
ehliyet kaybetme ile ilgilidir. Emniyet kemeri
kullaniminda ise yine can gilivenligi ve ehliyet
kaybetmeyle iliskili siklikla tercih edilen secenekler
icerik analizi bulgulariyla tutarlidir. Son olarak, arag¢
icinde cocuk oto givenlik koltugu kullaniminda can
giivenligi, ehliyet kaybetme secilmis olup igerik
analizinin de birbirleri ile tutarhilik gosterdigi
belirlenmistir. Ancak hiz davranisi agisindan bazi
farkliliklar tespit edilmis olup hiz davranisinin
siklikla sergilenen davranis bi¢imi olmasindan
etkilendigi diistiniilmektedir. Siklik Gl¢limiinde
verilen yanitlar en ¢cok ehliyet kaybetme ve tesvikler
(olumlu pekistireg) ile iligkiliyken igerik analizinde
ehliyet kaybetme ve maddiyat (olumlu ceza) daha
fazla bulunmustur. Alanyazinda , bu tespit ile hiz
davranisinin stk yapilmasmin katilimcilarin - 6z
sunumlartyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz
sunum (self-presentation) hem digerlerine hem de
kendimize kars1 arzu edilen bir imaj sunmayi ifade
etmektedir. Kendi imajimizi korumak ve benlik
saygimizi desteklemek amaciyla mazeret gosterir ve
hakli ¢ikariniz (Schlenker ve Weigold, 1992).

m
afik ve

Trafik ve Ulasim Arasti

70

Dolayisiyla siirticiilerin  hiz davranisinda kendini
hakli ¢ikarmak i¢in mazeretler sunmasi bu davranisi
siklikla tekrarlamalarina isaret edebilmektedir. Diger
yandan can gilivenligi ile iligkili bulgularin goéze
carpmasi miidahale programlarinda trafikte can
kaybini, aile kavramini 6n plana ¢ikarmanin etkili
olabilecegini gostermektedir. Calismadan elde edilen
bulgular 1s181nda 6zellikle emniyet kemeri kullanimi
davranisinda can giivenliginin caydirici unsur olmasi
gbze carpmaktadir. Bununla iliskili  olarak
Macaristan’da yiiriitilen kamu spotunda kirik
cergeve icerisinde verilen aile fotografiyla oliim
metaforu simgelenmekte olup emniyet kemeri
takilmasma dair verilen yazilarla emniyet kemeri
kullaniminin ~ aileyi  korumak  i¢in  Onemi
vurgulanmaktadir (Giilada ve ark., 2023).

Alanyazin  kapsaminda bakildiginda hiz yapma
davranisinin risk algis1 distikliigii, dikkatsizlik,
kurallart  6nemsememek ve umursamazliktan
kaynakli oldugu goriilmektedir (Cavdar ve ark.,
2008). Hiz yapma davranigi konusunda ¢alismadaki
bulgulara gore ise kurallara uyulmama sebepleri
arasinda “dusiik risk algisi, kural memnuniyetsizligi
ve denetim eksikligi” 6n planda olan sebepler oldugu
tespit edilmistir. Ote yandan, diger yol kullanic
davranislart i¢in de alanyazin ve calisma bulgulari
karsilastirlldiginda anlamli ve tutarli bulgulara
ulasilmistir.  Ornegin, alkollii ara¢  kullanimi
alanyazin kapsaminda incelendiginde 2918 Sayili
Karayollar1 Trafik Kanunu'nun 48/5 maddesi
geregince para cezasi ile cezalandirilir, arac trafikten
menedilir ve suriict belgesi (6) ay sureyle Trafik
Polisince geri alinir (FIA Otomobil ve Toplum Vakfi,
2011). Bu ¢alisma kapsaminda ise alkollii arag

kullanimindaki en caydirict faktoriin  ehliyet
kaybetme oldugunu gérmekteyiz.
Alanyazinda gegen motosiklet kaski kullanimi

tizerine olan “motosiklet kaskina erisememe, kaskin
pahali olmasi” gibi bulgular (FIA Otomobil ve
Toplum Vakfi, 2011), bu calisma kapsaminda
edinilen verilere gore de “motosiklet kaskinin pahali
olmas1” ifadeleriyle benzerdir. Arag i¢inde ¢ocuk oto
giivenlik  koltugu kullanomi1  ise alanyazin
kapsaminda egitimsizlikten kaynaklandig1
belirtilirken (Sen Celasin ve Seving, 2019), bu
caligma verilerine gore ise “egitimsizlik, maddiyat ve
diger siiriiciilere yapilan degerlendirmeler” gibi
temalarla ifade edilmistir. Ayni sekilde emniyet
kemeri  kullanimina  bakildiginda alanyazinda
“kisilerin trafikte tehlikeli davranislar sergilemeye
meyilli olmalar1” gibi sebepler ongoriiliirken (Bektas
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ve Hinis, 2009), bu ¢alisma kapsaminda ise emniyet
kemeri konusunda “diistik risk algisi, konfor istegi”
gibi nedenler goze ¢arpmaktadir.

Calismanin alanyazin kapsaminda incelenen diger
caligmalar ile ortak bulgulara sahip olmasi ¢alisma
kapsaminda incelenen kurallarin caydiriciliginin
tekrar ele alimmast gerektigini vurgulamaktadir.
Calisma ile ortak bulgulara sahip olan (Demir

Bayram, 2021) arastirmada idari ceza ve
yaptirimlarin diizenlenmesinin caydiricilik
bakimindan kaza ve yaralanmalar1 Onleyecegi

yoOniinde bulgulara erisilmistir. Ek bir calisma 6rnegi
olarak, alanyazinda bir diger arastirmada ise (Delice,
2013), ceza ve yaptirimlarin arttirtlmasinin, 6zellikle
de para cezalarmin arttirilmasinin  caydiricilik
bakimindan etkili olabilecegi belirtilmistir. Bu
calisgma kapsaminda da caydiricilik bakimindan
benzer bulgulara erisilmistir.

Bu calisma alanyazindaki diger ¢aligmalar ile ortak
birtakim 6zelliklere sahip olmus olsa da incelemis
oldugu baglam ile diger ¢alismalardan daha kapsamli
bir alana sahip oldugu soOylenebilir. Alanyazin
kapsaminda kullanict davraniglart ve Edimsel
Kosullanma Kurami ¢ercevesinde bakildiginda bir ilk
oldugu ve bu agidan alana temel bir katki saglayacagi
da dngorilmektedir.

4.1. Cahsmammn Smirhihklar: ve Oneriler

Trafik, i¢inde insan faktoriinlin bulunmasi nedeniyle
bir sosyal olgu olarak psikoloji, sosyoloji ve hukuk
ile yakin bagi bulunan bir alandir. Miidahale
programlar1 gelistirilmemesi halinde ne yazik ki
kazalarin Online ge¢mek icin higbir yol etkili
olmayacagi belirtilmektedir (Delice, 2013). Trafigi
olusturan insanlara, kii¢iik yaslardan itibaren trafik
kurallarmin benimsetilmesi, bu kurallarin bir ahlak
kural1 gibi Ogretilmesi, trafik kurallarina iliskin
zorunlu egitimler verilmesi, bu ¢alismada da
bahsedilen bes yol kullanic1 davranisinin etkisinin ve
neden trafigin tehlike barindirdiginin  bilimsel
verilerle sik sik anlatilmasi1 gerekmektedir. Bu
sekilde uzun vadede kesin olarak yol kullanici
davranislarinin uygulanmamasinin oniine
gecilebilecegi ve kazalarin da bu sayede azalacagi
diistiniilmektedir.

Egitimin trafik kazalarinin 6niine gececegi kuskusuz
bilinmektedir; ancak kisa vadede insanlarin arag
kullanirken kurallara uymamasimi onlemek icin
uygulanabilecek en  etkili  yontem trafik
denetimlerinin artmasi ve yaptirim uygulanmasidir.
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Boylece, yaptirimlarin agirlastirilmasi ile siirticiiler
lizerinde de caydiriciligr arttiracagl dngoriilmektedir
(Demir Bayram, 2021). Ote yandan, ¢alismadan elde
edilen bulgular 1s181inda, ceza ve yaptirimlarin
agirlastirilmas1 6nemli bir caydirici etken olarak
calisma kapsaminda elde edilmistir. Ozellikle de
maddi cezalarin arttirilmasi ve ehliyete el konulmasi
yaptirimlarinda caydiricilik etkisinin yiiksek olmasi
goze carpmaktadir. Alanyazina katki saglamasi
acisindan, bu iki baglica caydirict sebeplere dikkat
ceken c¢alismalar yapilmasi Onerilmektedir. Ek
olarak, bu caydiricti  sebeplerin  kural ve
miidahalelerde  daha  kapsamli  bir  sekilde
kullanilmas1 gerektigi vurgulanmaktadir.
Denetimlerin arttirilmasimnin yani sira bu c¢alisma
sonucunda kamu spotlarina da 6nem verilmesinin
uygun olacag: diisiiniilmektedir. Bununla beraber,
Tiirkiye’de emniyet kemeri ve arag¢ iginde ¢ocuk oto
giivenlik koltugu  kullaniminda Ornekteki kamu
spotlarinin arttirilmast ve can giivenligine vurgu
yapilmasinin caydiriciligin - artmasi i¢in  6nemli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kamu spotlari
tasarlanirken Tirk toplumu igin en etkili metaforlarin
kullanilmastyla 6lim ve aile/yakinlar unsurunun
arttirilarak can giivenliginin 6n plana ¢ikarilmasinda
etkili olacag1 diistiniilmektedir.

Calismanin smirhiliklarma bakildiginda, ¢aligmanin
cevrimici bir platformda yapilmis olmasi ve bu
durumun katilimeilar agisindan eksik bilgi verilmesi
ya da acik uclu sorularin ayni cevaplar verilerek
gegcistirilmesine sebep olmasi ¢aligmay1 etkilemistir.
Ayrica bu c¢alisma 31 katilimcidan elde edilen
verilerle sinirhdir, tiim yol kullanicilart igin
genelleme yapilamaz. Ek olarak ise emniyet kemeri
kullanilmast konusunda net bir yonergenin olmayis1
(Emniyet Genel Miidiirliigii Trafik Bagkanligi, 2023),
calisma kapsaminda yoOnerge iceriginde “emniyet

kemeri  bulundurulmas1  veya  kullanilmasi
zorunlulugu” seklinde belirtilmesi katilimeilarin
cezayl algilama bi¢gimlerini etkiledigi

diisiiniilmektedir. Ote yandan smrhlik olarak,
belirtilen yonergelerin metin seklinde degil de
animasyon, video ya da gorsel gibi gercekligin daha
algilanabilir bir sekilde sunulmus olmasi farkl
sonuglar elde edilmesini saglayabilir.

5. Sonug

Genel olarak, alanyazin kapsaminda bakildiginda
alanyazina katki saglayan bu c¢alismada Edimsel
Kosullanma Kurami ¢ergevesinde yol kullanicilarinin
trafik uygulamalar1 ve kurallar1 degerlendirilmistir.
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Arastirma sonucunda bulgulardan elde edilenler
kapsaminda ceza yaptirmminin disik olmasi,
caydiriciliginin yeterli seviyede olmamasi ve trafik
kurallar1 ¢ergevesinde yonergelerin tesvik edici
kisimlarinin bulunmamasi gibi ifadeler katilimcilarin
destegiyle tespit edilmistir. Bunun yani sira ¢aligma
kapsaminda “maddi cezalarin arttirilmasi”  ve
“ehliyete el konulmasi” cezasinin en caydirict
yaptirimlar oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, yol
kullanicillarinin  trafik  kurallarint  ihlal etmesini
onlemenin en etkili yonteminin trafik denetimlerinin
titizlikle uygulanmasi oldugu vurgulanmaktadir.
Hem bu calisma hem de alanyazindaki iliskili
caligmalar yol kullanici davraniglarina ydnelik
denetimlerin diizenlenmesinin ve arttirilmasinin
trafik glivenligini arttirabilecegine isaret etmektedir.

Ozetle, bu ¢alisma ilerleyen dénemlerde planlanacak
olan miidahale programlarina destek olmak,
denetimlerin ve trafik cezalarinin  sistematik
uygulanmasiyla trafik giivenligini arttirmak icin
Edimsel  Kosullanma  Kurami  ¢ergevesinde
caydiricilik unsurlarina dikkat cekmektedir.
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