Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, BUCA The Journal of Buca Faculty of
2023, say1 58, ss. 3138-3157 EGITIM FAKOLTESI ‘\ Education, 2023, issue 58, pp. 3138-3157
DERGISI .
Arastirma Makalesi Research Article

Deprem Bolgesinde Gorev Yapan Ogretmenlerin Deprem Kaygisinin
Belirlenmesi

Determination of Earthquake Anxiety of Teachers Working in
Earthquake Zone

Aytekin Karbeyaz!

Dr., Sube Miidiirii, Sivas Il Milli Egitim Miidiirliigii, aytekinkarbeyaz@gmail.com,
(https://orcid.org/0000-0002-1483-5581)

Gelis Tarihi: 12.09.2023 Kabul Tarihi: 30.11.2023

0z

Bu arastirmada amag; deprem bdlgesinde gorev yapan Ogretmenlerin deprem kaygisini belirlemektir.
Arastirma karma arastirma yontemi icerisinde yer alan cesitleme metoduna gore desenlenmistir.
Aragtirmada nicel veriler rastgele 6rneklem segme yontemi kullanilarak 208 6gretmenden, nitel veriler ise
tipik 6rneklem segme yontemi kullanilarak 10 sinif 6gretmeninden elde edilmistir. Calismada nicel veriler
“Deprem Kaygist Olgegi” sayesinde; nitel veriler ise arastirmaci tarafindan gelistirilen yapilandirilmis
goriisme formu ile toplanmistir. Nicel veriler SPSS 20.0 bilgisayar paket programu ile; nitel veriler ise
NVivo 9.0 bilgisayar paket programindan yararlanilarak igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Bu
arastirmada nicel ve nitel veriler ayri ayri analiz edilmis ve sonrasinda tartigma, sonu¢ kisminda
birlestirilerek raporlanmistir. Verilerin analizi sonucunda; dgretmenlerin Deprem Kaygisi Olgegi’nden
aldig1 puanin, ortalamanin tstiinde oldugu, deprem puanlarinin cinsiyet agisindan kadinlar lehine anlamli
ise anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica goriismelerden ise; katilimeilarm deprem
sonrasmda herhangi bir binaya girdiklerinde endiselendikleri ve korktuklari, olusan art¢i sallantilardan
rahatsiz olduklari, bir bina icerisinde iken herhangi bir nesneyi sallanirken gordiiklerinde huzursuz
olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Katilimeilar ayrica deprem ile ilgili konusulmasini istemediklerini ve depremle
ilgili konusuldugunda ise konusan kisiye kizdiklarini ve tiziildiklerini anlatmiglar ve ilaveten yikilan bir
bina gordiiklerinde iziildiklerini ifade etmislerdir. Ayrica bazi katilimecilar bina iginde bir ses
duyduklarinda heyecanlandiklarim1 agiklamislar ve depremden sonra yasanan iiziintiilerden dolay1 bas
donmesi ve viicutlarinda terlemelerin olustugunu da eklemislerdir. Elde edilen bulgulara gore gesitli
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Deprem, kaygi, sinif 6gretmeni, korku.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the earthquake anxiety of teachers working in the earthquake zone.
The research was designed according to the triangulation method within the mixed research method. In
the study, quantitative data were obtained from 208 teachers using random sampling method and
qualitative data were obtained from 10 classroom teachers using typical sampling method. In the study,
quantitative data were collected through the "Earthquake Anxiety Scale" and qualitative data were
collected through a structured interview form developed by the researcher. Quantitative data were
analyzed with SPSS 20.0 computer package program and qualitative data were analyzed with content
analysis method using NVivo 9.0 computer package program. In this study, quantitative and qualitative
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data were analyzed separately and then the discussion was combined and reported in the conclusion
section. As a result of the analysis of the data, it was revealed that teachers' Earthquake Anxiety Scale
scores were above the average, earthquake scores showed a significant difference in favor of women in
terms of gender, and teachers' Earthquake Anxiety scores did not show a significant difference according
to age variable and city of residence. The interviews also revealed that the participants were worried and
scared when they entered any building after the earthquake, were disturbed by the aftershocks, and were
uneasy when they saw any object shaking while inside a building. Participants also stated that they did
not want to talk about the earthquake and that they got angry with the person who talked about the
earthquake when it was talked about, and they also expressed that they felt sad when they saw a collapsed
building. In addition, some participants explained that they were excited when they heard a sound inside
the building and added that they felt dizzy and sweaty after the earthquake due to the sadness they
experienced after the earthquake. According to the findings, various suggestions were made.

Keywords: Earthquake, anxiety, classroom teacher, fear.

GIiRiS

Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli olmak tizere 11 ilde yaklasik
7.7°ye varan siddette yikici bir deprem meydana gelmistir. Bu deprem ile ¢ok sayida bina yerle
bir olmus ve sonugta sayisiz can kaybi ortaya c¢ikmustir. Depremin hemen sonrasinda bu
bolgelere kurtarma ekipleri gonderilmis ve gogiik altinda kalan insanlar kurtarilmaya
calisilmigtir. Depremden sag olarak kurtulan insanlar ise Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagl
okullarin pansiyonlarina ve gegici yagam merkezlerine yerlestirilmistir. Bu insanlarin su ve gida
ihtiyaglar1 devlet tarafindan karsilanmistir. Depremden dolay1 bu bolgelerde bir¢ok faaliyet
durdurulmus ve ayrica egitim-6gretime de ara verilmistir. Aradan bes ay ge¢cmesine ragmen
depremin artc1 sallantilar1 hala devam etmektedir.

Tiirkiye’de 6 Subat'ta agilmasi planlanan okullar deprem nedeniyle agilamamis ve egitim-
Ogretime ara verilmistir (MEB, 2023). Deprem boélgesi diginda kalan 70 ilde bulunan okullarda
ise 20 Subat 2023’te ders bast yapilmistir (MEB, 2023). Depremden etkilenen illerde ise,
insanlarin yardim ve barinma ihtiyaclarinin kargilanmasi ve hasar tespit caligmalarinin
yapilabilmesi i¢in subat ay1 sonuna kadar egitim-6gretime ara verilmis ve ardindan 1 Mart’ta
okullarda ders bag1 yapilmistir. Bu illerde gergeklestirilen tespitlerin ardindan, agilmasina karar
verilen okullarda (il, ilge ve okul temelli verilecek kararlara gore) egitim-6gretim faaliyetlerine
baslanmis ve valiliklerce gerekli tedbirler alinmistir (MEB, 2023). Milli Egitim Bakanlii
(MEB) deprem bolgelerinde 6grenim goren 6grencileri 2022-2023 egitim-6gretim yilmin ikinci
déneminde devamsizliktan muaf tutmustur. EK olarak depremin oldugu 11 ilden diger illere
nakil giden 6grenciler i¢in de devamsizliktan muaf olmalari kararlastirilmistir (MEB, 2023).
MEB deprem nedeniyle Olaganiisti Hal (OHAL) ilan edilen illerdeki ortaokul ve lisede
6grenim goéren 6grencilerin istemeleri durumunda, diger bolgelerde yer alan okul pansiyonlarina
parasiz yatili yerlestirilmesi kararini almistir. Depremler nedeni ile Yiiksekégretim Kurumlari
Smavi'na (YKS) ve Liselere Gegis Sistemi (LGS) sinavlarma iliskin Yiiksek Ogretim Kurumu
(YOK) ve MEB tarafindan cesitli karalar alinmigtir. Bu kararlara gore; 2023 yilinda yapilacak
YKS ve LGS’ye girecek olan 6grenciler birinci somestirin konularindan sorumlu tutulmustur.

1.1. Okullarda Psikososyal Destek Calismalari

MEB afet bolgesi olarak belirlenen iller ve afetin dogrudan etkilemedigi diger iller igin
hazirladig1 Psikososyal Destek Eylem Plani’ni uygulamistir (MEB, 2023). Hazirlanan bu plan,
basta afetten etkilenen illerde bulunan 6grenci, 6gretmen ve veliler olmak {izere tiim 6grenci,
Ogretmen ve velilere psikososyal destek calismalar1 gergeklestirilmistir. Eylem planmin ilk
asamasi, MEB tarafindan 6grenci, 6gretmen ve ailelere yonelik olarak psikolojik ilk yardim
programi (PIY), psikososyal destek ekiplerini olusturan rehber 6gretmen ile psikolojik
danigmanlar aracilign ile verilmistir (MEB, 2023). Bu g¢alismalar, depremden etkilenen
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bolgelerden nakil ile diger bolgelere yerlestirilen 6grenci, veli, 6gretmen ve diger bireylere
yonelik olarak da devam etmistir. Rehberlik ve Aragtirma Merkezlerinde (RAM) goérevli rehber
ogretmen ve psikolojik danmismanlar sayesinde 16-17 Subat 2023'te "Deprem ve Yas
Psikoegitim Programlar’" uygulanmigtir. Bu programlarda o6gretmen-velilere uzaktan
bilgilendirme toplantilar1 gerceklestirilmistir. Eylem Plani'nin ikinci basamagi olan "Deprem-
Ogretmen Oturumu" ile 6gretmenlere, "Deprem-Veli Oturumu” ile de 21-22 Subat 2023
tarihleri arasinda velilere yonelik kaygi ve stres farkindaligi, bunlarla basa ¢ikma gibi temalarda
seminerler verilmistir.

1.2. Yetmis fldeki Tiim Ogrenciler i¢in Psikoegitim Programi

Yasanan afetten sonra yetmis ilde egitim goren tiim &grencilere yonelik 20.02.2023
tarihinden baslayarak "deprem psikoegitim programi" uygulanmistir. Programda; duygulart
tanima ve bag etme, glivenlik, umut agilama, benlik saygisi, sosyal iligkiler ve yardim arama
modiilleri yer almistir (MEB, 2023). Bu faaliyetlerin ardindan okullarda goérevli rehber
Ogretmen ve psikolojik danigmanlar &grenciler igin ¢alismalar yapmislardir (MEB, 2023).
Ayrica rehber Ogretmen ve psikolojik danismanlar, 6gretmen ve aileleri bilgilendirmek igin
"Kayip ve Yas-Aileler ve Ogretmenler i¢in Bilgilendirme Oturumlar1" gerceklestirmistir (MEB,
2023). Depremden yiiksek diizeyde etkilenen o6grenciler ig¢in de "Psikososyal Destek
Psikoegitim Programi-YAS" programi uygulanmistir (MEB, 2023). Rehber o6gretmen ve
psikolojik danismani bulunmayan okullarda bu uygulamalar, RAM koordinasyonunda
yuriitilmiistiir. Diinya ve iilkemizde dogal afetler ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogunun
afetlerin psikolojik etkilerini konu edinen ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Yavuz & Dikmen,
2015).

Yasanan deprem ve sonrasinda olugan art¢i sallantilarin burada yasayan insanlar1 ruhsal
acidan olumsuz yonde etkilemesi muhtemeldir. Afetlerden sag kurtulan insanlarda fiziksel,
ruhsal ve sosyal travmalar goriilmektedir (Yavuz ve Dikmen, 2015; Karabulut ve Bekler, 2019).
Bunun sonucunda insanlarda korku ve kayginin olusma olasiligr yiiksektir. Yavuz ve Dikmen’e
(2015) gore afetlerden hemen sonra insanlarda kaygi, depresyon, iiziintii ile uyku ve istah
bozuklugu goriilmektedir. Kaygi Manav‘a (2011) gore, herhangi bir tehlikeye yonelik korkunun
yansimasina bagli olarak meydana gelen akil disi durum olarak tanmimlanmaktadir. Strekli
olugsan art¢1 sallantilarin  6gretmenler iizerinde bir huzursuzluga neden olmasi dogal
karsilanabilmektedir. Bu nedenle 6 ve 7 Subat 2023 giinlerinde meydana gelen ii¢ depremden
sonra insanlarda gesitli ruhsal sorunlarin meydana gelmesi dogal olarak goriilebilmektedir.
Aradan alt1 ay gecmesine ragmen olusan art¢1 sallantilar bu ruhsal sorunlarin canli kalmasina
katkis1 olabilmektedir. Bu korkuya bagl olarak 6gretmenlerde depreme yonelik bir kayginin
olusmas1 muhtemeldir (Yavuz ve Dikmen, 2015). Insanlarin bir duruma yonelik gercegi disinda
anlam yiiklemesi kayg1 olarak tanimlanmaktadir (Manav, 2011).

Literatiir incelendiginde; Karakaya, Agaoglu, Coskun, Sismanlar ve Yildiz (2004) birlikte
yaptiklar1 bir ¢alismada gerceklesen Marmara depreminden ii¢ buguk yil sonra katilimcilarin
%30.8’ine depresyon tanist koyuldugu ve katilimcilarin kaygi 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin
ortalamalarmin genel ortalamanin iistiinde oldugunu bulmuslardir. Saman (2012) yaptig1 bir
calismasinda katilimeilarin %87.6’sinda her an deprem olacagi kaygisi tasidigi, katilimcilarin
%44.8’inin depremden sonra kabus gordiigii veya uykusuzluk yasadigi ortaya ¢ikmistir. Yavuz
ve Dikmen (2015) birlikte yaptiklari bir ¢aligmada dogal afetlerin toplumun huzurunu ve
insanlarin psikolojisini bozdugu sonucuna varmslardir. Karabulut ve Bekler (2019) birlikte
yaptiklart bir ¢alismada dogal afetlerin ¢ocuklar ile ergen bireyler iizerinde sosyal, fiziksel,
psikolojik ve davranigsal yonden olumsuz etkilerinin oldugu sonucuna varmiglardir. Belleville,
Ouellet, Lebel, Ghosh, Morin, Bouchard, Guay, Bergeron, Campbel ve MacMaster (2021)
birlikte yaptiklar1 bir caligmada Kanada’da orman yanginlarindan bir yil sonra, afete maruz
kalan bireylerin %38'inde Major Depresif Bozukluk, Uyku Bozukluk ve Yaygin Anksiyete
Bozuklugu, Uyku Bozuklari prevalanst %28.5, Major Depresif Bozukluk (%15) ve Yaygin
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Anksiyete Bozukluklarinin prevelansi (%14.2) oldugunu bulmuslardir. Bozkurt (2023) yaptigi
bir calismasinda yasanan 6 Subat depreminden sonra insanlarda uyku bozuklugu, korku, kaygi,
sinirlilik, odaklanma sorununun oldugunu, kadinlarin, ¢ocuklarin ve yoksullarin depremden
daha cok etkilendigini bulmustur. Bulut (2023) yaptigi bir calismasinda dogal afetlerin
insanlarin ruh sagligin1 bozdugu sonucuna varmistir. Yapilan bu ¢alisma ile deprem bolgesinde
gorev yapan oOgretmenlerin yasadiklar1 psikolojik sikintilar ortaya koyularak bu sikintilara
yonelik ¢ozlimler ileri siiriilmeye calisilmistir. Yapilan literatiir taramasinda 6 Subat’ta yasanan
deprem ile ilgili az sayida ¢aligmaya rastlanmistir. Bu nedenle gergeklestirilen bu ¢alismanin
literatiire katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu arastirmanin amaci; deprem bolgesinde gorev yapan 6gretmenlerin deprem kaygisini
belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

Karma Yontem Arastirma Sorusu

e Deprem bolgesinde gorev yapan dgretmenlerin deprem kaygist nasildir?

Alt Problemler

e Deprem bdlgesinde gorev yapan Ogretmenlerin deprem kaygisi puanlari cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

e Deprem bdlgesinde gorev yapan dgretmenlerin deprem kaygisi puanlart 6gretmenlerin
yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Deprem bdlgesinde gorev yapan dgretmenlerin deprem kaygisi puanlar1 6gretmenlerin
yasadig1 sehirlere gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Ogretmenlerin 6 Subat 2023 tarihinde yasanan deprem ile ilgili duygu ve diisiinceleri
nasildir?

YONTEM

Bu baglik altinda aragtirmanin yontemi-deseni, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve
analizi ile gegerlilik ve giivenilirlik, etik kurul onay1 alt basliklarina deginilmistir.

2.1. Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Bu arastirma; karma arastirma yaklasimi igerisinde yer alan g¢esitleme metoduna gore
desenlenmistir. Birlesik desen veya es zamanli desen olarak bilinen g¢esitleme deseninde, nicel
ve nitel yontemler bir arada kullanilarak bir yontemin zayif yoniiniin diger yontemin giiglii yonii
ile tamamlanmasi istenmektedir (Yildinm & Simsek, 2018). Creswell’e (2014) gore cesitleme
deseni, aragtirmaci tarafindan elde edilen hem nicel hem de nitel veriler ayri ayri analiz edilir ve
sonrasinda elde edilen bulgularin dogrulanip dogrulanmadigini anlamak igin aragtirma sonuglart
bir birleri ile karsilagtirir. Bu yaklagimin temel varsayimi, hem nitel hem de nicel yaklagimdan
elde edilen farkli bilgi tiirlerinden cesitli bilgilerin elde edilmesi ve sonugta bu bilgilerin
birbirini dogrulamasidir (Creswell, 2014). Bu arastirmada kullanilan karma arastirma-cesitleme
metodu arastirma sorularina daha giivenilir yanitlar bulmak amaciyla segilmistir. Ciinkii
calismada hem nicel hem de nitel arastirma yaklasimina ait veri toplama araglar1 bir arada
kullanilmistir. Boylece verilerin birbirlerini teyit etmesi 6ngdriilmiistiir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de 06.02.2023 tarihinde depremin gerceklestigi sehirlerde
yasayan Ogretmenler olusturmaktadir. Aragtirmanin nicel verilerin toplanacagi drneklemini,
depremin gergeklestigi sehirlerde yasayan 6gretmenlerden seckisiz 6rneklem se¢me yontemine
gore belirlenen 208 6gretmen olusturmaktadir. Seckisiz 6rneklem segme yontemi, katilimcilarin
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nicel yaklasima dayali bir arastirmada popiilasyon igerisinde bulunan ve evreni temsil etme
ozelligine sahip esit derecede secilme sansi olan kisiler arasindan secilmesidir (Creswell, 2014).
Aragtirmanin nicel verilerin elde edildigi katilimcilarin demografik bilgisi Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgisi

f %
YASANILAN YER
Osmaniye 139 66.8
Hatay 40 19.2
Adana 29 14
CINSIYET
Erkek 89 42.8
Kadin 119 57.2
YAS
21-30 7 34
31-40 49 23.6
41-50 100 48.1
51 ve lizeri 52 25

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin g¢ogunlugunun; Osmaniye’de (%66.8) yasadigi,
kadin (%57.2) oldugu ve yas araliginin 41-50 arasi (%48.1) oldugu goérilmektedir.

Nitel verilerin toplanacagi orneklemi ise, amagh Orneklem segme yOntemi igerisinde
bulunan ve tipik 6rneklem se¢me yoOntemine gore tespit edilen 10 simf Ogretmeninden
olugmaktadir. Tipik drneklem se¢me yontemi, ortalama durumlarin galisilarak belli bir konu ile
ilgili bilgi sahibi olmak ya da bu konu, alan, uygulama ya da yenilik ile ilgili yeterli bilgisi
olmayan kisileri bilgilendirmektir (Patton, 1987, aktaran Creswell, 2014). Katilimcilar
secilirken depremde yakin akrabalarin1 kaybetmeyen, evi en fazla orta diizeyde hasar alan
bireylerin olmasina dikkat edilmistir. Ciinkli depremde binalarin altinda kalan, sakatlanan ve
yakin akrabasini kaybeden katilimcilarin yasadigi tramvalar géz onilinde alinarak calismaya
dahil edilmemistir. Arastirmaci bu karar1 depremde gociik altinda kalan ve yakinlarini kaybeden
bir kigi ile gergeklestirdigi goriisme neticesinde almigtir. Nitel verilerin elde edildigi
katilimcilarin demografik bilgisi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Nitel Verilerin Elde Edildigi Katilimcilarin Demografik Bilgisi

Katihmeilar Cinsiyeti Yasi Mesleki Kidem Okul Bolgesi
K1 Erkek 39 9 flge
K2 Erkek 42 20 flge
K3 Kadin 33 8 il
K4 Erkek 28 4 flge
K5 Kadin 44 22 il
K6 Kadin 35 11 il
K7 Kadin 35 5 il
K8 Kadin 43 12 il
K9 Erkek 45 21 il
K 10 Kadin 33 6 il
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Tablo 3 incelendiginde; alti katilimcinin kadin ve dort katilimcinin erkek oldugu,
katilmeilarin yag araligmin 28-45 arasinda degistigi, mesleki kideminin 4-22 yil arasinda
oldugu, ti¢ katilimcinin ilgede ve 7 katilimcinin ise ilde gérev yaptigi goriilmiistiir.

2.3.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada nicel veriler Bal ve Akgiil (2023) tarafindan gelistirilen “Deprem Kaygisi
Olgegi”, nitel veriler ise arastirmaci tarafindan gelistirilen yapilandirilmis goriisme formu ile
elde edilmistir. Cesitleme metodu, nicel ve nitel veri toplama araglarindan elde edilen verilerin
birbirini dogrulamasidir (Yildinm & Simsek, 2018). Bu arastirmada nicel ve nitel verilerin
analizleri tartisma ve sonug kisminda birlestirilerek raporlanmstir. Olgekten elde edilen veriler
SPSS 20.0 bilgisayar paket programi ile analiz edilmistir. Yart yapilandirilmis goriigme
formundan elde edilen veriler ise NVivo 9.0 bilgisayar paket programindan yararlanilarak icerik
analizi ile yorumlanmustir.

2.3.1.Deprem Kaygis1 Olcegi

Bal ve Akgiil (2023) tarafindan gelistirilen “Deprem Kaygis1 Olgegi”; 18-65 yas
araliginda bulunan 1067 kisiye uygulanmistir. Olgcekte toplam 34 soru bulunmaktadir. Olgekte
ters kodlanmis madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .87 dir.
Bu nedenle 06lgegin bu c¢aligmada kullanilabilecek diizeyde giivenirlige sahip oldugu
goriilmektedir. Yazarlardan olgegin kullanimi igin gerekli izinler alindiktan sonra “Deprem
Kaygis1 Olgegi”nin bilgisi Google Forma aktarilmistir. Sonrasinda sosyal medya araciligi ile
deprem bolgesinde calisan Ogretmenlere iletilmis ve bu formu doldurmalar1 saglanmistir.
Goriigsmeler online, telefon, yiiz yiize, mail, internet ve online grup bigiminde gerceklestirilebilir
(Creswell, 2014). Formu doldurmak yaklasik olarak 20 dakika siirmektedir.

2.3.2.Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen yapilandirilmis gériisme formu nitel aragtirma sorusuna
yanit aranabilecek sekilde hazirlanmistir. Hazirlanan form alaninda uzman iki 6gretim tiyesinin
incelemesinden sonra uygulanmistir. Yapilandirilmis goriisme formu, onceden hazirlanan
sorular dogrultusunda sorularin soruldugu bir formdur (Yidirirm & Simsek, 2018).
Yapilandirilmis goriisme formu online olarak deprem bolgesinde g¢alisan 10 Ogretmene
doldurmast igin gonderilmistir.

2.4.Gecerlilik ve Giivenilirlik

Nicel veri toplama araci olan “Deprem Kaygis1 Olgegi” Bal ve Akgiil (2023) tarafindan
gerekli analizler yapilmis, gegerli ve giivenilir oldugu bulunmustur. Nitel verilerin analizinde
gecerlilik ve gilivenilirligi saglamak icin birtakim yontemden yararlanilmistir. Bunlar agagida
sunulmustur:

e Inandiricilik igin arastirmada birden fazla veri toplama aracihig: ile veriler toplanmus,
uzman incelemesi yapilmis ve bulgularda katilimei teyidi alinmustir,

o Aktarilabilirlik i¢cin amaglh 6rnekleme segme yontemi igerisinde yer alan tipik rneklem
segcme yoOntemine gore katilimcilar belirlenmis, bulgularda dogrudan katilimcilarin
yanitlarina yer verilmistir.

e Tutarlilik i¢in veri toplama aracinin olusturulmasi, verilerin elde edilmesi siireclerine ve
verilerin analizine 6zen gosterilmistir. Verilerin analizinde biri simif egitimi digeri
egitim yonetimi teftis planlamas1 ve ekonomisi alaninda uzman Prof Dr. iinvanina sahip
iki 6gretim iiyesinden destek alinmistir.

o Teyit edilebilirlik i¢in goriigme formlar1 dosyalanmis, ham veriler koruma altina
alinmig, verilerin analizi siirecinde yapilan biitiin kodlamalar ve notlar saklanarak
arsivlemistir (Yildirim & Simsek, 2018).
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e Nitel verilerin giivenirligi ise, goriisme formunun hazirlanmasindan verilerin analizine
kadar olan siiregte alaninda uzman iki dgretim iiyesinden destek almmmustir. Bu analizler
NVivo bilgisayar paket programi iizerinden iki 6gretim iiyesinin de katilimi ile birlikte
yapilmigtir. Analizlerde kod ve temalar tizerinde goriis birligine varilmustir.

2.5. Etik Kurulu Onay1

Bu calisma Sivas Cumhuriyet Universitesi Rektorliigii Sosyal Bilimler Bilimsel
Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulu’nun 25.08.2023 tarihli ve 327249 nolu karari ile
uygun bulunmustur.

BULGULAR

Bu béliimde nicel ve nitel veri toplama araglarindan elde edilen verilerin analizleri yer
almaktadir.

3.1.Nicel Verilerden Gelen Bulgular

Bal ve Akgiil (2023) tarafindan gelistirilen “Deprem Kaygis1 Olgegi nden gelen veriler
tizerinde Oncelikle normallik analizi yapilmistir. Yapilan analize gore; dagilumin Carpiklik
(skewness) degerinin -.62 ve basiklik (kurtosis) degerinin .16 oldugu bulunmustur. Calismada
degerlendirmeye konu olan puanlarin Carpiklik Katsayisi -1 ile +1 arasinda olmasi normal
dagilimdan ciddi bir sapma olmadigini gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2019). Bir verinin normal
dagilip dagilmadigini anlamak igin kullanilan diger bir metod ise dagilimin histogram egrisine
bakilmasidir (Biiytikoztiirk, 2019). Histogram grafiginde bulunan noktalar 45 derecelik dogruya
yakin ya da dogru iizerinde yer aldiginda verinin normal dagilim gosterdiginden bahsedilebilir
(Biiytikoztiirk, 2019). Verilerin normal dagilim gdsterdigi yorumu getirildikten sonra veriler
tizerinde ug¢ deger analizi yapilmamustir. Sekil 1°de verilerin normallik dagilimin1 gosteren
histogram egrisi sunulmustur.

Sekil 1
Verilerin Normallik Dagilimini Gosteren Histogram Egrisi

Normal Q-Q Plot of Toplam

Expected Normal

T T T T
[1} 50 100 150 200

Observed Value

Sekil 1’e bakildiginda; noktalarin 45 derecelik dogrunun iizerinde veya yakininda
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bilgiler ¢ercevesinde verinin normal dagilim gosterdigi
kabul edilebilir. Olgekten elde edilen veriler arastirma sorulari ¢ercevesinde analiz edilmistir.
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Aragtirmanin sorusu; Deprem bolgesinde gorev yapan Ogretmenlerin deprem kaygisi
nasildir? seklindedir. Veriler iizerinde SPSS 20.0 bilgisayar paket programi kullanilarak
ortalama, standart sapma gibi analizler yapilmis ve Tablo3’de sunulmustur.

Tablo 3

Ogretmenlerin Deprem Kaygist

Katihmeilar N Minumum Puan Maksimum Puan X ss
Ogretmenler 213 34 169 116.71 26.72

Olgekten alinan maksimum puan 169, minimum puan ise 34 dur. Tablo 3 incelendiginde;
ogretmenlerin deprem kaygist puan ortalamasinin (X )=116.71 (102;116,71) oldugu

goriilmektedir. Bu bulgulara gore Ogretmenlerin deprem kaygist puan ortalamasinin,
ortalamanin iistiinde oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin 1. alt problemi; Deprem bdlgesinde gorev yapan 6gretmenlerin deprem
kaygis1 puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? seklindedir. Veriler
normal dagilim gosterdigi icin veriler {izerinde Bagimsiz Gruplar Igin t-testi yapilmis ve Tablo
4’de sunulmustur.

Tablo 4

Ogretmenlerin Deprem Kaygisi Puanlarimn Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S sd t P
Erkek 89 109.54 3.10

2 4 .001
Kadin 119 122.08 2.14 06 343 00

Tablo 4’incelendiginde; oOgretmenlerin deprem kaygis1 puanlarinin kadinlar lehine
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir, t (3.43)=.001, p<.05. Kadin 6gretmenlerin “Deprem
Kaygis1” puanlart erkek dgretmenlerin “Deprem Kaygis1” puanlarindan fazla ¢ikmistir.

Arastirmanin 2. Alt problemi; Deprem bélgesinde gorev yapan 6gretmenlerin deprem
kaygist puanlart Ogretmenlerin yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
seklindedir. Veriler normal dagilim gosterdigi igin veriler iizerinde Iliskisiz Orneklemler Igin
Tek Faktorlii Varyans Analizi (One-Way Anova) yapilmig ve sonuglar Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5

Ogretmenlerin Deprem Kaygist Puanlarimn Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistigi

Yas Arahi N X SS
21-30 7 124.43 27.87
31-40 49 120.14 25.52
41-50 100 116.14 26.30
51 ve iizeri 52 113.54 28.63
Toplam 208 116.71 26.72
Tablo 6

Ogretmenlerin Deprem Kaygist Puanlarimn Yas Degiskenine Gore ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynag Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplararasi 1550.01 3 516.67

Gruplarici 146244.67 204 716.88 12 .54
Toplam 147794.69 207
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Tablo 5 ve Tablo 6 incelendiginde; 6gretmenlerin “Deprem Kaygisi” puanlari gruplar
arasinda yas degiskeni acisindan anlamli bir farka rastlanmamistir (p>.05). F (3,204)= .54.
Bagka bir ifadeyle 6gretmenlerin “Deprem Kaygisi” puanlar1 yas degiskeni agisindan benzerdir.

Aragtirmanin 3. alt problemi; Deprem bdlgesinde gorev yapan 6gretmenlerin deprem
kaygist puanlarmin 6gretmenlerin yasadigi sehirlere gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir? seklindedir. Veriler normal dagilim gésterdigi igin veriler {izerinde Iliskisiz Orneklemler
Icin Tek Faktorlii Varyans Analizi (One-Way Anova) yapilmis ve sonuglar Tablo 7’de
sunulmustur.

Tablo 7

Ogretmenlerin Deprem Kaygist Puanlarimn Sehir Degiskenine Gore Betimsel Istatistigi

Yas Aralig1 N X SS
Osmaniye 139 116.76 27.63
Hatay 40 114.10 27.21
Adana 29 120.07 21.48
Toplam 208 116.71 26.72
Tablo 8

Ogretmenlerin Deprem Kaygisi Puanlarinin Sehir Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplararasi 600.06 2 226.61

Gruplarigi 147194.62 205 717.77 31 65
Toplam 147794.69 207

Tablo 7 ve Tablo 8 incelendiginde; Ogretmenlerin “Deprem Kaygis1” puanlarinin
yasanilan sehre gore gruplar arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>.05). F (2,205)= .65.
Baska bir ifadeyle ogretmenlerin “Deprem Kaygis1” puanlar1 yasanilan sehir agisindan
benzerdir.

3.2.Nitel Verilerden Gelen Bulgular

Yar1 yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen veriler NVivo 9.0 paket
programindan yararlanilarak icerik analizi ile soru soru yorumlanmistir.

Goriligme sorusu 1; 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremden sonra bir binanin igerisine
girdiginizde neler hissediyorsunuz? aciklayiniz seklindedir. Bu sorunun analizi Tablo 9°da
sunulmustur.
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Tablo 9

Depremden Sonra Binalara Girildiginde Olusan Duygular Temas:, Kategoriler, Frekans ve

Yiizdeler
Tema Kategoriler g;;lslls ™) Yiizdeler (%) Ornek Goriisler
"Bina eger eski ve yiiksek katli ise binanin yikilabilecegi
diistinceleri aklima geliyor. Bu yilizden ¢ok korkuyorum
ve binaya girmeyi birakin yanindan bile gegmek
Korku 7 50 istemiyorum. Korkuyu ¢ok hissediyorum." (K1)
"Her an deprem olacagmni, enkaz altinda kalacagimi,
Depremden sevdiklerimi kaybedecegimi, binadan kurtulamayacagimi
Sor?ra distiniyorum. Bu  diisiincelerle binaya girmeye
Binalara korkuyorum." (K5)
Girildisinde "Depremden dolay1 her an bir sarsmti olabilir endigesi
Olu ang tagtyorum. Ister istemez bir tedirginlik igerisindeyim.
Du y ular Binalardan uzak durmaya calisiyorum. Daha ¢ok binalara
Yo girmemeye calisyorum. Olduk¢a kendimi tehlikelerden
Kaygi 7 50 uzak tutmaya c¢aligyorum. Boylece herhangi bir depreme

sarsinttya karsi kendimi korumaya c¢alistyorum." (K4)
"Her an deprem olacagini, enkaz altinda kalacagimi,
sevdiklerimi kaybedecegimi, binadan kurtulamayacagimi
diistiniiyorum." (K5)

Birinci soru analiz edildiginde; Depremden Sonra Binalara Girildiginde Olusan
Duygular Temasi olusturulmustur. Bu temaya Tablo 9’dan bakildiginda; katilimcilarin yarisinin
depremden sonra binalara girildiginde korktugundan ve diger yarisinin ise kaygilandigindan

bahsetmislerdir.

Goriisme sorusu 2; 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremden sonra disiik diizeyde
olan art¢1 sarsintilarda neler hissediyorsunuz? agiklayiniz seklindedir. Bu sorunun analizi Tablo

10°da sunulmustur.

Tablo 10

Depremden Sonra Olan Art¢t Sallantilarda Olusan Duygular Temas:, Kategoriler, Frekans ve

Yiizdeler

Goriis Yiizdeler

Tema Kategoriler Sayisi(N) (%)

Ornek Géoriisler

Korku 7 50

Depremden
Sonra Olan
Artgl
Sallantilarda
Olusan
Duygu

Kaygt 7 50

"Sanki depremin hi¢ bitmeyecegini biitiin ailem diisiiniiyor.
Kiigiik bir sarsintiy1 birakin masa sallansa bile deprem oluyor
diye ailece disar1 kagmaya calistyorum. Aklima once
cocuklarim geliyor onlara hemen bakiyorum ki alip disar
kacacagim." (K1)
"Korku. Tekrar ayni seyi yasama korkusu. Sevdiklerimi
kaybetme korkusu yasiyorum. Deprem ani gercekten c¢ok
korkutucu, Allah bir daha yasatmasin." (K2)

"6 subat tarihindeki sarsinti gibi olabilir diiglincesi igimi ve
beynimi kemiriyor. Hemen dua ediyorum. Agir olan
esyalardan uzak duruyorum. Kesici aletlerden 6zellikle uzak
duruyorum. Daha ¢ok kapiya yakin yerlerde oturuyorum ki
bir sarsintt oldugunda hemen ¢ikma sansim olsun" (K4)
" Bolgede yasanan deprem sonrasi olusan art¢i sarsintilarin
da siddetinin yiiksek olmasi bu diisiincemi dogruladi. Nitekim
sayisiz art¢1 sarsintilar yasandi. Siddeti 4’{in {izerinde yasanan
arte1 depremler gercek deprem hissi uyandirdi." (K5)
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Ikinci soru analiz edildiginde; Depremden Sonra Olan Artg1 Sallantilarda Olusan
Duygular Temast olusturulmustur. Bu temaya Tablo 10’dan bakildiginda; 6nceki soruya paralel
olarak katilimcilarin yarisinin art¢i sarsintilardan dolay1 korktugundan ve diger yarisinin ise
kaygilandigindan bahsetmislerdir.

Goriisme sorusu 3; 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremden sonra evin igerisinde
bulunan bir nesnenin sallandigin1 gordiigiiniizde neler hissediyorsunuz? agiklayiniz seklindedir.
Bu sorunun analizi Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11

Depremden Sonra Evde Sallanan Nesneler Sonucu Olusan Duygular Temasi, Kategoriler,
Frekans ve Yiizdeler

Tema Kategoriler g;yrl:f ™) ?g}:;deler Ornek Gériisler

"Telash bir sekilde saga sola bakinip yerimden kalkiyorum.

Deprem olup olmadigini anlamaya calistyorum. Hemen

avizeye ve egyalara bakiyorum, deprem nedeni ile
Depremden sallanmadlgl.m. anladigimda rahatllyqrum." - (K2)
Sonra Evde "Deprem mi .d1ye bakiyorum ve o anda i¢imde bir korku
Sallanan meydana geliyor etrafima baklyorum sarsintty1 anlamaya
Nesneler Korku 10 100 aa(lglyorum ve sarsinti deprem degilse umursamlyorum.:"
(S-)?S;;I? EVde'k'i 'aile iyelerimiz l?ir se;yler sallandiginda veya
Duygular kendiliginden distligiinde bir panige kapilip hemen deprem

oluyor diyoruz. Cogumuz tavana dogru yonelip avizeye
odaklaniyoruz.  Depremin  etkisini  beynimizde  ve
psikolojimizde azaltamiyoruz. Ufak bir hareketlilik
oldugunda dualar edip yaradana siginiyoruz."(K4)

Ucgiincii soru analiz edildiginde; Depremden Sonra Evde Sallanan Nesneler Sonucu
Olusan Duygular Temasi olusturulmustur. Bu temaya Tablo 11’°den bakildiginda; katilimcilarin
tamaminin depremden sonra evde sallanan bir nesne gordiiklerinde korktuklarindan
bahsetmislerdir.

Goriisme sorusu 4; 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremden sonra deprem ile ilgili bir
yerde konusuldugunda neler hissediyorsunuz? agiklaymiz seklindedir. Bu sorunun analizi Tablo
12’de sunulmustur.

Tablo 12

Deprem Ile Ilgili Konusuldugunda Olusan Duygular Temas:, Kategoriler, Frekans ve Yiizdeler

. Goriis Yiizdeler . -
Tema Kategoriler Sayist (N) (%) Ornek Goriisler
"Yasadigim o giline geri doniiyorum. Hissettiklerim ve
Korku 6 35 gordiiklerim tekrar aklima geliyor..." (K2)

"Depremin ilk anlar1 tekrar aklima geliyor, o korku, sanki
mahger giiniiydii..." (K3)

"Hatta konusan kisiye kizdigim igin bana kiisiiyor.

Deprem Ile Ilgili . .
P £ Kiismesi de umurumda degil konugmasin. Ciinkii enkazin

K Idugund
Oﬁg;iu ugunaa altindan gelen bagirtilart hala unutamiyorum." (K1)
Duygular "Yasadigim o giline geri doniiyorum. Hissettiklerim ve

gordiiklerim tekrar aklima geliyor. Deprem ile ilgili
konusmasmm diye o kisiye kiziyorum." (K2)
"Depremin ilk anlar1 tekrar aklima geliyor, o korku, sanki
mahser giinliydii. Konusan kisiye de konusmamasini
sOyliiyorum.

Konugan kisiye de konusmamasini sdylityorum." (K3)

Kizginlik 5 29
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"Ben sahsi olarak konusulmasindan yana olmadigim igin

biraz rahatsizlik hissediyorum ve konusulmasini

istemedigimi dile getiriyorum. .." (K1) "
Huzursuzluk 3 18 Tim yasadiklarim goéziimiin 6ntinden film seridi gibi
gecti. O ana defalarca geri dondiim. Her sohbetimiz konu
digina ¢ikmak istesek de yine depreme dayaniyordu. Bu
durum uzun bir siire devam etti." (K5)
"Depremin verdigi zayiat ve act kayiplar tekrardan aklima
geliyor ve ¢ok iziliyorum. Yasanan Depremi
milletimizin unutacagimi sanmiyorum. Bir yara olarak
kalbimizde kaldi. Binlerce vatandasimizi kaybettik.
Depremde sehit olan kardeslerimize Rabbimden rahmet
diliyorum. Rabbim bir daha yasatmasin diyorum" (K5)

Uziintii 3 18

Dérdiincii soru analiz edildiginde, Deprem Ile Ilgili Konusuldugunda Olusan Duygular
Temas1 olusturulmustur. Bu temaya Tablo 12’den bakildiginda; katilimcilarin ¢ogunlugunun
(%35) depremle ilgili konusuldugunda korktugundan bahsetmistir. Katilimcilarin %29 unun
depremle ilgili konusan kisiye kizdigindan, katilimcilarin %18’inin huzursuz oldugundan ve
diger %18’inin ise iiziildiiglinden bahsetmislerdir.

Goriisme sorusu 5; 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremden sonra yikilmig bir bina
gordiigiiniizde neler hissediyorsunuz? agiklayiniz seklindedir. Bu sorunun analizi Tablo 13°de
sunulmustur.

Tablo 13
Yikilan Bina Gériildiigiinde Olusan Duygular Temasi, Kategoriler, Frekans ve Yiizdeler

Goriis Yiizdeler

Sayisi (N) (%) Ornek Goriisler

Tema Kategoriler

"...Binlerce can ve binlerce binanin goziimiiziin dniinde eriyip
gittigini gérmek beni derinden sarsiyor. Ayni sekilde binalarin
yapim asamasindaki dayanaksizligi da bu depremde ¢ok iyi
7 50 anlagiliyor" (K4)
"...Orada yasananlarn1 diisinmek bile korkungtu. Kaybedilen
insanlar ve o evde yasanmigliklar aklima geliyordu ve bu
duruma tiziilityorum." (K5)
"Ister istemez bir korku ve tedirginlik kapliyor insamin igini ve
dayaniksiz olarak yapilmis ve yikilmig halde olarak goérdiigiim
bu binalardan sonra insan hayatinin ne kadar ucuz ve degersiz
Korku 4 29 oldugunu diistiniiyorum." (K1)
"...Orada yasananlan diisinmek bile korkung¢tu. Kaybedilen
insanlar ve 0 evde yasanmisliklar aklima geliyordu ve bu
duruma iiziilityorum." (K5)
"Yasadigim o giline geri doniiyorum. Hissettiklerim ve
gordiiklerim tekrar aklima geliyor. O binadaki insanlar sag
olarak ¢iktt mi neler yasamislardir diye aklimdan geciriyorum.

Huzurs
uzluk

Yikilan Bina
Goriildigiinde
Olusan
Duygular

(K2)
Huzurs " Depremden sonra bir binaya rastladigimda bu bina da
uzluk 3 21 kontrollii bir yikim m1 yoksa depremden dolayr m1 yikilmis
sorusu aklima geliyor. Kontrollii bile olsa depremden kalan agir
hasardan dolay1 yikilacagini anliyorum..." (K4)

"Gorev yaptigim mahallede ¢ogu bina agir hasarl ve yikilmig
durumda. Her giin o goriintilleri gérmek beni {irkiitiiyordu..."
(K9)

Besinci soru analiz edildiginde; Yikilan Bina Goriildiigiinde Olusan Duygular Temasi
olusturulmustur. Bu temaya Tablo 13’ten bakildiginda; katilimcilarin yarisinin yikilan bir bina
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gordiiklerinde huzursuz oldugundan, katilimeilarin %29’unun korktugundan ve diger %21’inin
ise tiziildiigiinden bahsetmislerdir.

Gorlisme sorusu 6; 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremden sonra evinizde yatarken
bir ses duydugunuzda neler hissediyorsunuz? agiklaymiz seklindedir. Bu sorunun analizi Tablo
14’de sunulmustur

Tablo 14

Yatarken Ses Duyuldugunda Olusan Duygular Temasi, Kategoriler, Frekans ve Yiizdeler

Goriis Yiizdeler

Sayist (N) (%) Ornek Goriisler

Tema Kategoriler

"Her an bir felakete diicar olacak endisesiyle gozlerimize
uyku girmiyordu. Artgilar zaten olduk¢a daha da korkung
bir izlenim ortaya ¢ikiyor. Bazen uyuyacak oldugumuzda
aramizdan birinin ndbet tutmasini sagliyorduk ve bdylece

Korku 7 46 bu sekilde sirayla ndbet tuttugumuz oluyordu." (K4)
"Kalp carpintisi, aniden yataktan firlama, sevdiklerimi
kaybetme korkusu yasiyor ve deprem olacagindan
korkuyorum. Cocuklarimi yanima topluyorum ve onlardan
ayrilmak istemiyorum" (K5)

"Korku ve kaygi igerisinde oluyorum. Ailem de aym
sekilde kaygili oluyor. Depremden sonraki ilk bir kag

Kayg1 4 27 ginde go6ziimiize uyku girmedigini belirtmek istiyorum.
Yatarken Ses Her an bir felakete diigar olacak endisesiyle gozlerimize
Duyuldugunda uyku girmiyordu..." (K4)
Olugan "Her ne yapiyorsam birakip heyecanlanyorum ve sese
Duygular

kulak kabartiyorum. Sallantyor muyum diye saga sola
bakiyorum. Eger ses depremden kaynakli degil ise
sakinlegiyorum." (K2) "Irkilip sesin nedenini
anlamaya c¢alistyorum. Sese kulak kabartiyorum, sesin
Heyecan 3 20 deprem nedeni ile olmadigini anladigimda rahatliyorum."
(K3)
"Kalp carpintisi, aniden yataktan firlama, sevdiklerimi
kaybetme korkusu yasiyor ve deprem olacagindan
korkuyorum. Cocuklarimi yanima topluyorum ve onlardan
ayrilmak istemiyorum. " (K5)

"ster istemez bir korku ve tedirginlik kapliyor insanin igini
ve dayaniksiz olarak yapilmis ve yikilmis halde olarak
gordligiim bu binalardan sonra insan hayatinin ne kadar
ucuz ve degersiz oldugunu diigiiniiyorum." (K1)

Huzursuzluk 1 7

Altinct soru analiz edildiginde; Yatarken Ses Duyuldugunda Olusan Duygular Temast
olusturulmustur. Bu temaya Tablo 14’den bakildiginda katilimcilarin yarisina yakinimnin (%46)
yatarken ses duyduklarinda korktuklarindan, katilimcilarin = %27’si  kaygilandigindan,
katilimcilarm %20°si heyecanlandigindan ve katilimeilarin %7°si ise huzursuz oldugundan
bahsetmislerdir.

Goriigme sorusu 7; 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremden sonra bas donmesi ve
terlemeniz arttt mi1? agiklaymiz seklindedir. Bu sorunun analizi Tablo 15’de sunulmustur.
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Tablo 15

Depremden Sonra Olusan Kaygiya Bagh tepkiler Temasi, Kategoriler, Frekans ve Yiizdeler

Goriis Yiizdeler

Tema Kategoriler Sayist (N) (%)

Ornek Goriisler

" Bir evin igine ilk girdigim zamanlar sallaniyormus hissi bas
donmesi oluyordu. Sonralart  rahatladim" (K2)
"... az da olsa bas donmem var, depremden Once yoktu.
! (K3)
"Depremden sonra depremin bir etkisi olarak terleme degil
de daha ¢ok bag donmesi yasiyorum. Bas donmesiyle deprem
oluyor saniyorum fakat etrafimdakiler sakin olmami

Tepkinin 9 90 herhangi bir sarsintinin olmadigim sdyliiyorlar. Bu bag

artmast donmesi etkisini defalarca yasadigimi sdyleyebilirim. Bu
aralar siikiirler olsun o bas donmelerden kurtuldugumu
sOyleyebilirim. Kisacas1 yasadigimiz deprem felaketi hem
sagligimizi hem de psikolojimizi bozdugunu sdyleyebilirim.
" (K4) "Uzun
bir siire bag donmesi yasadim fakat terleme olamadi. Bag
donmesi disinda siirekli sallantyor hissi, mide bulantis1 ve
kalp carpintist gibi sorunlar yagadim."(KS5)

Depremden
Sonra
Olusan
Kaygiya
Bagl
Tepkiler

Herhangi
bir tepkinin 1 10
olugmamasi

"Deprem sonrasi herhangi bir saglik problemi (bas donmesi,
terleme) yasamadim" (K1)

Yedinci soru analiz edildiginde; Depremden Sonra Olusan Kaygiya Bagli Tepkiler
Temas1 olusturulmustur. Bu temaya Tablo 15°den bakildiginda katilimeilarin  biiyiik
¢ogunlugunun depremden sonra bag donmesi ve terleme gibi tepkilerinin arttigindan (%90),
katilimeilarin az gogunlugunun ise herhangi bir tepkinin olugsmadigindan (%10) bahsetmislerdir.
Sekil 2°de goriisme formunun analizinden olusan temalarin gosterimi yer almaktadir.

Sekil 2

Goriisme Formundan Gelen Temalar

1-DEPREMDEN SONRA BINALARA GIRILDIGINDE OLUSAN DUYGU
2-DEPREMDEN SONRA OLAN ARTGI SALLANTILARDA OLUSAN DUYGU
3-DEPREMDENM SONRA EVDE SALLANAN NESNELERDEKI HISLER
4-DEPREM ILE ILGIL KONUSULDUGUNDA OLUSAN HISLER

5-YIKILAM BiNA GOROLDUGUNDE OLUSAN HISLER

K3

K8

K
K5
K

8-YATARKEN SES DUYULDUGUNDA OLUSAN HISLER

7-DEPREM SONRAS| OLUSAN HISLER K10

K1
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde nicel ve nitel verilerden elde edilen bulgular birlestirilip literatiir taranarak
tartigilmustir.

4.1. Tartisma ve Sonuc¢

Aragtirmanin karma aragtirma sorusu; deprem bdlgesinde gorev yapan Ogretmenlerin
deprem kaygisit nasildir? seklindedir. Yapilan analizler sonucunda Ogretmenlerin “Deprem
Kaygis1 Olgegi’nden aldign puanin, ortalamanin iistiinde oldugu goriilmiistiir. Buna gore,
Ogretmenlerin 6 Subat depreminden olumsuz yonde etkilendigi ve kaygi diizeylerinin arttii
sonucuna varilmaktadir. Tiirkiye’nin bircok bolgesini i¢ine alan bu yikict depremlerde
insanlarin ¢ogunlugunun yakin akrabalart 6lmiis, kendisi ve akrabalar1 ciddi yaralar almig
olabilir. Hatta insanlar enkaz altinda yaralilari, Gliileri gérmiis hatta kendi de enkaz altinda
kalmis olabilir. Bu yasananlarin insanlarin psikolojisini olumsuz yonde etkilemesi dogaldir.
Boyle olunca, bu yasananlarin 6gretmenlerin kaygi seviyesini ortalamanin iistiinde ¢ikmasina
neden olabilecegi yorumu getirilebilir. Coskun, Sismanlar ve Yildiz (2004) birlikte yaptiklari bir
caligmada gerceklesen Marmara depreminden {i¢ bucuk yil sonra katilimcilarin %30.8’inin
depresyon tanist koyuldugu ve katilmcilarin kaygi Olgeklerinden aldiklari puanlarin
ortalamalarmin genel ortalamanin iistiinde oldugunu bulmuslardir. Saman (2012) yaptig1 bir
caligmasinda katilimeilarin %87.6’sinda her an deprem olacag: kaygisi tasidigi, katilimcilarin
%44.8’inin depremden sonra kabus gordiigli veya uykusuzluk yasadigi ortaya cikmustir.
Katilimcilar ile gergeklestirilen goriismelerin  sonucu bu sonucu destekler niteliktedir.
Katilimcilarla gergeklestirilen gorismelerde; katilimcilarin - depremlerden sonra binalara
girerken korktugu, endiselendigi, olusan art¢1 sallantilardan ¢ok korktugu, kaygilandigi,
herhangi bir nesneyi sallanirken gordiiklerinde korktugu ortaya cikmistir. Katilimcilar ayrica
deprem ile ilgili konusan birisi oldugunda o kisiye kizdig1, korktugu, huzursuz oldugu, tiziildigi
ortaya ¢ikmistir. Bozkurt (2023) ve Karaaslan vd. (2023) ayr1 ayr yaptiklari c¢aligmalarda,
yasanan 6 Subat depreminden sonra insanlarda uyku bozuklugu, korku, kaygi, sinirlilik,
odaklanma sorunu oldugunu bulmuslardir. Yavuz ve Dikmen (2015) birlikte yaptiklart bir
caligmada dogal afetlerin toplumun huzurunu ve insanlarin psikolojisini bozdugu sonucuna
varmiglardir. Akipek (2023) yaptigi bir ¢aligmasinda katilimeilara deprem ile ilgili sorular
yonetirken onlarin agladigi, umutsuz oldugu ve mutsuz olduguna sahit olmustur. Katilimcilar
yikilan bir bina gordiiklerinde huzursuz oldugu, korktugu, iizildiigii, yatarken bir ses
duyduklarinda heyecanlandigi, korktugu, depremden sonra ise bu yasanan krizlerden dolay1 bas
donmesi ve terlemenin olustugu katilimci ifadelerinden anlagilmistir. Sonucta kaygi ileriye
doniik insanlarin kotii diistincelere kapilmast durumudur. Kaygi insanin ruhsal faaliyetlerini
etkileyen ve insanmi rahatsiz eden disiincelerdir (Manav, 2011). Deprem sonrasinda olusan
kaygi, insanlarin yasadig1 dehset, korku ve endise sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir (Karaaslan vd.
(2023).

Aragtirmanin 1. alt problemi; deprem boélgesinde gérev yapan 6gretmenlerin deprem
kaygis1 puanlar cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? Yapilan analizler
sonucunda; 6gretmenlerin “Deprem Kaygis1” puanlari kadin 6gretmenler lehine anlamli bir
farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Buna gore depremden dolayr kadin 6gretmenlerin erkek
Ogretmenlere gore daha ¢ok kaygilandigi anlasilmistir. Kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere
nazaran daha duygusal oldugu icin bu sonucun ¢iktig1 yorumu getirilebilir. Colgegen ve
Colgecen (2020), Wang vd. (2020), Yildiz ve Dogu (2022) ayr1 ayri yaptiklar1 ¢aligmalarda
pandemiden dolay1 kadin sporcularin kaygi seviyesinin erkek sporculara nazaran daha fazla
ciktigint bulmuslardir. Kadinlar erkeklere nazaran daha duygusaldir (Yildiz & Dogu, 2022;
Akipek, 2023; Bozkurt, 2023). Bu ¢alismalarin aksine Yildirim, Sezer ve Buldu (2023) birlikte
yaptiklar1 bir ¢caligmada sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersine ve laboratuvar kullanimina
yonelik kaygilarinin cinsiyete gore farklilasmadigini bulmuslardir. Aragtirmacinin ¢alismasinin
bu ¢aligmalardan farkli ¢ikmasinin sebebi olarak; deprem kaygisinin 6liim korkusunu getirdigi,
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bunun diger kaygilara nazaran daha etkili oldugu ve kadinlarin da daha duygusal oldugu i¢in bu
sonucun ¢iktig1 yorumu getirilebilir.

Aragtirmanin 2. alt problemi; Deprem bélgesinde gérev yapan Ogretmenlerin deprem
kaygist puanlar1 Ogretmenlerin yaslarina goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?
seklindedir. Yapilan analizler sonucunda; Ogretmenlerin “Deprem Kaygis1” puanlar1 yas
degiskeni acisindan benzer ¢ikmistir. Buradan farkli yas gruplarindaki 6gretmenlerin depremden
esit derecede etkilendigi sonucuna ulasilabilir. 6 Subat ve sonrasinda yikici depremlerin
yasandig1 bu yerlerde yasayan insanlar hem fiziksel hem de psikolojik acidan ciddi derecede
etkilenmistir. Kimi 6gretmen enkazdan ¢ikarilmis kimisi ise enkazin yani basinda tanidigi
insanlarin sag ¢ikmasi icin ¢esitli ¢abalar gostermis olabilir. Bu nedenle depremin insanlarda
olusturdugu psikolojik etkinin her yas grubunu ciddi diizeyde etkiledigi yorumu getirilebilir.
Yildirim, Sezer ve Buldu (2023) birlikte yaptiklart bir ¢aligmada siif 6gretmenlerinin fen
bilimleri dersi ve laboratuvar kullanimina yonelik kaygilarinin yas ve mesleki kideme gore
farklilasmadigin1 bulmuslardir. Yapilan bu caligmalarin aksine Karaaslan vd. (2023) birlikte
yaptiklari ¢alismada 6 Subat depreminden sonra 61 yas ve {lizeri 6gretmenlerin kaygi diizeyinin
diger yas gruplarina gore fazla ¢iktigini bulmustur.

Aragtirmanin 3. alt problemi; Deprem bélgesinde gorev yapan Ogretmenlerin deprem
kaygis1 puanlar1 6gretmenlerin yasadig1 sehirlere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Yapilan analizler sonucunda; ogretmenlerin “Deprem Kaygis1” puanlarinin yasanilan sehir
degiskeni agisindan gruplar arasinda anlamli bir farka rastlanmamigstir. Baska bir ifadeyle
Ogretmenlerin “Deprem Kaygis1” puanlar1 yasanilan sehir agisindan benzerdir. Buradan farkli
sehirlerde depreme yakalanan 6gretmenlerin depremden ciddi derecede etkilendigi sonucuna
ulagilabilir. 6 Subat ve sonrasinda yikici depremlerin yasandigi bu yerlerde yasayan insanlar
hem fiziksel hem de psikolojik agidan ciddi derecede etkilenmistir. Ayrica bu bolgelerde siirekli
olarak art¢1 sallantilar devam ettigi igin Ogretmenlerin iginde bulundugu kotii psikolojiden
kurtulamadig1 diisiiniilebilir. Kandilli rasathanesinin 30.08.2023 wverilerine goére 500 artc1
depremi isaret etmistir (Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisii, 2023).

4.2. Oneriler

1. Depremden sonra 6gretmenlerde olusan, kaygi, korku, endige, liziintii gibi duygulari
azaltmak i¢in 6gretmenlere yonelik psikolojik destek hizmeti verilebilir.

2. Kadm 6gretmenlerin kaygi seviyesi fazla ¢ikmistir. Bu kaygi seviyesini azaltmak igin
kadin ogretmenlere yonelik cesitli aktiviteler diizenlenebilir. Ornek olarak cesitli
geziler, sdylesiler ve tiyatrolar gosterilebilir.

3. Depremin yasandigi bodlgelerde depremin yikici etkisini gozler oniine seren enkazin

ortadan kaldirilmasi, binalarda olusan catlaklarin ise en kisa zamanda tamir edilmesi

oOnerilebilir.

Ciddi travmalar yasayan 6gretmenlere istedigi bolgeye tayin isteme hakki verilebilir.

Deprem ile ilgili haberler ve soylesiler dgretmenleri tizmektedir. Bunun igin ulusal

haberlerin sunucularina uyarida bulunularak hassas olmalar1 saglanabilir.

6. Catlak ve giivensiz okullarda ¢aligan 6gretmenler i¢in bu okullarda olugan hasarlarin en
kisa zamanda giderilmesi onerilebilir.

oa &
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EXTENDED ABSTACT
Introduction

In Turkey, on February 6, 2023, a severe earthquake with a magnitude of 7.7 occurred in
11 provinces, centered in Kahramanmaras. The destruction of this earthquake was
unpredictable, many buildings were destroyed, resulting in countless casualties. Immediately
after the earthquake, rescue teams were sent to these regions and people who were under the
collapse were tried to be rescued. The people who survived the earthquake were placed in the
hostels of the intact schools and in places such as containers. The water and food needs of these
people were met by the state. Due to the earthquake, many activities in these regions were
stopped and education was also suspended. Although five months have passed, the aftershocks
of the earthquake still continue.

In the provinces affected by the earthquake, education was suspended until the end of
February in order to meet the aid and shelter needs of the people and to carry out damage
assessment, and then classes were resumed on 1 March. The Ministry of National Education has
exempted students who study in earthquake zones from absenteeism in the second semester of
the 2022-2023 academic year. The Ministry of National Education has taken the decision to
place free boarding students in school boarding houses in other regions, upon their request, in
the provinces where the State of Emergency was declared due to the earthquake. Due to the
earthquakes, the Higher Education Institution and the Ministry of National Education held the
students responsible for the first semester's subjects regarding the Higher Education Institutions
Exam and the High School Transition System Exam.

Purpose of the Research and Research Questions

The aim of this study is to determine the earthquake anxiety of teachers working in the
earthquake zone. In line with this purpose, answers to the following questions were sought.

Mixed-Method Research Question

How is the earthquake anxiety of teachers working in the earthquake zone?
Sub-Problems

e Do earthquake anxiety scores of teachers working in the earthquake zone show a
significant difference according to gender?

e Do the earthquake anxiety scores of the teachers working in the earthquake zone show a
significant difference according to the age of the teachers?

e Do the earthquake anxiety scores of teachers working in the earthquake zone show a
significant difference according to the cities where the teachers live?

e How are teachers' feelings and thoughts about the earthquake on February 6, 2023?
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Method

This study was designed according to the triangulation method within the mixed research
approach. In the triangulation design, known as combined design or simultaneous design,
quantitative and qualitative methods are used together to complement the weaknesses of one
method with the strengths of the other method (Yildinnm & Simsek, 2018). According to
Creswell (2014), in triangulation design, both quantitative and qualitative data obtained by the
researcher are analyzed separately and then the research results are compared with each other to
understand whether the findings are confirmed or not. The basic assumption of this approach is
that a variety of information is obtained from different types of information obtained from both
qualitative and quantitative approaches and that these information ultimately confirm each other
(Creswell, 2014). The mixed research-diversification method used in this study was chosen to
answer the research questions more reliably. Because data collection tools belonging to both
guantitative and qualitative research approaches were used together in the study. Thus, it was
ensured that the data confirmed each other.

Discussion and Coclusion

In this section, the findings obtained from quantitative and qualitative data are combined
and discussed by reviewing the literature.

Discussion of Data and Conclusion

The mixed research question of the study is; How is the earthquake anxiety of teachers
working in the earthquake zone? As a result of the analysis, it was seen that the scores of the
teachers on the "Earthquake Anxiety Scale” were above the average. Accordingly, it is
concluded that teachers were negatively affected by the February 6 earthquake and their anxiety
levels increased. In these devastating earthquakes that affected many regions of Turkey, the
majority of people may have lost close relatives, or they and their relatives may have suffered
serious injuries. People may have even seen the wounded and the dead under the rubble and
may have even been trapped under the rubble themselves. It is natural for these events to have a
negative impact on people's psychology. As such, it can be interpreted that these experiences
may cause teachers' anxiety levels to be above average. In a study conducted by Coskun,
Sismanlar, and Yildiz (2004), it was found that 30.8% of the participants were diagnosed with
depression three and a half years after the Marmara earthquake and the average scores of the
participants on anxiety scales were above the general average. In a study conducted by Saman
(2012), it was revealed that 87.6% of the participants had anxiety that an earthquake would
occur at any moment, and 44.8% of the participants had nightmares or insomnia after the
earthquake. The results of the interviews conducted with the participants support this result. In
the interviews with the participants, it was revealed that the participants

The 1st sub-problem of the research; Do the earthquake anxiety scores of teachers
working in the earthquake zone show a significant difference according to gender? As a result
of the analysis, it was revealed that the "Earthquake Anxiety" scores of the teachers showed a
significant difference in favor of female teachers. Accordingly, it was understood that female
teachers were more concerned about the earthquake than male teachers. It can be interpreted
that this result is because female teachers are more emotional than male teachers. In their
separate studies, Colgegen and Codlgecen (2020), Wang et al. (2020), Yildiz & Dogu (2022)
found that the anxiety level of female athletes was higher than male athletes due to the
pandemic. Women are more emotional than men (Y1ldiz & Dogu, 2022; Akipek, 2023; Bozkurt,
2023). In contrast to these studies, Yildirim, Sezer, and Buldu (2023) found that classroom
teachers' anxiety towards the science course and laboratory use did not differ according to
gender in a study they conducted together. The reason why the researcher's study was different
from these studies can be interpreted as earthquake anxiety brings the fear of death, which is
more effective than other anxieties, and women are more emotional.
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The second sub-problem of the research is; Do the earthquake anxiety scores of the
teachers working in the earthquake zone show a significant difference according to the age of
the teachers? As a result of the analysis, the "Earthquake Anxiety" scores of the teachers were
similar in terms of age variable. It can be concluded that teachers in different age groups are
equally affected by the earthquake. On February 6 and afterwards, people living in these places
where devastating earthquakes occurred were severely affected both physically and
psychologically. Some teachers may have been pulled out of the rubble, while others may have
made various efforts to ensure that the people they knew next to the rubble survived. For this
reason, it can be interpreted that the psychological impact of the earthquake on people seriously
affected every age group. In a study conducted by Yildirim, Sezer, and Buldu (2023), it was
found that the anxiety of classroom teachers towards science lesson and laboratory use did not
differ according to age and professional seniority.

The 3rd sub-problem of the research; Do the earthquake anxiety scores of the teachers
working in the earthquake zone show a significant difference according to the cities where the
teachers live? As a result of the analyzes, no significant difference was found between the
groups in terms of the city of residence variable of the "Earthquake Anxiety" scores of the
teachers. In other words, teachers' "Earthquake Anxiety™ scores are similar in terms of the city
of residence. It can be concluded that teachers who were caught in earthquakes in different cities
were seriously affected by the earthquake. On February 6 and afterwards, people living in these
places where destructive earthquakes were experienced were seriously affected both physically
and psychologically. In addition, it can be thought that the teachers could not get rid of the bad
psychology they were in as aftershocks continued in these regions. According to the data of
Kandilli observatory on 30.08.2023, 500 aftershocks were reported (Kandilli Observatory and
Earthquake Research Institute, 2023).

Suggestions

1. Psychological support services can be provided to teachers in order to reduce feelings
such as anxiety, fear, worry and sadness that occur in teachers after the earthquake.

2. The anxiety level of female teachers was higher. Various activities can be organized for
female teachers to reduce this level of anxiety. Various excursions, talks and theaters
can be cited as examples.

3. It may be recommended to remove the debris that reveals the destructive effect of the
earthquake in the regions where the earthquake occurred, and to repair the cracks in the
buildings as soon as possible.

4. Teachers who have experienced serious traumas can be given the right to request
appointment to the region they want.

5. The news and conversations about the earthquake upset the teachers. For this, national
news servers can be warned to be sensitive.

6. For teachers working in cracked and insecure schools, it can be recommended to repair
the damages in these schools as soon as possible.

3157



