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Ozet

Gliniimiizde turistlerin seyahat motivasyonunu etkileyen unsurlardan biri de bolgelerin mutfak kiiltliriinii 6grenme ve
deneme istegidir. Bu baglamda turizm dallarmdan gastronomi turizmi 6n plana ¢ikmaya baglamis ve siklikla tercih edilir hale
gelmistir. Gastronomi turizmi kapsaminda iilkemiz birgok mutfak kiiltiirlinii icerisinde barindirmaktadir. Bu arastirmanin
amaci, Inegél ilgesinin cografi isaret almis ve alabilecek olan yoresel iiriinlerinin, gastronomi turizmi kapsaminda rollerinin
degerlendirilmesinin yapilmasi, bilinirliklerini ortaya koymak ve regetelerini olugturarak koruma altina alinmasini
saglamaktir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak nitel aragtirma yontemlerinden igerik analizi yontemi tercih edilmistir.
Veri toplama araci olarak uzman goriisii alinarak hazirlanan agik uglu goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin katilimen
grubunu Inegdl Tlcesinde yasayan ve cografi iiriin isareti aliabilecek iiriinleri bilen ve yapan 8 katilime1 olusturmaktadir.
Gorlisme formu da toplamda sekiz sorudan olusmaktadir. Elde edilen veriler dogrultusunda katilimcilarin genel olarak
Inegdl ilgesine ait yoresel iiriinlerini bilinirliginin yiiksek oldugunu ve halen yapildigi gériilmektedir. Yoresel iiriinlerin
markalagsmasi ve cografi isaret tescili koruma altina alinmasi adina ¢aligmalarin yapilmasi, recetelerinin olusturulmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu sayede cografi isaret tescili sayesinde olusturulan gastronomik kimligin yerel halka ve
turistlere tanitimlarmin yeterli diizeyde yapilmasi Inegdl’iin gastronomi alaninda bilinirligini arttirmaya fayda saglayacagi
elde edilen bir diger dnemli sonugtur.
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Abstract

One of the factors affecting tourists’ travel motivation today is the desire to learn and try the culinary culture of the regions.
In this context, gastronomy tourism, one of the tourism branches, has started to come to the fore and has become frequently
preferred. Within the scope of gastronomy tourism, our country hosts many culinary cultures. The aim of this research is
to evaluate the roles of the local products of Inegél district, which have received and may receive geographical indication,
within the scope of gastronomy tourism, to reveal their awareness and to ensure that they are protected by creating their
recipes. Content analysis method, one of the qualitative research methods, was preferred as the data collection method
in the research. An open-ended interview form prepared by taking expert opinion was used as a data collection tool. The
participant group of the research consists of 8 participants who live in Inegél District and know and make products for
which geographical product indication can be obtained. The interview form consists of eight questions in total. In line
with the data obtained, it is seen that the participants are generally aware of the local products of Inegdl district and that
they are still made. It is emphasized that studies should be carried out and recipes should be created in order to brand
local products and protect their geographical indication registration. In this way, another important result obtained is that
adequate promotion of the gastronomic identity created by geographical indication registration to local people and tourists
will help increase the awareness of Inegél in the field of gastronomy.
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1. GIRiS

Gastronomi, Yunanca kokenli gaster (mide) ve nomos (yasa) kelimelerinin bir araya gelmesiyle
tiiretilmistir (Giizel Sahin ve Unver, 2015:64). Yeme ve igmeye ait tiim kurallar1 kapsayan bilim dali
olarak tanimlayabiliriz. Bircok tanimda da yeme i¢gme sanati olarak kabul edilmektedir. 1k telaffuz
edilisi, 1800°1ii yillara dayanmaktadir (Ozkan, 2019:6). 1801 yilinda Josep Berchoux tarafindan
Gastronomi ya da Tarladan Sofraya Insan adli eserde kullanilmustir.

Gastronominin temel amaci, insanlarin miimkiin oldukc¢a en iyi sekilde beslenmesi ve hayattan
zevk almasii saglamaktir (Kargiglioglu, 2015:15). insanlar iyi, giizel ve farkl1 yiyecek icecekleri
deneyimlemek i¢in arayis igerisine girmeye baslamislardir. Gliniimiizde tiim diinyay1 kapsayan gida
sektorii gelismeye devam ederken artik yoresel iirlin sektorii daha ¢ok dikkat gekmeye baglamistir
(Kadanali ve Dagdemir, 2016:9). Yo6resel iirtinler, bolgelerin nitelikli 6zelliklerine gore sekillenip,
cesitlenmektedir. Miras olarak nitelendirilmesinin yani sira gastronomi turizmi i¢cinde 6nemli bir degerdir.

Gastronomi turizmini yiyecek ve igecekler ile ilgili deneyimler olarak tanimlayabiliriz. Bolgelere
0zgii yoresel yemeklerin yapim asamalarindan tadima kadar gegen siireyi gérmek i¢in yapilan
seyahatleri 6rnek verebiliriz. Gastronomi turizmi kapsaminda turistlerin seyahatlerinde temel
motivasyonlar1 bolgelerin mutfak kiiltiiriinii goriip, inceleme ve 6grenme olusturmaktadir. Bolgeler
acisindan degerlendirildiginde olumlu bir¢ok getiriye sahip olmasinin yani1 sira olumsuz getirileri de
bulunmaktadir. Yoresel iiriinlerin kesfedilerek farkli bolgelerde de iiretilmeye baslanmasi ile birlikte
yoreye has farklilik zarar gorebilmektedir.

Yoresel tirtinler, turistler i¢in motivasyon araci olarak gortilmektedir. Bu yiizden gastronomik kimligi
olusturabilmek adina yoresel yiyecek ve igeceklerin turizmde kiiltlir unsuru olarak kullanilmalidir.
Kiiltiirlin bir parcasi olan yemek kiiltiirliniin, yiyecek ve igeceklerin {iretiminden, saklanmasina ve
tiiketilmesine kadar olan stireyi belirleyen en dnemli faktdrlerden biri oldugu bilinmektedir Bélgenin
kiiltiirii, yiyecek ve igeceklerin iiretiminden, saklanmasina ve tiiketilmesine kadar olan siirenin 6nemli
oldugu bilinmektedir. Mutfak kiiltiirii ve kimlik olusumu toplumdan topluma farklilik gostermektedir
(Caliskan, 2013:41). Gastronomik kimligi korumak adina {ireticilerin 6nlem almasi ve gastronomik
tirtinleri korumak ad1 altina cografi isaretleme sistemi tercih edilmektedir.

Turizmin sektdriinde son yillarda turistler artik dogal olana, geleneksel olana yonelmektedir. Cografi
isaretleme sisteminin 6nemi bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Cografi igsaretleme sistemini, tiretildikleri
bolge ile 6zdeslesen iirlinlerin koruma altina alinmasi olarak tanimlayabiliriz. Cografi isaretleme
sistemi, bir bolgeye 6zgii tirlinlerin kendilerine has 6zellikleri ile korunma altina alinmasidir. Y éresel
tiriinlerin, cografi isaret ile tescillenmesi recetelerinin olusturulmasi ve siirekliligi icin 6nemlidir (Isin
ve Yalgin, 2020:2509). Cografi isaret ile tescillenmis yoresel iiriinler, turistlerin akillarinda yer edinir
ve bolgenin gastronomik kimligine katkida bulunur. (Yazicioglu vd., 2019:862). Turistlerin degisen
yonelimlerden kaynakli turizm sektoriinde de gozle goriiliir degisimler yasanmaya baslanmustir.

Yoresel tiriinlerin, farkl bir bolgede iiretilse dahi cografi isaret aldig1 bolge adi ile anilmasi saglanmaktadir.

Gastronomi turizmi kapsaminda cografi isaretli iirlinlerinde 6nemli bir paya sahip oldugunu gérmekteyiz.
Bir tilke eger yerel iirlinlerine sahip ¢ikiyorsa kendi kiiltiiriine de sahip ¢ikiyor demektir. Bunun yani
sira yoresel triinlerin turizm kapsaminda kullanilmasi kiiltiirel mirasin korunmasi da saglamaktadir.
Yoresel tiriinlerin evrensel hale getirilmesi, turistlerin destinasyona olan ilgisini de arttirmaktadir.
Ornek olarak Inegél kéftesini verilebilir.
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Inegdl, Bursa’ya bagl bir ilgedir. Sanayi ve mobilya alaninda adin1 duyurmay1 basarmustir. Ancak
daha cok Inegdl Koftesi ile taninmaktadir. Hem bélgenin hem de iiriiniin taninirhg artiran inegdl
koftesi, gastronomi turizmi kapsaminda degerli bir yéresel iiriindiir. Ozellikle gastronomi amagh
seyahat eden turistler, Inegdl koftesini yerinde tadabilmek icin giizergahlarina 6zellikle Inegél ilcesini
eklemektedirler.

Inegol koftesi, 4 Mart 2006 yilinda cografi isaret tescili almistir. Inegdl ilgesi adina cografi isaret
tescilli iirlin olarak, gastronomi turizminin gelismesine yeterince fayda sagladigi diisiiniilmemektedir.
Ancak Inegél ilgesi adina cografi isaret tescilli iiriin olan bu kofte, gastronomi turizminin gelismesin
saglamak i¢in tek basina yeterli degildir. Bu yiizden inegdl ilgesine ait diger yoresel iiriinlerinde cografi
isaret tescili alarak gastronomi turizminin gelismesini hizlandirmasi gerekmektedir.

Calismanin kavramsal olarak amaci, Inegél ilgesinin cografi isaret tescili almis ve alabilecek olan
iiriinlerin, gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilmesinin yapilmasidir. Inegél ilgesine gelen
turistlerin giivenini kazanarak cografi isaretli ve isaret alabilecek tiriinlere sayginlik kazandirilmaya
calisilmistir. Cografi isaret sistemi, iilke ve bolge ekonomisine katki sagladigini gostermek hedeflenmistir.
Yéresel iiriinlerin taninirligmin yani sira koruma altina alinmasi saglamaktadir. Inegél ilgesinde
cografi isaret almis tiriinlerin yani sira cografi isaret alabilecek iiriinlerinde gastronomik acidan deger
ve kimlik kazanmasina olanak saglanmaya calisilmistir. Erdogan (2019:111) ¢alismasinda gastronomi
turizmi kapsaminda deger kazanmaya baslayan cografi isaret terimi Inegdl ilgesindeki cografi isaretli
tirtinler lizerinde degerlendirilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Gastronomi

Gastronomi kavrami, bir¢ok calismada yemek yeme sanati olarak tanimlanmaktadir. Tanimdan
anlasilacag iizere de temel ihtiya¢ olmaktan ¢ikmaya baslamistir. Insanlarin bos vakitlerinin artis:
ve gastronomi turizmi kapsamina girecek seyahatlerin artmasi, bu diisiinceyi dogrular niteliktedir
(Deveci vd., 2013:29). Gastronomi, turizmi olugturan énemli bir pargalardan biridir. Bélgelerin
kendine 6zgii ¢ekiciligini ortaya koyma ve gii¢lii bir imaj olugturma adina ortaya ¢ikmaktadir (Giizel
Sahin ve Unver, 2015:70).

Bolgelerin gastronomik degerlerinin 6nemini bu noktada anlamaya baglamaktayiz. Bolgelerin yoresel
yiyecek ve igeceklerinin farklilagmasi rakiplerinin 6niine gegmesine katki saglamaktadir. Bu sayede
bolgeler gastronomik bir kimlik sahibi olmaktadirlar. Gastronomik degerler, kiiltiirler aras1 farkliliklarin
olusmasinda da biiyiik 6lciide paya sahiptir. Ulkemiz, yoresel yiyecek ve icecek bakimindan zengin
bir konuma sahiptir. Bu acidan da gastronomi turizmi hareketliligi oldukga fazladir. Gastronomik
degerler; kiiltiirel, cografik, ve toplumsal bir¢ok temel faktére dayanmaktadir (Deveci vd., 2013:29).

Gastronomik kimlik, bolgedeki yoresel iiriinler hakkinda bilgi sahibi olmak adina kolaylik saglamaktadir
(Karakulak, 2016:3). Gastronomik kimlik kavramini, gastronomiyi kiiltiirel, sosyal ve ekonomik bir¢ok
acidan inceleyen olarak tanimlayabiliriz (Caliskan 2013: 40). Ydresel yiyecek ve igceceklerin kiiltiirel bir
miras oldugu ve en temel 6gesi oldugu disiiniilmektedir. Cimen (2016:30) arastirmasinda “Gastronomi,
cografi bir kimliktir” ifadesi ile bdlgelerin kendine 6zgii yiyecek ve iceceklerinin gastronominin
ana temelini olusturdugunu ifade ettiginin gostergesidir. Bu tanimdan yola ¢ikarak bolgelere 6zgii
olan yiyecekleri ve igecekleri denemek adina turistlerin yaptig1 seyahatlerde olusturulan gastronomi
kimliginin de taninmaya basladig1 gdzlenmektedir. Giinlimiizde insanlar gastronomi kimligi 6ne ¢ikan
yoreleri giinii birlik ziyaret etmek ve yeme i¢me ihtiyaglarii kargilamanin yaninda yoreye has farkl
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aktiviteleri de denemek suretiyle seyahatlerini zenginlestirmektedir.

Gastro turist ad1 verilen bu insanlar, gastronomiyi yemek yeme veya bos zaman aktivitesi olarak degil
turizm aktivitesi olarak degerlendirmeye baslamiglardir (Birdir ve Akgdl, 2015:57). Bolgeye 6zgii
gastronomik degerlerin gorsellikleri, lezzetleri ve bilinirlikleri turizm aktivitelerine yonlendirmektedir.
Bu turistlerin seyahat siiresi boyunca bolgeye ait turizm iiriinlerini satin alma potansiyelleri yiiksektir.
Turizm f{riinlerinin en basinda da gastronomik degerler 6n plana ¢ikmaktadir.

2.2. Gastronomi Turizmi

“Gastronomi turizmi farkli ve egzotik mutfaklarin geleneklerini deneyimlemek veya 6zel bir yemegi
tadip liretim asamalarini gérmek isteyen turistlerin yoresel-kirsal alanlara, yemek festivallerine,
restoranlar gibi 6zel alanlara seyahat etmeyi tercih ettigi bir turizm etkinligidir” (Sen ve Aktas, 2017:66).
Gastronomi, koklii bir gegmise sahip bilim dalin1 ifade etmesine ragmen gastronomi turizmi son
yillarda ortaya ¢ikmis ve gastronomi amacli seyahatlerde artis gézlemlenmeye baslanmistir (Sarnisik
ve Ozbay, 2015:264). Kisilerin yaptiklari seyahatlerindeki motivasyonlarinin temelini bolgeye 6zel
yiyecek ve igecekleri tatmak ve bu {irtinlerin iiretim asamalarinin ilerleyisini gérmek istemelerini
olusturmaktadir. Bu sebeple yapilan seyahatler gastronomi turizmi kapsami igerisine girmekte ve turizm
sektorii artik farkl turizm dallarinda da geligsmeler gostermeye baglamistir. Gastronomi turizmi, dikkat
ceken ve tercih edilen bir turizm kolu olmaya baslamistir. Gastronomik hareketliligi saglamak adina
farkl tilkelerden gelebilecek turistlerin de ilgisini ¢ekebilmek adina yoresel iiriinlere sahip ¢ikilmasi
gerekmektedir. Yoresel iiriinlerin dogru sekilde pazarlanmasi gerekmektedir. Cografi isaretleme sistemi
de bu yollardan biridir. Cografi isaret tescili almis liriinler ve tescil alabilecek bdlgeye has tiriinler,
gastronomi alanina ilgili kisiler tarafindan 6nemlidir (Sahin, 2021:93).

Klasik turizm anlayisindan farkli olarak siirdiiriilebilir turizm kapsaminda bdlge insanlari ile i¢
ice olma deneyimi, bdlgeye 0zgii bir kiiltiiriin oldugu ve doganin verdikleriyle deneyimlemekten
bahsedilmektedir (Soykan, 2003:8). Gastronomi turizmi en hizli gelisme gosteren turizm tiirlerinin
basinda gelmektedir. Bolgelerde kendine 6zgii niteliklerine gore ydresel {riinleri sekillendirmesi
turizme énemli katkilar saglamaktadir,

Gastronomi turizmi, triinlerin turistlere sunulma seklinden de énemli dl¢iide etkilenmektedir. Giiniimiizde
gastronomik iiriinlerin sunumlari ve kalitelerinin yani sira degisen kosullara uygun ve turistlere hitap
edebilecek sekilde uyarlanabilmesi de dnemlidir (Sékmen ve Ozkanli, 2018:104). Turistler, bolgenin
gastronomi turizmi agisindan gelismislik seviyesi hakkinda bilgi sahibi olabilmektedirler. Bu durum
tiriinlerin gastronomik agidan kimlik sahibi olmalarina da katki saglamaktadir. Gastronomik kimlik
edinilmesi gastronomi turizmine ve gastronomik iiriinlere siirdiiriilebilirlik agisindan da faydal
olmaktadir.

UNWTO (2012) verilerine gore turistlerin seyahatlerde yaptiklart harcamalarin yaklasik olarak %30’luk
kismini yemekler i¢in yaptiklar: goriilmektedir. Bolgesel mutfaklar ve mutfak kiiltiirleri, insanlari
seyahatlere tesvik etme konusunda 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Seyahatler esnasinda insanlar o bolgeye
ait yoresel lirlinleri satin alma egilimine yoneldigi goriilmektedir. Bolgeye ait iirliniin korunmasi adina
cografi isaret bu noktada devreye girmektedir. Cografi isaret almis tiriinlerin kendine has 6zelliklerini
koruma altina almakla birlikte hem bélgenin hem tirlinlerin markalagmasini saglamaktadir.

Yoresel tirtinlerin tanitimlarinda yerel mutfak 6zelliklerine yer verilmesi hem yerel mutfagin tanitilmasi
hem de bolgede turizmin gelistirilmesini saglamaktadir (Ugan ve Girgin, 2020:2739). Yoresel
yemeklerin hazirlanisindan sunumuna kadar gecgen siirede turizmin bir parcasi olarak goriilmektedir
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(Bucak ve Araci, 2013:204).
2.3. Cografi Isaret

24 Haziran 1995 yilinda yiiriirliige giren 555 say1lit KHK yonetmeligine gore; “Cografi Isaret: Belirgin
bir niteligi, iinii veya diger 6zellikleri itibariyle kokenin bulundugu bir yore, alan, bolge veya iilke ile
0zdeslesmis bir {irlinii gosteren igaretler” olarak tanimlanmaktadir.

Cografi isaretleme, bolgeye ait iiriinlerin bilinirligini artttrmada faydali olmaktadir. Bu sayede bolgeye
olan ilgi ve merak artmaktadir. Ulkemizde hemen hemen her bdlgenin kendine 6zgii yiyecek ve
icecekleri bulunmakta ve o bolgenin ismi ile bilinmektedir (Sahin ve Meral, 2012:91). Bolgeye ait
iirtinleri ve treticileri koruma altina alarak turistlere glivenilir oldugunu kanitlamaya calisiimaktadir.
Turistlere verilen giiven sayesinde bolgeye ait iirlinlere olan ilgi artmakta ve alim giiciinde artis
oldugu diisiinilmektedir. Bu kapsamda yapilan bir¢ok akademik caligma bulunmaktadir. Akademik
calismalara rnek olarak Simsek ve Giileg, (2020) tarafindan yapilan, Cografi Isaretli Gastronomik
Bir Uriin: Elaz1g Orcigi ve Hazarhun ve Tepeci, (2018) tarafindan yapilan Cografi Isarete Sahip
Olan Yoresel Uriin ve Yemeklerin Manisa’nin Gastronomi Turizminin Gelisimine Katkis1 verilebilir.

Ulkemizde iriin gesitliliginin fazla olmasi sebebiyle onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Cografi
isaret tescili alabilecek 2500°den fazla tirliniin oldugu diistiniilmektedir (Kantaroglu ve Demirbas,
2018:514). Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan iirtinlerin tescilli yapilmaktadir. Bagvurular, Tiirk
Patent Elektronik Bagvuru Sistemi tizerinden yapilmaktadir. Sisteme e devlet {izerinden ulagilmaktadir.
Cografi igaret tescili bagvurusu Mensei adi ve Mahreg isareti olarak iki sekilde yapilmaktadir. Cografi
isaret tescili basvurusunda yapilmas: gereken asamalar bulunmaktadir. Ulkemizde, bu asamalar
Tiirk Patent Enstitiisii tarafindan yiiriitilmektedir. Tescil bagvurusundan 6nce yapilmasi gereken
durumlar bulunmaktadir. Yoresel {iriinlerin kalitesinin siirdiiriilebilirligini korumak adina denetlemeler
yapilmalidir (Tanrikulu, 2011:176). Yapilan denetimlerden gecen tiriinler i¢in daha sonrasinda Cografi
Isaret Bagvuru Formu doldurulmaktadir.

Uriinlerin mensei veya mahreg isaretlerinden hangisini alacagina dair detayli agiklamalar yapimalidir.
Uriinlerin iiretim asamalar ve iiretildigi bolge hakkinda bilgi verilmelidir. Uriinlerin tarihsel geligimi
hakkinda detayli bilgiler ve denetimlerin sonuglar1 gereklidir. Doldurulan form degerlendirilmeye
alindiktan sonra kabul edilen basvurular Resmi Gazete ile duyurulmaktadir. Cografi isaret tescili
almig olan iiriinlerin kazanilmis haklari bulunmaktadir. Belirtilen sartlar kapsaminda sinirlandirilmasi
sonucunda bir¢ok kisinin kullanimina agik olmasini, fikri miilkiyet haklarindan ayiran en temel
ozellik olarak bilinmektedir (Karakulak, 2016:7). Uriinlerin kendine &zgii 6zelliklerinin korunmasini
saglamak amaciyla cografi isaret tescili disinda da uygulamalar bulunmaktadir. Marka tescili ve Patent
uygulamalara da bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

Uriinlerin cografi isaret tescili alabilmek icin gerekli olan sartlar1 yerine getiriyor olmasi gerekmektedir.
Kullanilan malzemelerin se¢ilip islenmesinden pisirilene kadar gegen siireyi kapsamaktadir. Cikan
sonuca bakildigi zaman ise de benzer tiriinlerden ayrilmaktadir. Tescillenme islemi sonrasinda yasalar
ile yoresel iiriinlerin yam sira iireticileri de koruma altia almis olmaktadirlar. Uriinlerin gastronomi
turizmi kapsaminda da pazarlanmasini ve bolgenin kalkinmasina katki saglamaktadir (Durusoy,
2017:74). Cografi isaretleme sistemi, lirlinti, tiretildigi bolgeyi ve iireticiyi toplu olarak koruma altina
aldig1 i¢in marka tescili ve patent uygulamasindan bu noktada ayrilmaktadir. Bu kavramlar igin genel
olarak en 6nemli 3 adet fark bulunmakta;
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»  Patent iirlin odakli, marka tescili marka ve iiriin odakli, cografi isaret tescili ise tiriinlerin kokenleri
dahil koruma altina alma ile ilgilidir,

*  Cografi isaret tescil hakki devredilemez bir haktir. Fakat patent ve marka tescili haklari devredilebilir,

*  Cografi igaret tescili kamu ve kamu kuruluglari, marka tescili iiretici firmalar ve patent ise bulusu
yapan gergek kisiler tarafindan tescillendirilebilir (Karakulak, 2016:8).

Cografi igaret tescilini, diger uygulamalardan ayirt edebilmek adina taniminin agikga ifade edilmesi
gerekmektedir. Cografi isaretler kendi i¢inde de ii¢ farkli alanda Geleneksel Uriin ad1, Mensei Ad1 ve
Mabhreg isareti olarak ele alinmaktadir. Belli bir bolge ile biitiinlesen 6zgiin bir kiiltiir olugturulmasina ve
on plana ¢ikmasini saglayan triinlere igaret alinmasini saglayan igaret veya isimler olarak sdylenebilir
(Yazicioglu vd., 2019:863). Cografi isaretleme sistemi kendi igerisinde 3 gruba ayrilmaktadir. Geleneksel
Uriin Ad1, Mensei Ad1 ve Mahreg Isaretidir.

2.3.1.Geleneksel Uriin Adi

Geleneksel bir yontem ile iiretilmesini veya bolgeye 6zgili malzemeler ile iiretilmesine verilen isimdir
(Tekelioglu,2019:53). Uriinlerin cografi bir alan ile bagmin olmamasindan kaynakli oldugu igin
cografi isaret kapsaminda degerlendirilemez. Temel amag iiriinlerin geleneksel yanlarimin koruma
altina alinmasidir.

2.3.2.Mensei Ad1

Mensei adinda, iiriiniin liretiminden baslayip bitimine kadar gegen siirenin bir bolgede gerceklesmesi
gerekmektedir (Savaskan ve Kingir, 2020:944). Tescil bagvurusunda yoresel iirtinlerin karakteristik
ozellikleri kapsaminda iiretildigi bolge ile baglantisin oldugu kanitlanmalidir. Uriinlerin tam anlamiyla
bolgenin karakteristik 6zelliklerini almasi1 gerekmektedir. Bolgeye hem ekonomik hem de gastronomi
alaninda fayda saglamaktadir.

2.3.3.Mahrec Isareti

Mabhreg isaretinde, liriinlerin iiretim agamalarindan en az bir tanesinin bélgede yapiliyor olmasi
gerekmektedir. Uretim asamalarinda kullanilan tekniklerin dogru sekilde uygulanmasi durumunda
bolgede tiretilen iirlin ile ayn1 olacag: diisiiniilmektedir (Kezer, 2013:12). Mahreg isareti tescili
yapildiktan sonra iiriin artik nerede iiretilirse {iretilsin bolgenin ismi ile anilmak zorundadir.

3. INEGOL VE GASTRONOMI

Inegdl, Bursa linin bir ilgesidir. Bursa’nin merkezi diginda en biiyiik ilgesidir. Yiizolgiimii 1065 km’dir.
Marmara Bolgesi’nde 40° 09” derece kuzey enlemi, 29° 09’ dogu boylaminda yer almaktadir. Sanayi
bakimindan gelismis ve zengin bir yapiya sahiptir.

Inegol ilgesinin marka haline gelmesini saglayan mobilyasi, Oylat kaplicalari, Mehter takiminin yani
sira Inegdl koftesi, Inegdl aycicegi, Kursunlu cilegi vb. gastronomik iiriinlerinin oldugu goriilmektedir.

Gegmiste yasanan goclerden dolay1 birgok kiiltlirii bir arada barmdirmaktadir. Kiiltiirel anlamda zengin bir
yaptya sahiptir. Gliniimiizde hala farkl kiiltiirler yasatilmaya devam etmektedir. Uluslararasi festivaller
diizenlenmektedir. Mutfak kiiltiirii olarak da zengin bir yapiya sahiptir. Yoresel iiriin ¢esitliligi ¢cok
fazladir. Ornegin; Abista, Cerrah Fasulyesi, Barbunyali Karalahana, Ay ¢ekirdegi, Kursunlu Cilegi,
Dondurmali Irmik Helvasi, Irmik Helvasi, inegdl Simidi, Seftali, Siitlii Kaday1f, Sira, Elbasan Tava,
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Ciger Sarma, Kekik Kebabi, vb. yemekleri bulunmaktadir (www.inegol.bel.tr). Bunun yaninda
Inegdl tarim ve hayvancilik konusunda da genis olanaklara sahiptir. Zira bahsi gecen yéresel yiyecek
ve igeceklerde kullanilan tarim iiriinleri ve hayvansal gidalarin yorede yetisen triinlerden olustugu
gozlemlenmekte olup, cografi isaret alma konusunda da 6nemli bir alt yap1 olusturmaktadir.

4. YONTEM

Inegél ilgesinin yoresel yemeklerini arastirmak ve cografi isaret tescili alabilmelerini saglamak adina
icerik analizi yontemi ile alanda bilgi sahibi kisilerin goriislerini sunarak inceleme amacini tagtyan
nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Kisilerin, sosyal yasamlarindaki deneyimlerini, yorumlamalarini
anlamaya yonelik bir arastirma teknigidir.

Arastirmada evren ve 6rneklem segilirken kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin
evren ve drneklemini Inegdl Ilgesinde yasayan ve cografi iiriin isareti alinabilecek iiriinleri bilen ve
yapan yasli insanlar olusturmaktadir. Katilimcilar segilirken Inegél ilgesinde dogup, bilyiimiis ve halen
yasamakta olan ve gastronomi ile iliskili kisiler olmasina 6zen gdsterilmistir.

Nisan 2022 — Haziran 2023 tarihleri arasinda yapilan arastirmada Inegdl ilgesinde yasayan cografi isaret
alabilecek tiriinleri bilen 60 yas ve lizeri ve gastronomi ile iligkisi bulunan 8 kisi 6nceden belirlenmistir.
Onceden hazirlanan agik uglu sorular dogrultusunda goriismeler yapilmistir. Katilimeilara sorulan agik
uglu sorular sayesinde Inegdl ilgesinde cografi isaret alabilecek diger iiriinlerin ortaya ¢ikarilmasi ve
bu iiriinlerin literatiire dahil edilmesini saglamak hedeflenmistir. Calismaya baslarken Inegdl ilgesine
ait yoresel tirlinlerin cografi isaret alabilecegi diisiiniilen yoresel yemekler ve iiriinler belirlenmistir.
Katilimcilardan da benzer onerilerin gelmesi nedeniyle goriismeler yeterli goriilmiis ve goriismeler
tamamlanmustir.

Etik kurul izni Nisantas1 Universitesi tarafindan verilmistir.
5. BULGULAR

Yapilan goriismede katilimcilarin demografik 6zellikleri; yerel halk (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
KS8) seklinde kodlanmustir.

K1: Asgt, kadin, 65 yasinda
K2: Emekli, erkek, 70 yasinda
K3: Aset, kadin, 69 yasinda
K4: Asct, kadin, 63 yasinda
K5: Emekli, erkek, 60 yasinda
K6: Emekli, kadin, 70 yasinda
K7: Asci, erkek, 63 yasinda
KS8: Asci, erkek, 68 yasinda

Bu boliimde katilimcilara 8 soru yoneltilmis olup goriigmelerin siiresi 15-20 dakika arasi stirmistiir.
Hazirlanan agik uclu sorular su sekildedir;

1. Inegdl Ilgesine ait yoresel yiyecek ve icecekler nelerdir?
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2. Yoresel yiyecek ve igecekler yapimi sirasinda hangi asamalardan gegmektedir?

3. Gecmisten giiniimiize yoresel yemeklerin ve igeceklerin yapiminda degisiklikler var midir?

4. Yoresel yiyecek ve igecekler hazirlanirken 6zellikle dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir?
5. Cografi isaret denir biliyor musunuz?

6. Inegdl Koftesi disinda cografi isaret almasi gerektigini diisiindiigiiniiz {iriinler nelerdir?

7. Yoresel irlinlere cografi isaret alindig1 takdirde ne gibi faydalar saglayacagini diisiiniiyorsunuz?
8. Cografi isaret alan iiriinler sayesinde Inegol’deki gastronomi turizmine katkilar1 neler olacaktir?

Goriisme sirasinda katilimeilara yoneltilen 1- 8. sorulara verdikleri cevaplar analiz edilerek, elde
edilen bulgular asagida sunulmustur.

1 adet Cografi isaret tescili almis olan {iriin Inegdl Koftesi ve 1 adet Cografi isaret tescili basvurusu
bulunan Ay Cekirdegi yoresel iiriin olarak gézlemlenmektedir. inegdl ilgesine ait bilinen ydresel
yiyecek ve igeceklerin baginda Inegol Koftesi, Ay Cekirdegi, Cerrah Fasulyesi, Abista, Dondurmali
Irmik Helvasi, Sira, Siitlii Kadayif, Barbunyali Lahana, Ciger Yahni geldigi goriilmektedir. Fakat
katilimeilar tarafindan Inegdl Simidi ve Kekik Kebabinin ¢ok fazla bilinmedigi goriilmektedir.

Tiim yoresel irlinlerin kendilerine 6zgii pisirme tekniklerinin bulundugu goériilmektedir. Cografi isaret
tescili i¢in yapilan basvurularda degerlendirmelerde 6nemli bir 6zellik olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Katilimeilarin ¢ogu tarafindan yoresel iirtinlerin hazirlik agamalarinda degisiklik yapilmamasi gerektigini
savunulmaktadir. Yapilan degisiklikler sonucunda iiriinlerin lezzetlerinde de degisiklik olacagi
diistiniilmektedir. Yoresel iirinlerin hazirlik asamalarinin yan1 sira kullanilacak olan malzemelerin
kalitelerinin de degistirilmemesi gerektigi savunulmaktadir. Giiniimiize de ayn1 sekilde aktariminin
yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin cevaplart dogrultusunda bir kag yoresel yemegin yapim asamasindan kisaca su sekilde
bahsedilmistir;

Inegdl Koftesi, diigiinlerde ikram edilecek ise bir giin 6nceden soganlar rendelenir ve suyu siizdiiriilerek
bekletilmektedir. Dana kaburga eti ve kuzu eti kullanilmaktadir. Kuru sogan, kirmizibiber, karabiber,
kimyon, yenibahar, sarimsak, siit, galeta unu eklenmektedir. Macun kivamina gelecek sekilde
yogurulmaktadir. Hazirlanan har¢ dolapta dinlendirilmektedir. Sonrasinda 1zgarada pisirilip ikram
edilmektedir.

Elbasan Tava, tereyagini tencerede eritilmekte ve iizerine kuzu eti eklenerek sotelenmektedir. Yarim
ay seklinde dogranan soganlar eklenerek bir siire daha sotelenmektedir. Bir miktar su ve tuz eklenerek
kisik ateste pisirilmeye birakilmaktadir. Terbiyesi i¢in bir kabin igerisinde yogurt, un ve yumurta sarisi
cirpilmakta ve 6zdeslesmesini saglamak icin pismekte olan et suyundan bir miktar eklenmektedir. Pigen
etlerin igerisine hazirlanmig olan sosu eklenmektedir. Son olarak bir siire daha firinda pisirilmektedir.
Sicak servis edilmesi 6nemlidir.

Cevizli Lokum, bir kabin igerisinde un, tuz, 1lik su, 1lik siit ve kuru maya eklenerek hamur yogurulmaktadir.
Yogurulan hamur, yaglanmis olan bir tepsi igerisinde biiyiitiilmektedir. Biiyiitiilen hamurun iizerine
stviyag siiriilerek cevizler eklenmektedir. Sonrasinda rulo seklinde sarilarak kesilmektedir. Tepsiye
dizilen rulo seklindeki hamurlarin iizerine yumurta sarist ve susam siiriilmektedir. Cevizli lokumlarin
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en Onemli 6zelliklerinden biri tas firinlarda pisiriliyor olmasidir.

Katilimcilarin cografi isaret tescili hakkinda yeterli bilgi sahibi olduklar1 ve gerekli oldugunu
diisiindiikleri goriilmektedir. Cevaplar dogrultusunda, Inegdl’de cografi isaret tescili alabilecek 14
adet yoresel {iriin bulundugu gdzlemlenmistir. Buradan yola ¢ikarak inegél ilgesinin zengin bir mutfak
kiiltiiriine sahip oldugu ve almacak yeni cografi isaretli iiriinler sayesinde inegél gastronomi turizmine
ve Inegdl ekonomisine katk1 saglamast muhtemel iiriinler oldugu goriilmektedir.

Cografi isaret tescili alabilecek tiriinlerin hem kalkinma agisindan hem de gastronomi turizmi kapsaminda
faydalarmdan bahsedilmistir. Ekonomik anlamda katma deger saglayacag1 gozlemlenmistir. Inegol’iin
taninirliginin artacagi, yeni is imkanlar1 saglayacagindan bahsedilmistir.

SONUC

Gastronomi turizmi, turistlerin bir bolgeye ait yiyecek ve igecek deneyimlerinin bir biitlinii olarak
degerlendirebilir. Bolgelerin yoresel yiyecek ve iceceklerinin hazirlik asamasindan tadim agamasina kadar
gecen siireyi kapsamaktadir. Yoresel mutfaklarin arastirilmasi, yoresel yiyecek ve igeceklerin giiniimiize
aktarilmasi da gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilebilir. Bélgeler agisindan degerlendirildiginde
olumlu bir¢ok getirisi olmaktadir. Bélgenin cekiciligini arttirmakta ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda
6nemli bir rol oynamaktadir.

Cografi isaret tescili de siirdiirebilirligin artmasina ve bdlgenin gastronomi turizmi kapsaminda
taninmasina yardimci olmaktadir. Yoresel iiriinlerin yani sira bolgenin mutfak kiiltiiriinii koruma
altma almaktadir. Ornegin, inegél ilgesine ait yoresel iiriinlerin cografi isaret tescili almas1 hem mutfak
kiiltiirtiniin de koruma altina alinmasint hem de gastronomi turizmi agisindan gelisimini saglayacaktir.

Inegol, Bursa iline bagli bir ilgedir. Konumu geregi birgok kiiltiirii icerisinde barmdirmaktadir. Kiiltiirel
acidan zenginligi sayesinde yoresel mutfak kiiltiirii anlaminda genis bir iirlin yelpazesine sahiptir. Birgok
farkli lezzeti icerisinde barindirdig1 ve sadece gastronomi turizmi kapsaminda yoresel degerlere sahip
olmadig1 goriilmektedir. Termal ve saglik turizmi kapsaminda da {ilkemizde 6nemli bir yere sahiptir.

Arastirmada cografi isaret tescili almig ve alabilecek olan iiriinlerin, gastronomi turizmi kapsamindaki
roliiniin degerlendirilmesi yapilmustir. Arastirmanin evrenini ve rneklemini inegél Ilgesinde yasayan
ve cografi {irlin isareti alinabilecek iiriinleri bilen ve yapan 60 yas ve lizeri insanlar olugturmaktadir.
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan yar1 yapilandirilmis yiiz yiize goriisme teknigi tercih
edilmistir.

Aragtirma kapsamina dahil olan katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; yarisi kadin yarisi
erkektir. Yas dagilimi incelendiginde tiim katilimeilarin 60 yas iistii oldugu goriilmektedir. Egitim
durumuna gore incelendiginde ilkdgretim mezunu oldugu, medeni durumlar yarisi bekar yarisinin
evli oldugu goriilmektedir. Calisma durumlarina bakildiginda yarisindan fazlasinin halen calistig
goriilmektedir. Tiim yasam siireleri boyunca Inegél ilgesinde dogup, bilyiimiis ve halen yasamaktadirlar.

Gastronomik anlamda inegdl ilgesine yeterli sayida akademik ¢alismanin yapilmamis olmasi hem
literatiire hem de bolgede bulunan kurumlara, kuruluslara ve isletmelere katki saglamas1 amaglanarak
yapilan bir ¢aligmadir. Calisma, cografi isaret tescili almig ve alabilecek olan {iriinlerin, gastronomi
turizmi kapsamindaki éneminin degerlendirilmesi agisindan énem tasimaktadir. Inegél’iin ve yoresel
tiriinlerin markalasmasi agisindan da ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Inegdl’e ait yoresel iiriinler denildiginde akla gelen gastronomik iiriinlere katilimcilar, inegél koftesi,
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Ay ¢ekirdegi, Kursunlu Cilegi, Cerrah Fasulyesi, Abista, Dondurmali Irmik Helvasi, Siitlii Kaday1f,
Sira, Barbunyali Karalahana vb. seklinde cevaplar vermislerdir. Katilimeilarin cevaplari dogrultusunda
cografi isaret tescili alabilecek iiriinler hakkinda bilgi sahibi olunmustur. Verilen cevaplar dogrultusunda
cografi isaret tescili almis olan ydresel iiriin 1 adet Inegdl Koftesi bulunmaktadir. 1 tane cografi isaret
basvurusu bulunan Inegél Ay cekirdegi bulunmaktadir. Cografi isaret tescili alabilecek potansiyele
sahip yaklasik olarak 14 cesit yoresel tirtin bulunmaktadir.

flgenin gastronomi kapsaminda zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip oldugu gériilmiistiir. Inegél igin
yoresel iirtinlerin gastronomi turizmi kapsaminda 6nemli bir yere sahip oldugu fakat tanitiminin
yeterince yapilmadigi goriilmektedir. Calismalarin yetersiz kalis1 yoresel tirlinlerin taninirligini
da etkilemektedir. Katilimcilardan alman cevaplar dogrultusunda Inegél ilgesine ait gastronomik
irlinlerin cografi isaret tescili almis ve alabilecek olma potansiyele sahip olmasinin, iirtinleri gelecek
nesillerin de tanimasini saglayacagi diisiinlilmektedir. Bu sayede olusturulan gastronomik kimliginde
stirdiiriilebilirligi artacaktir. Gastronomik kimliginde koruma altina alinmasi gerekmektedir. Cografi
isaret tescili ile bu durum saglanmig olacaktir.

Inegd!’iin icerisinde barindirdig: farkl kiiltiirler sayesinde yerel halka kazang sagladig: da gériilmektedir.
Ilgeye ziyarette bulunacak turistler i¢in cografi isaret tescili almis veya alabilecek olan iiriinlerin
tanitiminin yapilmasi bu noktada énemlidir. Bu noktada olusturulan gastronomik kimlik devreye
girmektedir. Cografi isaretleme sistemi ve gastronomi turizmi bir araya getirildiginde olusturulan
gastronomik kimligin gelisimine de katki saglamaktadir (Karakulak, 2016:71). Caligma sonunda
gastronomi turizmi kapsaminda 6nerilerde bulunulmustur. Bu 6nerilerden bir ka1 sunlardir;

*  Gastronomi turizmi kapsaminda paket turlarin igerisine iirtin tiretildigi bolgelerin dahil edilebilir,
*  Yoresel iiriinlerin tanitimlarinin yapilabilecegi festivaller diizenlenebilir,

+ Ilgede bulunan yiyecek ve icecek isletmeleri, cografi isaret tescili alabilecek iiriinlere meniilerinde
yer verebilirler,

* Yiyecek ve icecek kurslarinda cografi isaret tescili alabilecek tiriinlere daha fazla yer verilebilir,
*  Sosyal medya ve basin yayin organlar1 kullanilarak cografi igaretli {irlinlerin tanitimlari yapilabilir.

Yapilan degerlendirme sonucunda inegdl’de gastronomi turizmi kapsaminda yapilan ¢alismalarin
yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Turizmin gelismesine en biiyiik engellerdendir. Tez ¢alismasinda elde
edilen veriler degerlendirildiginde yoresel {iriinlerin cografi isaret ile tescillenmesinin, gastronomik
kimligin olusturulmasinda etkisinin biiylik oldugu diistiniilmektedir.

Inegdl Ilgesinin taninmasinda gastronomik degerlerin 6n planda olmast igin yoresel iiriinlerin cografi
isaret tescili ile koruma altina alinmasi gerekmektedir. Yoresel yiyecek ve iceceklerin biran 6nce cografi
isaret tescili i¢in basvurulariin yapilmasi gerekmektedir. Ayni zamanda iiriinleri turizm pazarinda taninir
hale getirebilmek adina hem akademik hem de aktivite anlaminda ¢aligmalar yapilmalidir. Yoresel
yiyecek ve iceceklerinin reklamlarmim yeterli yapilmasi durumunda ilgeye gelen turist sayilarinda artis
olacaktir. Yerel halk i¢in yeni is olanaklariin olusacagi ve bolge ekonomisine olumlu yonde fayda
saglayacaktir. Uriinlerin kayit altina alimmasi ve regetelerinin gikarilmasi gerekmektedir.
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