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Amac: Hemgirelik 6grencilerinde teknoloji bagimliligi ile yasam doyumu ve psikolojik esneklik arasindaki iligkiyi incelemek.
Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipteki arastirma, 20.12.2022-20.02.2023 tarihleri arasinda Tiirkiye’ nin batisindaki bir iiniversitede
449 bgrenciyle yapilmistir. Verilerin toplanmasi, kisisel bilgi formu, Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi, Yasam Doyum Olgegi ve Psikolojik
Esneklik Olgegi formlari ile saglanmustir.

Bulgular: Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi toplam puan ortalamasina gore calismaya katilan 6grencilerin %41.6°s1 orta diizeyde bagimli,
%36.1°1 diisiik diizeyde bagimli, %20’si oldukc¢a bagimli, %1.6’s1 tam bagimli ve %0.7’si bagimli degil olarak hesaplanmustir.
Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi alt boyutlarindan anlik mesajlasma ile Yasam Doyum Olgegi arasinda negatif, cok zayif bir iligki (=-
0.144; p=0.002) ve cevrimi¢i oyun oynama ile Yasam Doyum Olgegi arasinda pozitif, cok zayif bir iliski (r=0.136; p=0.004)
saptanmustir. Teknoloji Bagimlihig1 Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puan ortalamalari arasinda pozitif, zayif bir iliski (r=0.171;
p=0.000) bulunmustur.

Sonug: Oprencilerin biiyiik cogunlugunda orta diizeyde teknoloji bagimliligi oldugu bulunmustur. Cevrimici oyun oynama yasam
doyumunu artirmaktadir. Covid-19 pandemisi ve deprem gibi felaketlerle birlikte dgrencilerimizin uzaktan egitim modeli ile
ogrenimlerine devam etmesi ile yasamimizin bir pargasi haline doniisen teknolojinin yol agtig1 teknoloji bagimliligini 6nlemeye yonelik
egitimlerin planlanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, psikolojik esneklik, teknoloji bagimliligi, yasam doyumu.

ABSTRACT

Obijectives: To examine the relationship between technology addiction, life satisfaction and psychological flexibility levels in nursing
students.

Method: The descriptive/cross-sectional study was conducted between 20.12.2022 and 20.02.2023 with 449 students in the nursing
department of a university in the west of Turkey. Data was collected based on self-reporting with a personal information form, the
Technology Addiction Scale, the Life Satisfaction Scale, and the Psychological Resilience Scale forms.

Results: According to the total mean score of the Technology Addiction Scale, 41.6% of the students participating in the study were
calculated as moderately addicted, 36.1% as lowly addicted, 20% as highly addicted, 1.6% as fully addicted and 0.7% as not addicted.
There is a negative, very weak relationship between instant messaging and the Life Satisfaction Scale, which are sub-dimensions of
the Technology Addiction Scale (r=-0.144; p=0.002), and a positive, very weak relationship between online gaming and the Life
Satisfaction Scale (r=0.136; p=0.004) was determined. A positive, weak relationship (r=0.171; p=0.000) was found between the mean
scores of the Technology Addiction Scale and the Psychological Flexibility Scale.

Conclusion: The majority of students had a moderate level of technology addiction. Online gaming increases life satisfaction. It is
recommended that training be planned to prevent technology addiction caused by technology, which has become a part of our lives as
our students continue their education with the distance education model during disasters such as the COVID-19 pandemic and
earthquake.
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Giris

Gilinlimiizde gen¢ nesiller cep telefonlarini,
sosyal medyay1, oyunlar1 ve interneti giderek daha
fazla kullanmaktadir. Yeterli diizenleme becerileri
olmadan yeni cihazlarin kullanilabilirligi ve
taginabilirligi, bir tir teknolojik bagimlilik
gelistirme ile sonuglanabilir (Gugliandolo ve ark.,
2020). Teknoloji bagimliligi, davranigsal bir
bagimhilik tiriidiir (Karateke, 2020). Teknolojik
cihazlarin asir1 derecede kullanimi bireyi sosyal
yasamdan soyutlamakta ve psikolojik iyi olusunu
azaltmaktadir (Akkas, 2019).

Teknoloji bagimlilig ile ilgili yapilan caligmalar
incelendiginde; erkek cinsiyet, yalniz yasamak,
liniversite 6grencisi olmak, ailesi iligkisinin yetersiz
olmasi, aileyle etkin zaman gecirememek, ailede
sevgi yetersizliginin olmasi, gelir durumunun diistik
olmasi, giivensiz baglanma, internette gegirilen
zamanin artmasi bireyin teknolojiyi daha ¢ok
kullanmasina neden olan faktorler olarak
bildirilmistir (Cao ve ark., 2011; Ceyhan, 2011;
Dike¢ ve ark., 2017). Teknoloji bagimliliginin
yasam doyumu, 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik,
0z-denetim, Oz-diizenleme gibi degiskenler ile
iligkili oldugu bilinmektedir (Khan ve ark., 2021;
Webster ve ark., 2021; Zivkovié, 2021;). Alan
yazindaki mevcut bu calismalara bagl teknoloji
bagimliligiyla iliskisi incelenen degiskenler goz
oniinde bulunduruldugunda, bu degiskenlere ek
olarak, psikolojik esneklik degiskeninin de
incelenmesinin konuya énemli bir katki saglayacagi
beklenmektedir.

Psikolojik esneklik, bireyin ig¢inde bulundugu
anda olmasi, kisisel degerleri dogrultusunda
davraniglarimi degistirebilmesi ve siirdiirebilmesi
gibi Dbecerilerin tamamidir (Kashdan, 2010).
Duygusal, biligsel ve davranissal boyutlar1 kapsayan
psikolojik esneklik igsel bir siireci oldugu kadar,
kigileraras1 siireci de kapsamaktadir. Psikolojik
esneklik diizeyi yiiksek olan kisiler diisiince ve
duygu ayrimini yapabilmekte ve degisen durumlar
karsisinda dikkat odagini degistirebilme becerilerine
sahiptir. Kisinin psikolojik esneklik diizeyinin
diisiik olmasi, depresyon ve kaygi gibi bazi olumsuz
duygu durumu iginde olmasi ile iligkilidir (Ben-
Itzhak, 2014). Yapilan aragtirma kapsaminda konu
degerlendirildiginde yasadigi anmn farkinda olan,
hedefler belirleyen ve bu dogrultuda davranig
gelistiren yetiskinlerin sanal ortamlardan ziyade
gergek yasamla i¢ ige olabilecegi sOylenebilir.
Dolayisiyla bagimliligin psikolojik esneklik ile
iligkili bir degisken olabilecegi diisliniilmektedir.
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Yasam doyumu, bireyin mutlulugunun biligsel
yoniiyle ifade edilmesidir (Dagli ve Baysal, 2016).
Bir bagka ifadeyle yasam doyumu, kisinin kendi
yasamiyla ile ilgili yaptigi degerlendirmelerin
tamamidir. Yapilan bir calismada, internet bagimlig:
ile yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iligki
oldugu bulunmustur (Senol-Durak ve Durak, 2011).
Internet bagimhiligi arttikga yasam doyumunun
azalacag belirtilmektedir.

Teknolojinin tiim bireylerin hayatinin bir parcgasi
oldugu ve teknoloji bagimliligi yaygimnliginin
giinden giine artmasi ile birlikte teknoloji
bagimlilig1 bir halk saglig1 sorunu olarak toplum ruh
sagligini tehdit etmektedir. Universite dgrencileri de
teknoloji bagimlilig1 agisindan riskli gruptadir ve
bagimliligin 6nlenmesine yodnelik miidahalelere
ihtiyag duyulmaktadir. Bu calismanin amaci,
hemsirelik 6grencilerinde teknoloji bagimlilig: ile
yasam doyumu ve psikolojik esneklik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirma sorulart;

a) Hemsirelik Ogrencilerinde teknoloji
bagimliligi diizeyi nedir?

b) Hemsirelik 6grencilerinde yasam doyumu
puani nedir?

€c) Hemsirelik  Ogrencilerinde  psikolojik
esneklik puani nedir?
d) Hemsirelik  6grencilerinde  teknoloji

bagimliligi ile yasam doyumu ve psikolojik esneklik
diizeyleri arasindaki iligki nasildir?

Yontem
Tanimlayic1  ve kesitsel tipteki calisma,
20.12.2022-20.02.2023 tarihleri arasinda

Tiirkiye’nin batisindaki bir liniversitenin hemsirelik
boliimiinde yapilmistir.  Arastirmanin  evrenini
hemgirelik boliimiinde 6grenim goéren 619 dgrenci
olusturmustur.  Orneklem  biiyiikliigii, kolay
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu yontemde
amag, katilmak isteyen herkesin drnekleme dahil
edilmesidir (Ural, 2011). Arastirma, goniillii olarak
arastirmaya katilmak isteyen 449 6grenci (1. smif
108 dgrenci, 2. sinif 96 6grenci, 3. sinif 115 6grenci
ve 4. siif 130 6grenci) ile yiriitilmistiir.

Veri Toplama Arag¢lari

Veriler kisisel bilgi formu, Teknoloji Bagimliligi
Olgegi (TBO), Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve
Psikolojik Esneklik Olcegi (PEO) formlar: ile 6z
bildirime dayali olarak toplanmustir.

Kigisel Bilgi Formu: Ogrencilerin
sosyodemografik  oOzelliklerini  ve  teknoloji
bagimliligi durumunu degerlendiren sorularin yer
aldigit form arastirmacilar tarafindan literatiir
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dogrultusunda hazirlanmistir (Gugliandolo ve ark.,
2020; Zivkovi¢, 2021; Khan ve ark., 2021).

Teknoloji Bagimhhigr Olgegi (TBO): Lise
ogrencilerinin  bagimlilik diizeyini tespit etmek
amaciyla Young (1998) tarafindan gelistirilen
0lcegin gegerlik giivenilirlik caligmasi Aydin (2017)
tarafindan yapilmistir (Young, 1998; Aydin, 2017).
Olgek 5°1i Likert tipinde derecelendirilmistir.
“’Sosyal ag kullanma, web sitelerini kullanma,
cevrimici oyun oynama ve anlik mesajlasma’ alt
boyutlarindan olusmaktadir. Olgek toplam puan
ortalamast  lizerinden degerlendirilmekte ve
bagimlilik diizeyi tespit edilmektedir. Buna gore; 0-
24 puan “Bagiml degil”, 25-48 “Diislik diizeyde
bagimli”, 49-72 “Orta diizeyde bagimli”, 73-96
“Olduk¢a Bagimli”, 97-120 puan ise “Tam Bagimli”
olarak ifade edilmistir. Olgegin  gegerlilik
giivenilirlik ¢aligmasinda Cronbach Alpha sayisi
0.78 bildirilmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach
Alpha sayist 0.92 ve alt boyutlarinin; “’sosyal ag
kullanma’> 0.77, “anlik mesajlasma’ 0.85,
“’cevrimi¢i oyun oynama’’ 0.90 ve “’web siteleri
kullanma’’ 0.89 olarak hesaplanmustir.

Yasam Doyum Olgegi (YDO): Bireylerin
algiladiklar1 yasam doyumunu belirlemek amaciyla
Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilmis
olup, Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi Koker
(1991) tarafindan yapilmistir (Diener ve ark., 1985;
Koker, 1991). 7’li Likert tipinde derecelendirilen
olcek, 5 maddeden olusmaktadir. Toplam puanin
artmasit  yasam doyumunun arttifim1  ifade
etmektedir. Olgegin orijinal formunun Cronbach
Alfa katsayis1 0.91 olup, bu ¢aligmada 0.84’tiir.

Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO): Francis ve
arkadaglar1 tarafindan (2016) bireylerin psikolojik
esneklik diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilen
Olcegin Tiirkge gecerlilik giivenilirligi Karakus ve
Akbay tarafindan (2020) yapilmistir (Francis ve
ark., 2016; Karakus ve Akbay, 2020). Olcek 28
maddeden olusmakta olup 7°1i Likert tipinde
derecelendirilmigtir. ~ Bireyler Olcekten 28-196
arasinda puan almakta ve alinan puanin artmasi
psikolojik  esnekligin arttigin1  gostermektedir.
Olgeginin  orijinal formunda Cronbach Alfa
katsayis1t 0.79 olarak bildirilmis ve bu g¢alismada
0.90 olarak hesaplanmigtir.

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler, SPSS 21.0 programinda
degerlendirilmisti. TBO ile diger degiskenler
arasindaki iliskiye Mann Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis testi ile bakilmig yiizde, ortalama,
ortanca, minimum-maximum ve standart sapma ile
gosterilmigtir. Veriler normal dagilima uygunluk
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gostermemektedir. Olgekler arasindaki iliskisel

dagilima Spearman korelasyon analizi ile
bakilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
alinmustir.

Arastirmanmin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in 20.12.2022
tarihinde E-41997688-050.99-74694 say1 ve karar
no ile ilgili tiniversitenin Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan ve c¢aligmanin
yapildig1 Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimiinden izinler alinmistir. Arastirma, Helsinki
Deklarasyonu  prensiplerine  uygun  olarak
yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerden goniillii onam formu
alinmustir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan 449 ogrencinin  yas
ortalamast 20.84+1.79tur. Ogrencilerin %71.9’u
kadin, %64.4’1 yurtta yasiyor, %5371 li¢ ve iizeri
kardes, %59.9’unun geliri giderine esit, %58.8’inin
akademik ortalamasi ii¢ ve iizeri, %92.2°sin en ¢ok
kullandig1 teknolojik alet akilli telefon, %44.8’1
teknolojik alet ile glinliik 5-6 saat zaman gegirmekte
ve %67.7’si teknolojik aleti haberlesmek ve sosyal
medyada zaman gegirmek amaciyla kullanmaktadir.
Ogrencilerin sosyodemografik bilgileri Tablo-1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerin sosyodemografik
ozellikleri

Say1 Yiizde
(n) (%)

Cinsiyet

Kadin 323 71.9

Erkek 126 28.1
Kiminle ve Nerde Yasadig:

Yalmz 38 8.5

Aile 63 14.0

Yurtta 289 64.4

Ev Arkadasi 59 13.1
Kardes Sayisi

1-2 Kardes 211 47

3 ve Uzeri Kardes 238 53
Gelir Durumu

Gelir Giderden Az 117 26.1

Gelir Gidere Denk 269 59.9

Gelir Giderden Fazla 63 14.0
Simf

1.smf 113 25.2

2.smif 109 24.3

3.smif 92 20.5

4. simif 135 30.1
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Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerin sosyodemografik
ozellikleri

Say1 Yiizde
(n) (%)

Akademik Ortalama

2-3 arasi 185 41.2

3’iin iizerinde 264 58.8
Kullandig1 Teknolojik Alet

Akilli Telefon 414 92.2

Tablet/Leptop/Masaiistii 35 7.8
Bilgisayar
Teknolojik Aletlerle
Gegirilen Siire

1-2 saat 33 7.3

3-4 saat 160 35.6

5-6 saat 201 44.8

7 saat ve daha fazla 55 12.2
Teknolojik Aletlerin
Kullamim Amaci

Haberlesmek, Sosyal 304 67.7
Medya

Miizik, Video, Internet 126 28.1
Oyunlari

Bilgi Edinmek, Odev 19 4.2
yapmak

TBO toplam puan ortalamasina gére calismaya
katilan dgrencilerin %41.6°s1 orta diizeyde bagimli,
%36.1°1 diisiik diizeyde bagimli, %20’si oldukga
bagimli, %1.6’s1 tam bagimli ve %0.7’si bagiml
degil olarak hesaplanmgtir. Ogrencilerin bagimlilik
diizeyleri tablo-2’de verilmistir.

Tablo 2. Hemsirelik 06grencilerinin teknoloji
bagimliligi diizeyleri

Bagimhilik Durumu n %

Bagimli Degil 3 0.7

(0-24 Puan)

Diisiik Diizeyde Bagiml 162 36.1
(25-48 Puan)

Orta Diizeyde Bagiml 187 41.6
(49-72 Puan)

Oldukg¢a Bagiml 90 20.0
(73-96 Puan)

Tam Bagiml 7 1.6

(97-120 Puan)

Toplam 449 100

DOI:10.38108/ouhcd.1359844

Ogrencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgeginden
aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde: “’Sosyal Ag
Kullanma’> alt boyutundan aldiklart puanlar
ortalama 15.18+5.38, “Anlik Mesajlasma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ortalama 15.57+6.45,
“Cevrimic¢i Oyun Oynama” alt boyutundan aldiklar
puanlar ortalama 11.92+6.70, “Web Siteleri
Kullanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar
ortalama 14.30+6.53 ve 6l¢ek toplamindan aldiklar
puanlar ortalama 56.95+20.09 olarak saptanmistir
(Tablo 3).

Ogrencilerin  “Yasam Doyum Olceginden”’
aldiklar1 puanlar 5 ile 35 arasinda degismekte olup,
ortalama 13.48+4.23 olarak ve ‘’Psikolojik Esneklik
Olgeginden’’ aldiklar1 puanlar 28 ile 196 arasinda
degismekte olup, ortalama 114.26+£10.037 olarak
hesaplanmigtir (Tablo 3).

Tablo 3. Teknoloji bagimlilig1 6l¢egi, yasam doyum

Olcegi ve psikolojik esneklik Olgegi puan
ortalamalar1
Ortalama  Standart
Sapma
Teknoloji  Bagimhhg: 56.95 20.09
Olcegi
Sosyal Ag Kullanma alt 15.18 5.38
boyutu
Anlik Mesajlasma alt 15.57 6.45
boyutu
Cevrimigi Oyun 11.92 6.70
Oynama alt boyutu
Web Siteleri Kullanma 14.30 6.53
alt boyutu
Yasam Doyum Olcegi 13.48 4.23
Psikolojik Esneklik 114.26 10.037
Olcegi

Teknoloji bagimlilig1 6lgegi toplam puanina gore
teknoloji bagimliligim erkek cinsiyet (Z=-3.9009,
p=0.000), kiminle yasadig1 (KW=14.059, p=0.003),
3 ve tizeri kardese sahip olmak (Z=-3.378, p=0.001),
siif (KW=22.258, p=0.000), kullanilan teknolojik
alet (Z=-2.644, p=0.008) ve teknolojik aletin
kullanim amaci (KW=15.863, p=0.000)
degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli derecede
etkiledigi saptanmustir (Tablo 4).
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Tablo 4. Hemsirelik 6grencilerinin teknoloji bagimliligi 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarina gore teknoloji
bagimliligi durumunu etkileyen faktorler

Sosyal Ag Anhk Cevrimici Web Teknoloji
Kullanma Alt Mesajlasma  Oyun Oynama Siteleri Bagimhhigi Olcegi
Boyutu Alt Boyutu Alt Boyutu Kullanma Alt Toplam Puan
Boyutu Ortalamasi
Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
Cinsiyet
Kadin 14(6-27) 15(6-30) 8(6-30) 14(6-30) 52(24-96)
Erkek 16(6-30) 15(6-30) 16(6-30) 14(6-30) 60(24-120)
Test degeri ve p degeri Z=-2.063 Z=-0.305 Z=-8.297 Z=-1.587 Z=-3.909
p=0.039* p=0.761 p=0.000*** p=0.112 p=0.000***
Kiminle yasadigi
Yalniz 19.50(6-26) 19(6-28) 14(6-27) 14(6-30) 72(25-96)
Aile 13(6-25) 13(6-24) 9(6-29) 14(6-30) 53(24-86)
Yurtta 15(6-25) 15(6-30) 8(6-30) 14(6-30) 54(24-120)
Ev Arkadasi 16(6-25) 17(6-26) 12(6-24) 15(6-30) 60(25-95)
Test degeri ve p degeri KW=12.830 KW=9.514 KW=12.987 KW=6.390 KW=14.059
p=0.005** p=0.023* p=0.005** p=0.094 p=0.003**
Kardes sayisi
1-2 Kardes 14(6-30) 15(6-30) 8(6-30) 11(6-30) 52 (24-101)
3 ve Uzeri Kardes 15(6-30) 15.50(6-30) 10(6-30) 15(6-30) 58(24-120)
Test degeri ve p degeri Z=-1.635 Z=-3.628 Z=-4.388 Z=-4.388 Z=-3.378
p=0.102 p=0.000*** p=0.000*** p=0.000*** p=0.001**
Gelir durumu
Gelir Giderden Az 15(6-26) 16(6-30) 9(6-24) 13(6-30) 57(24-96)
Gelir Gidere Denk 14(6-30) 14(6-30) 9(6-30) 14(6-30) 52(24-120)
Gelir Giderden Fazla 16(7-23) 16(6-26) 10(6-27) 14(6-25) 71(28-95)
Test degeri ve p degeri KW=7.941 KW=4.840 KW=6.247 KW=0.358 KW=5.727
p=0.019** p=0.089 p=0.044* p=0.836 p=0.057
Simif
1. Smf 13(6-25) 15(6-28) 8(6-30) 14(6-28) 53(25-88)
2. Smif 15(6-26) 15(6-28) 9(6-23) 13(6-26 54(24-96)
3. Smf 15(6-30) 18(6-30) 12(6-30) 14.50(6-30) 66.50(26-120)
4. Smf 15(6-27) 13(6-26) 9(6-29) 12(6-30) 50(24-95)
Test degeri ve p degeri KW=7.353 KW=30.882 KW=18.951 KW=5.495 KW=22.258
p=0.061 p=0.000*** p=0.000*** p=0.139 p=0.000***
Akademik ortalama
2-3 arasi1 14(6-30) 16(6-30) 10(6-29) 14(6-28) 57(24-101)
3’{in lizerinde 15(6-30) 14(6-30) 9(6-30) 13(6-30) 53.50(24-120)
Test degeri ve p degeri Z=-0.097 Z=-2.025 Z=-1.481 Z=-2.406 Z=-2.028
p=0.922 p=0.043* p=0.138 p=0.016* p=0.043
Kullandig: teknolojik alet
Akilli Telefon 14.50(6-30) 15(6-30) 9(6-30) 14(6-30) 54(24-120)
Tablet/Laptop/Masaiistil 16(8-23) 19(6-30) 12(6-27) 14(6-27) 60(26-95)
Bilgisayar
Test degeri ve p degeri Z=-1.686 Z=-2.350 Z=-2.819 Z=-0.539 7=-2.644
p=0.092 p=0.019* p=0.004** p=0.590 p=0.008**
Teknolojik aletlerle gegirilen siire
1-2 saat 11(6-23) 10(6-28) 9(6-29) 14(6-26 44(24-96
3-4 saat 14(6-30) 14(6-30) 11(6-30) 13.50(6-30) 55.50(25-120)
5-6 saat 15(6-27) 16(6-30) 8(6-30) 14(6-30) 54(26-96)
7 saat ve lizeri 17(7-30) 17(6-26) 15(6-27) 15(6-30) 69(26-101)
Test degeri ve p degeri KW=21.609 KW=19.027 KW=19.594 KW=6.340 KW=22.328
p=0.000*** p=0.000*** p=0.000*** p=0.096 p=0.000***
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Tablo 4. (devam) Hemsirelik 6grencilerinin teknoloji bagimliligi 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarina gore

teknoloji bagimliligir durumunu etkileyen faktorler

Sosyal Ag Anhk Cevrimici Web Teknoloji
Kullanma Alt Mesajlasma  Oyun Oynama  Siteleri Bagimhiigi Olgegi
Boyutu Alt Boyutu Alt Boyutu Kullanma Alt Toplam Puan
Boyutu Ortalamasi
Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
Teknolojik aletlerin
kullanim amaci
Haberlesmek, 15(6-30) 16(6-30) 10(6-30) 15(6-30) 58(24-120)
Sosyal Medya
Miizik, Video, 14.50(6-30) 13.50(6-30) 10(6-29) 12(6-27) 50(24-101)
Internet Oyunlar1
Bilgi Edinmek, 13(6-25) 10(6-30) 9(6-16) 9(6-23) 41(25-72)
Odev yapmak
Test degeri ve p degeri KW=4.695 KW=13.728 KW=2.687 KW=23.643 KW=15.863
p=0.096 p=0.001** p=0.261 p=0.000*** p=0.000***

Mann Whitney U Testi, Kruskal-Wallis Testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

TBO toplam puani ve YDO puan ortalamalari
arasinda  bir iliski saptanmazken, TBO alt
boyutlarindan anlik mesajlasma ile YDO arasinda
negatif yonde c¢ok =zayif bir iligki (r=-0.144,
p=0.002) ve cevrimi¢i oyun oynama ile YDO
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif iliski (r=0.136;
p=0.004) saptanmistir (Tablo 5).

TBO ve PEO puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski (r=0.171; p=0.000)
saptanmugtir. TBO nin alt boyutlar1 incelendiginde;

sosyal ag kullanma alt boyutu ile PEQ arasinda
pozitif ylinde ¢ok zay1f bir iligki (r=0.159; p=0.001),
anlik mesajlasma alt boyutu ile PEO arasinda pozitif
yonde c¢ok zayif bir iliski (r=0.177; p=0.000),
cevrimici oyun oynama alt boyutu ile PEO arasinda
pozitif yonde ¢ok zay1f bir iligki (r=0.139; p=0.003)
saptanmistir (Tablo 5).

YDO ve PEO puan ortalamalari arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski (r=0.248; p=0.000)
saptanmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Teknoloji bagimlilig1 6lgegi toplam puan ve alt boyutlarinin yasam doyum o6lgegi ve psikolojik

esneklik dlcegi ile iliskisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.Teknoloji bagimliligi
Olcegi -
2.Sosyal ag kullanma
.846** -
3.Anlik mesajlasma
7196%* 647** -
4.Cevrimi¢i oyun oynama . .
.7165%* 517** 422%* -
5.Web siteleri kullanma .
765** .606** 493** A481** -
6.Yasam doyum 0lcegi
-.045 -.082 -.144* 136* -.070 -
7.Psikolojik esneklik
Olgegi A71%* .159* A77** .139* .078 .258** -

Spearman korelasyon analizi, *p<0.01 **p<0.001
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Tartisma

Hemsirelik 6grencilerinde teknoloji bagimlilig
ile yasam doyumu ve psikolojik esneklik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
calismada; Ogrencilerin bilylik ¢ogunlugunda orta
diizeyde teknoloji bagmmliligi oldugu, yasam
doyumu arttik¢a psikolojik esnekliklerinin de arttig1
goriilmektedir.

Bu ¢aligmada, 6grencilerin biiylik cogunlugunda
orta diizeyde teknoloji bagimliligi  oldugu
belirlenmistir. Giiniimiizde teknolojinin kullanimi
hizla  artmakta, asi1  kullamim, teknoloji
bagimliligina yol agmaktadir (Jamir ve ark., 2019;
Roberts ve ark., 2014). Universite dgrencilerinin
teknoloji bagimlilik diizeylerinin incelendigi bir
calismada, %63.13"inilin diigiik diizeyde teknoloji
bagimliligina sahip oldugu belirlenmistir (Dere,
2022). Tip fakiiltesi Ogrencileri ile yapilan bir
caligmada, teknoloji bagimliligi yayginligimin
yiiksek oldugu saptanmistir (Anandi ve Gududur,
2018). Tayvan’da lisans Ogrencileri ile yapilan bir
calisma da teknoloji bagimliligmin  yiiksek
oldugunu gostermektedir (Lin ve ark., 2021).

Bu calismada, erkek cinsiyetin ve teknolojik
aletleri kullaniyor olmanin teknoloji bagimliligr ile
ilgili oldugu bulunmustur. Saglik Ogrencileri ile
yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin telefon kullanim
siireleri arttikca teknoloji bagimliliklarinin arttigi
saptanmistir (Demir Gokmen, 2023). Literatiirde de
benzer sekilde erkeklerde ve akilli telefon basta
olmak iizere teknolojik aletleri kullanan bireylerde
teknoloji bagimliliginin daha fazla goriildigi
belirtilmektedir (Sabbah ve ark., 2019; Saileela ve
ark., 2020). Teknolojik cihaz kullanmim siiresi
arttikca bagimliligin gelistigini sdyleyebiliriz.

Bu caligsmada, teknoloji bagimliligi olgegi alt
boyutlarindan anlik mesajlasma ile yasam doyumu
Olcegi arasinda negatif yonde ¢ok zayif bir iligki
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerdeki yasam
doyumunun artmasi anlik mesajlasma durumlarini
azaltmaktadir. Cevrimi¢i oyun oynama ile yasam
doyumu 06lgegi arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir
iligki oldugu saptanmistir. Bu durum, 6grencilerin
¢evrimici oyun oynama durumlart arttikga yasam
doyumlarinin da arttigimi gostermektedir. Yapilan
bir c¢alismada, yasam doyumunun internet
bagimliligi ve sosyal medya bagimliligi ile ters
orantilt oldugu bulunmustur (Longstreet ve Brooks,
2017). Bagka bir c¢aligmada, yasam doyumu ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif ve orta
diizeyde bir iliski oldugu belirtilmistir (Sahin,
2017). Bu durum gostermektedir ki, bireyler
hayatinda mutlu olacagi seyler bulduk¢a yasam
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doyumu artacak ve bagimlilik diizeyleri azalacaktir.
Benzer sekilde, bir kisi hayatinda daha fazla stres
gelistirdikce, yasam doyumu azalacaktir, bu da
teknoloji  bagimliliklarindaki  artisa  karsilik
gelecektir (Longstreet ve Brooks, 2017).

Bu caligmada, teknoloji bagimliligi olgegi ve
psikolojik esneklik 6l¢egi puan ortalamalar
arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu
gorlilmektedir. Psikolojik olarak esnek olan kisi
anda kalarak herhangi bir direng géstermeden kendi
degerlerine gore hareket eder (Albal ve Buzlu,
2021). Psikolojik esnekligin, madde kullanim
bozukluklarim1 da kapsayan bir dizi psikolojik
sorunu ve bagimlilik yapict davranmisi 6ngordiigii
bilinmektedir (Young ve ark., 2023). Yetiskinlerde
yapilan bir ¢aligmada, sosyal medya bagimliliginin
“psikolojik esneklik” degiskenini anlamli diizeyde
yordadigi, bireylerin psikolojik esneklikleri arttikca,
sosyal medya bagimliliginin azaldigi belirlenmistir
(Sagar, 2022). Bir baska c¢alisma, psikolojik
esnekligin problemli akilli telefon kullanimi ile
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Aydin ve
Aydm, 2022). Psikolojik esneklik, bagimliligin
gelismesinde veya devaminda etkilidir  ve
bagimlilikla miicadelede kritik Oneme sahiptir
(Sogiitli ve Goktas, 2021). Psikolojik esneklik,
bagimli olan bireylerde, kacinma davranislarina
bagvurmak yerine kendi i¢ diinyalarim1 kabul
etmelerine yardimei olur.

Sonug ve Oneriler

Calismamizda 6grencilerin biiyiik cogunlugunda
orta diizeyde teknoloji bagimliligi oldugu, yasam
doyumu arttikca psikolojik esnekliklerinin de arttig1
gorlilmektedir. Yasamimizin bir parcasi haline
doniisen  teknolojinin  yol a¢tifni  teknoloji
bagimliligini  6nlemeye  yonelik  egitimlerin
planlanmasi, dogru ve faydali kullanmanin tesvik
edilmesi ve odillendirilmesi gibi ¢aligmalarin
planlanmasi 6nerilmektedir.

Simirhihiklar

Bu ¢alismanin bazi kisitliliklart bulunmaktadir.
Ik olarak, kesitsel arastirma tasarimu, teknoloji
bagimliligi ile yasam doyumu ve psikolojik esneklik
diizeyleri arasindaki iliskiye iliskin sonuclar
cikarma yetenegini sinirladi. Ikinci olarak, ¢alisma
verileri bireylerin kendi ifadelerine yonelik olarak
elde edildi. Ugiinciisii, bu ¢alismanin katilimcilar
hemsgirelik  boliimii  iiniversite  Ogrencileriydi.
Dolayisiyla, c¢alismanin sonuglari bu galigmaya
katilmayan {niversite 6grencilerine genellenemez.
Bu smurliliklara ragmen hemsirelik 6grencilerinde
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teknoloji  bagimhiligi ile yasam doyumu ve
psikolojik esneklik diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceleyen ilk ¢alisma olmasi nedeniyle literatiire
katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.
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Yazarlar, calismaya katilan tiim hemsirelik
ogrencilerine tesekkiir etmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Ogrencilerin  biiyiik ¢ogunlugunda orta diizeyde
teknoloji bagimlilig1 oldugu bulunmustur.

e Ogrencilerin yasam doyumu arttikca psikolojik
esnekliklerinin de arttig1 goriilmektedir.

o Anlik mesajlasma ve ¢evrimi¢i oyun oynama, yagam
doyumunu artirmaktadir.
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