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Oz

Bu aragtirma kardiyopulmoner resiistasyon (Temel Yasam Destegi- TYD) 6grenme programinin
etkisini, programin basarisini, uygulanabilirligini degerlendirmek arastirmak istegiyle
planlandi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi hemsirelik, ebelik, acil yardim ve afet
boliimiine bu program verildi. Verilen egitimin alti ay sonrasinda yiiksek basari puani ve
pozitif geri bildirimler alindi. Ogrencilerin uygulamaln da basarilh bulundu. Saglik
Ogrencilerinin  0grenmesi icin kullanilan bu yontem, izleme- uygulama tekniginw

temellendirildi. Bu yontem, edinilen bilginin erken ve ge¢ dénemde akilda tutulmasinda etkili
oldu.

Anahtar Kelimeler: Temel Yasam Destegi Egitimi, Bilgi ve Beceri, Saghk, Ogrenci, Universite.

Cardiopulmonary Resuscitation Education and Knowledge and
Skill Levels of Students in Health School: Results of Six Months

Abstract

This study was planned in order to investigate the effects of the cardiopulmonary resuscitation
training program on student motivation and to evaluate the practicability and the success of the
cardiopulmonary resuscitation training program which was given nursing, midwifery and
emergency aid and disaster students of the Canakkale Onsekiz Mart University. The post-tests
(6 months later) gave us high success ratios and positive feedbacks. The students stated that
they had found the practical training very useful .The method used by health students to learn
was based on the watch-and-practice technique. This method was effective in achieving both
immediate and late retention of acquired knowledge.

Keywords: Cardiopulmonary Resuscitation Training, Knowledge and Skills, Healt, Student,

University.
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Giris
Insan hayatini tehlikeye atan durumlarda miidahale edebilen bir toplum
olusturmak igin etkin ilk yardim egitimleri gerekir (Vaizoglu ve ark 2003).

Saglik bilimleri 6grencilerinin kazanmalar1 gereken en 6nemli ilkyardim
mesleksel becerisi kardiyopulmoner resusitasyon (CPR) diger adiyla Temel
Yasam Destegi (TYD)dir. Ogrencilerin TYD'ni en iyi diizeyde bilmesi ve
uygulamasi gerekir.

Saglik alanindaki Ogrencilerin beceri egitimine O©Onem verilmesi ve
Ogrencilerin bu becerileri basarmalar1 6grencileri motive eder, heveslendirir
ve psikolojik olarak onlar1 meslege hazirlar (Bradley , Bligh 1999).

Uzmanligimmi almak {izere olan doktorlarin TYD bilgi diizeylerinin
incelendigi calismada %54.7 doktorun basarili oldugu belirlenmistir. Bu
sonug topluma saglik hizmeti sunacak saglik ¢alisanlarin TYD bilgilerinin
gilincellenmedigini ve yeterli olmadigini gostermektedir (Sener ve ark 2006).

Mezun hemsirelerin TYD bilgi diizeyi dogru olan diger bir arastirmada;
hemsirelerin egitim oncesi %62.9, egitimden hemen sonrast %94.1 ve alt1 ay
sonrasl %64.7 diizeyinde konuya iligskin bilgisi oldugu, hemsire, acil tip
teknisyeni ve asistan doktorlarin tiimiiniin ise egitim Oncesi %36.2,
egitimden hemen sonras1 %, 79.3, egitimden alt1 ay sonra %62.5 bilgiye sahip
oldugu belirlenmistir. Tiim saglik ¢alisanlarinin alti ay sonra bilgilerinin
azaldig1 ortadadir, bu nedenle hizmet igi egitimlerin tiim personele devaml
olmasi gerektigi belirtilmektedir (Briao Rda ve ark 2009). Ek olarak saglik
calisanlarinin bilgileri kadar TYD becerilerinin de diizenli olarak
degerlendirilmesi ve giincellenmesi de gerekmektedir (Madden, 2006).

TYD egitimi alan saglik ¢calisanlarinin hastay: hayatta tutmalar igin gerekli
olan etkin kalp masaji ve solunumun maket {izerinde demostrasyonunu
yapmalart ve egitimden altt ve on iki ay sonra bilgi ve becerilerinin
degerlendirilmesi gerekmektedir (Monsieurs ve ark 2005).

TYD egitiminde maket {izerinden demostrasyonun yaninda konu ile ilgili
video gosterimi egitim ortaminin etkinligini artirabilmektedir (Hamilton,
2005).

Baska bir arastirmada ise acil deneyimi olan hemsirelerin TYD egitimleri
tekrarlanmistir. Bu programda hemsirelerin egitim dncesi TYD'ne yonelik
eksikleri belirlenmis ve egitim sirasinda bu eksiklerini giderecekleri bir
demostrasyon mankeni kullanilmistir. TYD'de kalbe yapilan basmcin
derinliginin, siiresinin ve akcigerlere verilen solugun hacminin egitim
oncesine gore egitim sonrasi dogru oldugu belirlenmistir (Preusch ve ark
2010).

Tiirkiye'de yapilan bir arastirmada acil serviste ¢alisan hemsirelerin %49.7si
onceden TYD ne yonelik egitim almistir, bu hemsirelerin  %66.7'si
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kendilerine verilen egitimin yetersiz oldugunu, %78.3'iniin yeni kurslara
gitmek istedigi belirtmislerdir (Celik ve ark 2009).

Tiirkiye'de ti¢ farkli iiniversitede paramedik egitimi goren 6grencilerin TYD
bilgi diizeylerinin incelendigi arastirmada o6grencilerin bagari durumunu,
cinsiyeti, medeni durumu, mezun oldugu okul.... gibi sosyo-demografik
verilerin etkilemedigi bulunmustur. Programdaki maket sayis1 (5 ve daha
fazla maket) ve ikinci sinifta bire-bir egitimle konunun tekrar edilmesi
ogrencilerin TYD bagar1 durumunu etkiledigi tespit edilmistir (Ersoy ve ark
2003).

Bu calisma, TYD egitimlerinin saglik calisanlarinin Temel Yasam Destegi
bilgi ve beceri diizeylerini nasil etkiledigini belirlemek amaciyla yari-
deneysel olarak planlandi. Bu calisma ile, TYD egitimi alan saglik
calisanlarinin hastay1 yasatmalar: i¢in gerekli olan etkin kalp masajinin ve
solunumun maket {izerinde demostrasyonunu yapmalarini saglamak,
egitimden alt1 ay sonra bilgi ve becerilerinin degerlendirilmek amaciyla
Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dalina TYD maketi almabilmesi

niyetiyle bir arastirma projesi olarak gerceklestirildi.

Yontem

Calismanin yapilabilmesi icin Saglik Yiiksekokulu Acil Yardim ve Afet
Yonetimi (AYAY) Boliimii, Ebelik Boliimii ve Hemsirelik Boltimii birinci sinif
ogrencilerine ve okul yonetimine arastiricilar tarafindan bilgi verilerek
gerekli izin alindi. Calismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 156
ogrenciye TYD egitimi verildi. Ogrenciler 18-20 kisilik gruplar halinde 8
gruba ayrildi. Her grup TYD bilgisini slayt gosterisi olarak dinledi ve sorular
sordu; her gruba bir egitimci gelecek sekilde gruplar kendi icinde ikiye
boliindii (9-10 kisi) ve TYD maketi tizerinden uygulama yapti.

Altinal ay izlemde ulasilabilen 6grenci sayisi 144’dij.©grencilere TYD'ne
yonelik verilecek egitim Oncesi arastiricilar tarafindan gelistirilen anket
formu uygulandi. Anket formunda Ogrencilerin sosyodemografik verileri
yas, mezun oldugu okul, daha énce TYD egitimi alma durumu yer ald1
Ogrencilerin TYD bilgi degerlendirme formu ile TYD uygulama
degerlendirme formu 2005 European Resuscitation Council (ERC) tarafindan
Kardiyopulmoner Resiisitasyon (CPR) ve Acil Kardiyovaskiiler Bakimda
ortaya konulan Onergelere gore olusturuldu ve 2010 American Heart
Association (AHA) CPR Rehberi (European Resuscitation Council 2005,
American Heart Association- (AHA) 2010) degisiklikleri de eklenerek form
giincellendi. Bu formlarda hastanin giivenligini saglama, yardim ¢agirma,
dolasimu siirdiirmek igin etkin kalp masaji yapma, hava yolunu a¢ma, etkili
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soluk verme yer ald1.

Her gruba egitim verecek arastiricinin standardizasyonu igin arastiricilar
kendi iglerinde egitim planumi uyguladilar. Ogrencilerin egitiminde
arastiricilar tarafindan standartize edilen sunumlar ve demostrasyon maketi
kullanildi. TYD yetiskin, cocuk ve bebek maketleri tizerinde yaptirildi. Tiim
ogrenciler {iglincli ay kendi grup akranlar ile bir araya getirildi ve akran
destegiyle egitim ve maket uygulamalarini tekrarladilar. Ogrenciler
egitimden 1 hafta sonra ve alti ay sonra bilgi ve beceri y6niinden
degerlendirildiler. Ogrencilerin TYD becerileri arastiricilarin olusturdugu
ikili gozlemci grubu ile izlendi. Elde edilen veriler SPSS 15.0'da tekrarli
Olclimlerde varyans analizi ile degerlendirildi. Gozlemciler arasi Kappa
uyum testiyle belirlendi.

Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamast 20.07+ 2.33(min :18, max:45-1 kisi 45 yaginda)
dii. Acil Tip Teknikerligi (ATT) mezunu %15.3, diiz lise %65.9 (calismaya
basta katilip ayrilan 6grencilerde diiz lise %8.2) , anadolu lisesi %10.6 di.
ATT'ler TYD egitimini bu ¢alisma ©Oncesi mezun olduklar1 okullarda
almislardi. TYD bilgi puanlar:1 Tablo1'deki gibidir.

Tablo 1: Ogrencilerin Temel Yasam Destegi Bilgi Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Boliim Egitim Egitim Egitimden 6 | f P
Oncesi sonrasi ay sonra

Hemsirelik | 25.698+10.008 | 83.023+1.741 | 82.791+1.870

Ebelik 55.778+9.783 | 74.667+1.702 | 79.00+1.828

AYAY 47.727+13.991 | 78.409+2.434 | 77.500+2.614
Boliim 293 | 747
Zaman 11.64 | 0.000

5

Grup*zaman | 2.806 | 0.012

Calismamiza saglik meslek lisesi ATT boliimiinden mezun olan &grenciler
ile normal diiz liseden mezun olan &grencilerin bilgi puani egitim 6ncesinde
diger 6grencilerden daha yiiksek ¢ikt1 (p<0.05).

Yapilan analizde boliimlere gore 6grencilerin TYD bilgi puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p=.747, p>0.05).
Ancak her boliimde yer alan 6grencilerin egitim oncesine gore egitim sonrasi
ve egitimden alt1 ay sonrasi bilgi puanlari kendi grubu iginde istatiksel
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olarak anlamli diizeyde yiikseldi (p=.000, p<0.01).

Zamana goOre Ogrencilerin TYD bilgi puan ortalamalar1 arasinda farkin
oldugu belirlendi (p=.000, p<0.01). Farkin hangi zamandan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan ileri analizde farkin egitim 6ncesinden kaynaklandig:
saptandi. Egitim Oncesi- egitimden sonra (p=.000, p<0.01), ve egitim Oncesi-
egitimden alt1 ay sonra (p=.000, p<0.01) Olciimler arasinda ileri diizeyde
anlaml fark saptandi.

Tim ogrenciler egitimden bir hafta ve alti ay sonra TYD tam olarak
uyguladilar. TYD demostrasyonlarindaki gozlemciler arasi1 uyumun iyi
diizeyde oldugu Kappa uyum testi ile belirlendi. (Kappa puanlar1 k1:0.90,
k2:0.90, k3: 0.88, k4:0.92).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Kardiyak arrest olan kisiye hizli bir sekilde TYD yapilmas: ve ileri yasam
destegi ile desteklenmesi kisinin sag kalmas: i¢in en onemli girisimdir.
Temel yasam destegi saglik calisanlarinin 6grenim hayatlar1 siiresince
Ogrenmeleri ve yasama gecirmeleri i¢in maketlerle planli bir program
dogrultusunda, tekrarlayan kurslar seklinde planlanmalidir (Kaan ve ark
2010). Arastirmamizda da TYD, planl tekrarlayan egitimle, maketler
kullanularak saglik alaninda calisacak d6grencilere verildi.

Egitimde gok sayida etmen &grenme siirecine etki eder. Ozellikle yetigkinler
bilgiye gereksinim duyduklarinda daha cabuk Ogrenirler (Rogers 1989).
Arastirmamizdaki Saglik Yiiksekokulu 1. siruf 6grencilerinin TYD ni mesleki
egitimde bir ihtiya¢ olarak gordiikleri tespit edildi ve meslek egitimlerinin
ilk gtinlerinde yiiksek motivasyonla TYD egitimini isteyerek aldiklar
gozlemlendi.

Ogrencilerin egitim Oncesi puanlarina baktigimizda; hemsirelik boltimiiniin
en diisiik oldugunu, AYAY’larin ve Ebelik boliimiiniin yiiksek puan aldiklar1
goriildii. Ogrencilerin heniiz saglik egitimi almaya baglamamig olmalari, bu
bilgiyi saglik meslek lisesi mezunlarinin onceki bilgi ve deneyimlerinden
kaynaklandig belirlendi.

Saglik calisanlarinin beceri egitiminde Ogrenci Oncelikle s6z konusu
becerinin neden, nasil, nigin yapildig1, ne zaman yapilmayacagi, kullanilacak
maketlerin 6zellikleri gibi bilgileri §grenmelidir. Ogrenciye beceri rol model
olabilecek egitici tarafindan bastan sona yaptirilmalidir. Egitici planh
egitiminde teorik bilgisini verdigi beceriyi uygularken 0grencinin uygun
performans gosterebilmesi i¢in gereken ayrintilar1 asama asama anlatmalidir
(George, Doto 2001). Arastirmamizda her 9-10 kisilik grupta bir egiticinin
olmast TYD bilgi puanlarini artirdigimi ve uygulama becerisinin kalict
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olmasima neden oldugu diisliniildii. Alti ay sonunda Ogrencilerin kalici
bilgilerinin ancak maket {izerinden TYD'ni uygulama ile olabilecegi
diisiiniildii. Brido ve ark (2009) yaptiklari ¢alismalarda saglik calisanlarinin
egitimden sonra artan bilgi puanlarmin alti ay sonrasi yirmi-otuz puan
arasinda azaldigin belirtmektedir. Gass ve Curry (1983) hekim ve hemsireler
iizerinde yapilan arastirmada da egitim sonrasi yapilan hatalarin azaldig:
fakat 6 ay sonra yapilan Olciimlerde TYD uygulama hatalarinda artma
oldugu belirtilmistir.

Bu calismalarda goriildiigii gibi egitim sonras: Ol¢iimlerde bilgi puanlar:
diiserken bizim c¢alismamizda farkli olarak puanlarda diisme goriilmedi.
Aragtirmamizdaki puanlarda egitimden 6 ay sonra diisme olmamasi
ogrencilerin mesleki egitim almaya baglamanin getirdigi heyecanin, kiiciik
gruplarda planli egitim yapmann, 6zellikle {i¢iincti ay akran gruplarinda
yapilan tekrar egitiminin etkili oldugu diistiniildii. Ek olarak saglik
calisanlarinin bilgileri kadar TYD becerilerinin de diizenli olarak
degerlendirilmesi ve giincellenmesi de gerektigi tekrar ortaya ¢ikt1 (Madden,
2006).

Arastirmada ebelik boliimii 6grencilerinin 6 ay sonrast puan ortalamasi
egitim sonras1 puanindan daha fazla oldugu belirlendi. Bunun muhtemel
sebebi bu donem oOgrencilerin bagka dersinde bu konunun tekrar
edilmesinin, diger boliimlerde edilmemesinin neden oldugu ve diger
boliimlerde ufak diisiisler yasanirken ebelikte TYD bilgi puaninin arttig:
belirlendi. Arastirma plani1 disinda TYD yonelik ek bir ders daha alan
ogrencilerde bilginin daha pekistigi boylelikle belirlenmis oldu.

Sonug¢ olarak; tiim saglik calisanlarimin TYD bilgi ve uygulamalarina
meslege adim atiklar1 egitim yillarinda baslanmasi, kalic1 ve giincel bilgi ve
uygulama becerilerinin devamli olmasi, tekrarli egitimlerle birlikte bilgi-
becerinin degerlendirilmesi gerekmektedir.
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