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SPIRITUEL SIYASET: ALTERNATIF
BIR DUYGUSAL KAMUSAL ALAN
OLUSTURMA GIRISIMI
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Bu calisma genellikle apolitik olarak adlandirilan, bireysel degisimi, gelisimi ve tekamiilii hedefleyen spiritiiel
hareketler ile siyaset arasinda duygular sosyolojisinin kavramsal imkanlarini kullanarak bir iliski kurmaya
calisiyor. Spiritiiel hareketlerin spiritiiel nitelikleri yaninda biiyiik oranda duygulara hitap ettigini; bir tir
duygu siyaseti yiriittiiklerini ve alternatif bir duygusal kamusal alan inga etmeye ¢alistiklarini iddia ediyor ve
bu iddiasini 2018 ve 2020 yillari arasinda yaptigimiz bir alan aragtirmasinin verilerinden yararlanarak
temellendirmeye ¢aligiyor. Bunun igin 6ncelikle duygu siyaseti ile neyi kastettigimizi, ardindan da spiritiiel
hareketleri neden bu kapsamda degerlendirdigimizi anlatmaya ¢alisacagiz. Boylece hem duygular
sosyolojisi hem de spiritiiel hareketler literatiiriine katki sunmayi amacliyoruz. Bu kapsamda dncelikle

duygu, duygulanim, kamusal duygular ve duygu siyaseti gibi kavramlari, bu kavramlarin icinden ¢iktig
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duygular sosyolojisi alani gcergevesinde ele alip spiritiiellik, duygular ve siyaset arasindaki iliskileri
tartisacak; ardindan da bu tartigmalari birbiriyle baglayip alan bulgularyla birlestirmeye ¢alisacagiz. Makale,

ulastigimiz sonuglarin genel bir degerlendirmesi ile son bulacak.

Anahtar Kelimeler: spiritiiellik, spiritiiel hareketler, duygular, duygu siyaseti, duygusal kamusal alan

SPIRITUAL POLITICS: ATTEMPT
FOR CONSTRUCTING AN
ALTERNATIVE PUBLIC SPHERE

Abstract

By using the conceptual possibilities of the sociology of affect, this study tries to establish a relationship
between politics and spiritual movements, which are generally called apolitical, aiming at individual change
and self-development. Benefited from the data set from the field research we conducted between 2018 and
2020; the article claims that spiritual movements appeal largely to emotions as well as their spiritual
qualities, and they are carrying out a kind of an affective politics and trying to build an alternative affective
public sphere. For this purpose, we will first try to explain what we mean by politics of affect and then why
we evaluate spiritual movements in this context. Thus, we aim to contribute to both the sociology of affect
and spiritual movements literature. In this context, we will first discuss concepts such as affect, emotion,
public feelings, and affective politics within the framework of sociology of affect. Then we will discuss the
relationships between spirituality, emotions and politics and try to relate them to the findings from the field.

The article will end with a general evaluation of our results.

Keywords: spirituality, spiritual movements, politics of affect, affective public sphere

Girig
2008 ve 2011 yillari arasinda “Tiirkiye'de Toplumsal Yapi ve Din®” adl Tiirkiye capinda kapsamli bir arastirma
yaptik. Yapisalci bir yaklagimla tasarladigimiz bu arastirmada hem inanglar hem de pratikler agisindan daha

ziyade geleneksel dindarlik bigimlerine odaklanmistik. Bu baglamda din meselesini beg temel gerilim

ekseninde (kutsal-diinyevi, kamusal-6zel, geleneksel-modern, kitabi din-yasanan din, dini bilgi-bilimsel bilgi)

® Aragtirmanin sonuglari kitap olarak yayimlandi. Ayrintili bilgi igin bkz. Aksit vd. 2012.



ve toplumsal cinsiyet, ekonomi, siyaset-hukuk, inang ve ibadet boyutlarini kapsayan bese beslik bir matris
cercevesinde analiz etmeye ¢alismistik. Ancak bu arastirmay: yiiriitiirken, yani insanlardaki geleneksel dini
inang ve pratiklerin bigimlerini anlamaya c¢alisirken; birgok sehirde dine kayitsizlikla, deistlikle, agnostiklikle
ve dinsizlikle de karsilagtik. Buna ek olarak literatiirde yeni dini hareketler ve/veya yeni ¢ag hareketleri
olarak da adlandirilan bir ¢ok farkli dini olusumlara ya da kendilerine has, bireysel dini tutum, inang ve
davranislara sahip insanlara da rastladik. Ancak mevcut arastirmanin kapsamini agan bu durumlarin basli
basina ayri bir aragtirma konusu olabilecek kadar zengin oldugunu diistindi§iimiiz ve heniiz bu konuda bir
hazirh§imiz olmadigi igin bu ¢aligmay bir sonraki projeye erteledik. Aradan gegen on yillik siire zarfinda
yoga, reiki, tantra, sifacilik, samanlik, bioenerji, alternatif tip, astroloji, numeroloji, meditasyon, ruhsal
varliklarla iliski, kabala vb. birgok farkl bireysel spiritiiel inanglarda ve pratiklerde bir patlama yasandi. Bu
nedenle 1 Ekim 2018 - 1 Mart 2020 tarihleri arasinda “Tiirkiye'de Spiritiiel Arayiglar®” adini verdigimiz ve

amacini asagida agikladigimiz yeni bir arastirma yaptik:

Peki, neden insanlar bu tiir inang ve pratiklere ilgi duyuyorlar? iste bu aragtirma 6zel olarak bu meseleye
odaklaniyor; geleneksel dini pratiklerden (camiye gitmek, oru¢ tutmak, namaz kilmak, bir dini cemaate ya da
tarikata mensup olmak vb.) ziyade kigisel/0znel deneyimi 6ne ¢ikaran bu tiir arayiglara déniik ilgiyi, biiyiik
cogunlugu Miisliiman bir iilkedeki yerel dini tecriibe bagGlaminda anlamayr amacliyor (Cengiz, Kiigiikural, Giir
2021, 5.12).

Bu proje kapsaminda once farkli spiritiiel ortamlari ziyaret ettik ve buralarda proje 6ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda da siiren katilimci gozlemler yaptik. Bunlar arasinda, ¢esitli dergahlar, cemaatler, zikirler,
meskler, yoga ve meditasyon kamplari, gemberler yer aldi. ikinci asamada istanbul, Ankara, izmir, Mugla,
Canakkale ve Konya'da kartopu teknigi kullanarak derinlemesine goriismeler yaptik. En az ii¢ yildir spiritiiel
inang ve pratiklerle ilgileniyor olmak kosulu ile kadin ve erkek sayilari esit ve her ilden 12 goriisme olmak
iizere toplamda 72 goriisme yapmayi planlamistik; ama cesitli nedenlerle fazladan goriigmeler yaptik ve sayi

84'e ulasti.

Bu miilakatlarda katilimcilara kendi hayat hikayelerinden ve spiritiiel meselelere nasil ilgi duyduklarindan
(katilim motivasyonu) baslayarak bir dizi soru sorduk. Bu sorular dini ve tasavvufu da kapsayacak bicimde
genel olarak katihmcilarin inang ve pratiklerini, toplumsal cinsiyetle ilgili meseleleri, sifacilik, alternatif tip ve
saglik soylemlerini, spiritiielligin doga, ekoloji, siyaset ve ekonomi ile iliskisini igeriyordu. Ortalamasi iki saat
olmakla birlikte bazi miilakatlar cok daha uzun siirdii. Bazi kisilerle birden ¢ok kez bulustuk. Bu sekilde dokuz

saati gegen goriismelerimiz de oldu (Cengiz ve Giir, 2021 s. 69).

4117K270 no'lu “Tiirkiye'de Spiritiiel Arayiglar” adli arastirma projesine verdigi destek icin TUBITAK'a cok tesekkiir ederiz. Bu arastirmanin
sonuglari da yine kitap olarak yayimlandi. Bkz. Cengiz, Kiigiikural, Giir 2021.



Arastirmanin son asamasinda ise Survey Monkey yazilimi iizerinden 528 kisiye ulasan cevrimici bir anket
yaptik. Biitiin bu ¢aligmalar neticesinde meseleyi; yani insanlari spiritiiel hareketlere katiimaya yonelten
etkenleri makro ve mikro faktorler baslklan altinda iki boliimde analiz ettik. Makro faktorlerle modernlesme,
sekiilerlesme, neo-liberallesme ve postmodernlesme gibi diinya-tarihsel siireglerin etkilerini; mikro
faktorlerle de katihmcilarin bu hareketlere katilmalarini tesvik eden sosyo-ekonomik profillerini, sinifsal,
kiiltiirel ve ideolojik aidiyetlerini, travmatik ve “mucizevi” deneyimlerini, “orta sinif yalnizliklarini”,
“kamusalli§in kaybi” baglaminda degerlendirmeye calistik. Elbette bu kisa makalenin sinirlari igerisinde
biitiin bu bulgulari burada ayrintili olarak tartismaya imkan yok. Ancak sonug olarak, kitabin ilgili bolimiinde
spiritliel hareketlerin spiritiiel nitelikleri yaninda biiyiik oranda duygulara hitap ettigini ve bir tiir duygu
siyaseti yiriittiiklerini iddia ettik ve meseleyi kabaca soyle 6zetledik: “Tarihte Protestanhigin yeni kapitalist
girisimcilerin dini ihtiyaclarina karsilik gelmesi gibi spiritiiellik de temelde inanca meyilli sekiiler orta
siniflarin duygusal ihtiyaglarina hitap ediyor, onlari cezbediyor ve bundan sonra daha da yayginlasacak gibi

goriiniiyor” (Cengiz, Kiigiikural, Giir, 2021.s. 172).

Bu makalede ise kitapta kisaca tespit edip biraktigimiz bu hususu biraz daha agip derinlestirerek hem duygu
siyaseti ile neyi kast ettigimizi hem de spiritiiel hareketleri neden bu kapsamda degerlendirdigimizi
anlatmaya galigacagiz. Boylece hem duygular sosyolojisi hem de spiritiiel hareketler literatiiriine katki
sunmayi amachyoruz. Bu kapsamda oncelikle sosyal bilimler alaninda duygularin neden 6nemli oldugunu;
ardindan duygu, duygulanim, kamusal duygular ve duygu siyaseti gibi kavramlari, bu kavramlarin i¢inden
¢iktigi duygular sosyolojisi alani gergevesinde ele alip spiritiiellik, duygular ve siyaset arasindaki iligkileri
tartisacak; liclincii asamada ise bu tartigmalari birbiriyle baglayip alan bulgularyla birlestirmeye

calisacagiz. Makale ulastigimiz sonuclarin genel bir degerlendirmesi ile son bulacak.

Duygularin Onemi

Son yillarda siyaset ve sosyoloji literatiiriinde duygularin etkisi giderek daha gok tartisiimaya ve dnem
kazanmaya basladi. Elbette bunun bir dizi nedeni var. Birincisi, tarihsel olarak duygularin aklin, bilimin ve
siyasetin rasyonel kamusu disinda goriilmiis ve degerlendirilmis olmasidir. Aristoteles'ten beri duygular
polis'e degil oikos’a dahil bir sey olarak goriilmiistiir. Modern donemde ise duygularin siyasetle iligkisine dair
bu durum biiyiik oranda devam etmekle birlikte duygular genellikle psikoloji ve psikiyatri alanlarina dahil
surecler olarak kavranmistir. Bununla birlikte ondokuzuncu yiizyil sonu ve yirminci yiizyil baslarinda
meselenin toplumsal boyutlarinin altini gizen halk/kitle psikolojisine dair bazi 6nemli eserler® de kaleme
alinmistir. Hatta sosyolojinin kurucu figiirlerinin kuramsal perspektiflerini duyguya yaslamasalar da ozellikle

din konusundaki analizlerinde belli dl¢iilerde duygularin 6neminden bahsettiklerini biliyoruz. Durkheim'in,

® Gustave Le Bon'un Kitleler Psikolojisi (1895); Wilhelm Wundt'un Halklarin Psikolojisi (1921) ve Freud'un Kitle Psikolojisi (1921) kitaplan bunlara
ornektir. Hatta Elias Canetti’'nin 1960'ta yayinlansa da iizerinde otuz yil ¢alisti§i tinlii kitabi Kitle ve Iktidar da bu donemin bir riinii sayilabilir.



toplumsal ve dini gruplarin olusumunda duygularin kurucu 6neminden bahsetmesi, Weber'in Protestan
Ahlaki analizinin neredeyse biitiiniiyle dinsel duygulari ve motivasyonlari temel almasi, Marx'in dini “ruhsuz
diinyanin ruhu, kalpsiz diinyanin kalbi, ezilenlerin i¢ ¢ekisi” olarak nitelendirmesi biiyiik oranda duygular
merkeze alan analizlerdir. Yine de akli ve rasyonel tercihi temel alan hakim pozitivist “bilimsel bakig”
duygulari, genellikle irrasyonel ve istikrarsiz buldugu igin arastirma nesnesi yapmaya pek deger gormemistir.
Ancak son 40 yilda bu durum degismeye baslamis; felsefi koklerini ve ilhamini Spinoza'dan, Deleuze ve
Guattari'den, elestirel feminist psikanalizden, post yapisalci soylem kuramindan, feminist ve queer
kuramlardan, travma ve hafiza galismalarindan alan yeni bir yaklagim® Russell Hochschild (2003), Brian
Massumi (2019), Maurizzio Lazzarato (1996), Bruno Latour (2014), Michael Hardt ve Antonio Negri (2001),
Nancy Chodorow (2007), Eva Illiouz (2011; 2013), Sara Ahmed (2004; 2012; 2015), Eve Kosofsky Sedgwick
(2003), Svetlana Boym (2009), Lauran Berlant (2000), Ann Cvetkovich (2003; 2007) gibi ¢agdas diisiiniirlerin
de katkilariyla sosyoloji’ iginde oldukga 6nem kazanmistir. Nitekim ¢agdas sosyal bilimlerin tarihinde bu
durum dilsel (linguistic turn) ve kiiltiirel doniim (cultural turn) noktalarindan sonra gelen bir ligiincii

(duygusal) kirilma (affective turn) olarak nitelendirilmektedir (Clough, 2007).

Meseleye bu perspektiften baktigimizda siyaseti, siyasal alani ve siyasi hareketleri biiyiik harfle yazilan
Siyaset'in ve onun geleneksel ya da anaakim kurumsalliginin (devlet, parlamento, secimler, siyasi partiler,
cikar gruplari, sivil toplum kuruluglari vs.) disinda bir yerlerde de gormek miimkiin olabilir. Bu bize cagimizin
siyasi krizleri ve bu krize yonelik ¢oziim girisimleri konusunda da bazi fikirler verebilir. Bu baglamda ozellikle
2000'li yillardan sonra, mikro politikaya®, miistereklere® ve minor siyasete'® yénelik artan ilginin ve bu
konuda yapilan bazi caligmalarin, ufuk acici katkilarda bulunabilecegini diisliniiyoruz. Zira biz zaten spiritiiel
hareketlerin, i¢inden gectigimiz bu neoliberal post-gercek ¢aginin krizlerini agmaya doniik girisimler
oldugunu ve bu tiir arayislarin bu krize yanit olusturmak iizere ortaya ¢ikan diger benzer hareketlerle (insan
ve hayvan haklari, veganlik, vejeteryanlik, ekoloji, toplumsal cinsiyet odakli hareketler vb.) ayni dalga
boyunda yer aldigini diisliniiyoruz. Ancak bu tartigmaya gegmeden 6nce sonraki béliimde bazi temel

kavramlari agikliga kavusturmak gerekiyor.

¢ Bu konudaki gelismeleri 6zetleyen bir galisma igin bkz. Turner (2009). Duygularin tarihine kapsamli bir bakis igin ise bkz. Afacan (2022).

7 Tiirkiye'de duygular sosyolojisi alani heniiz yeni gelisiyor olsa da oldukga dikkate deger bazi 6ncii calismalardan bahsetmek gerek. Bunlarin ilki
siiphesiz Ulus Baker'in (2010) galismasidir: Kanaatlerden imajlara: Duygular Sosyolojisine Dogru, Birikim. Bir diger 6nemli ¢alisma Demet Dinler'in
(2014) “Sinif, Erkeklik ve Duygular Uzerine Denemeler’inden olusan ve Metis tarafindan yayimlanan igginin Varlik Problemi adli eseridir. Nagehan
Tokdogan'in yakin zaman 6nce (2018) iletisim Yayinlari tarafindan yayimlanan ve 2019 Yunus Nadi Odiili'nii kazanan Yeni Osmanlicilik: Hing,
Nostalji ve Narsisizm, adli galigmasi ise daha simdiden alanda bir klasik niteligi kazanmistir. Mustafa Kemal Cogkun’un Dipnot Yayinevi'nden
Eyliil ayinda cikan (2023) Sinifin Duygulari: isgiler, Duygular ve Sinif Miicadelesi adli galigmasinin da problemi bagka bir yerden kurarak hem isgi
sinifi calismalarina hem de duygular sosyolojisi alanina ciddi bir katkida bulunacagini diistiniiyoruz.

¢ Bkz. Massumi (2019).
° Bkz. Walljasper (2015), Erensii (2013) ve Aykag (2018).

19 Bu konuda Tiirkiye'yi odagina olan oldukga yetkin bir galisma igin bkz. Kara (2019).



Duygularin Sosyolojisi ve Siyaseti

Duygu terimi hem giindelik dilde hem de 6zellikle psikolojide genellikle bireysel ve 6znel hislerin ifade
edilmesini anlatmak igin kullanilmaktadir (Karakas, 2017). Psikoloji ve norobiyoloji arasinda evrensel birincil
duygularin olup olmadigina iligkin tartisma devam ededursun, birgok arastirma insani deneyimin 6fke, korku,
iiziinti ve mutluluk olarak en azindan dort ilksel duygu igerdiginden bahsetmekte; bunlara sasirma, tiksinti
ve beklenti gibi duygular da eklenmektedir. Bu temel duygularin diisiik orta ve yiiksek yogunluklu farkl
varyantlarindan (utanma, sugluluk, kiskanglik, merak, imrenme, saygl, intikam, ziippelik, nostalji, 6zlem vb.)
da bahsedilmektedir (Turner, 2009: 342). Ancak biz burada duyguyu, yukarida ifade edilen durumlari da
iceren daha genis bir cergcevede Spinoza'nin kullandigi anlamda; “etkileme ve etkilenme” giicii olarak yani
biitiintyle iligkisel bir siire¢ olarak ele aliyoruz. Zira Spinoza, Ethica'da duygu meselesini yaygin giindelik

kullanimin 6tesinde oldukca farkli bir bicimde tanimliyor.

Duygulanis deyince Bedenin etkileme (tesir etme) giiciiniin artmasina veya eksilmesine, tamamlanmasi ya da
indirilmesine sebep olan Bu Beden duygulanislarini, ayni zamanda bu duygulanislarin fikirlerini anliyorum. Bu
duygulamiglardan birinin upuygun sebebi olabildigimiz zaman duygulanis deyince bir etki (action); baska
durumlarda bir edilgi (passion) anliyorum... insan bedeni etki giiciinii arttiran ya da eksilten birgok tarzlarda
duygulanmis olabilir: ayni gii¢ iizerine hicbir noktadan tesir etmeyecek tarzlarda duygulanmis olabilir (Spinoza,
2009, s.131).

Spinoza “duygu (Affectus) ve duygulanis/duygulanim (Affectio) (emotion) terimleri'" arasinda bir ayrim
yapiyor ve duygulanisi, siiregiden deneyim igindeki duygunun ¢ok kismi bir ifadesi olarak degerlendiriyor
(Massumi, 2019, s.20). Burada 6nemli olan ii¢ sey var. Birincisi Spinoza'nin beden ve ruh ya da duygu ve
diislince gibi keskin bir ayrima itibar etmemesi, duyguyu bu ikisini de igeren es zamanli bir siireg olarak

g6rmesi'. ikincisi duyguyu daha gok zihinsel ve bedensel kapasitedeki gegis ve sigrayislarla, duygulanimi

! Ceviri farkliliklari olmakla birlikte bu konuda Deleuze'ii (ve onu geviren Ulus Baker'i) izlemek makul goriiniiyor: “Demek ki, affect (duygu)
sozcligiini kullandigimda, Spinoza'nin affectus'undan bahsediyorum. Affection (duygulanig) sozciigiiyle ise, affectio'yu kastediyorum” (Deleuze,
2000, s.10)... “Bir sey vardir ve orada kullanacagimiz terminoloji gok 6nemlidir, o noktada Spinoza gok biiyiik bir kesinlikle affectio ile affectus
arasinda bir aynim yapar. Bu is biraz kanisiktir ¢iinkii affectio'yu yanlis terciime eden cok az kisi olmasina karsin affectus'u "his" diye terciime
eden bir siirii kisi var. Fransizcada duygulanma ile his arasindaki farki ayirt etmek gerekir. Ote taraftan yaziktir, belki daha barbarca bir kelime
kullanmak gerekebilir; ama bana Gyle geliyor ki affectus'u affect (duygulanis) diye terciime etmek daha iyi olur giinkii s6zciik Fransizcada zaten
vardir - en azindan kokleri ortaktir. Demek ki Spinoza terminolojik olarak affectio ile affectus'u, duygulanig ile duyguyu birbirinden ayirt eder
(Deleuze, 2000, s. 55).

12 Ve bu noktada, iigiincii kitabin sonundaki "Affectus'un Genel Tanimi" baslikli son derecede 6nemli bir metinde Spinoza sunu soyliiyor bize:
Sakin bunun benim kavradigim anlamiyla affectus'u fikirlerle karsilastirmaya bagh oldugunu diisiinmeyin. Sunu demek istiyor: Birakin fikir
duygudan once gelsin isterse; fikir ile duygu dogalarinda farkli iki seydir; duygu fikirlerin zihin tarafindan birbirleriyle karsilagtinlmasina
indirgenemez; duygu bir yetkinlik derecesinden bir baskasina gegis ya da sigrayis yasantisi tarafindan olusturulur; elbette bu gegis fikirlerce
belirlendigi dlglide -ancak duygunun kendisi asla bir fikir degildir- duyguyu olusturur (Deleuze, 2000, s.16).



ise bu gegislerin anlik kayitlari olarak degerlendirmesi'®. Ugiinciisii ise onun diisiincesinde duygunun salt
psikolojik bir dinamik degil etkileme -etkilenme siirecinin bir iiriind, iligkisel, toplumsal, kamusal bir siire¢ ve

ayni zamanda sonug olmasi.

Duygunun benim igin boylesine Gnemli bir kavram olmasinin nedenlerinden birisi, itopyaci biiyiik resimden
Ziyade sonraki deneysel adima odaklanmanin hi¢ de daha azla yetinmek anlamina gelmedigini géstermesi.
Fakat daha cogunu elde etmek anlamina da gelmez. Bu daha ziyade nerede isen tam orada -daha yegin olarak
var olmayi igeriyor. Duygudan kalkip yeginliGe (intensity) varmak icin, duyguyu sirf kisisel bir his olarak
anlamaktan vazgegmek gerekir. “Duygu (affect)” derken giindelik anlamdaki “duygulanisi (emotion)”
kastetmiyorum. Duyguyu daha ziyade Spinoza‘daki anlamiyla kullaniyorum. Spinoza bedeni etkileme ve
etkilenme kapasitesi agisindan ele alir. Bunlar iki farkli kapasite degildir, birbirlerine daima eglik ederler. Bir seyi
etkilediginiz anda, karsiliginda siz de kendinizi etkilenmeye agarsiniz, istelik bu anin hemen dncesine gore
farkl bir sekilde etkilenirsiniz. Ne kadar hafifge olursa olsun bir gegis yapmigsinizdir. Bir esigi gegmigsinizdir.
Iste duyqu, kapasitede meydana gelen degisiklik agisindan, bir egigin gegilmesidir. Spinoza'nin bunu bedenden
bahsetmek igin kullandidini asla unutmamak lazim. Bir beden ne yapabiliyorsa odur der Spinoza (Massumi
2019, 5.19-20).

Yani bu durum “duyguda asla yalniz degilizdir” anlamina geliyor. Ciinkii Spinoza duygulari bizim disariya,
oteki insanlara ve dteki durumlara baglanma bigimlerimiz olarak goriiyor. Bizim digimizdaki siireclere nasil
bir yerden ve yonden ve nasil bir motivasyonla dahil oldugumuzu gosterdigini diigiiniiyor. Duygunun
yeginlesmesi, baska insanlarla birlikte bir seyler yapmaktan, onlara temas etmekten, onlardan bir sey
ogrenmekten, onlarla birlikte ortak bir deneyim paylagsmaktan kaynaklanan “gli¢lii bir aitlik hissini”
beraberinde getiriyor (Massumi, 2019, s.19-22). Bu baglamda Spinoza drnegin, insan bedeni ve ruhunun
eylem kapasitesini arttiran duyguya “seving”, azaltana ise “keder” diyor. Peki bu durumda duygularin
karsilagsmalarla, temaslarla, birlesmelerle, ayrilmalarla ortaya gikmasi, iliskisel olmasi siyaseten ne anlama
geliyor. Sara Ahmed, Duygularin Kiiltiirel Politikasi adl eserinde kitabinin ana izlegi de olan bu baglantiyi su

sekilde kuruyor:

3 Bir duygu nedir? Spinoza bize der ki bu duygulanigin kapladigi bir seydir. Duygulanis bir duyguyu kaplar. Hatirliyorsaniz duygulanig mutlak
olarak kesin bir tanim vermek gerekirse bir seyin imgesinin bende biraktigi anlik etki demektir. Mesela algilar duygulanislardir. Eylemime
baglanan seylerin imgesi bir duygulanistir. Duygulanis kusatir, icerir, biitiin bunlar Spinoza'nin siirekli olarak kullandigi kelimelerdir. Kugatma:
Bunlari gergekten maddi metaforlar gibi ele almak gerekir, yani duygulanisin bagrinda bir duygunun bulundugu anlamindadir. Duygu ile
duygulanig arasinda bir doga farki vardir. Duygu duygulanisin bagh oldugu bir sey degildir, duygulanis tarafindan sarip sarmalanmistir ama
baska bir seydir. Aralarinda doga farki vardir. Duygulanigin yani seyin imgesi ve bu imgenin bende birakti§ etki neyi sarip sarmalamaktadir? Bir
gegisi, bir doniisimii sarip sarmalamaktadir (Deleuze, 2000, s.55-56).



Duygular, otekilere yakinlasma ya da onlardan uzaklagma yonelimlerinin yanisira, zaman iginde eylemlerin
tekrariyla sekillenen bedenlerin yiizeylerinin kendilerini degistirir. Hatta duygulari incelemek bize tiim eylemlerin
aslinda tepkiler oldugunu gasterebilir, ¢iinkii yaptiklarimiz 6tekilerle olan temaslarimizla sekillenir... Bu nedenle
“duygular nedir?” diye sormak yerine ‘duygular ne yapar’ diye soracagim. Bu soruyu sorarken, tekil bir duygu
teorisi ya da duygularin ne yaptiginin izahini sunmayacagim. Bunun yerine duygularin nasil hareket ettiklerinin

yani sira nasil “yapistiklarini” inceleyerek bedenler arasi dolasimlarin izini siirecegim (2015, s.13).

Eger duygular Ahmed'in (2004) dedigi gibi izlenimlerin etkilesim alaninda (contact zone of impressions)
dolasarak' (s.30), bedenlerin yiizeylerinde ve nesnelerde, sembollerde birikerek, sagilarak ve yapisarak
uretiliyor ve bedenden bedene gegiyorsa, bu durumda hem kolektif olarak kuruluyor hem de kolektiviteyi
kuruyor demektir. Yani hem toplumsal kurallara, normlara, yapilara bagliligr sagliyor hem de onlara karsi
¢tkan/muhalefet eden hareketlerin temel dinamiklerini de olusturuyor anlamina gelir: “Yani bir bakima
‘yolumuzu his yardimiyla buluruz™ (Ahmed, 2004, s.23). Cvetkovic de toplumsal cinsiyet, cinsellik, feminizm
ve queer ¢alismalari, bu konuda yapilan farkli projeleri, deneyimleri ve alt kiiltiir gruplarinin etkinliklerini
tartistigi Unli makalesinde benzer bir kuramsal gergceveden hareketle ve bu hareketlerden ilham alarak
kamusal duygularin nasil insa edildigine odaklaniyor. Biiyiik ulusal veya kamusal felaketvari travmalardan
cok giindelik travmalarin, kiigiik dramlarin bireysel hayatlarda nelere yol agti§inin izlerine; siddetin yapisal
formlarinin buralarda ne kadar siklikla yasandigina, goriinmez hale gelip normallestigine ve bunun da

siddetin baskisini nasil arttirdigina dikkat gekiyor (Cvetkovic, 2007, s.464).

Bununla birlikte bizi duygularin kamusal alanda genellikle glindelik duygulara hitap etmeyen resmi tanima
(recognition) veya anma (commemoration) soylemleri etrafinda veya (kdleligin ve ayrimciligin
kaldinlmasindan pozitif ayrnimcilia kadar) resmi dnlem ve tedbirler araciligiyla biitiiniiyle duygusal adaleti
yerine getirmeden yonetildigi noktasinda uyariyor. Heykeller ve anitlarin disinda, alternatif, azinlik, diglanmis,
dezavantajli gruplarin (savas, siddet, gog, irk ayrimciligi magdurlari, queer AIDS aktivistleri, vb.) duygusal
pratikleri ya da yasam bigimlerine egilmemizi salik veriyor. Cvetkovich, queer alt kiiltiir formlari iizerine
calismasindan hareketle bu tir gruplarin giindelik deneyimlerinde duygusal hayatin merkezi bir yer teskil
ettigini, bu duygularin sansasyonellesmis medyadakinden ¢ok daha karmasik bir goriiniirliige sahip
olduklarini ve bu pratiklerin alternatif bir duygusal kamusal alan olusturmayi dneren deneysel ve popliler

medya bigimleri icerdigini tespit ediyor. Bireysel deneyimi kamusal goriise tasiyan bu bigimler arasinda; ani,

" Duygular sadece aramizda hareket etmese de sonugta hareket halindedir. Emotion (“duygu”) kelimesinin Latincede “hareket etmek, disari
¢tkmak” anlamindaki emevore kelimesinden tiiredigini unutmamaliyiz. Tabii ki duygular sadece hareketle alakali degildir. Ayni zamanda
baghliklar veya bizi suna ya da buna baglayan seylerle de alakalidir. Hareket ile baglilik arasindaki iliski yol gostericidir. Bizi harekete gegiren,
hissetmeye sevk eden sey, ayni zamanda bizi bir yerde tutan ya da barinacak bir yer saglayandir. Bu yiizden hareket, bedenin mesken edindigi
“yer” ile baglarini koparmaz, bedenleri diger bedenlere baglar: Baglanma, hareketle ve Gtekilerin yakinhgiyla hareket ettirildigimizde meydana
gelir. Hareket farkl kisilere, farkli sekillerde tesir edebilir. Aslinda bu kitap boyunca anlatacagim gibi, bazi kisiler igin duygular tam da
baskalarina sabit ozellikler atfederek bundan “etkilenmek” anlamina gelebilir. Duygu nesnelerinin dolagimi otekilerin his nesnelerine
doniigmesini de getirir (Ahmed, 2015, 5.21).



fanzin, punk rock, solo performans, film ve otobiyografik belgesel video vb. bigimler bulunuyor (Cvetkovich,
2007, 466). Burada Cvetkovich'in {itopyaci duygularla ilgili olarak referans verdigi en ilging calismalardan
biri de mensuplarinda bir cemaat hissi / ruhu yarattigi igin iitopya tadi yasatan (teatral) performanslara
odaklanan Jill Dolan’in ¢alismasi. Dolan (2005), farkli janrlar ve yerlerdeki gagdas performanslardan
hareketle, canli performanslarin tutkuyla bicimlenerek bir araya gelmis insanlarin daha iyi bir diinyaya dair
anlam ya da tahayyil olusturmaya doniik deneyimlerini paylastiklari bir alan agtigini iddia ediyor. Enerjimizi
daha radikal ve yeni bir hiimanizm tarafindan canlandirilmis, umut dolu farkli bir gelecege tiyatro lizerinden
nasil kanalize edebilecegimizi tartigiyor. Toplumsal sdylemin, insani potansiyelin oniindeki devasa
engellerden ziyade miimkiin olani hedefledigi; katilimcilarinin iginde kendilerini birbirleriyle ve daha genis ve
ferah bir kamuyla (public) miittefik hissedecekleri anlara ilham verecek olan farkli tiirdeki performanslara
odaklaniyor (Dolan, 2005: 2).

Biitiin bu tartigmalar bize aslinda duygularin siyasetin ve toplumun kurucu unsurlarindan biri olabilecegini
gosteriyor. Duygularin yalnizca ulus gibi biiyiik topluluklarin degil, daha kiigiik gruplarin olusumunda da
hayati bir rolii oldugu goriiliiyor. Spiritiiel hareketler de hem ana akim dinlerden uzaklasmis olmalari hem
resmi ve resmi olmayan ana akim dinsel kurumlarin (devlet, diyanet, cemaatler, tarikatlar, dini gruplar vb.)
baskisi altinda olmalari nedeniyle alternatif bir duygusal kamu olusturabilecek gruplara iyi bir rnek teskil
ediyorlar. Ustelik bu gruplar icerisinde, genellikle kadinlar, LGBTI bireyler, tiirlii aynmciliklara ve siddete

maruz kalan gesitli versiyonlariyla la-dini inang ve pratiklerden ve farkli dinlerden insanlar bulunuyor.

Ote yandan spiritiiel hareketlerin bircogunun kuramsal yaklagimi ve pratigi, her ne kadar ana akim siyasetten
uzak durmayi ve kisisel gelisimi onceleseler de Massumi'nin ifadesiyle; sonraki deneysel adima
odaklanmaya, nerede isen tam orada daha yegin olarak var olmaya galismaya (spiritiiel terminolojiyle
sOyleyecek olursak; anda ve farkinda olmaya ve anda kalmaya), bedensel etkileme ve etkilenme
kapasitesinde artis saglamaya ve bedensel potansiyellerin edimsellestirilmesine, yani performatiflige

oldukga uygundur.

Halbuki duygulanis kaydimizi genisletmek veya diisiincemizi hareketlendirmek amaciyla birtakim kiigiik, pratik,
deneysel ve stratejik tedbirlere basvursak, her adimda potansiyelimizin belki daha fazlasina erisebilir, daha
fazlasindan yararlanabilir hale gelebiliriz. Yararlanabilecegimiz daha fazla potansiyele sahip olmak yasamimizi
yeginlestirir. Kosullarimizin kélesi degilizdir. OzgiirliiGiimiize asla sahip olmasak da daima bir 6zgiirliik derecesi
veya “manevra alani”ni tecriibe ederiz. Herhangi bir andaki 0zgiirliik derecemiz, bir sonraki adima gegerken
deneyimsel “derinligimizin” ne kadarina erigebildigimizi -ne kadar yeginlikli yasadigimizi ve devindigimizi-

gosterir (Massumi, 2019, s.21).



Bununla birlikte, Massumi'nin duygu siyasetini ve alternatif politik eylemi tarif ederken igsel bir iyilik ve
kotiiliglin otesinde etigin durumsal oldugunu; bu nedenle yargilayici akil yiiriitme konusunda dikkatli
olmamiz gerektigi ve esas meselenin dogru buldugumuz yaklagima uygun bir sekilde harekete gegmek ve
“devam ediyor olmak” oldugu seklindeki vurgulari da her ne kadar aktif bir siyasi tutum takinmasalar da
spiritliel hareketler icinde pekala yanki bulabilecek ve onaylanabilecek diisiincelerdir: “Duyguyu, en genis
anlamda, bir bedenin soyledigi ve yaptigi her seyden sonra potansiyelinden geriye kalan sey-siiregen bir
bedensel kalinti- olarak diisiinebilirsiniz” (Massumi, 2019, s.24). Fakat bu kalinti devinir, hep kendinden bir
fazladir ve hatta kendinden tagmaktadir. Dolayisiyla, su haliyle dyle goriinmeseler de spiritiiel hareketler
pekala Massumi'nin bahsettigi alternatif ve estetik politik eylem cergevesi icinde degerlendirilebilecek

potansiyele sahip goriiniyorlar.

Bu tiir bir politikanin nasil bir sey olacagini ben de tam olarak kestiremiyorum, ama ne olursa olsun performatif
olacaktir, sivrilmig belli bireylerde kigilesmeye direnecektir. Boyle bir politika en temelde estetik bir politika da
olacaktir, ¢linkii amaci, her estetik pratikte oldugu gibi duygulanimsal potansiyel gesitliligini arttirmaktir
(Massumi, 2019, 50).

Burada Massumi, duygulanimsal potansiyel ¢gesitliligi arttirmaktan belli bir uyusmazhgin giderilmesini ya da
ortak dil ve/veya talep (listesi) olusturulmasini degil; “farkli agilim gizgilerinin aralarindaki kontrastin
edimsellestirilmesini” anliyor (Massumi, 2019, 82). Isabelle Stengers’in “pratiklerin ekolojisi” kavramina
referansla farkliliklar arasinda bir tercih yaparak gerilimi gidermeyi degil, farkhliklar modiile ederek bir
simbiyoza gevirmekten bahsediyor (Massumi, 2019, 83). Boylece makalenin basinda bahsettigimiz minor

siyasete ya da mikro politikaya gelmis oluyoruz.

Genis dlgekli bir mikropolitikanin asil problemi, deneyime canlilik katan bir armagan ekonomisinin pargasi
olarak, olayin cogalmasi, siireg icinde tohumlarini sagmasidir.. Oyleyse mikropolitik soru su olmalidir. Bu
umarsiz durumun sinirlari icinde ne olursa olsun devam etmenin yollarini bularak, makro sorunlari yavas yavas
ortadan kaldirarak, yeginlikli bir sekilde, daha dolu dolu, var olma gli¢lerimiz artmis olarak nasil yasayabiliriz...
Mikropolitikanin en temel islevi sudur, tahayyiil edilemez olani icra etmek... Bagka bir deyisle niteliksel olarak
farklidir. Geldigini asla gérmediginiz, en az beklendigi zamanda ¢ikagelen farkli bir rengin ani... Mikropolitika,

tahayyiil edilemeyeni, pratik edilebilir hale getirir. O, olanakli kilan potansiyeldir. (Massumi, 2079, 92-3-4-5).

iste Massumi'nin 6nerdigi iktidara karsi bu dogrudan, deneyimsel ve performatif mikro politikanin yani
direnisin tek yolu katimdir. Asagidaki alinti, neredeyse tipatip namaz kilanlarla yoga yapanlarin ayni alanda

birlikte miicadele ettigi Gezi Direnisi’'ni anlatmaktadir.



Direnis ickinlikten dogar. Direnise yol gosterilemez... Direnis, ickin elestiridir: icrasina 6zdeg bir “elestiri“dir.
Boyle bir elestiri, birlikte farkli sekillerde eylemeye yénelen bedenlerin daha etkin sekilde diigiindiikleri ve daha
diisiinerek hissettikleri bir diizeyde gerceklesir. Bu tiir bir direniste dncii yoktur. Tohumlar vardir. Ciplak
etkinligin riizgariyla savrulup olgunlasabilecekleri verimli bir uyumlanma topradi arayan 6zgir eylemin
tohumlar. Tegbihte hata olmaz. Gergekte boyle bir toprak yoktur. Direnis, 6rnek bir jest olarak kendi topragini
yaratir. Sirayet etme giicii sayesinde, bu topragi kendi jestleriyle olusturur. Direnis kendi kendinin
performansidir. Kendi kendini érgiitlemeyi tetikler. Direnisin topragi, kendi kendini genisleten olayla dolup

tastigi igin, daima gelecek olan seydir (Massumi, 2019, 118).

Ancak buradan anlamamiz gereken sey, elbette siyasetin yalnizca direnisten ya da kiiciik ve mikro
direnislerden ibaret oldugu degil. Burada post-yapisalci siyaset teorisinin 6nde gelen isimlerinden Laclau ve
Mouffe'un farkl eserlerinde' altini ¢izdigi gibi demokrasinin bizatihi kendisinin her giin yeniden ve yeniden
kazanilmasi, kurulmasi ve tecriibe edilmesi gereken bir pratik olduguna dair bir vurgu var. Bu pratigin en
onemli boyutunu da elbette siyasete katilim olusturuyor. Durum ne olursa olsun ve nereden baglanirsa
baslansin, radikal demokratik bir siyasetin yolu, bireysel ozgiirliiklerle siyasal katilimi birlestirmekten
geciyor. Buradaki bireysel pratikler, direnisin topragini yeserttigi ve bu sayede katilimin yolunu agtigi igin

onem tasiyor.

Alternatif Bir Duygusal Kamusal Alan Olarak Spiritiiel
Hareketler

Yukaridaki tartismadan da anlasilacagi gibi, spiritiiel hareketler i¢in duygular ve duygusal deneyimler kurucu
bir 6nem arz ediyor. Ancak, duygularin bu hareketler agisindan kurucu niteligini tartismaya gegmeden once
kisaca spiritliel hareketler ile neyi kast ettigimizi, bu hareketlerin temel niteliklerini ve siyasetle olan
iliskilerini ele almakta fayda var. Literatiirde bir cok farkli tanim olmakla birlikte biz spiritiielligi “bireylerin
kutsala ulagmak adina yaptigi yolculukta kullandi§i agiklamalari, betimlemeleri ve pratikleri icerecek
bigimde ‘bireysel’ ve ‘deneyimsel’ bir kavram olarak” tanimliyoruz (Cengiz, Kiigiikural, Giir 2021, s.174).
Benzer bir sekilde spiritiiel hareketler dedigimizde de ¢cok genel anlamda bu bireylerin takip ettikleri
“spiritiiel olan fakat -Orgiitlii dinlerin disinda yer almak anlaminda- dini olmayan” (spiritual but not religious)
ogretileri ve pargasi olduklar modern olusumlari/gruplari kastediyoruz. Literatiirde bu tiir olusumlar yeni
dini hareketler ya da yenicag hareketleri kavramlari altinda tartisiliyor. Birinci grup daha ziyade orgiit ve
cemaat tabanl hareketleri ikinci grup ise bireysel tercihlere dayali anlayislari ifade etmek igin kullanihyor.

Heelas (1996, s. 2-15) yenigad hareketlerini, “Bati toplumlarinda 1960’li ve 1970'li yillarda sistem karsiti

'S Ayrintili bilgi igin bkz. Laclau 1990, Mouffe 1992.



hareketlerle birlikte yayginlasmaya bagslayan; temel olarak da normatif ve normatif olmayan gesitli din ve
pratikleri iceren eklektik hareketleri agiklamak igin kullanilan kapsayici bir terim” (1996, s. 2) olarak
tanimliyor. Ozetleyecek olursak, bu hareketler kurumlagmis biiyiik dinlerin diinyasindan farkli olarak
baglayici kurallari ve kurumlari olmayan, Uzak Dogu din ve felsefelerinden esinler tasiyan, insanligin yeni bir
¢ada gectigi fikri cercevesinde olusmus, bireyin kendisinin kutsal goriildig, bireysel spiritiiellige
(self-spiritual) dayali bir anlayis iizerine oturan, orgiitlii siyasi bir eylemden ziyade bireysel deneyimi,
dedisimi ve olgunlagmayi (tekamiilii) one cikaran, farkh kisi ve gruplardan olusuyor (s. 2-15). Bireysel ve
deneyimsel niteliklerini vurguladigimiz bu hareketler, 6zellikle bedensel performanslar araciligi ile insanin
kaniksanmis eylem kapasitesinin 6tesine gegilebilecegine dair bir inang ve gaba iceriyorlar (Cengiz,

Kiigiikural, Giir 2021, 5.298). Asagidaki 6rnek bu yogun ¢abays, bir inziva pratiginde anlatiyor:

Uzun inziva bayagi zorluydu. Simdi normalde, nasil diyeyim, kendini gézlemlersin ve bir yerden sonra
gozlemledigin deneyim birikim yapar ve birdenbire hayata dair bazi gercekleri ve bazi durumlar deneyimsel
olarak yiizlesirsin. igte ne olabilir, hani ok basit anlamda, hissi bir deneyimdir, elini yikarken, iste suyun tenine
degdigi hissiyatla birebir deneyim bile hani giinliik deneyimin dtesinde bir deneyimdir ashinda. Ciinkii mesela
elini yikarken baska sey diisiiniirsiin, ashinda o deneyimi birebir deneyimlemezsin. Ama ben sana eger sonradan
sorarsam, “elini yikamak nasil bir histi?", geriye doniip bir diisiiniirsiin, oradaki bilgiden, deneyimi ¢agirirsin ve o
sirada bir sey sdylersin. Ama aslinda sonradandir o bilgi. Anlik bir sey degildir, anlik deneyim degildir...i¢gorii de
boyle, hayata ve hayatin gidisatina dair, birden iste “aha ben séyle yaptim veya iste soyle seyler oluyor!” gibi
bilgiler o deneyimden gelir. inzivada bu tiir seyler ok fazla olur, bu tiir deneyimler, iste zaman algisi, igte niye
gecmis ve gelecek yok, niye sadece su an. Gok biiyiik bir séylemdir, gegmis ve gelecek yoktur, sadece su an
vardir, hani spiritiiel [alanda] gok sylenen bir seydir. Diisiinmeye calisirsin, basta diisiinmesi bile ¢ok zordur.
Clinki niyedir canim yani, gegmis ve gelecek var. Ne demek Oyle sadece su an. Ama aslinda sadece gergekten
su an var. Simdi bunu diisiiniirsen, bir sekilde yakinlasabilirsin bu fikre. Ama bunu birebir deneyimlemek,
tamamen bambagka bir seydir. Yani onun deneyimini kazanmak. Yani bu sey gibidir iste, bisiklete binmek. Evet,
ashinda teorik bilgisini anlatirrm ama sen binmeden anlayamazsin. Aslinda mekanizma ayni mekanizma, yani

birebir onu deneyimleme mekanigi yani.'®

Bu paylasim aslinda bir dnceki bollimde bahsettigimiz, duygu, anlik duyum, yeginlesme, deneyimsellik,
bedenin duygu ile iligkisi, ickin elestiri gibi pek gok kavrama denk gelen ¢ok giizel bir 6rnek. En temelinde el
yikama gibi siradan bir deneyimin spiritiiel pratikler iizerinden yeginlestiriimesini gozler oniine seriyor.
Bunun da 6tesinde bunun sadece bir fikir olamayacagini, fakat anlatiimasi zor olan bu duygunun

deneyimlenebilecegini ifade ediyor. Oyle bir an geliyor ki burada aktif bir siyaset olmasa da, spiritiiel bireyin

1625.06.2019 tarihinde istanbul'da yapilan goriisme. IST 4: 41 yasinda kadin.



pratikleri diizene kars! kiigiik ‘direniglere’ doniisebiliyor. Duygu siyasetinin temel kavramlarina iligkin benzer

canli ornekler spiritiiel alanin hemen her yoniinde gozlenebiliyor:

Tabi aslinda bunlarin [pratiklerin] hepsi ayni yere hizmet ediyor yani, iste icgorii kazanmak, iste hayati ve
kendini anlamak ve tamamen 6zgiirlesme. Literatiirde aydinlanma olarak gegen 0zgiirlesmeyi saglamak amag
orada...... Yani aydinlanma denen sey, o kosullanmig zihnin otesine ge¢cmek. Yani daha dogrusu dualite, dualiteyi

yasayan zihnin otesine gecmek."”

Kendimle bag kurdum. Duygularima bakmak, kendime bakmak. Tabi o zamana kadar [eskiden] aktivist falan ve
daha politik bir tiptim. Iste siyasette neler oluyor, giineydoguda kimler yine 6ldiiriildii? Her giin béyle bakip
bakip iiziiliyordum. Ve iste Istiklal'de yiiriiyordum. Protesto ediyordum falan, en azindan son birkag yil. Orada
[spiritiiel bir topluluk etkinliinde] kendimle bag kurmaya basladim ve bambagka bir boyut agildi yani anlatmasi
¢ok kolay degil bunlarin ama yani s6ze dokmesi ¢ok kolay degil. Ama isin kendimden bagladigini anladim
diyeyim veya anlamaya basladim. Ve kendimle baglantili degilken de “diinyay kurtarmaya” tirnak iginde

calismak bana ¢ok komik geliyor su an yani asiri komik geliyor. Komik degil de hani beyhude bir gaba.™

Bununla birlikte spiritiiel hareketlerde de ¢cogu kez beden ve ruh ya da duygu ve diisiince gibi keskin bir
ayrima gidilmiyor. Bu anlamda Spinoza'nin iddiasina uygun olarak spiritiiel alanda duygu, hem beden ve ruhu
iceren es zamanli bir siireg olarak goriiliiyor hem de beden ve zihin “yeginlesmenin” yaratiminda bir arag
gorevi goriiyor. Ornegin goriistiigiimiiz bir yoga egitmeni bedenin spiritiiel pratigi baglaminda duygular ile

neredeyse somut bir iligkisi oldugunu su sekilde agikliyor:

Bedenin o kadar hafizasi var ki ve o kadar hassas da bir alan ki... Ve o derin ¢alismalarda, bazen ¢ok farkli
seyler yasaniyor. Yani bazi duygular ¢ikiyor bazi bélgelerden, aglamaya bagsliyor insanlar hi¢ yoktan. Ya da
glilmeye bagliyor.. Hafizalari var, o sinir aglarinin. Onlarla birlikte ¢calisiyorsun ama o bedende yasanan her
acilma, her farkindalik, ruhta da oluyor, ruha da dokunuyor. Ve orada da bir sey aciliyor. Rahatliyorsun. Daha

farkinda hissediyorsun.™

1725.06.2019 tarihinde istanbul'da yapilan gériisme. IST 4: 41 yasinda kadin.
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Benzer bir sekilde aromaterapi ve yoga egitmeni olan baska bir katilimciyla yaptigimiz gériismede ise bu
baglanti su sekilde ortaya ¢ikiyor: “Yani bizim aldigimiz egitim duyguyla ¢alisiyor, zihinle degil. Kogluk

yaparak degil. Gergekten burada olan duyguyla. Giinkii beden asla yalan soylemez gibi bir sey bu”.?

iste bu nedenle spiritiiel hareketler bedensel etkileme ve etkilenme kapasitesinde artis saglamaya ve
bununla birlikte gelen performatiflige oldukga yatkinlar. Beden ile tekrar edilen pratikler dyle bir noktaya

gelebiliyor, ki bu etkiler bireysel yaklagimlari doniistiiren “siyasi” tutumlara doniisebiliyor:

Ve Tai-Chi dyle biitiinciil bir sey ki biriyle sohbet ederkenki tavrinla biriyle kavga ederkenki tavrinin ayni
oldugunu ve aslinda birini diizelttiGinde 6biriniin de diizeldigini anlatiyor. Birkag temel ilkesi var, yine
meditasyon ve mindfulness'daki (farkindalik) temel ilkeler ile ayni. Bir tanesi ilimli olmayi 6grenmek bir seye
tutunmamayi bir seye sahiplenmeye bir seyi korumaya calismamayi 6grenmek. Ikincisi teslim olmayr 6Grenmek.
Teslim olmak, iste bu tip kelimeler ¢ok sakat kelimeler. Teslim olmaktan kasit teslimim bana ne yaparsaniz
yapin degil siirecin gercekligine teslim olup ondan sonra siiregle ilgili adim atmayi, saglikh bir sekilde adim
atmayi hazir hale gelmek. Tai- Chi'de klasiktir biri seni ittirdiginde direnmezsin. Biri ittirdiginde sen de donersin
ve o donme hareketin zaten seni bosa ¢ikartir ve hatta senin donme hareketinin ¢ogu zaman sen bir sey
yapmadan onun bedenine bir miidahale olarak ilerler. Aslinda ben bir sey yapmamis olurum. O sadece kendi
ittirdiginin hemen karsihigini alir. Ve boyle bir siirii Tai-Chi‘nin iginde fiziksel karsiligi olan hem de isitsel,

enerjisel ve zihinsel olarak biitiin halinde var olan bir siirii pratik var.?’

Beden iizerinden yeginlesme, spirituel bireyler icin o kadar onemli ki bir noktada spirituel inang performansi
degil, performanstan gelen duygular spiritiielligin derinligini etkilemeye basliyor. Oyleyse deneyim ve
duygularin spirituel alandaki yeri, spiritiiel 6gretinin kendisinden bile daha hayati olabiliyor. Tam da bu
nedenle, spiritiiel pratikler yapan bireyler sik sik “anlatilamayacak” ve “tahayyiil edilemeyecek” sekilde
tanimladiklar bir olguyu duygular yoluyla deneyimlemeye ¢alisiyorlar. Astrolog bir katimci bu durumu “bu
tabi oncelikle bir bilmek, yani kalpten bir bilmek. Hakikaten bir hissetmek, ilk basta o var yani.””? diyerek
aciklads; anlatilmayanin pratiginin miimkiin olabilecegini kastederek. ilging bir bigimde bu duyguda, en
azindan spiritiellik tizerinden agilan o alternatif duygusal alan iginde, bir birliktelik oldugundan bahsetmek

mimkiin.

2031.07.2019 tarihinde izmir'de yapilan gériigme. 1ZM 10: 38 yasinda kadin.
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Hepimiz ayni duygularin iginden gegiyormusuz gibi béyle, ¢ok birileri anlatirken ¢ok kendimden ayri bir seymis
gibi hissetmiyorum sanirim.... Mesela benim igin en enteresan sey suydu; bu sene oldu hatta, ben masaj seansi
aldim ve su bacaklarimin arkasina derin bag doku masaji yapiliyordu. Ve orada bir noktada gézlerimden yaglar
suiziilmeye basladi ve ben agladim. Agladim. Bana bir alan yaratti terapist. Orada bir duygu ¢ikti. O noktadan.
Ve bilmiyorum, yasadigim herhalde en enteresan sey oydu... Ve ondan sonra evet, bir alan agilmig gibi hissettim

bedenimde... Ondan sonra zaten benim igin de bir harita gibi oldu o teknik.?

Baska bir deyisle, spirituellik kisisel bir anlama ulagsmak adina i¢ diinyanin gelistirilmesi yoluyla
gerceklestirilen bireysel ve bagimsiz bir yolculuk ise (Roof, 2009; Smith ve Denton, 2005; Porterfield, 2001),
“spirituel bireylerin bu yolu kendi deneyimlerinden kaynaklanan duygularini takip ederek yurudukleri
sOylenebhilir” (Cengiz, Kiigiikural, Giir 2021, s.203). Bu gibi deneyimler, son derece bireysel ve 6znel olabilir;
ancak, topluluklar iginde paylasildiklarinda kolektif boyutlari da ortaya gikar. Ciinkii spiritiiel hareketler,
katilimcilarina yalnizca ogretileri veya pratikleri degil, ayni zamanda bir topluluk duygusu, aidiyet ve
duygusal destek de sunarlar. Bunun igin bireylere destekleyici bir sosyal ortam saglayan duygusal
topluluklar yaratirlar. Bunu da ayni Ahmed'in ifade ettigi gibi “birikerek, sagilarak ve yapisarak” iretilen ve
“bedenden bedene gecen” duygular yolu ile yaparlar. Zira spiritiiel hareketler genellikle ritiieller, torenler veya
ortak pratikleri kullanarak aslinda kolektif duygusal deneyimler igin firsatlar yaratirlar. Bu deneyimler, ortak
bir kimlik ve aidiyet duygusu yaratarak duygusal yogunlugu arttirabilen ve bireylerin harekete katilimini

derinlestirebilen kolektif bir cogskuyu tesvik edebilir. Asagidaki alinti bu duruma bir 6rnek:

Bir sekilde alan etkisi olabilir. Mesela Dalai Lama’nin yakinindayken boyle gergekten bir aglamakli olmustum,
bir garip hissetmistim -ki oncesinde Dalai Lama’yla ilgili ¢ok da bilgim yoktu. Cok bilingli bir sekilde
gitmemistim oraya ama bir sekilde o, bir de etrafindaki insanlarin enerjisi de etkiledi muhtemelen. O anlamda
boyle bir aglamakli [oldum], gok duygulandim. Ama benim diisiince sistemimde Dalai Lama’nin asiri Gnemli bir

yeri yok o anlamda yani onu gok okurum, ederim ve gériince heyecanlandim gibi bir durum yok.*

Burada, paylasilan deneyim, duygu ve birlikteligin yani sira duygular lizerinden spiritiiel bireylerin disariya,
oteki insanlara ve oteki durumlara baglanma bigimlerini ve bunun dinamiklerini de gorebiliyoruz. Benzer
bigimde Mugla'da goriistiigiimiiz bir kisi,2> katildigi bir Ayin-i Cem'in kendi {izerindeki etkisini ve deneyimsel

derinliginin etkilesimli adimlarini su sekilde tarif etmistir:

210.07.2019 tarihinde Mugla'da yapilan gorisme. MUG 14: 27 yasinda kadin.
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Anlatmasi zor bu tip etkinlikleri ama bir haftalik birbirini sevme etkinligi falan diye anlatirdi bir arkadas. Asil bir
haftalik topluluk olma deneyimi. Once bir kendinle ba§ kurma, i¢sel kendine bakma, duygularini, diisiincelerinle
bag kurabilme [deneyimi] -ki benim icin ilkti bu. idrak edebildigim kadariyla ilkti. Sonra, bir topluluk halinde ve
gozetme, sevme, sevilme, birlikte akma, birlikte aglama, birbirini alan tutma deneyimi ¢ok kuvvetli. Bir de biitiin
bu ¢alismalarin kisisel ve topluluksal oldugu kadar sistemik bir etkisi oldugu da séyleniyor yani li¢ boyutta
calisir Cem diyorlar. Tabii ki oyle... Kendini degistirdiginde dogal olarak ¢evreni ve dogal olarak bir sekilde az ya
da ¢ok diinyayi da degistiriyorsun ya da etki ediyorsun.?

Bu anlamda ritiieller, dualar ve paylasilan pratikler kolektif duygusal deneyimleri ortaya gikararak spiritiiel
hareketlerin takipgisi olan bireyler arasinda baglanti, ortaklik ve aitlik hislerini tesvik ediyor gibi goriiniiyor.
Sevgi, merhamet veya husu gibi duygular da spiritiiel topluluklarin sosyal uyumunu sekillendirmede bir rol
oynuyor. Nitekim biz de katildigimiz farkl etkinliklerde (miizikli, dansl, ilahili, aglamali, giilmeli, bagirmali
hatta birlikte iizerlik otu igip kusmali pratiklerde) insanlarin bu alanda hayatin diger alanlarinda gormedikleri
samimiyeti, dostlugu ve neseyi yasadiklarini birgok kez gozlemledik (Cengiz, Kiigiikural, Giir 2021, s.171).
Bunu, bireylerin duygularinin diger spiritiiel bireylerle bulusmasi ve artarak bireye geri donmesi gibi kolektif
ve dongiisel bir siireg olarak diisiinebiliriz. Bu olumlayici ortamlarin katimcilarin performansi igin ciddi bir
anlami ve 6nemi var. Bize gore tiim bunlar alternatif bir duygusal kamusal alanin mevcudiyetini gosteriyor.
Zira spiritiiel pratikler, 6gretiler ve hareketler, bireylere derin duygusal deneyimler yasatmayi 6nemsedikleri
gibi; bu deneyimlere uygun, insanlarin devinime acik oldugu, arzuladigi ve kendilerini gerceklestirebilecekleri
ortamlar da yaratmaya calisiyorlar: “Giinkii [orada] insan bedenini ve kisisel alanini sana aciyor. Bir

teslimiyet haline giriyor. Giinliik hayatta kimse o kadar agik ve teslimiyet halinde degil”.?’

Bir bagka makalemizde® pek cok bireyin spirituel pratikler ve hareketlere, yeni kimlikleri denemek, alternatif
ve destekleyici bir sosyal baglamda “kendilerini bulmak” icin yonelebildiklerinden bahsetmistik. Bati'da
yapilan galigmalar cogu kez spiritiiel pratiklerin daha bireysel baglamlarda gerceklestigini vurguluyor
(Heelas ve digerleri, 2005; Flanagan ve Jupp, 2007; Sutcliffe, 1997). Fakat pek ¢ok kez bu durumu miimkiin
kilan unsurlardan biri de bu alternatif duygusal kamunun varligi gibi goriiniiyor. Bize kalirsa gozlemledigimiz
spiritiiel alan, bireylerin ana akimdan farkli olan var olma ve diisiinme bigimleri ile performanslarini
olumlayan bir tutum iizerinden kuruluyor. Bu da dnce bir yeginlesme sonra da belki 6zgiirlesme alani

saghyor: “[Kendime dedim ki] Sen kendini seg, yolunu sec. Seninle gelen gelir. Bu, bu kadar yalinlastiran bir

%25.10.2019 tarihinde Mugla'da yapilan goriigme. MUG 18: 38 yasinda erkek.
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sey merkeze kendini aldigin, o birligi aldigin bir sey. O zaman verdigin kararlar daha 6zgir, 6zden oluyor.

Oziin giirliyor”.?

Klasik siyaset de alternatif yollar da bir sey ¢ozebilir. Bir siirii kiymetli akim var. Diinyayi degistirmeye ¢alismak
onemli ve gerekli. Miidahale ve akisina birakmanin dengesini bulmak lazim. O bilgelik gerektirir bu yin -akis,
disil olan- ve yang'dir -miidahale etmek, eril olan- aslinda. O da dualizm. Her seyde var bu ikilik. Daniel Quinn'in
Ismail diye bir romani var. Bu yaklagimi anlatiyor, alanlar ve birakanlar demis o, kontrolden bahsediyor.
Dengenin nerede olacagi belli olmuyor. CHP'ye sadece oy veriyordum o kadar. [Spiritiiel olarak] Arayanlar
genelde [aktif] politikadan uzak durur. Tarafsizligin bilgece oldugunu diigiiniiyorlar. Hani misafir gibi
yasamaliyiz bu diinyada. Ben bu tutumla ¢ok tartistim. Bizim toplumsal bir sorumlulugumuz var. Tarafsizlik
egemen giice hizmet eder. Ben dogruya hizmet etmeliyim. Heniiz canim yanmadi§i i¢in eskiden ben de

umursamazdim bu kadar. Haksizlikla miicadele ettim.*

Bu tiir bir performans ise 6zlem, merak, umut, nese ve hatta hayal kirikhigi veya umutsuzluk gibi bir dizi
deneyimi icerdiginden duygusal bir nitelik arz ediyor. Konya'da coskuyla ilahi sdyleyen ve sema ile kendinden
gecenlerden, Kaz Daglari'nda miizikle 6zgiirce dans edenlere; istanbul'da ses terapisinde aglayanlardan,
Mugla'da gemberlerde birbirine sarilip giilenlere, bu duygular sadece spiritiiel hareketlerin igindeki kolektif
dinamiklerin bir parcasi degil gozle goriiliir sekilde hareketin merkezinde yer aliyorlar. Bu nedenle de anlik
duygulanim ve duygu arasindaki gri alani gecerken bireyler agisindan nasil etkiledikleri, etkilendikleri,

deneyimleri ve devinimleri dnem kazaniyor, mikro politikaya agilan kapi da burada ortaya gikiyor.

Sonug

Onceki calismamizda® spiritiiel hareketlere katiim dinamiklerine yogunlagmis ve bu dinamikleri ayrintili bir
bicimde tartistiktan sonra sonug boliimiinde bu hareketlerin her ne kadar “bir bosluga bir eksiklige karsilik
gelmeyebilecegini, hatta birtakim fazlaliklar icerebildigini” isaret etsek de genel olarak mevcut sisteme karsi
direnis yerine, neoliberalizmin genel egilimlerine paralel bir bicimde toplumsal meseleleri bireysel bir
diizlemde ele alarak “sistemi yeniden iiretmeye ve sisteme itirazi dindirmeye hizmet ettiklerini”
vurgulamistik. Bu diisiincemizi korumakla birlikte, bu calismada spiritiiel hareketlerle ilgili olarak daha dnce
iizerinde fazla durmadigimiz onemli bir “siyasi” potansiyeli, duygular sosyolojisi baglaminda tartigmak
istedik. Verdigimiz ornekler, duygular sosyolojisi ve duygu siyasetinin spiritiiel arayis ve spiritiiel hareketlerle

nasil kesistigini gostermekte; duygularin spiritiiel baglamlarda ¢agnldigi, yonlendirildigi ve sekillendirildigi
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cesitli yollari ve bu duygusal dinamiklerin bireysel deneyimleri ve kolektif dinamikleri nasil etkiledigini

vurgulamaktadir.

Genel olarak, duygu sosyolojisi ve duygu siyaseti literatiirii, duygularin bu gibi olgulardaki merkeziligini
vurgulayarak spiritiiellik ve spiritiiel hareketlere iligkin anlayisimizi zenginlestirebilir. ilk bakista apolitik gibi
goriinen spiritiiel deneyimlerin duygusal boyutlarini kesfetmek, bu hareketlerde duygularin nasil harekete
gectigini ve sekillendigini incelemek, mikro ya da minor siyasete iliskin kavrayigimizi gelistirebilir. Nitekim
daha Once tespit ettigimiz gibi, normalde siyasi etkinliklere katiimadiklarini, siyasetle ilgilenmediklerini ve
icsel gelisimi/tekamiilii oncelediklerini soyleyen katilimcilarin birgogu, Gezi Direnisi'ne katildiklarini hatta
eylemlere katilmak igin sehir degistirdiklerini ifade etmislerdir. Massumi'nin belirttigi gibi, bu “yagami

fazlalastirma arzusunu”, siyasetin disinda degerlendirmek miimkiin mudiir?

Yasanmis yeginlik kendi kendini olumlamaktir. Bunun bir degeri oldugunu séyleyecek bir Tanri, yargic veya
devlet baskanina ihtiyaci yoktur. Bence bu su demek: Diinyaya batmis oldugunu kabul et, onunla birlikte ak, onu
sonuna kadar yagsa, senin gercekligin budur, sahip olup olabilecegin tek gergeklik budur ve onu gergek yapan
senin katilimindir sadece. Deleuze, inang diinyaya bir inangtir derken bence bunu séyliiyor. Diinyada olmakla
“ilgili” bir inang degildir bu, bu zaten diinyada olmaktir. Miikemmel bir oteki diinya veya gelecekteki daha iyi bir
diinyayla degil, oldugu haliyle tamamen bu diinyada olmak demek oldudu igin, ampirik bir inangtir bu. Etik,
ampirik ve yaraticidir, ¢linki bu diinyaya katiliminiz kiiresel bir olusun pargasidir. O halde mesele, nereye
gotiiriirse gotiirsiin, bu siiregten nese duymaktir, diinyaya olan bu inang diinyanin devam edecegi umudundan
bagska bir sey degildir. ... Ama bu yine belirli bir icerigi veya son noktasi olan bir umut degildir -daha fazla yasam

arzusudur. Ya da yasami fazlalastirma arzusudur (Massumi, 2019, s.59).
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