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Ozet

Amag: Arastirma. hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin genital hijyen hakkinda bilgi diizeyleri ve genital hijyen davranislarini
belirlenmek amaciyla yapilmistir.

Gerec ve yontem: Arastirma kesitsel olarak Nisan-Mayis 2021 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin dogusundaki bir {iniversitenin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren 254 hemsirelik ve ebelik 6grencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirma
verileri “Kigisel Bilgi Formu” ile toplanmustir. Verilerin analizinde tamimlayici istatistikler ve Pearson Ki-Kare testi
kullanilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin %52.4’iiniin ebelik boliimii 6grencisi oldugu, %83.1’inin genital hijyenle ilgili bilgi aldiklar1 ve bilgi
kaynag olarak da %52 sinin okuldan bilgi aldiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin %70.5°i alaturka tuvalet kullandigini, %40.6’s1
tuvaletten 6nce ve sonra el yikadigini, %78.3’li perine temizligini 6nden arkaya dogru yaptigini, %91.7’si pamuklu i¢ ¢gamasir
tercih ettiklerini ve %55.5’i 2 giinde 1 kez i¢ camagirlarini degistirdiklerini belirtmistir. Ogrencilerin %60.2’si giinde 2-3 kez
ped degistirdigini belirtmistir. Ogrencilerin genital hijyen davranislar ile boliimler ve siniflar karsilastirildiginda istatistiksel
acgidan anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug¢: Arastirmada &grencilerin, genital hijyen uygulamalarini bildikleri ve uyguladiklar1 gériilmiis olup tuvaletten 6nce ve
sonra el yikama aligkanliklarinin, i¢ ¢amasir1 ve ped degistirme sikliklarmin istendik diizeyde olmamasi dikkat ¢ekmistir.
Hijyen egitim programlarinin okullarda daha da genisletilerek genital hijyen uygulamalarini da kapsamasi ve tiim dgrencilerin
egitim programina dahil edilmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Ebelik, Genital hijyen, Davranis

Abstract

Objective: The research was conducted in order to determine the knowledge levels and genital hygiene behaviors of nursing
and midwifery students about genital hygiene.

Materials and methods: The research was carried out cross-sectional study between April and May 2021. with the
participation of 254 nursing and midwifery students studying at the Faculty of Health Sciences of a university in the east of
Turkey. Research data were collected with a "Personal Information Form". Descriptive statistics and Pearson Chi-square test
were used in the analysis of the data.

Results: It was determined that 52.4% of the students were midwifery students, 83.1% of them got information about genital
hygiene and 52% of them got information from school as a source of information, 70.5% of the students use the Turkish style
toilet. 40.6% wash their hands before and after the toilet, 78.3% clean the perineum from front to back, 91.7% prefer cotton
underwear. 55.5% drink it once every 2 days. He stated that they changed their clothes, 60.2% of the students stated that they
change pads 2-3 times a day. When students' genital hygiene behaviors were compared with departments and classes, it was
found to be statistically significant (p<0.05).

Conclucion: In the study, it was observed that the students knew and applied genital hygiene practices and it was noteworthy
that their hand washing habits before and after the toilet. and the frequency of changing underwear and pads were low. Hygiene
education programs should be further expanded in schools to include genital hygiene practices and target all students.
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GIRIS

Ureme saglig1 kavramimin 1994 yilinda
ilk kez Kahire’de yapilan Uluslararasi Niifus ve
Kalkinma Konferansi’nda (ICPD International
Conference on Population and Development)
tammm1  yapilmig ve tim diinyada kabul
gormiistiir. Ureme saghigi; iireme sistemi.
islevleri ve siireci ile ilgili sadece hastalik ve
sakatligin olmamasi degil, tim bunlara iliskin
fiziksel. mental ve sosyal yonden tam bir iyilik
halinin olmasi; insanlarin doyurucu ve giivenli
bir cinsel yasam ve ilireme yetenegine, lireme
Ozgiirliigiine sahip olmalar1 demektir (1). Bu
tamima gore kadinlarin gebelik ve dogum ile
ilgili problemlerinin yaninda {ireme organlari
ile ilgili sorunlar1 da tlireme sagligi sorunlari
arasinda yer almaktadir. Ureme organlan ile
ilgili sorunlar kadinda fiziksel ve sosyal
problemlere yol acip yasami olumsuz
etkileyebilmektedir (2).

Kadin saghgt toplum saghigr igin
onemli bir konudur. Ciinkii saglikli ve bilingli
bir kadin saglikli gebelik gecirir, saglikli
cocuklar diinyaya getirir ve bunun sonucunda
saglikli bir toplum olusur (2). Kisisel hijyen ve
iireme sagligl davraniglari kisinin.
sosyoekonomik ve kiiltiirel durumu, inang ve
aliskanliklarina gore degisiklik gosterdiginden,
yeterince bilgilendirilmeyen yanlig
uygulamalar1 6grenen birey gelecek kusaklara
da aymisim1 aktaracak ve toplum sagligi
etkilenecektir (3). Bu nedenlerle kadinlar hangi
yasta olursa olsun bu  davraniglarin
kazandirilmasi dnemlidir (4).

Kadin yasam boyu degisip geliserek
farkli donemlerden gecer ve farkli yas
donemlerinde  farkli  saglik  sorunlariyla
karsilagir. Bunlardan biri de addlesan
donemidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 15-24
yas  grubunu addlesan  grubu  olarak
tanmimlamaktadir (5). Bu donem {ireme sagligi
ilgili sorunlarin hizla arttigi bir dénem olup
ortaya cikabilecek problemler yasamlarinda
biiyiik yer tutar. En sik rastlanan sorunlardan
biri genital sistem enfeksiyonlaridir. Ancak bu
yas grubunda lireme sagligi ile ilgili sorunlarin
daha az oldugu diisiiniilmekte olup olusabilecek
sorunlar goz ard1 edilmekte yanlis uygulamalar

ve bilgisizlik sorun riskini arttirmaktadir (5). Bu
donem bireylere kisisel hijyen davranislar1 ve
treme sagligt davramiglart  kazandirmada
onemlidir (3).

Genital bolgenin dis ortamla temasi
olmadigindan viicudun en sicak ve nemli
bolgesi olup enfeksiyonlar agisindan hassastir.
Ayrica aniis, vajina ve iretranin anatomik
olarak yakin olmasi, {iretranin kisa olmasi ve
yanlis temizlik uygulamalar1 da enfeksiyonlar
icin diger olumsuz sebeplerdir (6). Diisiik
sosyoekonomik diizey, ¢evresel etmenler, ilag
kullanimlar1, kronik hastaliklar, sigara-alkol
kullanimi, yanlis cinsel davraniglar da genital
yol enfeksiyonlariyla karsilasmakta etkilidir
(7).

Genital hijyen uygulamalarimi yanlis,
yetersiz ya da hi¢ yapilmadigi durumlarda
genital sistem enfeksiyonlarn riski yiiksektir.
Kadinlarin genital enfeksiyon belirtilerini
tamimasi, normal olan durumlar1 bilmesi ve
anormal durumlarda ne yapmasi gerektigi
hakkinda bilgi sahibi olmasi enfeksiyonlarin
erken teshisi ve tedavisi agisindan Snemlidir.
Yurt, apart gibi toplu yasanan yerler kadinlarin
genital  hijyen uygulamalarimi  olumsuz
etkileyebilmektedir (8).

Rahman ve Ozan (9) vajinal akinti
sikayeti ile poliklinige bagvuran kadinlarla ilgili
yaptig1 calismada kadinlarin egitim yetersizligi
ve utanma sebebiyle saglik kuruluslarina
bagvurmadigi ve geciktigini belirtmistir. Gedik
(3) adolesanlarla yapmis oldugu caligmada
egitim Oncesi ve sonrast karsilastirilmig ve
verilen egitimin hijyen davraniglarinda etkin
oldugu goriilmiistiir. Karadeniz ve ark. (10)
calismasinda genital hijyen egitimi alan
kadinlarin genital hijyen puanlarinin egitim
almayan  kadinlardan  yiikksek  oldugu
bulmuglardir. Tirkmen ve Karagiizel (5)
yaptiklari ¢alisma ile addlesan donemde verilen
genital hijyen egitiminin hijyen tutumunu
olumlu etkiledigini bulmuslardir. Er Giineri ve
Sen (11) 6grenci hemsireler ile genital hijyen
farkindaliklar1 ile ilgili yapmus olduklari
caligmada 6grencilerin farkindalik diizeylerinin
yiiksek oldugunu ancak genital hijyen ve
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davraniglart konusunda uygulamada yetersiz
olduklari1 bulmuslardir. Ogrencilerin vajinal
akint1 ve kasintt durumlarinda yeterli dnemin
verilmedigini  ve  saghk  kuruluslarina
bagvurmanin diisiik oldugunu belirtmislerdir.
Bulut ve ark. (4) vyaptiklann c¢alismada
hemsirelik 6grencilerine kaldiklar1 yer, anne
baba egitim diizeyi, genital hijyen davraniglart
ile 1ilgili sorular sormuslardir. Yapilan
calismada  Ogrencilerin  genital  hijyen
davraniglarinda eksiklikler bulunmus ve ilerde
toplum saglig1 acisindan 6nemli gérevi olacak
olan hemgsirelik Ogrencilerinin genital hijyen
konusunda yeterli egitim almasi gerektigini
belirtmislerdir. Ogrenci ebe ve hemsirelerin,
genital hijyen ile ilgili dogru uygulamalari
bilerek uygulamalar1 ve saglikli yasam bigimi
davranigina dontistiirmeleri hem birey olarak
kendi sagliklarini, hem de bilgili ve bilingli
ebe/hemsire  olarak  hizmet  sunacaklar
toplumun saghigini koruma ve gelistirmede
olduke¢a 6nemlidir (12,13). Bu bilgilerden yola
cikarak aragtirma, hemsirelik ve ebelik
Ogrencilerinin genital hijyen hakkinda bilgi
diizeyleri ve genital hijyen davranislarinin
belirlenmesini amaglamuistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tiirde
yapilmig bir ¢aligmadir.
Arastirmanin Yapildig Yer ve Zaman

Aragtirma Nisan-Mayis 2021 tarihleri

arasinda Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde egitim ve Ogrenim gdren
hemsirelik ve ebelik dgrencileri ile yapilmstir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tanimlayic1 ve kesitsel tipte yapilan
calismanin evrenini, Kafkas Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde hemsirelik ve ebelik
boliimlerinde egitim goren 713 kadmn 6grenci
olusturmustur. Orneklem grubunu ise; Nisan-
Mayis 2021 tarihleri arasinda ¢alismaya goniillii
olarak katilan 254 kadin 6grenci (Hemsirelik
121, Ebelik 133) olusturmustur.
Arastirmanin Degiskenleri

Ogrencilere ait demografik ozellikler

aragtirmanin  bagimsiz degiskenini, egitim

alman boliimiin ve simf diizeyinin genital
hijyene yonelik bilgi ve davranislar {izerine
etkisi  aragtrmanin  bagimli  degiskenini
olusturmustur.
Veri Toplama Araclan

Veri toplamada aragtirmaci tarafindan
literatlir ~ taramas1  yapilarak (4, 14-16)
ogrencilerin tanitic1 6zelliklerini, genital hijyen
uygulamalar1 hakkinda bilgi dizeyleri ve
genital hijyen uygulamalar1 ortaya koyan 41
sorudan (yas, smf, ailenin egitim diizeyi,
yasadiklar1 yer, genital hijyen uygulamalarina
yonelik egitim alip almadiklar1, i¢ camasir tiirii
ve temizleme sekilleri, dus alma ve
menstriiasyonla ilgili uygulamalar1 vb.) olusan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, Nisan- Mayis
2021 tarihleri arasinda pandemiden dolay1 anket
araciligryla online olarak toplanmistir. Google
form iizerinden ve arastirmaci tarafindan
arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis,
goniillii olanlar arastirmaya dahil edilmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 20.0 paket
programi ile yapilmistir. Veri analizinde
aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde
parametreleri ve ki kare testi kullanilmustir.
Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul
edilmistir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Kafkas
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nin
Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurul
Baskanligi’ndan 02.04.2021 Tarih ve 2021\163
sayili etik kurul izni almmustir. Kafkas
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden
14.04.2021 Tarih ve 10926 sayili kurum izni
almmustir.  Arastirma  kapsamina  alinan
Ogrencilere caligma hakkinda bilgi verilerek
“Bilgilendirilmis Onam” ilkesi, arastirmaya
goniillii olarak katilmay1 isteyenlerin alimmasi
ile de “Ozerklige Saygi” ilkesini iceren etik
ilkeler yerine getirilmistir. ~ Arastirmada
Helsinki Bildirgesinde yer alan etik ilkelere
uyulmustur.
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BULGULAR

Aragtirmaya  katilan  &grencilerin
%54.7’sinin  18-21 yas araliinda oldugu,
%97.2’sinin ~ bekar, %?32.3’tniin  2.smifta,
%352.4’liniin ebelik bolimii 6grencisi oldugu
belirlenmistir.  Ogrencilerin  %83.9’u  evde
ailesiyle birlikte yasadigini, %79.1°1 ¢ekirdek
aile tipine ve %61.4’i gelirinin giderine esit
oldugunu ifade ettigi belirlenmistir.
Ogrencilerin %354.7’sinin babas1 ve
%43.3’tinlin ~ annesi  ilkokul  mezunudur.
Annelerin biiyiikk bir ¢ogunlugu (%85.4) ev
hanimi iken babalarin %33.9’unun serbest
meslek yaptig1 saptanmustir.

Tablo 1’de 6grencilerin genital hijyen
ile ilgili bilgi durumlart ve davranislarina
yonelik sorulan sorulara verilen cevaplarin
dagilimlar1  incelendiginde; ~ Ogrencilerin
%83.1°1 bilgi aldiklarini, bilgi kaynag: olarak
%352’si okuldan, %9.4’1 aileden bilgi aldiklarini
ve %96.9’u genital hijyenle ile ilgili bilgi
almmas1 gerektigini diisiindiigiinii ifade ettigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %47.6’s1 2 giinde 1
kez, dus aldiklarini, %45.7’si giinde 8-10 kez
ellerini yikadiklarini, %70.5’1 alaturka tuvalet
kullandigin belirtmistir. Ogrencilerin %40.6’s1
tuvaletten once ve sonra ellerini yikadigini ve
%358.7°s1 tuvaletten sonra ellerini yikadigini
ifade etmistir. Ogrencilerin %67.3’ii su ve
tuvalet kagidi kullandigini, %78.3’ii perine
temizligini 6nden arkaya dogru yaptigini ve
%44.9’u genital bolgedeki tiiyleri temizlemede
jilet kullandigim belirtmistir. Ogrencilerin
%64.2’s1 i¢ camasir seciminde renk tercihi
olarak renkli i¢ c¢amasir tercih ettiklerini,
%91.7’si de i¢ c¢amasir kumas tercihinde
pamuklu i¢ c¢amasir tercih ettiklerini
belirtmistir. Ogrencilerin %55.5°i 2 giinde 1 kez
i¢c camasirlarin1  degistirdiklerini, %65.7’si
camasir makinesinde diger kiyafetleriyle ve
%59.1°’1 60 derecede yikadigmi belirtmistir.
Ogrencilerin %78’i vajinal akintinin normal bir
durum oldugunu ifade ederken mevcut akintinin
ozelligi soruldugunda %68.1°1 az miktarda,
berrak, kokusuz ve renksiz oldugunu
belirtmistir. Vajinal akintilarinda bir degisiklik
oldugunda Ogrencilerin  %57.4’1i  doktora
gittigine, %38.6’s1 hi¢bir sey yapmadiklarini

ifade etmistir. Ogrencilerin %70.1°1 giinliik ped
kullanmadiklarin fakat menstriiasyon
déneminde %94.9’u hazir ped kullandiklarini
belirtmistir. Ogrencilerin %60.2°si giinde 2-3
kez ped degistirdigini, %82.7’si menstriiasyon
doneminde dus aldigini, %68.1°1 ayakta dus
aldigimi ve %93.3°1i genital bolgede kozmetik
iiriin kullanmadigini ifade etmistir. Ogrencilerin
%52.41 dengeli beslendigi ve %55.5°1 giinliik
1-2 litre arasi su tiikettiklerini ifade etmistir.

Tablo 2’de  arastirmaya  katilan
Ogrencilerin  genital  hijyen = hakkindaki
bilgilerinin ve davranislarinin boliimlerine gére
kargilagtirilmasi yapilmigtir. Buna goére daha
once genital hijyenle ilgili bilgi alma durumu,
alman bilginin kaynagi, banyo yapma sikligi,
tuvaletten 6nce ve sonra el yikama aligkanligs,
genito lriner temizliginin hangi yone dogru
yapildigi, i¢ ¢amasiri renk durumu, vajinal
akintida degisiklik olma durumunda ne
yapildigi, menstriiasyon doneminde dus alma
durumu ve dusun alinma sekli ile boliimler
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
saptanmustir (p<0.05). Ancak, genital hijyen ile
ilgili bilgi almmas1 gerektigini diisiincesi,
kullanilan  tuvalet tipi, genital bdlge
temizliginde ne kullanildigi, genital bolge
tiylerinin temizliginde ne kullamldigi, i¢
camasirt kumas tercihi, i¢ ¢amasir1 degistirme
siklig1, i¢ camasiri temizliginin nasil yapildigi,
i¢c camasiri yikama derecesi, vajinal akintinin ne
anlama geldigi, akinti o6zelligi, giinliikk ped
kullanma durumu, menstriiasyon doéneminde
hazir ped kullanma durumu, menstriiasyon
doneminde ped degistirme sikligi, genital
bolgeye kozmetik {irlin kullanma durumu,
beslenme aliskanligt ve giinliik su tiikketme
durumu ile boliimler arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik saptanmamistir
(p>0.05). Ebelik 6grencileri katilimi fazladir ve
bilgiyi dogru sekilde anlayip
uygulamaktadirlar.
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Tablol.  Ogrencilerin  Genital  Hijyen Tablol.  Ogrencilerin  Genital ~ Hijyen

Hakkindaki Bilgilerinin ve Davraniglarinin Hakkindaki Bilgilerinin ve Davraniglariin

Dagilimlar1 (n=254) Dagilimlart (n=254)

Sorular n % Sorular n %

Daha once genital

hijyenle ilgili bilgi 211 83.1 Genital bolge tiiylerini

alma durumu 43 16.9 temizlemede kullamilan | 64 25.2

Evet yontem 114 449

Hay1ir Agda 24 9.4

Genital hijyen ile ilgili Jilet 7 2.8

bilgi alinan kaynak 24 11.3 Tiiy Dokiicti Krem 45 17.7

Aile 35 16.5 Eldiven

Internet 132 62.5 Epilasyon

Okul 20 9.7 I¢ camasirinda renk

Saglik personeli tercihi durumu 91 35.8

Genital hijyen ile ilgili Beyaz 163 64.2

bilgi alinmasi 246 96.9 Renkli

gerektigini diisiinme 8 3.1 I¢c camasir kumas

durumu tercihi durumu

Evet Pamuklu 233 91.7

Hay1r Saten 8 3.1

Banyo yapma sikhgi Sentetik/Naylon 13 5.2

Giinde 1 kez 21 8.3 I¢ camasin degistirme

2 Giinde 1 kez 121 47.6 siklig

3-4 Giinde 1 kez 105 41.3 2 giinde 1 kez 141 55.5

Haftada 1 kez 7 2.8 3 giinde 1 kez 1 0.4

Kullanilan tuvalet tipi Giinde 1 kez 84 33.1
Glinde 2 kez 15 5.9

Alaturka 179 70.5 Haftada 1 kez 13 5.1

Klozet 75 29.5 I¢ camasir temizligi

Tuvaletten dnce ve Camasir makinesinde 59 23.2

sonra el yitkama diger kiyafetlerimden

ahskanhg ayri 167 65.7

Dikkat etmiyorum 2 0.7 Camasir makinesinde

Tuvaletten dnce ve 103 40.6 diger kiyafetlerimle 28 111

sonra 149 58.7 Elimde

Tuvaletten sonra I¢ camagirt

Genital bolge temizliginde derece

temizliginde kullanilan ayari 79 311

malzeme 30-40 derecede 150 590.1

Sadece su 46 18.1 60 derecede 25 9.8

Su ve tuvalet kagidi 171 67.3 90 derecede

Su. sabun ve tuvalet 31 12.2 Vajinal akintinin

kagidi 6 2.4 anlami 198 78.0

Tuvalet kagidi Normal bir durum 25 9.8

Taharetlenme/ perine Olmamasi gerekir 31 122

temizligi yonii 39 154 Saglik sorunu

Arkadan 6ne 16 6.3

Dikkat etmiyorum 199 78.3

Onden arkaya
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Tablol.Devamu. Ogrencilerin Genital Hijyen
Hakkindaki Bilgilerinin ve Davraniglarinin

Dagilimlar1 (n=254)

Tablol.Devam. Ogrencilerin Genital Hijyen
Hakkindaki Bilgilerinin ve Davraniglariin

Dagilimlart (n=254)

Sorular n %

Genital bolgeye herhangi

bir kozmetik iiriin

kullanma durumu

Genital temizleme jeli 2 0.8
Islak mendil 7 2.8
Kullanmiyorum 237 93.3
Nemlendirici krem 5 2.1
Beslenme aliskanhg

Dengeli 133 52.4
Karbonhidrattan zengin 74 29.1
Proteinden zengin 32 12.6
Yagdan zengin 15 5.9
Giinliik tiiketilen su

miktari

1 Litreden az 69 217.2
1-2 Litre 141 55.5
2 Litreden fazla 44 17.3

Sorular n %
Mevcut akint1 6zelligi

Az miktarda. berrak. 173 68.1
kokusuz ve renksiz

Beyaz renkli ve siit 69 27.2
kivaminda

Grimsi ve kotii kokulu 2 0.8
Yesilimsi sar1 renkte ve

kotii kokulu 10 3.9
Vajinal akintida

degisiklik durumunda

yapilanlar

Bir degisiklik olmadi bu

zamana kadar 3 1.2
Genital hijyene dikkat 5 2.0
ederim

Doktora giderim 146 57.4
Higbir sey yapmam 98 38.6
Internetten arastirtyorum 2 0.8
Giinliik ped kullanma

durumu

Evet 76 29.9
Hayir 178 70.1
Menstriiasyon

doneminde hazir ped

kullanma durumu

Evet 241 94.9
Hayir 13 5.1
Menstriiasyon

doneminde ped

degistirme sikhi@1

Giinde 1 kez 27 10.6
Giinde 2-3 kez 153 60.2
Giinde 4-5 kez 53 20.9
Giinde 6 kez 8 3.1
Kullanmiyorum 13 51
Menstriiasyon

doneminde dus alma

durumu

Evet 210 82.7
Hayir 44 17.3
Menstriiasyon

doneminde dus alis sekli

Almiyorum 44 17.3
Ayakta 173 68.1
Oturarak 37 14.6
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Lutluial

Ehetic

TICHISITTIIK

N\
(n=133) (n=121)
n | % n | %
I¢ camasirt degistirme sikhig
Giinde 1 kez 52 39.1 33 27.3
Giinde 2 kez 9 6.8 6 5.0
2 giinde 1 kez 66 49.5 74 61.2 0.168
3 giinde 1 kez 1 0.8 0 0.0
Haftada 1 kez 5 3.8 8 6.5
I¢ camagir temizligi. ytkama sekli
Camagir makinesinde diger kiyafetlerimden ayr 32 24.1 27 22.3
Camagir makinesinde diger kiyafetlerimle 81 60.9 86 71.1 0.076
Elimde 20 15.0 8 6.6
i¢ camasir temizliginde derecede ayari
30-40 derecede 39 29.3 40 33.1
60 derecede 80 60.2 70 57.9 0.789
90 derecede 14 10.5 11 9.1
Vajinal akintinin anlamm
Normal bir durum 102 76.7 96 79.3
Olmamasi gerekir 15 11.3 10 8.3 0.723
Saglik sorunu 16 12.0 15 124
Mevcut akint1 6zelligi
Az miktarda. berrak. kokusuz ve renksiz 96 72.2 77 63.6
Beyaz renkli ve siit kivaminda 33 24.8 36 29.8 0.255
Grimsi ve koti kokulu 0 0.0 2 1.7
Yesilimsi sar1 renkte ve kotii kokulu 4 3.0 6 5.0
Vajinal akintida degisiklik durumunda yapilanlar
Bir degisiklik olmadi bu zamana kadar 3 2.3 0 0.0
Genital hijyene dikkat ederim 4 3.0 1 0.8
Doktora giderim 88 66.2 58 47.9 0.003
Higbir sey yapmam 37 21.7 61 50.5
Internetten arastirryorum 1 0.8 1 0.8
Giinliik ped kullanma durumu
Evet 40 30.1 36 29.8
Hayir 93 69.9 85 70.2 0.995
Menstriiasyon doneminizde hazir ped kullanma durumu
Evet 127 95.5 114 94.2
Hayir 6 45 7 5.8 0645
Menstriiasyon doneminizde ped degistirme sikhig
Giinde 1 kez 11 8.3 16 13.2
Giinde 2-3 kez 78 58.6 75 62.0
Giinde 4-5 kez 34 25.6 19 15.7 0.314
Giinde 6 kez 4 3.0 4 3.3
Kullanmiyorum 6 4.5 7 5.8
Menstriiasyon doneminde dus alma durumu
Evet 120 90.2 90 74.4
Hayir 13 9.8 31 25.6 0.001
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Tablo 2. Ogrencilerin genital hijyen hakkindaki bilgilerinin ve davranislarinin boliimlerine gére

karsilastirilmasi (n=254)

Ebelik Hemsirelik

Sorular (n=133) (n=121) X2
n % n %

Daha 6nce genital hijyenle ilgili bilgi alma durumu
Evet 120 90.2 91 75.2
Hayir 13 9.8 30 24.8 0.001
Genital hijyen ile ilgili bilgi alinan kaynaklar
Aile 14 11.7 10 11.0
Internet 13 10.8 22 24.1
Okul 82 68.3 50 55.0 0.002
Saglik personeli 11 9.2 9 9.9
Genital hijyen ile ilgili bilgi alinmasi gerektigini diisiinme durumu
Evet 128 96.2 118 97.5
Hayir 5 3.8 3 2.5 0-560
Banyo yapma sikhig1
Giinde 1 kez 15 11.3 6 5.0
2 Giinde 1 kez 75 56.4 46 38.0
3-4 Giinde 1 kez 41 30.8 64 52.9 0.001
Haftada 1 kez 2 15 5 4.1
Kullanilan tuvalet tipi
Alaturka 87 65.4 92 76.0 0.064
Klozet 46 34.6 29 24.0
Tuvaletten once ve sonra el yikama ahskanhg:
Dikkat etmiyorum 0 0.0 2 0.8
Tuvaletten 6nce ve sonra 62 46.6 41 40.6 0.048
Tuvaletten sonra 71 53.4 78 58.7
Genital bolge temizliginde kullanilan malzeme
Sadece su 18 13.5 28 23.1
Su ve tuvalet kagidi 98 73.7 73 60.3
Su, sabun ve tuvalet kAgid1 14 10.5 17 14.0 0.135
Tuvalet kagidi 3 2.3 3 2.5
Taharetlenme/perine temizliginin yonii
Onden arkaya 112 84.2 87 71.9
Arkadan 6ne 16 12.0 23 19.0 0.048
Dikkat etmiyorum 5 3.8 11 9.1
Genital bolge tiiylerini temizlemede kullanilan yontem
Agda 30 22.6 34 28.1
Jilet 60 45.1 54 44.6
Tity Dokiicii Krem 12 9.0 12 9.9 0.746
Eldiven 4 3.0 3 2.5
Epilasyon 27 20.3 18 14.9
I¢ camasirinda renk tercihi
Beyaz 63 47.4 28 23.1
Renkli 70 52.6 93 76.9 0.000
i¢ camagir kumas tercihini
Pamuklu 124 93.2 109 90.1 0.243
Saten 5 3.8 3 2.5
Sentetik/Naylon 4 3.0 9 7.4
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Tablo 2. Devamu. Ogrencilerin genital hijyen hakkindaki bilgilerinin ve davramslarimin boliimlerine

gore karsilastirilmasi (n=254)

Sorular Ebelik Hemsirelik X?
(n=133) (n=121)

n | % n | %
Menstriiasyon doneminde dus alis sekli
Almiyorum 13 9.8 31 25.6
Ayakta 104 78.2 69 57.0 0.001
Oturarak 16 12.0 21 17.4
Genital bolgeye herhangi bir kozmetik iiriin kullanma durumu
Genital temizleme jeli 1 0.8 1 0.8
Parfiim 0 0.0 3 2.5
Islak mendil 2 14 5 4.1 0.166
Nemlendirici krem 1 0.8 4 3.3
Kullanmiyorum 129 97.0 108 89.3
Beslenme aliskanhg
Dengeli 79 59.4 54 44.6
Karbonhidrattan zengin 31 23.3 43 35.5
Proteinden zengin 16 12.0 16 13.2 0.104
Yagdan zengin 7 5.3 8 6.6
Giinliik tiiketilen su miktari
1 Litreden az 40 30.1 29 24.0
1-2 Litre 72 54.1 69 57.0 0.511
2 Litreden fazla 21 15.8 23 19.0

Tablo 3’te Ogrencilerin genital hijyen
hakkindaki
siniflaria gore karsilastirilmas: yapilmustir.
Buna gore daha 6nce genital hijyenle ilgili bilgi
alma durumu, bilginin
tuvaletten 6nce ve sonra el yikama aligkanligi,

bilgilerinin ve davranislarinin

alinan kaynagi,
genital bolge temizliginde ne kullanmildigi,
genito iriner temizliginin hangi yone dogru
yapildigi, i¢ ¢amasiri renk durumu, akinti
ozelligi, vajinal akintida degisiklik olma
durumunda ne  yapildigi,
doneminde dus alma durumu ve dusun alinma

menstriiasyon

sekli ile siniflar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0.05).
Ancak, genital hijyen ile ilgili bilgi alinmasi

gerektigini diislincesi, banyo yapma sikligi,
kullanilan tuvalet tipi, genital bdlge tiiylerinin
temizliginde ne kullanildigi, i¢ ¢amasiri kumas
tercihi, i¢ c¢amasir1 degistirme sikhigi, i¢
camasiri temizliginin nasil yapildigi, i¢ camasiri
yikama derecesi, vajinal akintinin ne anlama
geldigi,
menstrilasyon doneminde hazir ped kullanma
durumu, déneminde  ped
degistirme sikligi, genital bolgeye kozmetik

giinlik ped kullanma durumu,

menstriiasyon

tiriin kullanma durumu, beslenme aligkanligi ve
giinliik su tilkketme durumu ile siniflar arasinda
istatistiksel agidan anlamli  bir farklilik
saptanmanustir (p>0,05). Ogrencilerin siiflari
arttikca, bilgi diizeylerinin arttig1 ve daha dogru
uygulamalarda bulunduklari belirlenmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin genital hijyen hakkindaki bilgilerinin ve davranislarinin simflarina gore

karsilastirilmasi(n=254)

1. Simf 2. Simf 3. Simf 4. Simf
Sorular (n=69) (n=82) (n=62) (n=41) X2

n | % n | % n | % n | %
Daha 6nce genital hijyenle ilgili bilgi alma durumu
Evet 49 71.0 63 76.8 58 93.5 41 | 100.0 0.000
Hayir 20 29.0 19 23.2 4 6.5 0 0.0 '
Genital hijyen ile ilgili bilgi alinan kaynak
Aile 4 5.8 12 14.6 6 9.7 2 4.9
Internet 11 15.9 17 20.7 4 6.5 3 7.3 0.000
Okul 24 34.8 28 34.1 47 75.8 33 80.5 '
Saglik personeli 10 14.5 6 7.3 1 1.6 3 7.3
Genital hijyen ile ilgili bilgi alinmasi gerektigini diisiinme durumu
Evet 67 97.1 78 95.1 60 96.8 41 | 100.0 0.541
Hayir 2 2.9 4 4.9 2 3.2 0 0.0 '
Banyo yapma sikligi
Giinde 1 kez 4 5.8 10 12.2 6 9.7 1 2.4
2 Giinde 1 kez 30 43.5 36 43.9 31 50.0 24 58.6 0.420
3-4 Giinde 1 kez 33 47.8 32 39.0 24 38.7 16 39.0 '
Haftada 1 kez 2 2.9 4 4.9 1 1.6 0 0.0
Kullanilan tuvalet tipi
Alaturka 53 76.8 57 69.5 39 62.9 30 73.2 0.359
Klozet 16 23.2 25 30.5 23 37.1 11 26.8 '
Tuvaletten 6nce ve sonra el yikama aliskanhg:
Dikkat etmiyorum 2 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Tuvaletten 6nce ve sonra 23 33.3 23 28.0 36 58.1 21 51.2 | 0.001
Tuvaletten sonra 44 63.8 59 72.0 26 41.9 20 | 4838
Genital bolge temizliginde kullanilan malzeme
Sadece su 16 23.2 18 22.0 10 16.1 2 4.9
Su ve tuvalet kagidi 43 62.3 45 54.9 48 77.4 35 85.4 0.019
Su, sabun ve tuvalet kagidi 9 13.0 15 18.3 3 4.8 4 9.8 '
Tuvalet kagidi 1 1.4 4 4.9 1 1.6 0 0.0
Taharetlenme/perine temizliginin yonii
Onden arkaya 48 69.6 59 72.0 56 90.3 36 87.8
Arkadan 6ne 12 17.4 18 22.0 5 8.1 4 9.8 | 0.012
Dikkat etmiyorum 9 13.0 5 6.1 1 1.6 1 2.4
Genital bolge tiiylerini temizlemede kullamilan yontem
Agda 21 30.4 16 19.5 18 29.0 9 22.0
Jilet 27 39.1 40 48.8 27 43.5 20 48.8
Tiy Dokiicii Krem 7 10.1 13 15.9 2 3.2 2 49 |0.231
Eldiven 0 0.0 2 24 3 4.8 2 4.9
Epilasyon 14 20.3 11 13.4 12 194 8 19.5
i¢ camasirinda renk tercihi
Beyaz 17 24.6 27 32.9 28 45.2 19 46.3 0.039
Renkli 52 75.4 55 67.1 34 54.8 22 53.7 )
i¢ camasir kumas tercihi
Pamuklu 60 87.0 76 92.6 58 93.6 39 95.2
Saten 3 4.3 3 3.7 1 1.6 1 24 |0.701
Sentetik/Naylon 6 8.7 3 3.7 3 4.8 1 2.4
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Tablo 3.Devami. Ogrencilerin genital hijyen hakkindaki bilgilerinin ve davramislarinin siniflarina gore

karsilagtirilmasi(n=254

1. Simif

2. Simf

3. Simf

4. Simf

2

(n=69) (n=82) (n=62) (n=41) X

n | % n | % n | % n | %

i¢ camasirim degistirme sikhg
Giinde 1 kez 19 27.5 26 31.7 22 35.5 18 43.9
Giinde 2 kez 5 7.2 2 2.4 8 12.9 0 0.0
2 giinde 1 kez 40 58.0 50 61.0 29 46.8 21 51.2 | 0.076
3 giinde 1 kez 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.4
Haftada 1 kez 5 7.2 4 4.9 3 4.8 1 2.4
i¢ camasir1 temizligini yapma sekli
Gamastr makinesinde diger 15 | 217 | 20 | 244 | 18 | 290 | 6 | 14.6
kiyafetlerimden ayr
Gamastr rpaklnesmde diger 49 71.0 57 69.5 32 51.6 29 70.8 0.064
kiyafetlerimle
Elimde 5 7.3 5 6.1 12 19.4 6 14.6
I¢ camasir temizliginde derece ayari
30-40 derecede 23 | 333 | 25 | 305 | 15 | 242 | 16 | 39.0
60 derecede 40 | 58.0 | 46 | 56.1 | 40 | 645 | 24 | 58.6 | 0.432
90 derecede 6 8.7 11 | 134 7 11.3 1 2.4
Vajinal akintinin anlamm
Normal bir durum 52 | 754 | 63 | 768 | 47 | 758 | 36 | 878
Olmamasi gerekir 6 8.7 11 134 5 8.1 3 7.3 | 0421
Saglik sorunu 11 15.9 8 9.8 10 16.1 2 4.9
Mevcut akinti 6zelligi
':] g;'z‘tarda’ berrak, kokusuz ve | 3 | 551 | 51 | 622 | 53 | 855 | 31 | 756
Beyaz renkli ve siit kivaminda 26 37.7 27 32.9 8 12.9 8 19.6 0.017
Grimsi ve koétii kokulu 0 0.0 1 1.2 0 0.0 1 2.4 '
Yesilimsi sar1 renkte ve kotii 5 79 3 37 1 16 1 24
kokulu
Vajinal akintida degisiklik oldugunda yapilanlar
Bir degisiklik olmadi bu zamana 0 00 1 12 2 39 0 00
kadar
Genital hijyene dikkat ederim 0 0.0 1 1.2 2 3.2 2 4.9 0.001
Doktora giderim 29 42.0 43 52.4 47 75.8 27 65.9 '
Higbir sey yapmam 39 56.5 37 45.2 10 16.2 12 29.2
Internetten arastirtyorum 1 1.5 0 0.0 1 1.6 0 0.0
Giinliik ped kullanma durumu
Evet 21 30.4 26 31.7 15 24.2 14 34.1 0.693
Hayir 48 69.6 56 68.3 47 75.8 27 65.9 '
Menstriiasyon doneminde hazir ped kullanma durumu
Evet 66 95.7 79 96.3 57 91.9 39 95.1 0.669
Hayir 3 4.3 3 3.7 5 8.1 2 4.9 '
Menstriiasyon doneminde ped degistirme sikhigi
Giinde 1 kez 10 145 9 11.0 6 9.7 2 4.9
Giinde 2-3 kez 39 56.6 52 63.4 33 53.2 29 70.7
Giinde 4-5 kez 14 20.3 16 19.5 16 25.8 7 17.1 | 0.862
Giinde 6 kez 3 4.3 2 24 2 3.2 1 2.4
Kullanmiyorum 3 4.3 3 3.7 5 8.1 2 4.9
Menstriiasyon doneminde dus alma durumu
Evet 40 69.6 70 85.4 54 | 87.1 38 92.7 0.006
Hayir 21 30.4 12 14.6 8 12.9 3 7.3 '
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Tablo 3. Devami. Ogrencilerin genital hijyen hakkindaki bilgilerinin ve davranislarinin siniflarina gore

karsilastirilmasi(n=254)

1. Stuf 2. Smuf 3. Siuf 4. Simif N
(n=69) (n=82) (n=62) (n=41)
n | % n | % n | % n | %

Menstriiasyon doneminde dus ahs sekli
Almiyorum 21 30.5 12 14.6 8 12.9 3 7.3
Ayakta 37 53.6 53 64.6 48 77.4 35 85.4 | 0.003
Oturarak 11 15.9 17 20.7 6 9.7 3 7.3
Genital bolgeye herhangi bir kozmetik iiriin kullanma durumu
Genital temizleme jeli 0 0.0 2 2.5 0 0.0 0 0.0
Parfiim 1 1.4 1 1.2 1 1.6 0 0.0
Islak mendil 4 5.8 1 1.2 0 0.0 2 4.9 |0.297
Nemlendirici krem 3 4.3 1 1.2 0 0.0 1 2.4
Kullanmiyorum 61 88.5 77 93.9 61 98.4 38 92.7
Beslenme aligkanhg
Dengeli 32 46.4 40 48.8 35 56.5 26 63.4
Karbonhidrattan zengin 20 29.0 27 32.9 15 24.2 12 29.3 0.315
Proteinden zengin 11 15.9 8 9.8 10 16.1 3 7.3 '
Yagdan zengin 6 8.7 7 8.5 2 3.2 0 0.0
Giinliik tiiketilen su miktari
1 Litreden az 12 17.4 29 35.3 17 27.4 11 26.8
1-2 Litre 40 58.0 45 54.9 35 56.5 21 51.2 | 0.121
2 Litreden fazla 17 24.6 8 9.8 10 16.1 9 22.0

TARTISMA

Bu arastirma. hemsirelik ve ebelik
Ogrencilerinin genital hijyen hakkinda bilgi
diizeyleri ve genital hijyen davranislarini
belirlenmek amaciyla yapilmistir. Yaptigimiz
aragtirmada anne baba egitim durumlarina
bakildiginda baba %54.7, anne %43.3 ilkokul
mezunudur. Durmus ve Zengin (17) yapmis
oldugu caligmasinda genital hijyen
uygulamalarinda  6zellikle egitim
diizeyinin dnemli oldugu belirtilmistir. Yapilan

anne

cesitli calismalarda da en dogru egitimin aile ve
okulda olacagr belirtilmistir (14, 18). Anieube
ve arkadaslart (19) ¢alismalarinda menars
Oncesi egitimin, katilimcilarin ebeveynlerinin
egitim diizeyi ile anlaml bir iliskisi oldugunu
belirtmistir. Bireyin ilk egitim aldig: kisilerin
anne ve baba oldugu diisiiniildiigiinde genital
hijyen davraniglarinda egitim diizeyi Onemli
olup calismamiz bulgular1 diger caligmalarla
ortiismektedir.
Aragtirma

pandemi doneminde

yiriitildigi igin Ogrencilerin %83.9’u evde
aileleri ile yasamakta bu durumda tuvalet banyo
gibi hijyen alanlarin1 daha giivenli kilmaktadir.

Gelir durumlarina bakildiginda %61.4’1 geliri

gidere esit olarak belirlenmistir. Durmus ve
Zengin’in (17) yapmis oldugu calismada da
sosyoekonomik durumun genital hijyen bilgi
diizeyini etkiledigi bulunmustur. Tiirkmen ve
Karagiizel (5) kiz 6grenciler ile yapmis oldugu
calismada sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
ogrencilerin genital hijyen davraniglarinin kotii
oldugunu belirlemistir. Cankaya ve Ege (20)
evli kadmlarla ilgili yaptig1 ¢aligmada diisiik
egitim diizeyi ve genis aile tipi olan kadinlarin
hijyen davranislarin1  disiik  bulmuslardir.
Bulgularimiz bu ¢alisma bulgularin1 destekler
niteliktedir. Hamed (21) daha iyi gelirin, hijyen
Onlemlerini karsilamay1 kolaylastiracagini ve
kadinlarin sagliklar ile ilgili herhangi bir sorun
yagsamalart durumunda saglik odalarindan
rahatlikla yararlanabileceklerini belirtmistir.
Vajinal akinti genital enfeksiyonlar
acisindan belirleyici bir semptom olup anormal
durumlar1 tanimak ve fark etmek agisindan
onemlidir. Arastirmada ogrencilerin %781
vajinal akintiyt normal bir durum olarak
degerlendirmis ve %68.1°1 vajinal akintiy1 az
miktarda  berrak ve  kokusuz  olarak
tanimlamistir. Akintida degisiklik durumlarinda
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%357.4’1i doktora gittigini %?2’si genital hijyene
dikkat ettigini sOylemistir (Tablo 1). Tiirkmen
ve Karagiizel (5) 06grencilerin %43.8’inin
vajinal akinti sikayetlerinde saglik kurulusuna
basvurdugunu, Er Gilineri ve Sen’in (11)
calismasinda da %40’1 pis kokulu akintt
oldugunda doktora gittiklerini belirtmistir.
Genital hijyen davranislar1 kiigliik yaslarda
baslayip yasam modeli haline gelmesi onemli
olan bir tutumdur. Aragtirmamizda %83.1°1
genital hijyen ile ilgili egitim aldigini, %52’si
bu bilgiyi okuldan %9.4’1 aileden aldigini ve
%96.6’s1 genital hijyen ile ilgili egitim alinmasi
gerektigini belirtmislerdir (Tablo 1). Bilgi¢ ve
arkadaglarinin =~ (14)  yaptigt = caligmada
katiimcilarim  %40.4’4  bilgi almadiklarim,
Unsal ve arkadaslarinin (22) calismasinda da
%359.9’u bilgi almadigini belirtmistir. Arastirma
hemsirelik ve ebelik 6grencileri ile yapildigi
icin bilgiyi okuldan alma durumu daha yiiksek
olmus olabilecegi diisliniilmektedir.

Genital  bolge  anatomik  yapisi
nedeniyle enfeksiyonlara yatkindir. Bu nedenle
kullanilan i¢ ¢amasir1 Ozellikleri, yikama
kosullari, degistirme sikligi onemlidir. Dar
olmayan beyaz pamuklu i¢ c¢amasirt
kullanilmali, yiiksek derecede yikanmali ve sik
degistirilmelidir.  Arastirmamizda %64.2’si
renkli, %91.7’si pamuklu i¢ camagir
kullandigimi, %55.5°1 2 giinde 1 kez, %33.1°1
ginde 1 kez degistigini  belirtmistir.
Ogrencilerin %65.7’si i¢ camasirlarini gamasir
makinesinde diger kiyafetler ile birlikte ve
%59.1°1 60 derecede yikamaktadir (Tablo 1).
Gedik’in  (3) c¢alismasinda egitim Oncesi
pamuklu i¢ ¢amagiri kullanma durumu %61.1
iken egitim sonrast %85.4, i¢ camasiri
degistirme sikl1g1 her giin degistiren %11.8 iken
egitim sonrasi %47 olarak belirlenmistir. Er
Glineri ve Sen (11) c¢alismasinda %74.9’unun
pamuklu i¢ camasirt kullandigint %53.5’inin ig¢
camagsirini her giin degistirdigini bulmustur.
Dogan (23) calismasinda katilimcilarin
%93.1’inin  i¢  camagirlarimin  ¢amasir
makinesinde  yikandigint  ve  ¢amasir
makinesinde yikayanlarin anormal vajinal
akinti sikayetinin elde yikayanlara gore daha az
oldugunu belirtmistir. Bilgi¢ ve arkadaglarinin

(24) calismasinda %56.7’si pamuklu i¢ ¢amasiri
kullanildigini, %44.3’4 her giin i¢ camasiri
degistirildigini  belirtmistir. Hamed (21),
kadmlarin %53.4'iniin i¢ c¢amasirlari 2-3
giinde bir degistirdigini ve her giin i¢ camasiri
degistirenlere kiyasla bu grup i¢cin daha yiiksek
vajinit insidansi1 gosterdigini bulmustur. Shah
ve arkadaslar1 (25) kizlarin %61.8"inin her giin
i¢ camasirini degistirdigini, kizlarin %86.5'inin
i¢ camagirlarint  giineste kuruttuklarini ve
%74.7'sinin pamuklu i¢ c¢amasgirlar1 tercih
ettiklerini belirtmistir. Arastirma sonuglarimiz
diger caligmalarla ortiismektedir ancak yabanci
kaynaklarla ortiismemektedir. I  camasiri
degistirme sikligi genel olarak beklenen
diizeyde degildir.

Genital bolge temizliginde uygun
olmayan kimyasal temizlik {irlinlerinin
kullanilmasi sonucu dogal flora zarar gérmekte
ve vajinal akinti, koti koku, kasinti gibi
sorunlara yol acarak devaminda enfeksiyon
riskini getirmektedir. Arastirmamizda
ogrencilerin %93.3’1i herhangi bir kozmetik
irtin kullanmadigin1  belirtmigtir (Tablo 1).
Tirkmen ve Karagiizel (5) calismasinda
ogrencilerin %16’sinin krem ve parfiim gibi
irtinler kullandigim1  bulmustur.  Yapilan
calismalarda  katilimcilarin =~ %45’inin =~ ve
%57.3’iniin menstriasyon déneminde kotii
kokuyu oOnlemek i¢in parfim kullandig1
bulunmustur (22, 26). Caligmalara bakildiginda
arastirmamizda egitim alma durumu ve bilgiyi
okuldan alma durumu yiiksek oldugundan
genital bolgeye kozmetik iriin  kullanma
durumu gibi sagliksiz ve yanlig davranigin buna
bagh diisiik ¢ikmis olabilecegi diistiniilmektedir
Ayrica egitimden bagimsiz olarak gelir
diizeyinin hijyen malzemelerine ulasilabilirligi
etkiledigi diisliniildiigiinde bu tip malzemelere
de wulasim =zor olacagindan denenmemis
olabilecegi disiiniilmektedir.

Banyo kisisel hijyen adimlarinin
onemli bir unsurudur. Genital hijyenin
saglanmasi i¢in her giin dus seklinde banyo
onerilmektedir (27). Yagmur (28) caligmasinda
katilimeilarin %67.7 sinin, Unsal ve arkadaslar
(22) caligmasinda %71.2’sinin giinde 1 kez
banyo yaptiklarini belirlemislerdir.
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Aragtirmamizda  banyo  sikligini
ogrencilerin %47.6’s1 2 giinde 1 kez olarak
cevap vermislerdir (Tablo 1).

Menstrilasyon ~ doneminde  genital
hijyen uygulamalar1 enfeksiyon riski agisindan
onemlidir. Bu dénemde banyo yapmak genital
bolge hijyeni agisindan Onerilmektedir ancak
uygun banyo sekli ayakta olmalidir. Yapilan
calismalarda sirasiyla menstrual donemde
ayakta dus yapma oranlari %92.9, %79.4 ve
%42.2 olarak belirlenmistir (5, 22, 26). Er
Giineri ve Sen (11) calismalarinda
katilimeilarin %56’sinin menstrilasyonda dus
aldiklarini belirtmistir. Aragtirmamizda
ogrencilerin %82.7’si menstriiasyon doneminde
dus aldigini, %68.1°1 ayakta dus aldigini
belirtmistir (Tablo 1). Dalbudak ve Bilgili (27)
kadinlarla yaptig1 ¢alismada tabureye oturarak
dus alan kadinlarin enfeksiyona yakalanma
oraninin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Bulgularimiz bu c¢alisma bulgularini destekler
niteliktedir.

Menstrilasyon kaninin alkali yapisi
asidik vajeni olumsuz etkilemekte ayrica
pedlerin kullanilma siiresi genital bolgede
kapali ortam olusturacak bu durumda
enfeksiyona neden olacaktir. Arastirmamizda
ogrencilerin %5.1°1 hijyenik ped
kullanmadigini ve %60.2’°si menstrual donemde
giinde 2-3 kez ped degistirdigini ifade etmistir
(Tablo 1). Gedik (3) calismasinda, egitim
oncesi bir giinde ped degistirme sikliini
%23.5’inin glinde 4 kez, %38.1’inin giinde 5 kez,
egitim sonrasi  %30.5’inin ginde 4 kez,
%69.5’inin glinde 5 kez bulmustur. Durmus ve
Zengin’in (17) ¢alismasinda uygun siklikta ped
degistirmenin diistik oranda oldugu
belirlenmistir. Yagmur (28) ¢aligmasinda
%68.8’inin  menstriasyonda hijyenik ped
kullanildigini, %53.6’sinin giinde 3 ve iizeri
hijyenik ped degistirdigini belirtmistir. Er
Giineri ve Sen (11) menstriiasyonda hijyenik
ped kullanma durumunu %388.8’inin, Kostu ve
Beydag (29) giinliik ped degistirme sikligimin
%34.3’tiniin 7 saatten uzun oldugunu
bulmustur. Bilgic ve arkadaslarnt (24)
calismasinda, 6grencilerin tamaminin hijyenik
ped kullandigini; %55.6’sinin giinde 3-4 kez

ped degistirdigini  belirtmistir. Shah ve
arkadaslar1  (25) katilmcilarin = %90.5'inin
menstrilasyon sirasinda hijyenik ped ve
%9'unun tampon kullandigin1 ve %63'iniin
pedlerini giinde alti saatte bir degistirdigini
belirtmistir. Dalbudak ve Bilgili (27) kadinlarla
yaptig1 calismada tamamina yakininin hijyenik
ped kullandigini ancak kanama miktarinin
durumuna gore ped degistirdiklerini bulmustur.
Torondel ve arkadaslart (30) daha sik ped
degistiren kadinlarin az degistirenlere gore daha
az enfeksiyona yakalandigini belirtmistir. Turan
ve Ceylan (31) kizlarim ped degistirme
oranlarinin  ekonomik  durumlarina  gore
degistigini belirtmistir. Genel olarak yapilan
calismalarda ped degistirme sikligi yeterli
degildir. Genel olarak hijyenik ped kullanilsa da
degistirme sikligi az olma sebebi egitimin
yeterli olmadigt ya da bazi parametrelerin
davranisa doniismedigi ve sosyoekonomik
sebeplerle hijyenik ped sayisinin daha az
kullanilmaya calisilmast olabilecegi
diistintilmektedir.

Dogru tuvalet temizligi vajinadan aniise
dogru yani onden arkaya dogru olamidir. Yani
vajinadan aniise dogru olmasi aniisteki digkinin
vajinaya bulas olmasmi Onler ve genital
enfeksiyona  yakalanma  riskini  azaltir.
Yagmur’un (28) calismasinda katilimcilarin
%73.8°1 Tirkmen ve Karagiizel’in (5)
caligmasinda %80.8’1 taharetlenmenin Onden
arkaya dogru yapildigini belirtmistir. Gedik (3)
caligmasinda, egitim 6ncesi dnden arkaya dogru
temizligin %16.1 bulurken egitim sonrasi
%90.4 oldugunu belirtmistir. Arastirmamizda
Ogrencilerin %78.3’0 taharetlenmenin yoniini
onden arkaya dogru yaptigmi belirtmistir
(Tablo 1). Uygulamanin 6grenciler tarafindan
dogru uygulandig1 gériilmektedir ancak yine de
saglik hizmeti verecek olan ve egitim almig
Ogrencilerin uygulama orani bizce daha yiiksek
olmalidir.

Genital bolge temizliginde sabun
kullanmak onerilmemektedir. Asidik olan vajen
alkali sabun ile temizlenirse dogal florasi
bozulacagindan kasmti akinti ve enfeksiyon
sikayetleri olusacaktir. Vajinanin anatomik
yapisindan dolayr 1slak kalmasi yine aym
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sekilde enfeksiyon acisindan risk faktoriidiir.
Bu nedenle dogru olan temizlik su ile
temizlenmeli ve tuvalet kdgidi ile kurulama
seklinde olmalidir. Arastirmamizda %67.3°1i su
ve tuvalet kagidi kullandigimi belirtmisgtir
(Tablo 1). Tirkmen ve Karagiizel (5)
ogrencilerin %70.2’sinin, Er Giineri ve Sen (11)
%77.3’liniin temizlikte su ve tuvalet kagidi
kullandigin1 belirtmistir. Bilgi¢ ve arkadaslari
(24) su ve sabunla temizleme oranimnin %27.1
oldugunu belirtmistir.

Kisisel hijyenin en 6nemli unsuru el
yikamadir. Dogru olan el yikama aligkanlig1 su
ve sabun ile en az 20 saniyedir. Arastirmamizda
ogrencilerin %58.7’si sadece tuvaletten sonra
%40.6’s1 tuvaletten Once ve sonra yikadigini
belirtmistir (Tablo 1). Koyun ve arkadaglar
(32) yaptig1 calismada tuvaletten 6nce ve sonra
el yikama orani egitim dncesi %67.5’inin egitim
sonrast ise Ogrencilerin tamaminin ellerini
yikadigini belirtmistir. Er Giineri ve Sen (11)
%389 unun; Bilgic¢ ve arkadaslar1 (24) %78’inin
tuvaletten sonra el yikandigini belirlemistir.

Giinlik ped genital bolgeyi havasiz
birakacagindan mecbur kalinmadikca
onerilmemektedir. Saglikli olani sik i¢ camasirt
degisimidir.  Arastirmamizda  dgrencilerin
%70.1°1 giinliik ped kullanmadigini belirtmistir
(Tablo 1). Ancak i¢ camasirt degisme sikligi
%55.5’inin 2 giinde 1 kez olmasi sik i¢ camasirt
degisimini desteklememektedir.

Genital bolge tiiylerinin  uzunlugu
enfeksiyon acgisindan hem koku olusumu
acisindan risk tasir. Genital bolgeyi travmatize
etmeden yapilacak uygulamalar 6nerilmektedir.
Arasgtirmamizda Ogrencilerin  %44.9’u  jilet
kullandigini belirtmistir (Tablo 1). Unsal ‘in
(33) calismasinda genital bdlgedeki tiiylerinin
temizliginde agda %44.8 ve jilet %39.8
kullanildigt belirtilmistir. Bilgic ve
arkadaglarinin (24) calismasinda %37.1 agda,
%31.1  jilet
Ulkemizde geleneksel olarak agda, sir
uygulamasi yaygindir. Ancak kil koklerini

kullanildigt  bulunmustur.

travmatize edip abse olusumlarina sebep
olabileceginden ve sicak uygulandigi i¢in yanik
riski oldugundan tercih edilmemelidir.

Tiryaki ve arkadaslarinin (34) saglik
bilimleri fakiiltesinde egitim goren hemsirelik,
ebelik, beslenme ve diyetetik, cocuk gelisimi,
dil ve konusma terapisti, sosyal hizmetler, fizik
tedavi rehabilitasyon boliimii &grencileri ile
yaptig1 calisgmada Ogrencilerin yaslar1 arttikca
anormal  bulgu  farkindaligimin  arttig1
belirlenmis boliimlere gore anlamli bir bulgu
bulmamistir, Ameade ve Garti (18) saglik
alaninda egitim goren {liniversite 6Zrencileriyle
yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin yas ve sinif
diizeyi artttkca menstrual  hijyen ve
menstriiasyon hakkindaki bilgi  diizeyinin
arttigin1  saptamig, Ozellikle tip ve ebelik
Ogrencilerinin menstrilasyon bilgi diizeyleri
yiikksek c¢ikmistir. Aymi sekilde Tablo 2’e
bakildiginda ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin
bulgular1 verilmis ebelik 6grencilerinin bilgi
alma durumu %90.2 bilgiyi aldig1 yer %68 okul
oldugu bulunmustur. Buna goére daha Once
genital hijyenle ilgili bilgi alma durumu, alinan
bilginin kaynagi, banyo yapma sikligi,
tuvaletten 6nce ve sonra el yikama aligkanligs,
genito lriner temizliginin hangi yone dogru
yapildigi, i¢ ¢amasiri renk durumu, vajinal
akintida degisiklik olma durumunda ne
yapildigi, menstrilasyon doneminde dus alma
durumu ve dusun alinma sekli ile boliimler
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki
saptanmustir (p<0.05). Genel olarak ebelik ve
hemgirelik Ogrencileri arasinda ¢ok biiyiik
farkliliklar ~ saptanmamigstir,  Arastirmaya
hemsirelik  6grencilerinden 1. ve 2.smif
ogrencileri daha yogunlukta katilmig olmasi ve
ebelik Ogrencilerinin  ders miifredatlarinin
L.sinif itibariyle kadin saghigini igerdiginden
bazi farkliliklar olabilir.

Genel olarak bakildiginda 6grencilerin
smif diizeyi yiikseldikge genital hijyen
hakkindaki bilgi ve davraniglarinin arttig1 tespit
edilmistir. Ayrica daha Once genital hijyenle
ilgili bilgi alma durumu, alman bilginin
kaynagi, tuvaletten dnce ve sonra el yikama
aligkanlig1, genital bolge temizliginde ne
kullanildig1, genito iiriner temizliginin hangi
yone dogru yapildigi, i¢ ¢amasiri renk durumu,
akint1 6zelligi, vajinal akintida degisiklik olma
durumunda ne yapildigi, menstriiasyon
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doneminde dus alma durumu ve dusun alinma
sekli ile simiflar arasinda istatistiksel acidan
anlamlt bir farklihik saptanmistir (p<0.05)
(Tablo 3). Simiflar arasindaki hem bilgi
farkliliklart hem de davrams farkliliginin
hemsirelik ve ebelik egitim siireci boyunca
aldiklar1 saglhik egitimden kaynaklandig1
diistiniilmektedir. Ardahan ve Bay’in (12)
hemsirelik yiliksekokulu &grencilerinin genital
hijyen hakkindaki bilgi diizeylerinin ve
davraniglariin degerlendirilmesi adli
calismalarinda, 4.smif ogrencilerinin =~ %
84.8’inin, l.smif oOgrencilerinin  %38.1’inin
konu ile ilgili bilgiyi okuldan aldiklarin
belirtmistir. Arastirmamizda da 3 ve 4.smf
Ogrencilerinin tamamina yakini bilgi aldigini ve
bu bilgiyi okuldan aldigimi belirtmistir.
Bulgularimiz bu c¢alisma bulgularini destekler
niteliktedir.

Toplumunun ¢esitli kesitlerinde yapilan
caligmalarda haftada 2-3 kez banyo yapma
sikligi %41.2-80.6 arasinda bildirilmektedir
(28, 35, 36). Arastirmamizda 4.sinif %58.6°s1 2
giinde 1 kez, 1. siifta %47.8°1 3-4 giinde 1 kez
yanitin1 vermistir (Tablo 3). Ardahan ve Bay
(12) banyo yapma sikligimi 1.smiflarda % 75.3
ve 4.simiflarda % 77.8 haftada 2-3 kez
bulmustur. Bu c¢alismada banyo yapma
sikliginin diger ¢aligmalarda bildirilenlere gore
daha diisiikk olmasinin aragtirmanin yapildigi
sehrin soguk iklim kosullarindan kaynaklandigi
diistintilmektedir.

Ardahan ve Bay’in (12) c¢alismasinda,
menstrilasyonda banyo yapma sorusuna 4.sinif
ogrencilerinin %81.8°1, l.smif &grencilerinin
%74.2’si evet yanit1 vermistir. Arastirmamizda
4. smf dgrencilerinin %92.7’si, 2 ve 3. smif
ogrencilerinin  %80’den fazlasi, 1. smif
ogrencilerinin de 9%69.6’s1  evet yanitini
vermistir (Tablo 3). Ozdemir ve arkadaslarmmn
(6) yaptiklar1 ¢alismada vajinal akinti, 1. simif
ogrencilerinin %68.8’1, 4. smf 6grencilerinin
ise %85.3’1 tarafindan “normal bir siireg
olarak” tammlanmistir. Ayrica &grencilerin
siiflart yiikseldikce adet doneminde banyo
yapma sikliklar1 da artmakta olup (1. simf:
%63.3, 2. sinif: %69.4, 3. sif: %81.2, 4. smif:
%89.3) adet doneminde banyo yapmayan

ogrencilerde anormal vajinal akint1 dykiisiiniin
daha yaygin oldugu saptanmistir. Ayni
calismada 6grencilerin tuvalete girmeden once
ellerini yikama sikliklar1 ve dogru yonde
taharetlenme aligkanliklar1 siniflart yiikseldikge
artmakta oldugu bildirilmistir (6). Ardahan ve
Bay’in (12) c¢alismasinda genital bolge
temizliginde 1.siniflarin %73.2 ve 4.siniflarin
%8.8’1 su ve tuvalet kagidi kullandiklarini
belirtmistir. Aragtirmamizda 3 ve 4.smif
ogrencilerinin cogunlugu, 1. simif 6grencilerinin
%62.3’1, 2. smif 6grencilerinin %54.9’u su ve
tuvalet kagidi kullandiklarini  belirtmigtir.
Ardahan ve Bay’m (12) calismasinda anlamli
bir fark olmayip calismamizda 3 ve 4. smf
Ogrencilerinin  oram1 daha yiiksek olup
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Demirag ve arkadaslarinin  (15)
calismasinda 2. simf Ogrencilerinin genital
hijyen davraniglarinin, 1. smiflardan daha iyi
oldugu bulunmustur. Arastirmamizda Tablo 3’e
bakildiginda bilgi alma durumu, banyo yapma
sekli, el yikama aliskanligi, perineal temizlik
yoni, temizlikte kullanilan {iriinler yoniinde 3.
ve 4.smif O6grencileri daha yliksek oranlarda
dogru uygulama cevaplari vermistir. Siniflar
arasindaki bilgi diizeyi farkliliginin, egitim
stireci boyunca aldiklar1 saglik egitiminden
kaynaklandigi diisiiniilmektedir, Hemsirelik ve
ebelik ogrencileri iicilincii  smifta  “Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum” derslerini almaktadirlar
ve bu dersler kapsaminda genital enfeksiyonlar
konusu anlatilirken vajinal akinti, normal ve
anormal vajinal akinti &zellikleri ayrintili bir
sekilde anlatilmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada Ogrencilerin, genital hijyen
uygulamalarmi  bildikleri ve uyguladiklar
goriilmiis olup tuvaletten O6nce ve sonra el
yikama aligkanliklarinin, i¢ ¢amasiri ve ped
degistirme sikliklarinin az olmas1 dikkat
¢ekmistir. Ayrica boliimler arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik saptanmis olup
(p<0.05) bu farkin ebelik  bolim
ogrencilerinden olumlu anlamda kaynaklandigi
belirlenmistir. Siniflar arasindaki hem bilgi
farkliliklart hem de davramis farkliliginin
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hemsirelik ve ebelik egitim siireci boyunca
aldiklar1 saglhik egitimden kaynaklandig1
disiiniilmektedir. Sonug olarak; hemsirelik ve
ebelik bolimiinde &grenim goéren kadin
Ogrencilerin genital hijyen ile ilgili bilgi ve
davraniglarinin toplumun ¢esitli kesitlerine gore
daha olumlu oldugu saptanmistir. Ancak sagligi
koruma ve gelistirme boyutuyla
degerlendirildiginde,  Ogrencilerin  genital
hijyeni saglama ve siirdirme ile ilgili
davranislar1 daha da gelistirilebilir. Ozellikle ilk
iki smifta genital hijyenle ilgili bilgi ve
davraniglarda eksiklikler daha fazla tespit
edilmigtir. Bu baglamda miifredat siireci
beklenmeden 6grencilerin okula basladigr ilk
donemde saglik egitimi
onerilmektedir. Ayrica 6zellikle hijyen ile ilgili
uygulamalarin ilk Once ailede basladig1
diisiiniildiigiinde anne baba egitim diizeyinin
saglik davranislar tizerinde etkisi de goz ardi
edilmemelidir. Ozellikle anne biling diizeyinin
artirllmas1 yoniinde birinci basamak saglik
kuruluslarinda kadin sagligi ve genital hijyen

yapilmast

uygulamalarina yonelik diizenli araliklarla
egitimler planlanmas1 katki  saglayabilir.
Ogrencilerin  ikinci egitim alam okullar
oldugundan hijyen egitimi programlarinin
diizenlenmesi Onerilebilir.
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