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GIRIS

Seksen yasinda kadin hasta bir giindiir var olan viicudunda kasintili dokiintii sikayeti ile aile
sagligt merkezine bagvurdu. Dokiintliye ates eslik etmemisti. Hastanin baska bir sikayeti
yoktu. Hastanin 6z ge¢misi sorgulandiginda hipertansiyon, hiperlipidemi ve koroner arter
hastaliginin oldugu 6grenildi. Hastanin atesi 36.5 C, tansiyon arteriyeli 130/80 mm/Hg ve
nabiz atim sayis1 70/dak. idi. Yapilan fiziki muayenesinde gogiis 6n yiizii ve sirtinda
makulopapiiler dokiintiiler oldugu goriildii (Gortintii 1). Diger muayene bulgulari normaldi.
Hastanin dykiistinden daha dnce herhangi bir alerji 0ykiisiiniin olmadig1 ve kronik hastaliklar
icin yakin zamanda ila¢ degisiminin yapilmadigi 6grenildi.

Bu olguda klinik tablonun sebebi ne olabilir?
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Sekil 1. Gégiis dnyliziiznde gériilen makulopapiiler dékiintii
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YANIT

flag alerjileri birgok cilt hastaligini taklit edebilir. Morfolojisi ¢ok degisken olmakla beraber
makulopapiiler, iirtikerial, papulosquamdz, biilloz ve pistiiler olabilir. Kasint1 birgok ilag
alerjisinde tabloya eslik ederken, erupsiyon ¢ok fazla goriilmez. Simetrik cilt dokiintiisii goriilen
ila¢ tedavisi alan hastalarda ila¢ tedavisi oncelikli olarak diistiniilmelidir. Siklikla kullanilan
antibiyotikler ve non-steroid antienflamatuarlar dahil bir ¢ok ilaca bagl olarak alerji

goriilebilmektedir.!

Olgumuzun 6ykiisli detaylandirildiginda ii¢ giin once inaktive influenza virus asis1 yaptirdigi
ve sikayetlerinin de bu tedaviden iki gilin sonra basladigi 6grenildi. Daha dnce hi¢ influenza

asis1 yaptirmamuigti.

Influenza asisina bagl yan etki oldukca az goriilmekte olup en sik goriileni as1 uygulama
bolgesinde hiperemi ve hassasiyettir. Alerjik dokiintli olgularin %0.3-0.5 goriilmekte olup, hafif

seyirlidir.?

Ilag alerjileri patofizyolojisine gére immiinolojik olarak 4 gruba ayrilmaktadir: Tip I IgE aracili,
Tip 1l sitotoksik reaksiyon, Tip III immun kompleks aracili ve Tip IV hiicresel immiinite aracilt
gecikmis tip reaksiyon. Bunlar igerisinde en sik goriileni olgumuzda da tespit edilen Tip IV
reaksiyonlardir ve genellikle ilag kullaniminin 7-20. giinleri aras1 dokiintiiye neden olur. ilag
alerjilerinin prognozu genellikle iyi olup, hafif seyirlidir ve neden olan ilacin kesilmesi ile
kendiliginden diizelir.! Hastamizin rahatsiz edici kasintis1 oldugu igin oral antihistaminik

tedavisi baslanildi ve sikayetleri tamamen diizeldi.
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