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Ozet

Giris: Hemsirelik 6grencilerinin izolasyon dnlemlerine uyumlarinin degerlendirilmesi hem 6grencilerin hem de hastalarin sagligi
ve gilivenligi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Amag: Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalar sirasinda izolasyon 6nlemlerine uyumlarinin degerlendirilmesi
amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirma tamimlayici olarak, 01.01.2023-01.03.2023 tarihleri arasinda ti¢ farkli ilde bulunan Saglk Bilimleri
Fakiilteleri’nin Hemsirelik Boliimleri’nde egitim-6gretimlerini siirdiiren 583 Ggrenci ile yiiriitiildii. Arastirmanin verilerinin
toplanmasinda “Tamtic1 Bilgi Formu” ve “Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi” kullamldi. Verilerin degerlendirilmesinde,
frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testlerinden yararlanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %68'inin kadin oldugu, %93,1'inin dahili kliniklerde uygulama yaptig1 ve %32,9'una
gore kliniklerde izolasyon 6nlemlerine uyumunu engelleyen en énemli faktoriin kliniklerdeki malzeme eksikligi oldugu saptandi.
Arastirmaya katilan 6grencilerin izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi toplam puan ortalamasi 55,87+5,46 iken, bulasma yolu alt
boyut puan1 16,40+1,73, galisan-hasta giivenligi alt boyut puani 18,99+3,56, cevre kontrolii alt boyut puan1 10,43+2,10 ve el
yikama-eldiven kullanimu alt boyutu puanmin ise 10,02+2,20 oldugu belirlendi. Arastirmada izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi
puan ortalamasinin dgrencilerin bazi sosyodemografik dzelliklerine gore farklilik gosterdigi goriildii (p<0.05).

Sonug¢: Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin izolasyon onlemlerine uyumlarinin orta diizeyin iizerinde oldugu saptandi.
Aragtirma sonuglarina gore, 6grencilerin izolasyon 6nlemlerine uyumlari konusunda hala eksiklikler bulunmaktadir. Bu nedenle,
ogrencilerin egitimlerinde izolasyon uygulamalarina daha fazla vurgu yapilmasi ve uygulama becerilerinin gelistirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Enfeksiyon, Hemsirelik 6grencileri, Izolasyon, Klinik uygulama.

Abstract

Introduction: Evaluating nursing students' compliance with isolation measures is of great importance for the health and safety
of both students and patients.

Purpose: This research was conducted to evaluate nursing students' compliance with isolation precautions during clinical
practice.

Method: The research was conducted as a descriptive study with 583 students who continued their education in the Nursing
Departments of the Faculties of Health Sciences in three different provinces between 01.01.2023 and 01.03.2023. "Introductory
Information Form" and "Compliance with Isolation Precautions Scale” were used to collect the data of the study. Frequency,
percentage, arithmetic mean, standard deviation, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests were used to evaluate the data.
Results: It was determined that 68% of the students participating in the study were women, 93.1% practiced in internal clinics,
and according to 32.9%, the most important factor preventing their compliance with isolation measures in the clinics was the lack
of materials in the clinics. While the total score average of the Isolation Precautions Compliance Scale of the students participating
in the research was 55.87+5.46, the route of transmission sub-dimension score was 16.40+1.73, the employee-patient safety sub-
dimension score was 18.99+3.56, and the environmental control sub-dimension score was 16.40+1.73. It was determined that the
dimension score was 10.43+2.10 and the hand washing-glove use subdimension score was 10.02+2.20. In the study, it was
observed that the average score of the Compliance with Isolation Precautions Scale differed according to some sociodemographic
characteristics of the students (p <0.05).

Conclusion: In this study, it was determined that nursing students' compliance with isolation measures was above the moderate
level. According to the research results, there are still deficiencies in students' compliance with isolation measures. Therefore, it
is recommended that more emphasis be placed on isolation practices in students' education and that their application skills be
improved.
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GIRIS

Hastane enfeksiyonlari, hastaneye
yatistan 48 saat veya daha uzun siire sonra
gelisen, saglik hizmeti alirken ya da saglik
hizmeti aldiktan sonraki 30 giin igerisinde
ortaya ¢ikan enfeksiyonlardir (1). Saglik bakim
kuruluslarinda tedavi goren her 100 hastadan,
yiiksek gelirli iilkelerde 7 hastanin; diisiik ve
orta gelirli iilkelerde ise 15 hastanin hastanede
kaldiklar1 siire i¢inde en az bir kez hastane
enfeksiyonlarina  yakalanabilecegi  tahmin
edilmektedir. Ayrica etkilenen her 10 hastadan
birinin bu enfeksiyonla iliskili olarak hayatim
kaybedebilecegi ongoriilmektedir (2). Hastane
enfeksiyonlari,  kiiresel anlamda  hasta
giivenligini tehdit eden, bagta 6liim olmak iizere
bircok saglik problemine yol agabilen 6nemli
sorunlardir (3). Hastane enfeksiyonlarin neden
oldugu  sorunlar  arasinda  fonksiyonel
bozukluklar, duygusal stres ve yasam
kalitesinin azalmasi yer almaktadir. Ayrica
hastanede kalis siiresinin uzamasi, buna bagli is
kaybinin yaganmasi, tan1 ve tedavi giderlerinde
artig olmasi da maliyet kaybina neden olabilir.
Biitin  bunlara  baghi  olarak  hastane
enfeksiyonlarinin gelismeden Onlenmesi ve
kontrol altina alinmasi giderek daha da 6nemli
hale gelmistir (4).

Saglik kuruluslarinda, hastane
enfeksiyonlarinin dnlenmesi ve kontrol altina
almmasina  yonelik  ¢esitli  programlar
uygulanmaktadir. Bu konuda saglik
calisanlarina Onemli gorevler diismektedir.
Saglik calisanlarinin enfeksiyon etkenine karsi
hem kendilerini hem de diger hastalari
koruyabilmeleri igin bazi Onlemler almalari
gerekebilir. Alinacak en Onemli onlemlerden
birisini temas Onlemleri olusturmaktadir.
Bununla birlikte el yikama, bireysel hijyen,
cerrahi ve medikal asepsi kurallarina uyulmasi,
katater bakiminin saglanmasi, kapali drenaj
sistemi uygulamalari, atik yonetimi vb. konular
birinci grup onlemler arasinda yerini alirken,
saglik profesyonellerinin egitimi ve izolasyon
Onlemlerinin alinmast ise ikinci grup onlemler
arasindadir (5).

Hemsireler, saglik hizmetlerinin en 6n
saflarinda yer alan ve hastalarla dogrudan temas
icinde olan saglik  profesyonelleridir.
Hemsirelerin izolasyon Onlemelerine uyum
diizeyleri, hastane enfeksiyonlarinin, hemsire-
hasta arasindaki ve hasta-hasta arasindaki
capraz enfeksiyonlarin azaltilmasinda oldukca
onemlidir. Ayrica izolasyon dnlemlerine uyum
saglik bakim kaynaklarinin verimliligini en iist
diizeye ¢ikarabilir (6). Ancak yapilan
calismalarda, kiiresel anlamda hemsirelerin
izolasyon dnlemlerine uyum diizeylerinin diisiik
oldugu belirlenmistir. Literatiirde hemsirelerin
izolasyon Onlemlerine  uyumlarinin
%9.1-%73 arasinda yer aldigi ifade
edilmektedir (6, 7).

Hemsirelerin  izolasyon  Onlemlerine
uyumlarini inceleyen ¢ok sayida caligma olsa
da, konuyla ilgili hemsirelik 6grencileri ile
yapilmis ¢alisma sayist oldukca azdir (8-10).
Hemsirelik 6grencilerinin deneyimlerinin az
olmast klinik uygulama esnasinda
kontaminasyona yatkinliklarim artirmaktadir.
Ozellikle klinik egitim sirasinda hemgirelik
Ogrencileri, temel hasta bakimini saglamay1 ve
laboratuvar  6rnekleri almayr  &grenirken
tiikiiriik, balgam, idrar, diski ve kan gibi viicut
stvilariyla yaygin olarak temas halindedir (8).
Bu nedenle bu arastirma  hemsirelik
ogrencilerinin klinik uygulamalarda izolasyon
onlemlerine uyumlarinin belirlenmesi amaciyla
yiiriitilmistiir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin tipi, yeri ve zamani
Tanimlayic1 ve kesitsel olarak yiiriitiilen
bu arastirmanin amaci, hemsirelik
ogrencilerinin klinik uygulamalarda izolasyon
onlemlerine uyumlarinin degerlendirilmesidir.
Aragtirma  01.01.2023-01.03.2023 tarihleri
arasinda online olarak gerceklestirildi.
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi
Aragtirmanin  evrenini, I¢ Anadolu
Bolgesi’nde bulunan ii¢ farkli ildeki Saglik
Bilimleri Fakiilteleri’nde egitimlerini siirdiiren
hemsirelik 6grencileri olugturdu. Aragtirmanin
orneklemi, evreni bilinen érneklem hesaplama
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yontemiyle hesaplandi ve %99 giiven
araliginda 400 kisi olarak bulundu. Arastirma,
583 Ogrencinin  katilmiyla  tamamlandi.
Arastirmaya goniilli olarak katilmak isteyen,
klinikte uygulama yapma deneyimi olan ve
aragtirmanin yapildig: tarihler arasinda online
olarak ulagilabilen &grenciler dahil edildi.
Verilerin toplanmasi

Veriler, etik kurul izninin alinmasinin
ardindan goniilli  6grencilerin  katilimiyla
gergeklesti. Verilerin toplanmasinda Google
Formlar aracilifiyla olusturulan online anketten
yararlanildi. Veri toplama siiresi yaklasik 5-10
dakika siirdii. Arastirmada veriler “Ogrenci
Tamtict  Bilgi Formu” ve “Izolasyon
Onlemlerine Uyum  Olgegi”  kullanilarak
toplandi.

Osrenci Tamtict Bilgi Formu; Bu form
aragtirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda
(2-5) gelistirilmis olup, hemsirelik
Ogrencilerinin sosyodemografik 6zelliklerini
(yas, cinsiyet, sinif vb.) iceren toplam 9 sorudan
olusmaktadir.

Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi;
Tayran ve Ulupmar tarafindan 2010 yilinda
hemsire ve hekimlerin izolasyon Onlemlerine
uyumunu belirlemek amaciyla gelistirilmigtir.
Olgek, 18 maddeden olusan ve 5°li likert tipinde
bir olgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 18, en yiiksek puan ise 90’dir. Olgekten
alman toplam puan arttikca bireyin izolasyon
onlemlerine uyumunun da yiiksek oldugu
goriilmektedir. Olgek maddeleri 1 ile 5 arasinda
puanlanmakta olup, buna goére Kkesinlikle
katilmiyorum  ifadesi=1,
fikrim yok=3, katiliyorum=4 ve kesinlikle
katiliyorum=5 puan olarak

katilmiyorum=2,

degerlendirilmektedir. ~ Olgekteki  olumsuz
ifadeleri iceren 1, 8, 11, 13, 18. maddeler ise
1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1 olacak sekilde ters
puanlanmaktadir. Olcegin ¢evre kontrolii (1, 13,
15, 18. maddeler), ¢calisan-hasta giivenligi

(2, 5,12, 14, 16, 17. maddeler), bulasma yolu
(3, 8, 9, 10, 11. maddeler) ve el yikama ve
eldiven kullanimi (4., 6., 7. maddeler) olmak
iizere dort alt boyut bulunmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.85

olarak belirtilmektedir (9). Bu c¢alismada
Olcegin Cronbach Alpha katsayisi 0.82 olarak
bulunmustur.
Arastirmanin etik yonii

Aragtirmaya, bir devlet {iniversitesinin
etik komisyonunun 21.12.2022 tarihli ve 40/47
Karar No’lu onay alindiktan sonra baslandi.
Ayrica aragtirmaya katilan 6grencilere 6ncelikle
aragtirma aciklanmis, daha sonrasinda online
form iizerinden arastirmaya katilmayi kabul
ediyorum segeneginin isaretlenmesi istenerek,
Ogrencilerin katilmalar1
saglanmustir.
Verilerin analizi

Aragstirmada elde edilen veriler Statistical
Package for Social Science 21 (SPSS 21)
programi ile analiz  edildi.  Verilerin
degerlendirilmesinde, frekans, ylizde, aritmetik
ortalama, standart sapma kullanildi. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov

aragtirmaya

Smirnov testi ile test edilmis olup, anlamlilik
olmadig1r icin parametrik olmayan testler
uygulandi. Verilerde iki bagimsiz 6rneklemlerin
karsilastirilmasinda Mann- Whitney U, ikiden
fazla bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda
Kruskal-Wallis testi kullanildi (p<0,05).

BULGULAR

Aragtirmaya  toplam 583  Ggrenci
katilmigtir. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin
(n=583) sosyo-demografik O6zellikleri Tablo
1’de verilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi
21.37+1.48 yildir. Ogrencilerin egitim hayatlari
boyunca uygulamaya c¢iktig1 klinik sayisi
ortalama 7.01£3.72'dir. Aragtirmada
ogrencilerin %68'inin kadin oldugu, %47.5'inin
Kirgehir ilinde egitim gordiigl, %34.5'inin
tclinci  siif Ogrencisi  oldugu, %77.8'inin
birinci 6gretimde oldugu, %93.1'inin dahili
kliniklerde uygulama yaptigi, %32.9'unun
kliniklerde izolasyon onlemlerine uyumunu
engelleyen en onemli faktorlerin kliniklerdeki
malzeme  eksikligi  oldugunu  belirttigi,
%63.3"iniin izolasyon 6nlemlerine iligkin bilgi
diizeyini kismen yeterli buldugu saptanmigtir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=583)

Ozellikler ‘ Sayi(n) ‘ Yiizde (%)
Yas (Ort+SS=21.37+1.48)

Egitim hayati boyunca c¢iktig1 klinik sayis1 (Ort£SS=7.01£3.72)

Cinsiyet

Kadin 397 68
Erkek 186 32
Egitim goriilen il

Nevsehir 169 29
Kirsehir 279 47.9
Yozgat 135 23.1
Simf

Ikinci simif 220 27.7
Ucgiincii siif 201 34.5
Dérdiincii sinif 162 27.8
Program tiirii

Birinci 6gretim 454 77.8
Ikinci 6gretim 129 22.2
Uygulama yapilan klinikler*

Dahili klinikler 543 931
Cerrahi klinikler 529 90.7
Cocuk klinikleri 348 59.7
Kadm dogum klinikleri 368 63.1
Yogun bakim 287 49.2
Acil 290 49.7
Ameliyathane 321 55.1
Diger** 198 34.0
Kliniklerde izolasyon 6nlemlerine uyumunuzu engelleyen en é6nemli faktorler

[zolasyon konusunda bilgi eksikligi 164 28.1
Onemsememe 174 29.8
Kliniklerdeki malzeme eksikligi 192 32.9
Uygun biiyiikliikte malzemenin olmamasi 36 6.21
Diger*** 17 291
izolasyon 6nlemlerine iliskin bilgi diizeyinin yeterli oldugunu diisiinme durumu

Yeterli 146 25.0
Kismen yeterli 369 63.3
Yetersiz 68 11.7

* Birden fazla cevap verilmistir.
**Kan alma tinitesi, EKG, diyaliz

***Sorumlulugun hemsirede oldugunu diigiinme, ¢cekinme, tedirgin olma

Aragtirmaya

katilan

Ogrencilerin

Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi toplam
puan ortalamasi 55.87+5.46 iken, bulagma yolu
alt boyut puan1 16.40+1.73, calisan-hasta

giivenligi alt boyut puani 18.99+3.56, ¢evre
kontrolii alt boyut puan1 10.43+2.10 ve el yikama-
eldiven kullammi alt boyutu puanmin ise
10.02+2.20 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. izolasyon 6nlemlerine uyum &lgegi ve alt
boyutlar1 puanlarinin ortalama ve standart sapma
degerleri

Ort SS Min-Mak

izolasyon Onlemlerine  55.87  5.46 38-77
Uyum Olgegi

Bulasma yolu 1640 1.73 9-23

Calisan hasta giivenligi  18.99  3.56 8-30

Cevre kontrolii 1043 2.0 5-22
El yikama eldiven 10.02 2.20 3-15
kullanimi

Ort: Ortalama, S.S:Standart sapma, Min: Minimum, Max:
Maximum

[zolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi ve
alt boyut puanlar1 ile Ogrencilerin sosyo-
demografik ozelliklerine gore karsilastiriimasi-
na iliskin veriler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3’e gore Izolasyon Onlemlerine
Uyum Olgegi puan ortalamalarmin dgrencile-
rin sosyodemografik 6zelliklerine gore dagili-
mi1 incelendiginde; Olcek puan ortalamasinin
cinsiyet, egitim goriilen il, sinif, kadin dogum
kliniklerinde uygulama yapma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdster-
digi saptanmustir (p<0.05). Buna gore; kadinla-
rin  erkeklere gore (U=40.4430 p=0.043),
Yozgat ilinde egitim goren Ogrencilerin,
Nevsehir ilinde egitim gorenlere  gore
(U=39.013 p=0.000), ti¢iincii sinif 6grencilerin
ikinci simf 6grencilere gore (U=16.223,
p=0.001) ve kadm dogum kliniklerinde klinik
uygulama yapan o&grencilerin yapmayanlara
gore (U=33.680, p= 0.005) izolasyon Onlem-
lerine Uyum Olgegi puanlari daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 3).

izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi'nin
alt boyut puan ortalamalarinin 6grencilerin
sosyodemografik o6zelliklerine goére dagilim
incelendiginde; bulasma yolu alt boyut puan
ortalamalarinin dahili kliniklerde uygulama
yapma, cerrahi kliniklerde uygulama yapma ve
diger kliniklerde uygulama yapma durumuna
gore anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmistir
(p<0.05). Buna gore dahili kliniklerde
uygulama yapmayanlarin yapanlara gore
(U=14.5695 p=0.000), cerrahi Kliniklerde

uygulama yapmayanlarin yapanlara gore
(U=16.9280 p=0.0021), diger kliniklerde
uygulama yapanlarin yapmayanlara gore
(U=8.631 p=0.0035) bulasma yolu alt boyutu
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3).
Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi
calisan-hasta giivenligi alt boyutu puan
ortalamalarinin 6grencilerin sosyodemografik
ozelliklerine gore dagilimi incelendiginde;
calisan-hasta  glivenligi alt boyut puan
ortalamalarinin cinsiyet, egitim goriilen il, sinif,
program tiirii, cocuk kliniklerinde uygulama
yapma durumu, kadin dogum kliniklerinde
uygulama yapma durumu ve diger kliniklerde
uygulama yapma durumu degiskenlerine gore
anlamhi  farklillk  gosterdigi  saptanmistir
(p<0.05). Buna gore, kadinlarin erkeklere gore
(U=42.463, p=0.0003), Yozgat ilinde egitim
goren Ogrencilerin, Kirsehir ilinde egitim
gorenlere gore (U=54.535, p=0.0000), ii¢iincii
sinif dgrencilerin ikinci sinif 6grencilere gore
(U=19.669, p=0.0000), birinci
Ogrencilerinin  ikinci  Ogretimlere  gore
(U=24.217, p=0.0003), cocuk kliniklerinde
klinik uygulama yapan 6grencilerin yapmayan-
lara gore (U=36.217, p=0.0018), kadin dogum
kliniklerinde klinik ~ uygulama  yapan
Ogrencilerin yapmayanlara gore (U=34.690
p=0.0012), diger kliniklerinde klinik uygulama

Ogretim

yapan  Ogrencilerin  yapmayanlara  gore
(U=16.766, p=0.0001), ¢alisan-hasta giivenligi
alt boyutu puanlar1 daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 3).

Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi
¢evre kontrolii alt boyutu puan ortalamalarinin
ogrencilerin  sosyo-demografik 6zelliklerine
gore dagilimi incelendiginde; ¢evre kontrolii alt
boyutu puan ortalamalarinin program tiirii ve
izolasyon Onlemlerine iliskin bilgi diizeyinin
yeterli oldugunu diisiinme durumuna gore
anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmistir
(p<0.05). Buna gore ikinci 6gretim 6grencileri-
nin birinci Ogretimlere gore (U= 34.762,
p=0.0001) ve izolasyon 6nlemlerine iliskin bilgi
diizeyini  yetersiz  bulanlarin, izolasyon
onlemlerine iliskin bilgi diizeyinin yeterli
oldugunu disiinenlere gore ¢evre kontrolii alt
boyutu puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.
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Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi el

yikama-eldiven kullanimi alt boyutu puan
ortalamalarinin 6grencilerin  sosyodemografik

0zelliklerine gore dagilimi incelendiginde; puan
ortalamalarinin egitim goriilen il, sinif, cocuk

kliniklerinde uygulama yapma ve kadin dogum

kliniklerinde uygulama yapma durumuna gore

anlamli

farkliliklar ~ gosterdigi

saptanmistir

(p<0.05). Buna gore, Yozgat ilinde egitim goren

Ogrencilerin, Nevsehir

ilinde

egitim gorenlere

gore (U=26.331

p=0.0000), tgiincii smif Ogrencilerin birinci
sinif dgrencilere gore (U=12.905 p=0.0005),
cocuk kliniklerinde klinik uygulama yapan
Ogrencilerin yapmayanlara gore (U=36.712.5
p=0.0034) ve kadin dogum kliniklerinde klinik
uygulama yapan 0&grencilerin yapmayanlara
gore (U=34.837.0 p=0.0015) el yikama-eldiven
alt boyutu puanlar1 daha yiiksek bulunmustur

(Tablo 3).

Tablo 3. izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi ve Alt Boyut Puanlar ile Ogrencilerin Sosyo-Demografik
Ozelliklerinin Karsilagtirilmasi

Olcek ahsan-hasta evre .

Top‘;lam Bqug?L“a ¢ ggvenligi k(?ntrolii El ykama-eldiven

Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Cinsiyet
Kadm 56.41+561 | 16.63 +1.47 19.51+£3.78 9.99+2.11 10.29 £ 2.33
Erkek 55.56+£529 | 16.39+1.75 18.64 +3.36 10.57 +£2.03 9.95+2.12
Mann-Whitney U 40.443.0 37.422.0 42.463.5 38.355.0 34.695.5
P 0.043* 0.747 0.003* 0.356 0.253
Egitim goriilen il
Nevsehir 5475+446 | 164+1.53 1846 +2.8 10.11 £2.01 9.75+1.98
Kirgehir 55.16+4,78 | 16.4+1.53 18.16 £2.73 10.73 £2.13 9.75+1.9
Yozgat 58.76 £6.8 | 16.19+1.61 21.4+4.71 10.24 £ 2.09 10.92 +£2.75
Kruskall-Wallis 39.013 5.071 54.535 12.834 26.331
P 0.000* 0.079 0.000* 0.002* 0.000*
Smif
Birinci sinif 55.72+5.03 | 16.56+1.5 19.88 +3.87 9.92+2 9.36+1.85
Ikinci sinif 54.77+5.04 | 16.19+2.01 18.06 =2.77 10.77 £2.34 9.73+2.18
Ugiincii stnif 57.16 £5.87 | 16.54 +1.46 19.89+4 10.2+1.89 10.53 £2.28
Dérdiincii sinif 55.64+521 | 1649+ 1.73 18.9 +3.51 10.41 £2.02 9.84 +£2.06
Kruskall-Wallis 16.223 2.434 19.669 6.658 12.905
P 0.001* 0.487 0.000* 0.084 0.005*
Program tiri 56.09+557 | 1638=158 | 1927+3.68 | 1029+2.07 | 10.13 +2.25
Birinci 6gretim
Ikinci 6gretim 55.14+£5.02 | 16.5+2.22 18.03 +£2.94 10.98 £2.14 9.63+1.96
Mann-Whitney U 26.774 32.403 24.217 34.762 U: 25.786
P 0.058 0.003* 0.001* 0.036 0.156
izolasyon 6nlemlerine iliskin bilgi diizeyinin yeterli oldugunu diisinme durumu
Yeterli 5641 £5.61 | 16.63 +1.47 19.51 £3.78 9.99+2.11 10.29 £ 2.33
Kismen yeterli 55.56+529 | 16.39+1.75 18.64 +3.36 10.57 £2.03 9.95+2.12
Yetersiz 56.44 + 6.01 16.06 £ 2.1 19.82 £3.93 10.71 +£2.34 9.85+2.34
Kruskall-Wallis 1.422 4.900 9.624 15.561 2.598
P 0.491 0.086 0.008 0.000* 0.273
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TARTISMA

Hemsireler, saglik hizmetleri esnasinda
hastalarla en fazla temas kuran saglk
profesyonelleridir. Ayrica, hemsirelik
ogrencilerinin deneyimleri az oldugu igin klinik
egitim sirasinda kontaminasyon ve kesici alet
yaralanmalar1 acisindan daha da biiylik risk
altindadir. Bu nedenle lisans hemsirelik

ogrencilerinin izolasyon  6nlem-lerine
yonelik bilgi diizeylerinin ve uyumlarinin
belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir (8).

Hemsirelik Ogrencilerinin klinik
uygulamalarda izolasyon onlemlerine
uyumlarmi belirlemek amaciyla yapilan bu
calismada, hemsirelik dgrencilerinin Izolasyon
Onlemlerine Uyum Olgegi puan ortalamasinin
55.87£5.46  oldugu, alt boyut puan
ortalamalarindan bulagma yolu 16.40+1.73,
calisan-hasta gilivenligi 18.9943.56, c¢evre
kontrolii 10.43+2.10, el yikama ve eldiven
kullaniminin ise 10.0242.20 oldugu belirlendi.
Hemsirelik Ogrencilerinin izolasyon
Onlemlerine uyumunun orta seviyenin iizerinde
oldugu saptandi (Tablo 2).

Literatiir  incelendiginde Unsar ve
arkadaglarinin (10) hemsirelik &grencilerinin
izolasyon oOnlemlerini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 ¢aligmada Izolasyon Onlemlerine
Uyum Olgegi puan ortalamasinin 68.08+11.77
oldugu, alt boyut puan ortalamalarn
incelendiginde  ise  bulasma  yolunun
20.99+4.37, calisan-hasta giivenliginin
19.67+4.46, ¢evre kontroliiniin 16.59+3.26, el
yikama ve eldiven kullaniminin ise, 10.83+£2.32
puan ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir.
Kurt ve Dalkiran (11)’m, COVID-19 pandemi
doneminde son sinif hemsirelik 6grencilerinin
izolasyon Onlemlerini belirlemek amaciyla
yaptig1 calismasinda, Izolasyon Onlemlerine
Uyum Olgegi puan ortalamasmin 71.92+5.74
oldugu, alt boyut puan ortalamalarindan g¢evre
kontroliiniin  18.42+1.86, bulagma yolunun
23.66+2.25, calisan-hasta giivenliginin
18.81£2.56, el yikama ve eldiven kullaniminin
11.02+1.28 puan oldugu saptanmustir. Yapilan
caligmalarla kiyaslandiginda bizim
calismamizda hemsirelik Ogrencilerinin
izolasyon Onlemlerine yonelik uyumlarinin
daha diisiik oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Aragtirmaya katilan kiz Ogrencilerin
erkek 6grencilere, tiglincii sinifta 6grenim goren
Ogrencilerin ikinci sinifta 6grenim gorenlere
gore, izolasyon Onlemlerine uyum puaninin
daha yiiksek oldugu belirlendi (Tablo 3).
Calismay1 destekler nitelikte literatiirde kiz
ogrencilerin izolasyon onlemlerine
uyumlarinin daha yiiksek oldugunu gosteren
bulgulara rastlanmistir (10, 12). Yine calisma
sonuclarma  paralel olarak  Unsar  ve
arkadaslarinin (10) calismasinda, Ggrencilerin
ogrenim gordiikleri sinif diizeyinin artmasinin
Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi puanlarin
artirdigi  belirlenmistir. Hemsireler {izerine
yapilan calismalara bakildiginda ise, kadin
hemsirelerin ve egitim seviyesinin artmasinin
izolasyon  Onlemlerine uyumu  artirdig
bildirilmistir (13- 15).

Calismalar neticesinde toplanan veriler
dogrultusunda kiz 6grencilerin sayilarinin ve
izolasyon uygulamalarma karsi farkindalik
diizeylerinin  fazla  olmasmin  izolasyon
Onlemlerine Uyum Olgegi puanlarini artirdig1
sOylenebilir (10, 14). Calismada anlamli olmasa
da birinci siniflarin ikinci siiflara gore; tigiincii
simflarin ise dordiincii siniflara gore izolasyon
Onlemlerine Uyum Olgegi puanlart daha
yilksek bulunmustur. Ancak dglinci simf
Ogrencilerin ikinci smif Ogrencilere gore
izolasyon ~ Onlemlerine ~ Uyum  Olgegi
puanlarinin anlamli derece de yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum smf diizeyi arttik¢a
ogrencilerin aldiklar1 teorik ve uygulamali
derslerin sayismin  ve bilgi seviyesinin
artmasindan  kaynaklanabilir  (10). Ayrica
tictincii sinif 6grencilerin kadin dogum ve ¢ocuk
gibi izolasyon onlemlerinin yogun kullanildig:
alanlarda klinik uygulama yapmalart da
izolasyon Onlemlerine uyumlarimi —artirmis
olabilir. Bu arastirma verileri de bu bulguyu
destekler nitelikte olup, kadin dogum
kliniklerinde uygulama yapan 06grencilerin
Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.
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Arli ve Bakan (13)’mn calismalarinda
calisilan  klinigin  izolasyon yOntemlerine
uyumu etkiledigini belirlenmistir. Konuyla
ilgili Yeniglin (16)’iin c¢aligmasinda, dahili
birimlerde c¢alisanlarin hemsirelerin cerrahi
birimlerde = ¢aliganlara  gore  izolasyon
onlemlerine uyum puanimin yiiksek oldugunu
saptanmigtir.

Sar1 (2021) caligilan birime gore yatakli
serviste ¢alisanlarinin el hijyeninin acil servis,
ameliyathane, yogun bakim, poliklinik ve
dogumhaneye gore daha diisiik oldugunu
belirtmistir (14). Baydin, Biiyiik, Pazarh
(2021)’nin yaptig1 ¢alismada farkli kiniklerde
calisan hemsirelerin izolasyon Onlemlerine
uyum puanlarmin farklilik gosterdigini ve
yogun bakimda caligan hemsirelerin izolasyon
onlemlerine uyum puaninin daha yiiksek
oldugunu belirlenmistir (17). Yapilan baska bir
calismada  calisilan  birimin  izolasyon
onlemlerine uyumunu etkiledigini ve yogun
bakimda c¢alisan  hemsirelerin  ortalama
puanlarinin daha yliksek oldugunu bildirmistir
(5). Bu farkliligin 6zellikli hasta gruplarinin
yattig1 kliniklerde hemsirelik 6grencilerinin ve
hemsirelerin daha fazla hassasiyet
gostermesinden kaynaklandig1
diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alisan bireyin egitim,
motivasyon durumu gibi kisilik 6zellikleri,
hastalarin  belirtilen izolasyon ©6nlemlerine
uymast da klinikler arasindaki farkin nedenini
gosteren bir durum olarak tanimlanabilir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Aragtirmanin 6rneklemi ti¢ ilde yer alan
hemsirelik boliimiinde egitim géren hemsirelik
Ogrencileri ile siirhidir. Ayrica arastirmanin
online olarak yiiriitilmesi de arastirmanin
siurliliklar arasinda yer almaktadir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirma sonucunda, hemsirelik
Ogrencilerinin izolasyon yontemlerine
uyumunun orta seviyenin iizerinde oldugu
saptandi. Arastirmada kadinlarin, tiglincli sinif
ogrencilerin ve kadin dogum kliniklerinde
klinik uygulama yapan G&grencilerin izolasyon
yontemlerine uyum diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlendi. Arastirmanin enfeksiyon kontrolii
konusunda hemsirelik 6grencilerinin gii¢lii ve

zayif alanlarmi tanimlamalarina yol gosterici
olacag diistintilmektedir.

Bu arastirma sonuglari dogrultusunda,
Ogrencilerin izolasyon ydntemleri konusunda
daha fazla bilgi sahibi olmalarinin saglanmasi;
pratik  egitimlerin  ve  simiilasyonlarin
artirtlmasi, 6grencilerin izolasyon ydntemlerini
uygulama becerilerinin degerlendirilmesi ve
geri  bildirimlerin  verilmesi,  enfeksiyon
kontrolii konusunda egitimlerin artirilmasi ve
ogrencilerin bu konuda farkindaliklarinin
artirilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin etik yonii

Aragtirmaya, bir devlet {iniversitesinin
etik komisyonunun 21.12.2022 tarihli ve 40/47
Karar No’lu onay alindiktan sonra baslandi.
Ayrica arasgtirmaya katilan 6grencilere oncelikle
arastirma aciklanmis, daha sonrasinda online
form {izerinden arastirmaya katilmay1 kabul
ediyorum segeneginin isaretlenmesi istenerek,
ogrencilerin arastirmaya katilmalar1
saglanmigtir.

Finansal Destek

Bu arastirma i¢in finansal destek
alinmamustir.

Yazar Katkisi

Fikir/kavram: BK; Tasarim: BK, EO,
NK; Danismanlik: BK; Veri toplama ve/veya
Veri isleme: EO; Analiz ve/veya Yorum: BK,
EO, NK; Kaynak tarama: BK, EO, NK;
Makalenin yazimi: BK, EO, NK; Elestirel
inceleme: BK.

Tesekkiirler

Aragtirmaya katilan biitlin hemsirelik
ogrencilerine tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi

Aragtirmacilar  herhangi bir ¢ikar
catigmasi belirtmemislerdir.
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