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Oz

Bu c¢alismanin amaci; Tiirkiye’de fiziksel okuryazarligin cocuklar iizerindeki etkisinin arastirilmasi ve ortaya koyulmasidir.
Arastirmada model olarak belgesel tarama modeli kullanilmustir. Literatiir taramasinda 1 kitap, 13 Tiirkce makale, 2 Ingilizce
makale, 2 derleme ve 4 tez verileriyle okuma ve tarama yapilarak arastirma yapilmig, bu aragtirmalara not alma siiregleri
eklenmistir. Fiziksel okuryazarligin ¢ocuklar iizerindeki etkisi, yapilan makale caligmalari, bu ¢aligmalarda gegen metin
arastirmasi ve kitaplarda yer alan cimleler, dokiimanlar incelenip analizleri yapilarak ¢ikan sonuglar karsilastirma yontemi ile
degerlendirilmistir. Bu derleme arastirmasinin sinirliliklari; yalnizca 6-13 yas arasindaki ¢ocuklarin fiziksel okuryazarligini ve
2015°ten sonraki ¢alismalari kapsiyor olmasidir. Arastirmada fiziksel okuryazarlik 4 boyut agisindan ele alinmistir. Cocuklar
ve Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite, viicudun giinliik rutin gorevlerini yerine getirebilmesi igin, enerji harcadigi herhangi
bir hareketidir. Fiziksel aktivite, cocuklarin daha saglikli ve daha zinde olmalarini saglar. Motivasyon ve Fiziksel Aktivite:
Spor motivasyonu, beceri gelistirme, takim ruhu, eglence, basari, zindelik, rekabet, performans ve dostluk gibi degiskenlerle
iliskili bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Ozgiiven ve Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite, stresi azaltir. Ayrica pozitif
olmay1 ve pozitif disiinmeyi de 6grettigi icin 6zgliveni arttirir, gerginligi ve kaygiy1 azaltir. Fiziksel Okuryazarhk ve
Cocuklar: Fiziksel okuryazarlik, ¢ocuklarin ihtiyaci olan sosyal/bilissel, davranissal, saglik ve ding kalma ile ilgili becerilerin
veya araclarin temelini olusturur. Bu calismada fiziksel okuryazarhigin cocuklar tizerindeki etkisi kuramsal olarak
incelenmistir. Sonug olarak; fiziksel okuryazarligin, bireyin aktif yasam siiresini uzatan, fiziksel aktiviteye katilimini artirarak
bireyin yasam kalitesini yiikselten ve hayati boyunca 6grenmesini saglayan 6nemli bir etken oldugu belirlenmistir. Fiziksel
okuryazarligin ¢ocukluk doneminde aligkanlik haline getirilmesi ve bir yasam tarzi olarak goriillmesi gerektigi sonucuna
ulagilmustir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, Fiziksel Okuryazarlik, Cocuk, Motivasyon, Ozgiiven

Children and Physical Literacy in Turkey
Abstract

The aim of this study is to investigate and reveal the effect of physical literacy on children in Turkey. Documentary scanning
model was used as a model in the research. In the literature review, 1 book and 13 Turkish articles, 2 English articles, 2 review
article and 4 thesis data were read and scanned, and note-taking processes were added to these researches. The effects of
physical literacy on children, article studies, text research in these studies, and the sentences and documents in the books were
examined and analyzed, and the results were evaluated by comparison method. The limitations of the study are the physical
literacy of children between the ages of 6-13 and the studies after 2015. This research has been analyzed in 4 chapters. Children
and Physical Activity: Any movement of the body that spends energy to perform daily routine tasks. It makes children healthier
and fit. Motivation and Physical Activity: Sports motivation has been defined as a concept consisting of skills development,
team spirit, fun, success, fitness, competition, performance and friendship. Self-Confidence and Physical Activity: Physical
activity reduces stress, increases self-confidence as it teaches positive thinking to be a positive person, and reduces tension and
anxiety. Physical Literacy and Children: Physical literacy is the foundation of the social/cognitive, behavioral, health and
wellness-related skills or tools that children need. In the study, the concepts of the effect of physical literacy on children were
examined theoretically. In conclusion; Physical literacy , the active life of the individual, increases the quality of life of the
individual by increasing his participation in physical activity and creates an important factor for learning throughout his life.
It has been reached that physical literacy should be made a habit in childhood and should be seen as a lifestyle.
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Giris

Gilinimiizde gelisen teknoloji zamaninin  biiyiik
¢ogunlugunu teknolojik bir aletle gegiren insan modelini
one c¢ikarmigtir. Oysaki hareketli bir yasamda enerji
harcayarak aktiviteler yapmak, biitiin organlarimizin
saglikli  biiylimesi, gelismesi, giindelik hayatta
uyguladigimiz her tiirli aktivite bedenin saghigi ve
viicudumuzun ding kalmasi i¢in gereklidir (Orhan, 2019).
Sedanter yasam tarz1 (diizensiz fiziksel aktivitenin oldugu
ya da hi¢ olmadigi yasam tarzi), sagliksiz ve diizenli
olmayan beslenme sekilleri, stres gibi etmenlerde
eklenince bedensel yapida ciddi sikintilar yasanir (Giir,
2011). Hareketsiz bir hayati olan insanlarin, 6nemli bir
boliimiinde saglk sikintilar1 vardir. Ozellikle cocuklarda
obezite, yasamin ilerleyen  donemlerinde ise
kardiyovaskiiler hastalik, diyabet ve hipertansiyon gibi
bircok hastaliga yol agar. Diinya Saghk Orgiitii (2016) ne
gore gilinlimiizde ozellikle gelismekte olan iilkelerde
obezite oranlar1 hizla artmaktadir. (Haywood &Getchell,
2014). Hareketsiz yasam tarzi, ¢ocukluk dahil tim yas
gruplari i¢in 6nemli bir evrensel sorundur. Giiniimiizde
insanlar daha ¢ok oturmakta, daha az merdiven ¢ikmakta,
daha ¢ok masa basi isi yapmakta, daha az aktif ve daha
sagliksiz hale gelmektedir. Oysaki haftada en az {i¢ giin kas
ve eklem kuvvetini artirict egzersizlere bireysel
programlarda yer verilmelidir. Tim gocuklar ve ergenler
uzun siireli hareketsiz davraniglardan (oturma gibi)
kagimmalidir (Kayiran, 2016).

Fiziksel gelisim ve g¢ocuk gelisiminin bir¢ok alaninda
olduk¢a d6nemli olan fiziksel aktivite, ileride olusabilecek
hastaliklardan korunmada olumlu etkilere sahip olabilir.
Diizenli spor yapmak, cocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerine katki saglar. (Celik ve Sahin, 2013). Hareket,
cocuklarin zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisiminde ¢ok
onemli bir etkendir. Bu nedenle g¢ocuklar okula
baslamadan 6nce diizenli ve programli egzersiz yapmaya
tesvik edilmeli, hareketli bir yasam tarzina aligtirtlmalidir
(Kerkez, 2012). Birgok calismada, aile ve arkadaslik
faktorlerinin fiziksel aktiviteye katilim lizerinde olumlu bir
etkisi oldugu bulunmustur. Ailesinden ve arkadaslarindan
destek alan kisilerin fiziksel aktiviteye katilma ve aktif bir
yasam tarzi siirdiirme olasiliklar1 daha yiiksektir (Celik ve
Terzioglu, 2019).

Fiziksel okuryazarlik, bireyin aktif yasam siiresini uzatir
ve fiziksel aktiviteye katilimini artirarak bireyin yasam
kalitesini yiikseltir. Hayatinin herhangi bir agamasinda
aktif yasama kars1 olumlu bir tutum gelistirmesini saglar.
Fiziksel okuryazarlik her zaman bireylere zengin bir yasam
olanag1 saglayan bir deger olarak goriilmektedir
(Whitehead, 2010). Fiziksel okuryazarlikta istenilen
davraniglarin, okul Oncesi donemden yasamin tiim
evrelerine kadar bireyleri biligsel, sosyal ve duygusal
yonden etkiledigi diigiiniilmektedir. Profesyonel bir kisi,
yasaminin ilk asamalarindan itibaren gergeklestirdigi
hareketleri ve saglikli bir toplum bilincini ve neler
yapabilecegini bilme, tesvik etme ve destekleme
konusunda fiziksel yetenege sahiptir. Fiziksel okuryazarlik
bireyin giinlik hayatin1 etkileyen hareketlerin tipini,
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sitkigint ve kaliciligimi inceler. Bireyler, ¢ocukluk
doneminde almalar1 gereken fiziksel okuryazarlik ile
birlikte katildiklar1 sportif faaliyetlere karst c¢aba
gosterirler, daha bilgili kabul edilirler ve bunu
gostermekten zevk alirlar (Cuhadar, 2021)

Yontem

Bu calismada; bulgularin arastirilmasi ve arastirma
sonucunda bulunan bulgularin incelenmesi tarama
yontemi ile yapilmistir. Bu yontemde elde edilen veriler
olusturulan hedefler dogrultusunda literatiir taramasi ile
olusturulur  (Senbakar, 2021). Caligmada fiziksel
okuryazarligmm cocuklar izerindeki etkisiyle ilgili
calismalar  incelenerek  veri analizi literatiirdeki
aragtirmalardan saglanan verilerin taranmasi yolu ile elde
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada model olarak belgesel tarama modeli
kullanildigindan, verilerin toplanmasi siirecinde ilgili
kaynaklar bulunarak, bolca okuma yapilip, yapilan okuma
sonucunda not alma siirecleri uygulanmistir. Yapilan
calisma sonucunda fiziksel okuryazarligin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi teorik bir baglamda incelenmistir.
Dolayisiyla fiziksel okuryazarligin gocuklar iizerindeki
etkisi, yapilan makale ¢aligmalari, bu ¢aligmalarda gegen
metin arastirmasi ve kitaplarda yer alan ciimlelerin,
dokiimanlar1 incelenip analizleri yapilarak ¢ikan
sonuglarin degerlendirilmesi amaglanmaktadir (Senbakar,
2021).

Veri Toplama Araci

Belgesel derleme yontemi ile olusturulan bu g¢aligmada;
Pub Med, Google Scholar, Web of Science ve Dergipark
veri tabanlarindaki ¢ocuk, gelisim ve fiziksel okuryazarlik,
motivasyon, Ozgiiven kelimeleri kullanilarak, bunlar ile
ilgili alanda yapilan caligmalar incelenip
degerlendirilmistir. Literatiir taramasinda 17 tez, 20
makale, 3 derleme ve 2 kitaba ulagilmistir. Bunlardan
bazilart bu arastirmadaki 6l¢iitlere uymadigi i¢in, bazilari
6-13 yas arasindaki c¢ocuklarin fiziksel okuryazarlik
kriterine uymadig1 i¢in, bazilart da 2015’ten sonraki
caligmalar olmamalari sebebiyle arastirma kapsami
disinda tutulmustur. Elde kalan 1 kitap, 13 Tiirk¢e makale,
2 Ingilizce makale, 2 derleme ve 4 tez iizerinde tarama
yapilarak arastirma tamamlanmistir.

Bulgular:
Bu calisma 4 boyuttan olugmaktadir. bu boyutlar;
1- Cocuklar ve Fiziksel Aktivite
2- Motivasyon ve Fiziksel Aktivite
3-  Ozgiiven ve Fiziksel Aktivite
4- Fiziksel Okuryazarlik ve Cocuklar seklindedir.

12



Journal of Health and Sport Sciences (JHSS), Vol.6, No.1, 2023

Tablo 1: 2015 -2022 Yillar1 Arasinda Yapilan Ol¢iimlii Calismalar

YIL ARASTIRMA KONU OLCUM METODLAR SONUC
YAPAN
Orta Okul Ogrencilerinin | Bagimsiz t test yontemi ile | Ortaokul 5 ve 6. smif | Spora ayrilan zaman ders
Diizenli Sportif Aktivite ve | karsilastirma yapilmistir ogrencisi caligma zamanindan
Omer Faruk KELES Okul Basar1 Puanlarinin calinmamis hatta belki de
Karsilagtirilmast 11-12 yas arast olan ogrencilerin giir'llilk.
2016 erkekler secilmistir. programini  daha verl_mh
kullandiklar diisiiniilebilir
Ufuk ALPKAYA 140 erkek 6grenci
VKI, IKAS, Caligmaya Cocuklarmm  bir  spor
bransma ya da fiziksel
Dikey sicrama, mekik, | 7-10 yas arasinda goniilli alf“V'teYe. .
sinav, esneklik, flamingo | olarak katilan spor yapan yonlirlldlrllmesmm ksl
zzet UCAN Cocuklarda sporun fiziksel denge, 20 m hiz kosusu gocurart S
luk  fizeri isini K uygunluk gelisiminde
}iygLIlnu lizerine etkisinin _ 120 kiz Snemli bir faktor oldugu
incelenmesi 800 m kosu testi belirlenmistir.
145 erkek
2018 | Yusuf BUZDAGLI 1600 m  kogu testi
yapilmistir. Spor yapmayan
177 kiz,
Eser AGGON
159 erkek olmak iizere
toplam 601 ¢ocuk
katilmigtir.
Baris BAYDEMIR Bagimsiz gruplar | 6., 7. ve 8 Smf | 10-13 yas ¢ocuklarda
arasindaki  iliski  igin | Ogrencileri fiziksel aktivite, kendini
Pearson Momentler carpim fiziksel tamimlama ve
korelasyonu 2010-2011 yili benlik saygis1 diizeyleri,
. . 1 tir. cinsiyet Ve sosyo-
Hiiseyin Ozden | Ilkogretim II.  kademe Hyguianmisir e . y
YURDAKUL kl fiziksel aktivi . . ekonomik diizeye gore
] U gocu .arda 1ziksel a t‘IVIte 993 6grenci farklilasmalarm  oldugu
2018 diizeyi, kendini fiziksel saptanmistir
tanimlama ve benlik saygisi Canakkale ili '
Kamil OZER Rastgele secilen 11okul
Bagimli Gruplarda T Testi, Ogrencilere uygulanan
Wilcoxon Isaretli  Sira fiziksel aktivite programi
Osman Kiirsat | Ders Dist  Etkinlikler | Testi 12-14 yas grubu sonucunda, toplam yasam
ERGUL Kapsaminda  Uygulanan llzah:es: puartl)la”(;"Ef
i7i ivi i ; ontro rubundaki
Fiziksel __Aktivite | Mann - Whitney U testi 110 dgrenci kontrol, 35 | o . 9 |
Programinm ilkogretim Sgrenci ise deney grubu ogrenciiern - puaniarina
Ki K lizi. Veri gl 145 55 Y. gore daha fazla artis
L . ! are analizi. ~Vverl | toplam 3 Ogrenci gosterdigi ve istatistiksel
Hulusi ALP Ogrencilerinin Yasam | toplama araci olarak Kiddo olarak 6n test ve son test
2018 Kalitesi Uzerindeki Etkileri | Kindl ~ Ergen  Olge8i | Manisa ili 6. ve 7. Siif puanlar arasmda anlamli
kullanilmistir. ogrencileri bir farklilik oldugu
saptanmugtir.
Hatice CAMLIYER
Tlkokul Ogrencilerinin | Kilo ve Boy Olgiimii 135 égrenci Tlkokul dénemi gocuklarda
Motor Yeterlik Diizeylerinin fiziksel aktiviteye
Atalay DERER Fiziksel Aktiviteye Katilim, | Genpel Bilgi Formu 2015-2016 yihi katilimin  motor gelisim
Yas, Cinsiyet ve Beden tizerindeki etkisi
Kiitle Indeksi Tligki . N dgretmenler, ebeveynler ve
2018 Brummks—Osgretsky_ Denizli ili kural koyucular tarafindan
) Motor Yeterlik Testi kisa . dikkate almmahdir.
Ozgiir formu (BOT-2-KF) ITlkokul 1.,2., 3. ve 4. simif
MULAZIMOGLU dgrencileri
BALLI
Okul Spor Takimlarinda | Oz-Giiven Olgegi 2017-2018 Ergenlik déneminde olan
Olan ve Olmayan 12-14 Yas kizlarin gelisimlerine
Arast  Kiz  Cocuklarmin olumlu etki ettigi, bu
13 Copyright © JHSS. All rights reserved.
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Ozgiiven ve Benlik Saygisi
Degerlerinin Incelenmesi

donemde spor yapmanin

gruplar t-testi ve Pearson
korelasyon analizi
uygulanmistir

Benlik Saygis1 Olgegi 12-14 yas arasi ergenlere fiziksel ve ruhsa!
agidan  olumlu etkileri
. Idug t tir.
2019 Handan 5 Istanbul’da 7 ortaokulda olcugu saptanmistir
GUNDOGDU okul takiminda olan ergen
kiz 6grenci
213 kiz
Kisisel Bilgiler Formu 608’1 kiz Ortaokul  ogrencilerinin
fiziksel aktivite egzersiz
Ortaokul dgrencilerinin | Fiziksel Aktivite Egzersiz 582’si erkek olmak iizere | degisim davramiglarmmn fist
fiziksel aktivite egzersiz toplam 1190 ortaokul ?as_l‘im‘llklﬁr}nfia yeli alﬁ;g}.
Sarmad Saadallah Ali seﬁisim (il;_it\_/ra.nlsla(rjl Ve | Davranist Degisim dgrenci VIZI 5 ad;\;t;:ye atlett;g
AL-ZANDEE cden - egiimi CISIN€ | Basamaklar1 Anketi ot
yatkinliklarinin incelenmesi gorilmistiir. Ayrica
2019 ortaokul ogrencilerinin
Beden  Egitimi  Dersi beden egitimi  dersine
Yatkinlk Olgegi yatkinlik diizeylerinin
Hiiseyin UNLU genel olarak orta diizeyde
Kullanilmustir. oldugu saptanmuistir.
Aziz GUCLUOVER | Sporda Yetenek Secimi ve | Eurofit test bataryast Kirkkale Sehit Ramazan Tlkégretim ¢ag1 gocuklarin
Spora Yonlendirmede 9-10 Akgadag [lkogretim fiziksel ve performans
Yas Cocuklarin Fiziksel antropometrik verilerinde cinsiyetler
Okulu bakimindan benzer 6zellik
frem Nur SAHIN Ozellikleri ve Performans Olgiimler. ve ~gelisim  diizeylerine
Profillerinin Incelenmesi 9-10 Yas grubu sahip _ oldugunu
2019 gostermektedir.
12 erkek 18 kiz
Mehmet GULU
Hiiseyin Tolga ESEN
11-15 Yas Cocuklarda | “Fiziksel Aktivitelere | 2019-2020 Cocuklarin fiziksel
Fiziksel Aktiviteye Katilmi | Katilmay1 Engelleyen aktivitelere yonelmesi,
Engelleyen Faktorler Faktorler Olgegi Ankara aktivitelere katilmlarmin
saglanmasi ve ¢ocukluktan
aliskanlik haline getirilen
2021 11-15 yas arast hareketli yagam ile beraber
B saglikli  ve mutlu bir
0Ozge ORHAN 170 kiz, 130 erkek toplum  olusturulmasinda
olumlu etkiler yaratacagi
300 grenci diisiiniilmektedir
Adolesan Donemdeki | Adolesanlar igin Fiziksel | Afyonkarahisar Adblesan donemde saglikli
Cocuklarda Obezite Sikligi, | Aktivite Olgegi beslenme  ve  diizenli
Fiziksel Aktivite Diizeyive 100 erkek fiziksel aktivite aligkanlig
Saglikli  Yasam  Bigimi Saglkli Yasam Tarzi kazandirilmasinin  saglikli
Davranislarinin Incelenmesi Davranislari Olcesi . yasam bigimi
Abdullah COSKUN § ees 110 kiz olmak iizere davranislarmin
. o iyilestirilmesinde anahtar
Kisisel Bilgi Formu 210 adolesan dgrenci rol oynayacagi
saptanmugtir.
2021 Seniz KARAGOZ VEI’“EFG; betimsel
istatistikler, bagimsiz
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Ders  Dist  Etkinlikler | Fiziksel Aktivite Tutum | Ortaokul dgrencileri Ortaokul  6grencilerinin
Kapsaminda Uygulanan | &lcegi kullanilmustir. fiziksel aktivite
Faik Orhun TAPSIN Fiziksel ) Aktivite Ogrencilerin 188 kiz diizeylerinin  incelendigi
Programinin Ilkgretim Mann Whitney U testi QallsmaQa yas, cinsiyf:t,
201 erkek ekonomik, smif ve kilo
Ogrencilerinin Yasam . . degiskenlerinde  anlaml
D oo rasdm o Kruskal - Wallis  testi farklilik bul K
_ | Kalitesi Uzerindeki Etkileri | jilanimistir . arkiili oulunmazken,
Dog. Dr. Betiil § 389 dgrenci ders-aras1 fiziksel aktivite
BAYAZIT diizeyi ve okul sonrasi
2021 fiziksel aktivite
diizeylerinde anlaml
farklilik tespit edilmistir.
Fuat Orkun TAPSIN
Ahmet AYDEMIR
Tablo 2: 2015- 2022 Yillart Arasinda Yapilan Olgiimsiiz Calismalar
YILI ARASTIRMA YAPAN KONUSU SONUC
Cocuklarda Fiziksel | Toplum olarak, ¢ocukluk ¢agindan itibaren daha hareketli, aktif,
Aktivitenin diizenli egzersiz aliskanhigi edinilmesi konusunda ozendirici ve
2015 Ay$€ MEYDANLIOGLU cesaretlendirici olunmalidir.
Biyopsikososyal Yararlari
Cocuklarda Egzersizin Onemi | Gelecekteki yasam tarzinin daha saglikli ve uzun olabilmesi igin
¢ocukluk doneminden baslayarak diizenli olarak yapilan egzersizler
2018 Giilsen TASKIN onemlidir. Okullardaki spor ve aktiviteler artirilmali ve gocuklar
kiigiik yastan itibaren bu konuda spor bilimciler ve aileler tarafindan
. bilinglendirilmelidir.
Fatma  Nese SAHIN
OZDEMIR
Sporun Psiko-Motor Gelisim | Ebeveynlerin, ¢ocuklarin yasamlarma spor kiiltiiriinii dahil etmesi
ve Sosyal Gelisime Etkisi onlarin gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir. Saglikli kisilik ve
Emre YILDIZ fizyolojik gelisimi desteklemek adina kullanilabilecek en kolay
yollardan birinin spor oldugu unutulmamalhdir.
2018
Zeynep CETIN
Cocuk ve Ergenlerin Okul Dis1 | Sporun gocuk ve ergen gelisimi iizerindeki olumlu etkilerinden
Zamanlarda Spor | faydalanabilmek igin katilim oran ve diizeyleri arttirilmalidir. Bu
Asil Ali OZDOGRU Aktivitelerine Katilimi dogrultuda 6grencilerin bireysel gelisim 6zellikleri ve seviyeleri ile
uyumlu, yeterli fiziksel kosullar ve destekleyici sosyal iklim
2018 olusturulmalidir. Katilimin oniindeki engelleri kaldirma ve katilinu
arttirma yolunda toplumun tiim katman ve gruplari planh ve ortaklasa
hareket etmelidir.
Beden Egitimi ve Rekreasyon | Beden egitimi miifredatlarinda ve spor okullarinda veya spor bilimleri
I¢in fiziksel Okuryazarliginin | fakiiltelerinde 6zellikle 3-6 yariyil arasinda egitim kurslarinin ve PL
Onemi kurslarmin baslatilmasi, PL'nin farkindaligin1 ve yeterliligini artirdi.
Ayrica, PL alaninda 6zel lisansiistii egitim programlarinin agilmasi
2018 Umut Davut BASOGLU yoluyla bu uzmanlarin alaninda egitim almalar1 faydali olmustur.
Cocuk  Gelisiminde Fiziksel
Aktivite ve Sporun Onemi
2019 Riistem ORHAN Cocuklarmn biligsel, zihinsel ve ruhsal gelisimi agisindan fiziksel
aktivite ve sporun 6nemi vurgulandi.
Ozgiiven Uzerine Bir Derleme
Nagehan KAYA Bireyin kendi giicline giivenmek olarak tanimlanabilen 6zgiivenin
olusumunda birden fazla faktor rol oynamaktadir. Bu faktérlerden ilki
2020 Nuray TASTAN ailedir, diger faktor de anne-baba tutumlaridir.
15 Copyright © JHSS. All rights reserved.
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Hakan TAS Bedensel Okuryazarlik
Kavrami ve Onemi
Bedensel okuryazarligin bireyin gelisimi ve hayat boyu 6grenme igin
o6nemli oldugu belirtilmistir.
2021 Irmak HURMERIC
ALTUNSOZ
flknur BEKTAS Tiirk genglerinin Oz yeterlik, bu calismada saglikli yasam bigimi davranislarmim tim
okuryazarligi ve oz-yeterlik | alt boyutlarim gii¢lii bir sekilde yordamistir. Saglik okuryazarligi
2021 Asli Akdeniz KUDUBES diizeylerine  gore diizeyi, fiziksel aktivite ve stres yoOnetimi digindaki saglik
yasam bi¢imi davraniglarmmn | davranislarnin tiim alt boyutlarmni yordamaktadir. Bu sonuglar ergen
Diile AYAR yordanmasi sagligl davranislarinin  gelistirilmesinde 6z yeterlik ve saglk
e okuryazarliginmn biiyiik onem tagidigini1 gostermektedir.
Murat BEKTAS
Yeterli fiziksel aktivite ¢ocuklar i¢in tesvik edilmeli; aktivite i¢in
fiziksel programlar ve tesisler gelistirilmeli, aile ve toplum bilinci
Cocuklar ve Fiziksel Aktivite arttirilmalidir. Fiziksel aktivitenin aligkanlik haline gelmesi i¢in 6rglin
egitim kurumlarinda farkindalik artiran etkinlikler ve dersler
2021 i konulmalidir. Ebeveynler, 6rnek olmali, ¢ocuklarini fiziksel aktivite
0 Kubilay SENBAKAR ve hareket etme davranislar lizerine egitmeli, onlarla fiziksel aktivite
ve spor yapmalidirlar.
Tartisma stratejileri oncelikler olarak belirlenmis ve beden egitimi

Fiziksel okuryazarligin hem bireysel hem de sosyolojik
faydalar1 oldugu agiktir (Longmuir ve Tremblay, 2016).
Fiziksel okuryazarligin bireysel faydalari géz Oniine
alindiginda, cinsiyet fark etmeksizin insanlarin zihinsel ve
duygusal yonden gelismesine yardimci  oldugu
goriilmektedir (Gehris vd., 2018). Lysniak (2020) fiziksel
okuryazarligin, bireyin bilgisi arttikca potansiyeline ve
hedeflerine ulagmasini destekledigini vurgulamaktadir.
Ayrica bireyin giidiisiini  ve giivenini  destekler,
Ozglivenini arttirir (Whitehead, 2010; Whitehead vd.,
2018). Almond’a gore fiziksel okuryazarligin benlik
saygisin1  arttirdigi  belirtilmistir  (Almond, 2013’a).
Savelsbergh ve Wormhoudt (2018) ¢esitli spor ve fiziksel
aktivitelerle ugrasan ve deneyimleyen c¢ocuklarin
akademik basarilarinin yiiksek oldugunu vurgulamaktadir.
Bu nedenle, fiziksel okuryazarligin bireyin fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisimini olumlu yonde destekledigi
ve sporda yiiksek performansin temelini olusturdugu
vurgulanmaktadir (Rudd vd., 2020). Fiziksel okuryazarlik
terimi beden egitimi, saglik ve spor alanina giiglii bir teorik
alt yapt sunmaktadir (Corbin, 2016). Bu dénemde beden
egitimi 0gretmenleri derslerde temel hareket becerilerini
Ogretmelerinin yan1 sira bu becerilerin fiziksel aktiviteye
katilarak farkli ortamlarda nasil giivenle ve yiiksek
motivasyonla kullanilabilecegini 6grencilere anlattilar.
(Penney ve Chandler, 2000). Ayn1 zamanda Edwards ve
digerleri (2019), okullardaki beden egitimi derslerinin
cocuklarin fiziksel okuryazarligimi gelistirmek igin en
uygun ortam oldugunu belirtmektedir. Bu ortamdaki temel
hedef, biitiinciil bir sekilde (psikolojik, davranigsal ve
fiziksel) fiziksel okuryazarligi gelistirmektir (Whitehead,
2007). Bu nedenlerden dolay1 beden egitiminin kalitesini
artirmak i¢in diinya capinda ilgi uyandiran fiziksel
okuryazarlik terimi (Liu ve Chen, 2020), birgok iilke
tarafindan egitim sistemlerine dahil edilmistir (Li vd.,
2020) Ayrica Ingiltere, Kuzey Irlanda, Iskogya ve Galler
gibi tilkelerde bu terim beden egitimi 6gretmeni yetistirme
egitim programlarma eklenmistir (Jurbala, 2015).
Galler’de fiziksel okuryazarlik, spor ve fiziksel aktivite
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ogretmenlerinin ¢ocuklarn fiziksel tutumlarini biiyiik
oOl¢iide etkiledigi vurgulanmigtir (Rainer ve Davies, 2013).
Hollanda’da ise fiziksel okuryazarlik spor federasyonlari
ve ¢esitli spor organizasyonlar tarafindan spora katilimi
arttirmak i¢in temel hareket becerilerinin es anlamlisi
olarak kullanilmaktadir (Pot ve Hilvoorde, 2013).
Kanada’ya baktigimizda ise fiziksel okuryazarligin
simdiki ve gelecekteki nesillerin gelisimleri igin temel
olacagi dogrultusunda bir anlayis bulunmaktadir (Mandigo
vd., 2013). Cek Cumhuriyeti gibi bazi lilkelerde ise fiziksel
okuryazarlik teriminin yerli literatiirde ve egitim alaninda
yeni bir kelime oldugu vurgulanmistir (Vasickova ve
Hribnak, 2013). Tiirkiye'de fiziksel okuryazarlik kavrami
cok az c¢alisilmis olmasina ragmen temel egitim programi
beden egitimi ve oyun dersi ile orta 6gretim beden egitimi
ve spor dersine bakildiginda okuryazarlik kavraminin,
programin kapsamli gelisimini yansittig1 goriilmektedir
(MEB, 2018a, MEB, 2018b). Ornegin beden egitimi ve
oyun derslerinin miifredat hedeflerinde, 6grencinin temel
hareket, saglik ve diizenli viicut gelistirme hareketini etkili
ve kendinden emin bir sekilde kullanmasi istenmektedir
(MEB, 2018a). Beden egitimi ve spor miifredatinda
Ogrencinin temel hareket becerilerini bilmesi ve farkli
alanlarda uygulamasi, hareket etkinliklerine diizenli
katilmasi, kendi sagligint nasil etkiledigini anlatmasi ve
hareket diizeyini Olgebilmesi istenmektedir. Biitin bu
degerlendirmeler dikkate alindiginda, fiziksel okuryazarlik
yolculugunda daha fazla deneyime sahip olan bir kisinin
daha saglikli ve daha aktif bir yagam tarzini benimseyecegi
varsayllmaktadir (Longmuir vd., 2015). Ote yandan, bir
bireyin fiziksel okuryazarliginin olmamasinin gelisme
hizi, hareket ve spor faaliyetlerine katilimda insanlar igin
biiylik dezavantajlar yaratabildigi goriilmektedir.

Sonuc¢

Fiziksel okuryazarlik miimkiin oldugunca c¢ocuklarin
yasam tarziyla bitiinlestirilmelidir. Fiziksel aktivite
cocukluk doneminde aligkanlik haline getirilmeli ve bir
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yasam tarzi olarak goriilmelidir. Cocuklarm ileriki
yaslarinda hayata bakig acilarinin daha saglikli olmasi igin
¢ocukluktan itibaren diizenli egzersiz yapmalar1 6nemlidir.
Fiziksel aktiviteler, ¢evreden ve ¢ocuklarin hayatindan ayr1
tutulmamalidir.  Cocuklar  hareket etme  firsati
bulduklarinda ve farkli programlara ve etkinliklere
eristiklerinde daha fazla hareket ederler. Cocuklar fiziksel
aktiviteye yonlendirilmeli, aktivite i¢in fiziksel programlar
ve tesisler gelistirilmelidir. Uygun tesis ve hareket
ortaminin  olusturulmas1  ilgili  bakanliklarin  ve
belediyelerin  temel goérevi olmalidir.  Okullarda
sporsal/sportif etkinlikler gesitlendirilip ilgi ¢ekici hale
getirilmeli, gocuklara uygun olan okul dis1 fiziksel aktivite
ortamlarimnin yayginlastirilmasi saglanmalidir.
Ogretmenler, antrendrler ve aileler g¢ocuklar1 erken
yaglardan itibaren spora yonlendirmelidir. Aile ve toplum
fiziksel okuryazarlik konusunda iyice bilin¢lendirilmeli,
hatta 6nce aileler 6rnek olmali, onlarla fiziksel aktivite ve
spor yapmalidirlar. Fiziksel okuryazarligin aliskanlik
haline gelmesi i¢in okullarda spor aktivitelerine katilimi
arttiran etkinlikler ve dersler konulmalidir. Sonug olarak,
fiziksel okuryazarligmm ¢ocugun gelisimi ve hayat boyu
6grenme i¢in dnemli bir etken oldugu yapilan ¢aligmalarla
belirlenmistir. 6-13 yas araligina denk gelen ilkogretim
doneminde g¢ocuklarin saglikli biiyiimesi i¢in belirleyici
olmasi nedeniyle bu donemlerde fiziksel okuryazarlik
faaliyetleri ig¢in  ¢ocuklarm  bulunduklart  gelisim
donemlerine gore desteklenmeleri gerekmektedir.
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