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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

Findik (Corylus avellana) Bitkisinin Tiiketimi; Tirkiye’de Kullanim Alanlarina Yonelik
Bir Arastirma

Consumption of Hazelnut (Corylus avellana); A Study on Usage Areas in Tiirkiye

Ceyhun AKYOL"

Oz

Bu caligmada, 6zellikle Karadeniz Bolgesinde dnemli bir yere sahip olan findigin diinii, bugiinii arastirilarak bitkinin Tiirkiye’de
tiretimi, yayilimi1 ve ihracat bilgileri ile yiyecek bitkisi olarak kullanimi agisindan bir degerlendirme yapilmaktadir. Nitel arastirma
yonteminin kullanildig1 ¢alismada ikincil verilerden yararlanilmis, literatiir taramasi teknigi ile farkli kaynaklar araciligiyla tarama
gergeklestirilmigtir.  Aragtirma sonuglarinda findik bitkisinin mutfaklarda tiiketiminin yami sira beslenme, saghk ve kiiltiir
acisindan kullanimu ile ilgili bulgulara yer verilmektedir. Bulgularda findigin Tiirkiye 6zelinde kullanim ve tiiketim bilgileri de yer
almaktadir. Karadeniz Bolgesinin dogu kesimleri basta olmak iizere, agirlikli olarak fazla egimli arazilerde yetisen findik bitkisi,
iktisadi boyutta iilke ekonomisine 6nemli katkilar saglamakta, milli gelir ve dis ticarete dnemli katkilarda bulunmaktadir. Findik
bitkisinin, ekonomik katkisinin yaninda kiiltiirel ve sosyal anlamda da topluma olumlu yansimalar1 olmaktadir. Findik, insan
sagligina onemli derecede olumlu etkileri olmasmin yani sira kiiltiirel bir deger olarak da kullanilmakta, ayrica bilimsel
calismalarda da aragtirma sahasi ve iirlinii olarak da yer almaktadir. Fakat tanitim yetersizligi, bilgi eksikligi, yiiksek fiyatlar, ¢erez
olarak tiiketimin yaygin olmamasi ile ikame tirtinlerin fazlalig1 gibi etkenler Tiirkiye’de findik tiiketiminin ¢ogalmasindaki en
onemli engeller olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Findik, Uretim, Tiiketim, Endiistri

Abstract

In this study, the past and present of hazelnut, which has an important place especially in the Black Sea Region, are investigated
and an evaluation is made in terms of the production, distribution, and export information of the plant in Tiirkiye and its use as a
food plant. In the study where qualitative research method was used, secondary data was used, and the literature review technique
was scanned through different sources. The research results include findings regarding the consumption of the hazelnut plant in
cuisine, as well as its use in terms of nutrition, health, and culture. The findings also include usage and consumption information
of hazelnuts in Tiirkiye. The hazelnut plant, which grows mainly on highly sloping lands, especially in the eastern parts of the
Black Sea Region, makes significant economic contributions to the country’s economy and contributes significantly to national
income and foreign trade. In addition to its economic contribution, the hazelnut plant also has positive reflections on society in
cultural and social terms. In addition to having significant positive effects on human health, hazelnuts are also used as a cultural
value and are also included as a research field and product in scientific studies. However, factors such as lack of promotion, lack
of information, high prices, not widespread consumption as snacks and the abundance of substitute products stand out as the most
important obstacles to the increase of hazelnut consumption in Tirkiye.
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1. Giris

Gelisme derecesi ne olursa olsun, tarim endiistrisi iilke tarihlerinin her déneminde stratejik dnemini koruyan,
ekonomi ve politikalarina yon veren bir endiistri olmustur (Mates ve Grosu, 2008, 457; Salkim, 2014, 1).
Tirkiye’de; 6z kaynaklarin degerlendirilmesi, istthdam olusturmasi ve diger endiistri kollarina hammadde
temin etmede kullanilabilme potansiyeline sahip birbirinden 6nemli iiriinler toprak ekonomisi igerisinde yer
almaktadir. Findik da tarim ekonomisi i¢in yiiksek katma degeriyle 6nemli tarimsal {iriinler arasinda yer
almaktadir. Diger yandan, diinya genelinde yasanan kiiresellesme hareketleri, rekabet ortaminin artmasi,
pazar kosullarinin degisen yapisi gibi gelismeler, findigin tiretim ve tiikketim 6zelliklerini degistirmektedir.

Fagales takimmin Betulaceae ailesi igerisinde olan findik bitkisi Corylus cinsine ait olup kabugu sert ve
omri uzun bir meyvedir (Kayalak, 2009, 36). Findik, bitkinin olgun yumurtali§i olmasi sebebiyle meyve
olarak smiflandirilmaktadir. Bitkinin yenen kismi ¢ekirdegi ¢evreleyen kismi degil, ¢ekirdegin kendisidir
(Hergeng, 2015, 146). Findik meyvesinin 6nemli olan ve iktisadi ac¢idan kiiltiirii yapilan c¢esitleri; Corylus
avellana L. (Adi findik), Corylus colurna L. (Tirk findig1) ve Corylus maxima Mill. (Lambert findig1)’dir
(Giimriik ve Ticaret Bakanligi, 2017, 3). Findigin, milattan 6nce 2.800’lii yillarda Cin’de var oldugu ulusal
ve uluslararasi literatiirde gegmektedir (Simoons, 1991, 268; Malhotra, 2008, 399; Giiney, 2014, 23). Go¢ ve
akin gibi toplumlarin yer degistirme hareketleri sebebiyle findik Yunanlilar, Araplar, Romalilar ve
Osmanlilarla tanismistir (Harman, 2013, 19). Osmanli Imparatorlugu déneminde ozellikle ticaret ve dis
satim islemleri sayesinde iiretim alanlarinda artis gosteren findik bitkisi, Cumhuriyetin ilk dénemlerinden
itibaren ciddiyetle ele alinarak tilke genelinde bilingli ve planl bir yayilim gostermistir (Rekabet Kurumu,
2018, 12). Bu siire¢ neticesinde Anadolu’ya ulagsan bitkinin, kiiltiir findig1 kavrami agisindan ana vataninin
Karadeniz kiyilart oldugu kabul edilmektedir.

Findik bitkisi basta meyvesi, yag1 ve kabugu olmak iizere, genis ve alternatif bir iiretim ve kullanim
yelpazesine sahiptir. Bu ve benzeri sebeplerle findik tarimsal, ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve saglik konular1
acisindan 6nemli bir idiriindiir (Yildiz, 2016, 34). Insan beslenmesinde etkili bir yeri olan findigin iktisadi
sisteme, kiiltiirel ve sosyal degerlere 6nemli katkilar1 bulunmaktadir. Bunlarin yani sira gida, saglik ve diger
endiistrilerde de farkli sekillerde tiiketilmekte ve kullanilmaktadir. Gida firiinleri igerisinde lezzet ve
besleyici 6zelligi ile 6n plana ¢ikan bitkinin, insan saglig1 agisindan da 6nemi biiytiktiir.

Findik, Tiirkiye’de sadece bir bitki degil, toplumsal bir olgudur. Toplumsal olgu g¢ercevesinde yiiriitiilen
calismalarda konu ile ilgili tespit ve analizler gergeklestirilmektedir. Toplumun genelini ilgilendiren, genel
bir kullanim alanina sahip findik bitkisi; ziraat, gida, saglik, ekonomi, isletme, pazarlama, tarih, turizm,
miihendislik gibi disiplinlerarasi bir¢cok ¢alismaya konu olmus (Simsek ve Aslantas, 1999; Kili¢ vd., 2007;
Ceylan ve Aktas, 2008; Redpath, 2011; Oztiirk ve Akcay, 2011; Soner, 2013; Cakir, 2016; Yazarkan, 2016;
Akkaya, 2018), alaninda faaliyet gosteren kurum ve kuruluslarin aragtirmalarindan elde edilen bilgi, tespit ve
Oneriler raporlandirilmigtir (Trabzon Ticaret Borsasi, 2014; Giresun Ticaret Borsasi, 2015; Giimriik ve
Ticaret Bakanligi, 2017; Findik Taniim Grubu, 2018; Toprak Mahsulleri Ofisi, 2019; Tarim ve Orman
Bakanligi, 2019; Tiirkiye Kalkinma Vakfi, 2022). Calisma kapsaminda sosyal bilimler ¢ergevesinden
bakilmaya calisilarak findik besininin tiiketim alanlarina yonelik ilgili literatiire katki saglama amaci
giidiilmekte, konu ile ilgili tespitler ve durum degerlendirmeleri yapilmaktadir. Arastirmada findik bitkisinin
iiretimi ve yayilimi hakkinda bilgiler verilmekte, {iriinle ilgili Tiirkiye ihracat bilgilerine deginilmekte ve
kullanim alanlar ile ilgili bilgiler sunulmaktadir. Ayrica findigin Tiirkiye agisindan 6nemi ile daha fazla
iretiminin ve tiikketiminin saglanmasi yoniinde oneriler getirilmeye ¢alisilmaktadir.
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2. Tiirkiye’de Uretimi ve Yayilimi

Karadeniz’in Antik Cag’daki ismi olan “Pont Exinus”tan gelen “pontik” sozciigiinden tiireyen bir kelime
olan findigin Pontos kiyilarindan getirilmesi, bitkiye “Pontos cevizi” denmesine sebep olmustur. Ulusal ve
uluslararas1 literatiirde findik bitkisinin Akdeniz, Orta Dogu ve Avrupa iilkelerine yayilmasinin Dogu
Karadeniz’den oldugu ve adin1 da beraberinde gotiirdiigli yer almaktadir (Bayram, 2014, 59). Findik kiiltiirti
Tiirkler arasinda ii¢c donem igerisinde yayilmustir. Tiirklerin Orta Asya’da oldugu dénem birinci donem olup
bu cografyada findiga “kosik” ya da “kosuk” denmekteydi. Bat1 Tiirklerinin findiga “getleviik” seklinde
hitaplar1 ikinci donem, Anadolu Tiirklerinin ise Arap etkisi ile findiga “bunduk” ve sonrasinda degisime
ugratarak “findik” seklinde adlandirmalar1 da iiclinci donemi yansitmaktadir (Giresun Ticaret Borsasi,
2015).

Insanlik igin bilinen en eski bitkilerden biri olan findik 6zellikle Karadeniz kiyilarinda dogal olarak
yetismektedir (Gianessi ve Williams, 2012, 1). Uretimi ¢ok eskilere dayanan bitkinin diinyadaki en uygun
ekolojik kosullari, Karadeniz Bdlgesinin kiy1 illerinde mevcuttur. Bitkinin yaklasik 2.500 yildir Dogu
Karadeniz Bolgesinde kiiltiir bitkisi olarak yetistirilmesi ve diinyanin hicbir bolgesinde bu denli eski kiiltiirel
ize rastlanilmamasi, ana vataninin Anadolu oldugunu kanitlar niteliginde bir durumdur (Zaman ve Cerrah,
2011: 201). Findik bitkisi ile ilgili zengin bir ¢esitlilige sahip olan Tiirkiye, findigin en 6nemli yabani
cesitleri ve kiiltiir tlirlerine ev sahipligi yapmaktadir (Siray & Akgay, 2010, 43). Tombul, palaz, ¢akildak,
fosa, mincane, uzunmusa, cavcava, kargalak, kan, kalinkara, incekara, sivri, kus, aci, karafindik, yassi
badem, yuvarlak badem, Allahverdi, ikiz, ham ve hanim Tiirkiye’de tanimlanan 21 standart findik tiiriidiir
(Balik, 2007, 1; Ustaoglu, 2009, 10; Kesap Ziraat Odasi, 2022). Bu tiirler fiziki goriintimleri, i¢erdikleri yag
ve protein oranlari, i¢ oranlari ve tiretildikleri cografi bolgelere gore ayrilmaktadir.

Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO)’niin verilerine gore, Karadeniz Bolgesinde 3.000’in iizerinde kdy ve 3
milyonun iizerinde insan findik tarimiyla dogrudan ilgilenmektedir. Findik tarimu ile ilgili tiiccar, manav,
mevsimlik is¢i gibi paydaslar da dikkate alindiginda 5 milyonun {izerinde insanin hayatinda findik bitkisinin
onemli derecede aktif olarak rol aldig1 goriilmektedir (Narin, 2017, 20).

Findik, agirlikli olarak Karadeniz Bolgesinde iiretilmekte olup, bolge halkinin temel gegim
kaynaklarindandir (Alkan, 2006, 1). Dogal yetisme alani olan Karadeniz Bdlgesi (6zellikle dogusu) ve
cografyasiyla 6zdeslesmis, yore insanlarinin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yapilarina derin izler birakan
findigin sosyal boyutu incelendiginde, bitkinin genis bir aile oranimi Ozellikle yasam faktérii ve gecim
kaynag1 agisindan etkiledigi goriilmektedir (Birinci vd., 2002, 379). Findik, bolgedeki tarimin iskeletini
olusturan bitkiler arasinda olup (Calik, 2015, 5) yore ve iilke ekonomisine énemli fayda getirmesinin yani
stira, kirsal kesimin kalkinmasina, sehir hayatinin da iktisadi ve sosyal boyutta gelismesine de katki
saglamaktadir.

Findik yetistiriciligi sebebiyle 6zellikle Orta ve Dogu Karadeniz Bolgesindeki kirsal kesim niifusunun bu
bolgelerde kalmasini saglanmis ve biiyiik kentlere gocli engellemis veya biiyiik oranda etkilemistir. Bu
acidan, findigin ve tariminin sosyal ve yapisal anlamda da Tiirkiye’ye katkisi oldugu goriilmektedir (Saka,
2013, 72). Diger yandan sanayi tesislerinin azligi, hizmet endiistrilerindeki gelirin yeterli olmamas1 ve
alternatif tarim iirlinlerinin eksikligi gibi faktorler yore halkimi findik bitkisinin yetistiriciligine zorunlu
olarak baglamistir (Cebecioglu, 2020, 2).

Kiiltlir irk1 findik yetistirme ilk kez Dogu Karadeniz Bolgesinde baslamis, 1964 yilindan itibaren devlet
findik i¢in alim garantisi vermistir. Bu duruma bolgeden diger kesimlere gerceklesen gocler de eklenince
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findik yetistiriciligi Bat1 Karadeniz ve diger bolgelere yayilmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére
Tiirkiye’de 739 bin hektar findik dikim alan1 bulunmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021; Tiirkiye
Kalkinma Vakfi, 2022: 3). Bu alanlarinin %90’1na yakin1 Karadeniz’e kiyist olan illerimizdedir (Grafik 1).
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Grafik 1. Findik alanina sahip Karadeniz'e kiyis1 olan iller ve oranlari

Tiirkiye’de 43 il genelinde findik yetistiriciligi yapilmasina ragmen (Tarim ve Orman Bakanligi, 2019) yasal
izinle belirlenen 16 ile baglh (Artvin, Bartin, Bolu, Diizce, Giresun, Glimiishane, Kastamonu, Kocaeli, Rize,
Sakarya, Samsun, Sinop, Ordu, Tokat, Trabzon, Zonguldak) 123 il¢ede findik yetistiriciligi yapilmakta olup
(Resmi Gazete, 2014) 2014-2021 yillar1 aras1 verilere gore Tiirkiye’de ortalama findik tiretimi 684 bin
tondur (Toprak Mahsulleri Ofisi, 2019; 5 Tiirkiye Kalkinma Vakfi, 2022: 3).

3. Thracat Bilgileri

Diinya findik iiretiminin biiyiik boliimiinii elinde bulunduran Tiirkiye, ayn1 oranda da ticaretini yapmaktadir.
Tirkiye’nin 6nemli ihracat kalemlerinden biri olan findik bitkisinin {ilkede ayn1 zamanda cevresel, sosyal ve
ekonomik anlamlarda da etkili bir pozisyonu bulunmaktadir. Diinya findik ihracatinin son yillardaki
gelismelerle birlikte yaklasik %75’ini Tiirkiye yapmakta, bundan dolay1 da i¢ piyasada uygulanan politikalar
diinya piyasalarin1 ve fiyatlarin1 oldukca etkilemektedir. 2021 yilinda Tirkiye’nin findik ihracatindaki ilk
bes iilke sirasiyla; Almanya (536,4 milyon dolar), Italya (497,7 milyon dolar), Fransa (163,1 milyon dolar),
Polonya (106,3 milyon dolar) ve Hollanda (84,1 milyon dolar) olarak ger¢eklesmistir. il bazinda ise en fazla
ihracat (781,9 milyon dolar) Trabzon ilinden gergeklestirilmistir (Anadolu Ajansi, 2022). Thracatin tiirleri ise
tamamina yakini iglenmis veya i¢ findik (%63 i¢, %16 islenmis biitiin, %21 ileri islenmis) seklinde islem
gormistiir. Bu egilimde belirleyici rol oynayan Tiirkiye’deki en 6nemli etkenler; kirma ve isleme tesislerinin
modernizasyonlarinin alict iilke standartlarina uygunluklar1 ve nakliye giderlerinden saglanan tasarruflar
olmaktadir (Hekimoglu ve Altindeger, 2019: 9).
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4. Yiyecek Uriinii Olarak Kullanim

4.1. Mutfaklarda Tiiketim

Findik meyvesi, kuru ve sert kabuklu meyveler kategorisinde degerlendirilmektedir (Gokge, 2019: 127).
Findik ile ilgili giinlimiiz kosullarinda kuru ve yas meyve olarak tiiketim gésterme segenegi mevcutken farkl
yiyecek triinlerinde ¢esni malzemesi olarak katki saglamak, dolgu yapmak ve kaplama malzemesi amaciyla
kullanmak miimkiindiir. Siklikla ¢erezlik olarak tiiketilen findik meyvesinin biiyiik bir boliimiinden (%80)
pasta, kek, helva, dondurma, biskiivi, tatli yapimi ve 6zellikle ¢ikolata endiistrisinde yararlanilmaktadir.
(erez olarak yas, kuru ve kavrulmus olarak tiiketilen findiktan ezmeler, dondurmalar yapilmakta, helvalara
konmakta, bircok tatli ve yemege de ilave edilmektedir. Her ¢esit cikolataya katma imkani olan, ince
ogitiilmiis, fiire takviyesi uygulanan findik malzemesi (Resmi Gazete, 2017), {iriinlere i¢ malzeme olarak
ilave edilerek gevrek tiirleri, sulu ve etli yemekler (Seren-Karakus vd., 2015, 64), soguk tatlilar, helvalar,
komposto, asure, ¢orek, tart, pay, sufle (Turkuvaz, 2012, 74, 186, 202), pasta ve keklerde kullanilmakta olup
badem sekerinin elde edilmesine de yardimci olmaktadir (Celik, 2015, 56).

Findik, Islamiyet doneminden itibaren mutfaklarda yer alan kuruyemisler tiirleri arasinda olan bir besindir
(Sandik¢ioglu, 2018: 9), Oguzlar tarafindan bilinip tiiketildigi de Divan-1 Liigat’it-Tiirk’te gegen
bilgilerdendir. idil Bulgarlarinda findik agacinin fazlaligi, Mevlevi mutfaginda &zellikle eglence
meclislerinin 6nemli mezeleri arasinda yer aldig1 bilinmektedir (Akman ve Mete, 1998; Sahin, 2018, 43).
Ozellikle Orta Cag siiresince 6nemli ihracat kalemleri arasinda yer alan findigin (Meeker, 2005, 8)
mutfaklarda kullanimi1 incelendiginde Osmanli mutfaginda sikca kullanilan bir iiriin oldugu goriilmektedir.

Findik yaprag: ile sarilan etli dolma (Hatipoglu, 2016, 144) findik takviyesi ile hazirlanan akide sekeri,
findik kullanilan baklava, giillag, asure ve zerde saray tatlilar1 (Isin, 2010, 24, 131; Basaran, 2018, 76) ile
kurabiyeler Osmanli mutfagindan 6rneklerdir. Doviilmiis findik bu donemde ayrica, ekmek i¢i ile zeytinyag,
sarimsak, limon suyu ve tuz ile hazirlanan bir ezme ¢esidi olarak da kullanilmistir. Bu ezmenin servis edilme
alanlar1; balik 1zgara, kaya baligi, uskumru baligi, 1stakoz gibi deniz {irlinleri ile ince dilimli salatalik, taze
fasulye, haslanmis 1spanak gibi sebzeler olmustur (Samanci, 2008, 214). Tazeleri sehir g¢evrelerinden,
kurulan ise imparatorluk cografyasindaki topraklardan tedarik edilen findik (Bilgin, 2019, 15), Osmanl
mutfaginda sarma yemekleri, meze ¢esitleri, sekerlemeler, tatlilarda kullanilmis, seyyar saticilarin sattigi
atistirmalik iirlinler arasinda da yer almistir (Samanci, 2019, 64).

4.2. Beslenmedeki Onemi ve Saghk Uzerine Etkileri

Bademden sonra diinyada en yaygin iireticiligi yapilan sert kabuklu meyve olan findik, saglikli beslenme
acisindan da 6nemli besin 6geleri tasimaktadir. Gilinliik dengeli beslenmede hayati bir besin ve katki maddesi
olan findik, kalp saghg: acisindan da en faydali besinler arasmdadir (istanbul Ticaret Odasi, 2006: 4).
Zengin bir besin maddesi ve iyi bir enerji kaynagi olan findigin 100 gramu (gr.) 640-725 aras1 kalori enerji
saglamaktadir. Yaklasik %62 yag igeren findik, zengin proteine (12,6-19,6 / 100 gr.) sahip olup bitkisel
kaynakli besinlerle kiyaslandiginda protein kalitesi (%66,6) yiiksektir. Bitkisel kaynakli besinler igerisinde
de en fazla demir (%3.,4 ila 4,99) iceren bitki olan findigin giinliik 25 gr. tiikketimi, glinlik E vitamini
gereksinmesinin %100 iinii ve B6 vitamininin %?25'ini karsilamaktadir (Findik Tanittim Grubu, 2018).
Yiiksek oranda fenolik antioksidan madde igeren findik ayrica; gallik asit, kafeik asit, vanilik asit, ferulik
asit, sinapik asit, katekhin, kaemferol, kuersetin de icermektedir (Botta vd., 1994: 693; Yurttas vd., 2000,
277; Altun vd., 2013, 54).
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Uriiniin enerji, besin / mikro besin igerik degerleri incelendiginde; 100 gr. findikta 61 gr. yag, 100 gr. findik
yagi besininde 78 gr., 100 gr. kavrulmus findikta ise 47 gr. tekli doymamis yag asidi bulunmaktadir
(Hergeng, 2015: 146). i¢ findik %10 ila 22 arasinda karbonhidrat igermektedir. Findiktaki kuru madde
miktarinin %2,8 ila 7,9 arasi toplam sekerdir. Bunun %90’1 sakaroz, %6°s1 stakiyoz, %3’u rafinoz, %1°1 ise
glikoz, fruktoz ve miyoinisitoldur. Kuru madde miktariin %1 ila 3,6 sin1 nisasta olusturmaktadir.

Birlesiminde; yag (%55-66), protein (%14-16), karbonhidrat (%11-12), su (%4,5-5), kiil (%2) ile fosfor,
kalsiyum, magnezyum, mangan, ¢inko, demir ve sodyum gibi madensel maddeler bulunan findik meyvesi
(Trabzon Ticaret Borsasi, 2014: 13) igerisinde en fazla olan yag asitleri oleik ve linoleik asit
bulundurmaktadir. Oleik asit kan kolesterol diizeyinin diismesini saglamakta, linoleik asit ise damar i¢i
daralmasini 6nlemektedir (Yalgin, 2009: 9; Artik, 2016: 66). Iyi bir enerji kaynag olan, viicuda gii¢ ve enerji
veren findik ayrica bedensel ve zihinsel yorgunlugu gidermekte, kalp ve damar saghgina da faydal
olmaktadir. Her giin diizenli olarak tliketilen findik, kalp krizi gec¢irme riskini azaltmakta, akciger
hastaliklar1 ve soguk alginlhigina da faydali olmaktadir. Beden ve kemik gelisimini destekleyen, cildi
giizellestiren bir besin olan findigin en 6nemli 6zelligi ise kansizliZa iyi gelmesidir (Saglam, 2012: 9).

B2 ve B6 vitaminlerini icermesi nedeniyle, kan yapimi ve ruhsal saglik icin viicuda 6nemli katki saglayan
findik, gelisme ¢agindaki ¢ocuklarin beslenmesinde de biiylik onem tagimaktadir. Diger yandan findik, kan
yapiminda gorev alan demir, kemiklerin ve dislerin yapimi i¢in gerekli olan kalsiyum, biiylime ve cinsiyet
hormonlarinin gelismesinde rol oynayan ¢inko i¢in ¢ok onemli bitkisel kaynaklardan biridir. Sinirlerin
uyarilmasi ve kas dokusunun calismasi i¢in gerekli olan potasyumca da zengin (Karadeniz vd., 2009: 21)
olan findik, E vitamini kalp ve diger kaslarin saglig1 ve iiretim sisteminin normal ¢alismasi i¢in de gerekli
olup alyuvarlarin pargalanmasini onleyerek kansizliga karsi koruyucu etki yapma islevi de goérmekte, cilt
yapisini da diizenlemektedir (Eroglu, 2016, 9). Ayrica kanser yapici etmenlerin olusmasini 6nleyerek ya da
olustuktan sonra onlar etkisiz hale getirerek viicudu korumaktadir. Findik besini, kalp ve diger kaslarin
saglig1 icin en iyi besinlerden biridir (Pourfarzad ve Mehrpour, 2017).

Findik, besin degeri yiiksek oldugu icin diger bitkilerin kithiginda insanlarin yag ve protein ihtiyaci
karsilayan bir bitkidir. Findik genel olarak kalp ve damar sagligi, kalp sagligi, kanser riskleri, kas sagligi,
kabizlik sorunlari, sinir sistemi, sindirim sistemi, bagisiklik sistemi, sa¢ sagligi konularina faydali olmakla
birlikte erken yaslanma, kilo verme, stresle miicadele, dogurganlik seviyesinin artmasi, diyabet gibi konulara
da yardimci olabilmektedir. Kaslarin ¢alismasi, diisiinme prosesleri, solunum gibi enerji gerektiren
aktivitelerde viicudun yakit olarak kullanacagi ve agiga cikaracagi serbest enerjiyi iceren (Erdogan, 2009:
10) besin maddelerinin yagli tohumlar grubuna giren findik ayrica kalp, kolestrol ve insiilin seviyesi
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu fonksiyonel gidalar grubundadir (Ayhan ve Orhan, 2015: 256). Diger
yandan, findik iirlinii vejetaryen diyeti uygulayan bireylerin de kullandigi bir besin maddesidir (Magner,
1999, 1185; Kili¢ ve Bekar, 2019, 223).

Findik kullanimu ile ilgili diger gida uygulamalar1 ise mutfakta soguk olarak hazirlanan yemeklere katkisi ile
kizartmalik ve yemeklik tiriinlerde kullanilan yagdir (Ivanova, 2013; Yildiz, 2018, 14; Sarusik, 2019, 151).
Findigin kavrulmasi, sogutma ve =zarimin uzaklastirilmasi sonucu beyazlatilmasi, pisirilmesi, kaba
parcalamasi ve homojenizatorden gegirme islemleri neticesinde elde edilen findik siitii, muhallebi {iretiminde
ve bazi meyvelerin pulplar1 ve seker katkisi ile pastorize edilmesinde de kullanilmaktadir (Celik, 2019, 16;
Ersoz, 2019, 4). Saklama kosullar1 ise; acik sekilde 2 hafta, normal ambalajda 3 ay, kabuklu 4 ay,
vakumlanmis 1 yi1l seklinde (Tiirksoy, 2002, 310) olan findik bitkisi Tiirkiye’deki organik iiretim sistemi
icerisinde en Onemli iirlinler arasinda yer almaktadir (Demiryiirek, 2016, 65).
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Gida alaminda findigin kullanildig: konulardan biri de kiigiik ¢cocuklardir. Ozellikle et sevmeyen ¢ocuklara
yemeklerin hazirlanmasinda etlerdeki besin 6gelerine yakin o6zellikler tagiyan findik tavsiye edilmektedir.
Eger cocuk iki yasindan bliyiikse kuruyemis, kiigiik ise kek araciligiyla findigin tercih edilebilecegi, siitlii
tathlarda da doviilmiis findigin kullanilabilecegi yoniinde oneriler bulunmaktadir (Akalin, 2014, 9).

4.3. Yagimn ve Kabugunun Onemi

Tiirkiye’de iretilen findigin bir kismi1 yag olarak islenmekte olup igerdigi yiiksek doymamis yag igerigi
nedeniyle kalp ve damar hastaliklarina kars1 koruyucu olarak bilinmektedir. Diger yandan, findik yag: hiicre
ve organlarin yaglanmasin1 geciktirmekte, kanser hastaliginin gelisimini yavaslatmakta, yiiksek kalsiyum
icerigi sayesinde ¢ocuklarda kemik ve dis olusumuna katki saglamaktadir. Kalsiyum hastalari tarafindan
ozellikle yag igerigi nedeniyle tercih edilen findiktaki yag asitleri diisiik yogunluklu lipoprotein degerini
(LDL) diistirerek insan sagligina fayda saglamaktadir (Yiicesan vd., 2010, 30). Findik yagi viicutta
karbonhidrat, protein ve yag metabolizmasini diizenleyen B grubu vitaminlerinin de 6nemli bir kaynagidir.

Findik yag1 ayrica tip endiistrisinde serumlarda kolesterol seviyesini diisiirme, otomotiv endiistrisinde dizel
araglarda motor performansini artirma ve emisyon Ozelliklerinin degisimini hizlandirma, kozmetik sanayi,
yalanc1 maki olarak da adlandirilan psédomaki bitki toplulugun bir iiyesi olan (Bayrakdar, 2017, 278)
agacinin ve dallarinin yakilmasiyla yiliksek kalorili mangal komiirii elde edilmesi gibi alanlarda da
kullanilmaktadir (Kabacik, 2019, 150). Yag: ¢ikarilan findiktan meydana gelen kiispe %38 ila 45 oraninda
protein icermekte ve hayvan yemi olarak da yem sanayisinde kullanilmaktadir.

Findik kabugu Tiirkiye’de ¢ogunlukla yakacak maddesi olarak kullanilmaktadir. Kabugundan yakit olarak
yararlanilan findik, ¢esitli sanayi kollarinin {iretim asamalarinda degerlendirilmektedir. Endiistriyel kullanim
alan1 olan yenilenebilir sanayinin bir yan iiriinii olan findik kabugu; kontralit, sunta, yer musambasi, plastik,
boya, parlatma yag1 gibi iiretim alanlarinda ham madde olarak kullanilmaktadir (Oztiirk ve Kasko Arici,
2017, 22).

4.4. Kiiltiir Acisindan Kullanim

Findik yetistirmek 6zellikle Karadeniz Bolgesinin en 6nemli ge¢im kaynagi olmasi, bolge kiiltliriinii de
etkilemis; tiirkii, bilmece, fikra, deyim, atasozii, mani, tekerleme, dua-beddua, destan, siir ve ninnilere dahi
konu olmustur (Giileg, Ersoy & Yiicetoker, 2011, 257; Ay, 2019, 20; Damci, 2019, 60). Findigin bir baska
kiiltiirel kullanim alan1 da bazi yorelerin diigiin gelenekleridir. Ornek olarak findik; gelinlerin damat evine
girmesinde bereket getirmesi diisiincesiyle basindan dokiilen {iriinlerin arasinda geldigi yoreler mevcuttur
(Sagir, 2012, 2685). Findik agaci1 kusakli sepet ile kiracak gibi mutfak ve diger birim malzemelerinin
yapiminda da kullanilmistir (Bilgin, 2019, 159). Bu yondeki kullanim giiniimiiz el sanatlar1 ve dekoratif
malzemelere de yansimaktadir (Derelioglu Kaan, 2019, 231).

Findik ayrica, Tiirkiye nin cografi isaretli liriinleri igerisinde de farkli basliklarla yer almaktadir (Sekil 1).
Akgakoca Sar1 findig1 (Diizce), Arsin fosa findig1 (Trabzon), dag findig1 (Bolu), findik sekeri (Bolu), findikl
tahin helvas1 (Diizce), findik ezmesi (Giresun), kalinkara findig1 (Giresun), sivri findig1 (Giresun), tombul
findig1 (Giresun), findikl1 burma tatlis1 (Ordu), Catalzeytin findik sekeri (Kastamonu) iiriinleri findik ile ilgili
cografi isaretli iirtinler arasindadir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2023).
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Sekil 1. Tirkiye nin findik ile ilgili cografi isaretli iiriinleri ve illeri

4.5. Muhafaza Kosullar:

Muhafaza kosullarinin sicaklik ve nem igerikleri, findigin raf omriinii belirleyen en 6nemli etkenlerdir
(Shafiei vd., 2020). Findik kalitesinin korunumu agisindan depolama sartlar1 6nemli olmakta, bu durum
iiretimden satisa kadar tiim siireci etkilemektedir. Serin, kuru ve iyi havalandirma kosullar1 tagiyan muhafaza
imkan1 findigin saklanabilme siiresini artiran en Onemli unsurlardandir. Erken toplanarak ve iyi
kurutulmadan muhafaza edilen findik kiif ve acilanma olaylar ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu dogrultuda
findigin depolandig1 yerlerin temizligi cok dnemlidir. Tiiketilinceye veya satilincaya kadar findigin serin ve
diisiik nemli yerlerde muhafaza edilmesi gerekmektedir (Ozdemir, 2003, 9; Bostan & Kog Giiler, 2016, 43).
Ozellikle kurutma asamasinda yapilmayan dogru uygulamalar iiriiniin sadece muhafaza degil, tiiketim ve
pazarlama asamasindan da sorunlarla karsilasilmasina sebebiyet vermektedir (Turan ve Islam, 2016, 273).

5. Sonug ve Oneriler

Karadeniz Bolgesinin dogu kesimleri basta olmak tizere, agirlikli olarak fazla egimli arazilerde yetisen
findik bitkisi, iktisadi boyutta iilke ekonomisine 6nemli katkilar saglamakta, milli gelire ve dis ticarete
onemli katkilarda bulunmaktadir. Uriiniin, ekonomik katkisinin yaninda kiiltiirel ve sosyal anlamda da
topluma olumlu yansimalart bulunmaktadir. Fakat farkli arastirmalar ve raporlar da gostermektedir ki;
tanitim yetersizligi, bilgi eksikligi, yiiksek fiyatlar, ¢erez olarak tiiketimin yaygin olmamas: ile ikame
iriinlerin fazlalig1 gibi etkenler findik tiiketiminin ¢ogalmasindaki en 6nemli engeller olarak 6n plana
¢tkmaktadir (Istanbul Ticaret Odasi, 2006; Hekimoglu & Altindeger, 2019; Toprak Mahsulleri Ofisi, 2019).
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Bir diger 6nemli konu, findigin iiretim ve tliketim agamalarinin etkinligi ve verimliligi ile ilgilidir. Yapilan
aragtirmalardan elde edilen neticeler gostermektedir ki, ozellikle Dogu Karadeniz Bdlgesindeki toprak
Omriinii tamamlamis findik bahgelerinin yenilenme c¢alismalarina agirlik verilmeli, yeni yontem dikim,
iiretim, isleme, hasat, harman, depolama sistemlerine gecis islemleri hizlandirilmalidir. Uretim ve hasat
asamalarinda karsilagilan verim kayiplarina miidahale edilebilmeli, konu ile ilgili mevcut ve ileri
teknolojilerden yararlanilmali, inovasyonel ¢alismalar hizlandirilmalidir. Arazi yapilarina uygun otomasyon
ve makinelesme sistemleri bdlgeye entegre edilmelidir (Milli Egitim Bakanligi, 2011; Harman, 2013;
Trabzon Ticaret Borsasi, 2014).

Uriiniin ihracat ve tiiketiminin artirilmasi amaciyla Dis Ticaret Miistesarligi, Karadeniz ile Istanbul Findik ve
Mamulleri Thracatgilar1 Birligi koordinasyonunda Findik Tanitim Grubu olusturulmustur. Bu kurumun
sirdiirdigli reklam ve tanitim faaliyetleri ile findik tliketim miktarinin ve {irline olan ilginin artmasi
beklenmektedir. Findigin insan sagligina katkis1 ve dnemi konularinda bilgilendirici ve tanitict pazarlama
hareketlerine agirhik verilmelidir. Uriiniin tanitim calismalarma yonelmeli, yoresel ve bolgesel tanitim
faaliyetlerinden ziyade ulusal hatta uluslararasi tanitim ¢alismalarina agirlik verilmelidir. Yurt i¢i tiiketimin
artirllmasina yonelik calismalar gergeklestirilmeli, konu ile ilgili tiim kamu kurum ve kuruluslar ile 6zel
sektor temsilcileri is birligi icerisinde hareket etmelidir.

Karadeniz Bolgesinde egitim-6gretim faaliyetlerini siirdiiren {iniversiteler ve diger akademik kuruluslar
findik ile ilgili bilimsel ¢aligmalarmi artirmalidir. Arastirmalarda tespit ve durum analizlerinden ziyade,
konu ile ilgili olasi1 gelismelere ve ¢oziim Onerilerine yer verilmelidir. Konuya 6zgii toplantilar yoresel ve
bolgesel capta kalmamali, ulusal ve uluslararasi diizeyde panel, calistay, sempozyum, kongre gibi bilimsel
toplant1 organizasyonlar1 gergeklestirilmelidir.

Turizm endiistrisi diinya genelinde kiiresel bir gii¢c, Tiirkiye agisindan da etkili ve 6nemli bir ihracat
kalemidir. Gastronomi bilim dalinin da findia ilgi gdstermesi ve yararlanmasi gerekmektedir. Findik,
Osmanli Devleti’'nden giiniimiize dek seyrini devam ettirmis bir bitkidir. Osmanli mutfaginin sikca
kullandig1 bir besin olan findik gastronomi agisindan degerlendirilmeli, konuya ilgili kesimlerce onem
gosterilmelidir. Ornegin alternatif turizm tiirlerinden gastronomi turizmi adi altinda gergeklestirilmesi
muhtemel yiyecek-igecek ziyaretleri, findik temali festivaller gibi etkinlikler 6zellikle Karadeniz Bolgesinin
turizm faaliyetlerinin artmasina yol acabilecek ve bolge insaninin findik bitkisinin iiretimine olan ilgisini
artiracaktir.

Findik tarimmin, bélgeye katkisi sadece iktisadi yonden olmamaktadir. Uretim alanlarmin neredeyse
tamaminin Karadeniz kiy1 bolgeleri oldugu findik ve tarimi, ayrica yil boyunca bol yagish bolgenin dik
egimli arazilerinde erozyonu Onleyerek topragi korumaktadir. Ayrica findik hasat zamani canlanan bir i¢
turizmden de bahsetmek miimkiindiir. Findik tarimin1 gergeklestigi yerler digsinda yasayan gurbetcilerin hasat
ve satis zamant memleketlerine gitmeleri, buralardaki harcamalari, yaptiklar1 ziyaretler bolge turizmine de
katk1 saglayici faaliyetlerdir.

Sonug olarak; Tirkiye cografi sartlar1 sayesinde birgok tarimsal {irtine ev sahipligi yapmakta, {iretim
konusunda sikinti yasamamaktadir. Fakat 6zellikle dis ticaret islemlerinde tam olarak istenen performanslara
ulagilamamasi, tarimsal iriinlerin ihracatin1 da etkilemektedir. Karadeniz Bolgesinin sahip oldugu cografi
ozellikler ve iklim sebebiyle bolge genelinde yetisen bitki, ililke ekonomisine ©Onemli katkilarda
bulunmaktadir. Ozellikle Karadeniz Bélgesinin ev sahipligi yaptig1 findik bitkisi, Tiirkiye’nin énemli ihracat
kalemlerindendir. Son yillarda findik ihracati rakamlarinda dalgalanmalar olsa da Tiirkiye findik ihracatinda
diinyada ilk sirada yer almaktadir. Saglanan doviz girdisi, diinya piyasasina soz sahibi olunmasi, hakimiyetin
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stirdiiriilebilir olmas1 gibi etkenler diisiiniildiigiinde iiretim ve tiiketim asamalarinda yasanan eksiklikler ve
aksakliklar konularinda etkin ve verimli adimlar atilmalidir.
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