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Dogum Sonu Dénemde Primipar Kadinlara Verilen Online Emzirme
Damismanhginin Emzirme Ozyeterliligi ve Ek Gidaya Baslama Zamam Uzerine Etkisi

The Effect of Online Breastfeeding Counseling Given to Primiparous Women in the Postpartum Period on
Breastfeeding Self-Efficacy and Time to Start Supplementary Food

Beyza OZTURK?, Meltem DEMIRGOZ BAL?

(074
Bu calisma, dogum sonras1 donemde online
emzirme danigmanliginin emzirme 6z yeterliligi ve

ek gidaya baslama zamami tizerine etkisini
incelemek amactyla planlanmigtir.

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan tanitici
bilgi formu ve Emzirme Ozyeterliligi Olgegi
kullanilarak toplanmigtir. Randomize kontrollii tipteki
bu ¢alisma 94 primipar kadin ile yiritilmiistiir.
Girisim grubuna 1, 2, 4 ve 6. aylarda bireysel online
emzirme danismanligr saglanmustir. Kontrol grubuna
herhangi bir girisimde bulunulmamistir. Dogum
sonrast altinci ay tamamlandiginda, hem girigim hem
de kontrol gruplarinda emzirme durumu ve &z
yeterlilik diizeyi degerlendirilmistir.

Baslangigtaki sosyodemografik o6zellikler her iki
grup arasinda benzerlik gostermektedir.  Online
sonrasinda girisim grubunda emzirmeye devam etme
ve emzirme 6z yeterlilik puanlar1 kontrol grubuna
kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Ancak kontrol grubunda da 6z yeterlilik
puanlar1 zamanla artmistir (p<0.05). Kontrol grubunda
on katilimei, erken ek gidaya baslama gerekgesi olarak
sititiin yetersizligini bildirmistir.

Online danismanlhigin emzirmeye devam etme ve
0z yeterlilik iizerinde anlamli bir etkisi olmustur.
Bununla birlikte, ek gidaya baslama nedenleri goz
ontinde bulundurularak danismanlik verilmesinin
onemli olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme,
Danigmanlik, Tele saglik, Destek.

Laktasyon,

ABSTRACT

This study aimed to examine the effect of online
breastfeeding counseling on breastfeeding self-
efficacy and timing of supplementary food initiation
in the postpartum period.

Data were collected using an introductory
information form prepared by the researchers and the
Breastfeeding Self-Efficacy Scale. A randomized
controlled trial was conducted with 94 primiparous
women. The experimental group received individual
online breastfeeding counseling at 1, 2, 4, and 6
months. The control group did not receive any
interventions. At seven months  postpartum,
breastfeeding status and self-efficacy level were
assessed in both the experimental and control groups.

The baseline sociodemographic characteristics
were similar in both groups. After online counseling,
breastfeeding continuation and self-efficacy were
significantly higher in the experimental group than in
the control group (P <0.05). However, the self-
efficacy scores in the control group also increased
over time (p<0.05). Ten participants in the control
group reported insufficient milk intake as the reason
for starting early supplementary food.

Online counseling had a significant effect on
breastfeeding  continuation  and  self-efficacy.
However, it may be important to provide counseling
considering the reasons for starting supplementary
food.

Keywords: Breastfeeding, Lactation, Counseling,
Telehealth, Support.
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Emzirme, bebek beslenmesinde en uygun
yontem olarak kabul edilmektedir ve hem
anne hem de ¢ocuk i¢in sayisiz saglik yarari
sunmaktadir.! Annenin emzirmesi dogum
sonrasi kanama, dogum sonrasi depresyon,
kardiyovaskiiler hastalik, diabetes mellitus,
meme/over Kkanseri, osteoporoz ve romatoid
artrit riskini azaltir. Ayrica, anne-bebek bagi,
annenin kilo kayb1 ve dogum kontrol etkileri
de cok Onemlidir. Ekonomik faydalar ve
cevre kirliliginin azaltilmasi da 6nemli etkiler
arasmnda sayilabilir.? Anne siitii bebegin ilk
alt1 ayinda ihtiya¢ duydugu tiim elementleri
icerir. Bebegin biiylime ve gelismesinde,
zekasmin  gelismesinde, sakinlesmesinde
onemli rol oynar. Anne siitiiniin etkisi ileriki
yaslarda ciddi saglik sorunlariin gelismesini
engeller. 3

Emzirmenin iyi belgelenmis faydalarina
ragmen, emzirme oranlari dogumdan sonraki
ilk birkag ay icinde, 6zellikle de ilk kez anne
olanlar arasmda hizla diismektedir.* Kiiresel
olarak, bebeklerin %44 dogumdan sonraki
ilk saat icinde emzirilmekte ve alt1 ayliktan
kiigiik bebeklerin yalnizca %42'si anne
stitiiyle beslenmektedir. Tirkiye'de
yenidoganlarin %71,3'i dogumdan sonraki
ilk bir saat i¢inde emzirilmekte, ancak
yenidoganlarin %41,7'sine yasamlarmin ilk
ii¢ giiniinde anne siitii disinda s1vi veya gida
verilmektedir. ° Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu (UNICEF), diisikk emzirme oranlarina
sahip iilkelerde (ABD, Birlesik Krallik,
Fransa, Japonya vb.) emzirme oranlarini
yiikseltmek i¢in ¢esitli projeler gelistirmekte
ve uygulamaktadir. Bu projeler kapsaminda,
yiikksek emzirme oranlarina sahip iilkelerden
(Norveg, Peru, Malawi vb.) girisimler ve
bilgiler aktarilmakta, emzirme danismanligi
hizmetleri gelistirilmekte, anne dostu ¢aligma
ortamlar1 saglanmakta ve anne siitii ikame
iriinlerinin pazarlanmasmin diizenlenmesi
gibi konularda galismalar yapilmaktadir.

Yetersiz bilgi, destek eksikligi ve diisiik
emzirme 0z yeterliligi, emzirme
oranlarindaki  diisiise  katkida  bulunan
faktorler arasindadir. Bir annenin basarili bir

GIRIS

sekilde emzirme yetenegine olan inanci
olarak tanimlanan 0z yeterlilik, emzirme
sonuclarint  etkileyebilecek  O6nemli  bir
psikolojik faktordiir. Oz yeterliligi yiiksek
olan annelerin daha uzun siire emzirmesi ve
ek gidaya daha geg baslamasi daha olasidir.®

Caligmalar, primipar kadinlarin emzirmeyi
erken brrakma ve ek gidaya erken ge¢me
risklerinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Ozellikle ilk kez emziren
anneler, emzirme yolculuguna baglarken
benzersiz  zorluklar  ve belirsizliklerle
karsilasmaktadir.'® Bu zorluklar kiiltiirel
inanglardan, toplumsal normlardan ve iilkeye
ozgl saglik uygulamalarindan
kaynaklanabilmektedir. Basarili bir
emzirmeyi tesvik etmek i¢in primipar
kadinlara 6zel ihtiyaclarini ve endiselerini ele
alan  kapsamli  destek saglamak c¢ok
onemlidir.%1°

Online danmigsmanlik, bireylerin destek ve
bilgiye kolay erisimini saglayabilmektedir.
Ayrica, ihtiya¢ duyduklar1 yardimi almanin
uygun, ekonomik, kisisel, gizli ve giivenilir
bir yoludur. Online danigsmanlik, emzirme
destegi arayanlar i¢in de degerli bir secenek
olabilir ~ ¢linkii  kisinin kendi  evinin
rahathginda  yapilabilmektedir.!*2  Bu
Ozellikle emziren anneler i¢in faydali olabilir
¢linkli bebekleri uyurken veya beslenirken
danigmanlik seanslarina kolayca
katilabilmektedir. Danisman, kadinm
emzirmeyle ilgili yanhs bilgi veya
becerilerini  erkenden diizeltme sansini
yakalayabilmektedir. Farkl iilkelerde yapilan
bir¢ok calisma, online emzirme
danigsmanligiin emzirme sonugclar1
tizerindeki olumlu etkisini  gostermistir;
bunlar arasinda daha yiiksek emzirmeye
baslama oranlari, daha uzun siire sadece anne
siti ile beslenme ve annenin 0z
yeterliliginde iyilesme yer almaktadir.*'™?
Ancak, online emzirme danigmanliginin
Tiirkiye'deki primipar kadinlar arasinda
emzirmeye devam etme ve 0z yeterlilik
diizeyi iizerindeki etkisi hala belirsizdir.
Niifusu 85 milyonu asan Tiirkiye, emzirme
uygulamalarini etkileyebilecek benzersiz bir
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sosyokiiltiirel gesitlilige ve saglik sistemine
sahiptir.®®  Tiirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmasi'na (TNSA/2018) gore,
Tiirkiye'de sadece anne siitii ile beslenme
orani birinci ayda %59'a, ikinci ayda %45'e
ve dordiincii ayda %14'e diismiistiir.!* Bu
bulgu, Tiirk anneler arasinda emzirmeyi
tesvik edecek ve destekleyecek girisimlere

ihtiya¢  oldugunu  gostermektedir. Bu
nedenle, bu ¢alismanin amaci, dogum sonrast
ilk alt1 aya odaklanarak, Tirkiye'deki
primipar kadinlar arasinda online emzirme
danigsmanliginin emzirmeye devam etme ve
0z yeterlilik diizeyi {izerindeki etkisini
incelemektir.

MATERYAL VE METOT

Bu randomize klinik calisma Mayis-
Kasim 2022 tarihleri arasinda biiytlik bir sehir
hastanesinde yiiriitiilmiistiir. Hastane, cevre
illerden de hasta kabul ettigi i¢in katilimcilar
cesitlilik gosteren bir yapiya sahiptir. Sehir
hastanesinde dogumunu yapan primipar tiim
kadinlar rutin olarak laktasyon hemsiresi
tarafindan  taburculuk  islemi  Oncesi
danigmanlik almaktadirlar. Bu danigmanlik

hizmeti saglayan hemsire olast biasi
engellemek icin  calismadan  haberdar
edilmemistir. Danigsmanin  emzirme ve

laktasyona iliskin sertifikas1 bulunmaktadir.
Tim damismanlhigi tek bir danisman
saglamigtir. Dahil edilme kriterlerine uyan
tim kadmlar arastirma konusu hakkinda
sozIlii olarak bilgilendirilmis, c¢alismanin
amac1 agiklanmis ve yazili bilgilendirilmis
onamlar1 alinmistir. Bu asamada tanitic1 bilgi
formu ve emzirme Ozyeterlilik formu
kadmlar tarafindan doldurulmustur.
Randomizasyon sonrasi girisim grubu 1, 2, 4
ve 6. aylarda WhatsApp video goriismeleri
aracilifiyla bireysel danmigmanlik almistir.
Her goriisme ortalama 20 ila 25 dakika
stirmiistiir. 6. ayin sonunda hem girisim hem
de kontrol grubuna ulasilarak Ozyeterlilik
Olgegi doldurtulmus ve emzirme devamliligi
sorgulanmistir. Her goriismede dzyeterliligin
artirtlmast  ve emzirme devamliliginin
saglanmast i¢in emzirmenin faydalar,
emzirme teknikleri, 6z bakim, destek ve
emzirmeye  iligkin  kadinin  bireysel
ihtiyaglarina odaklanilmigtir. Her iki grupta
da altmct aym sonunda bir takip
degerlendirmesi yapilmistir.

Dahil Edilme Kriterleri

Calismaya dahil edilme kriterleri en az 18
yasinda olmak, primipar olmak, gebe

okuluna  katilmamis  olmak, emzirme
danigmanligi almamis olmak, iletisim sorunu
yasamamak, Tiirk vatandasi olmak, okuma
yazma bilmek, akilli telefon kullanmak ve
calismaya katilmaya istekli olmaktir.

Dislama Kriterleri

Girisim grubunda dort egitim oturumunu
tamamlayamayan kadinlar ve altinci aymn
sonunda her iki grupta da ulagilamayan
kadinlar bu ¢aligmanin disinda brrakilmaistir.

Evren ve Orneklem

Sehir hastanesinde dogum yapan ve
dogum sonu bakimi klinikte saglanan tiim
primipar  kadinlar ¢alismanin  evrenini
olusturmustur. Dahil edilme kriterlerine uyan
tiim katilimcilar ¢alismanin amaci hakkinda
bilgilendirilmis ve yazili bilgilendirilmis

onamlar1  alinmistir. CONSORT 2010
kilavuzuna  gbre  ylriitilen c¢aligmada
randomizasyon bir site tarafindan
gerceklestirilmistir.

(https://www.randomizer.org/).Bu ¢alismanin
akis1 Sekil 1'de gosterilmistir. Calismanin
orneklem biytlikligi %95 giiven araliginda,
0,05 yanlilik diizeyinde, 0,3 etki biytikliigii
ve evreni temsil etme giicii ile 0,95 etki
biiyiikliigii ile 94 kisi olarak belirlenmistir.®
Calismaya girisim grubunda 47 kadin,
kontrol grubunda ise 47 kadin katilmastir.

Calismanin Hipotezleri

1. Online emzirme danismanhg,
emzirmeye devam etme siiresini uzatir.

2. Online emzirme danismanligi, emzirme
0z yeterlilik diizeyini artirir.
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Taburculuk 6ncesi rutin danigmanlik

Girisim ve Kontrol Grubu

Girisim Grubu (n=47) Kontrol Grubu (n=47)

Tanitict bilgi formu ve dzyeterlilik Slgegi Tanitici bilgi formu ve 6zyeterlilik dlcegi

ilk Goriisme (1. ay) Son Degerlendirme (6.aymn sonu)
(n=47)
(WhatsApp gbriismesi) (WhatsApp goriismesi)

Ozyeterlilik Olgegi ve emzirme devam durumu
tespiti

ikinci Gériisme (2. ay)
(WhatsApp goriismesi)

Uciincii Goriisme (4. ay)
(WhatsApp goriigsmesi)

Dérdiincii Goriisme (6. ay)

(WhatsApp goriismesi)

Son Degerlendirme (6. ayin sonunda)

) . (n=47)
Ozyeterlilik Olgegi ve emzirme devam durumu
tespiti

Sekil 1. Arastirma Akis Semasi
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Veri Toplama Araclar

Tanitict  bilgi formu i¢inde sosyo-
demografik ve (kadmlarm ve eslerinin yasi,
egitimi, ¢alisma durumu, ekonomik durumu
ve sosyal giivencesi vb) obstetrik (gravida,
dogum sekli, haftasi vb) veriler yer
almaktadir. Bu ¢aligmada, Dennis ve FauX
(1999) tarafindan gelistirilen Dogum Sonrast
Emzirme Oz Yeterliligi Olgegi
uygulanmistir.® Olgek, Alus Tokat ve ark.
(2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir ve
olcek sahibinden gerekli izin almmugtir.*®
Olgek 33 maddeden olusmakta ve kadmlarin
emzirme konusunda kendilerini ne kadar
yeterli hissettiklerini  degerlendirmektedir.
Besli Likert tipindeki 6lgekten almabilecek
minimum puan 14, maksimum puan ise
70'tir. Puan arttikca emzirme 0z yeterliligi de

kullanilarak degerlendirilmistir. Analizlerde
Ki-kare testi, t-testi ve Mann-Whitney testi
kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05
olarak alinmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan
17.01.2022 tarih ve 04 sayili karar ile
onaylanmistir. Klinik numarast
NCT05322434'tiir.  Arastirma  silirecinde
Helsinki Deklerasyonuna uyulmustur.

Arastirmanin Kisithklan

Genellestirilebilirligi etkileyen dnemli bir
kisitlama, ¢alismanin primipar kadmlarla
smirlandirilmasidir. Katilimeilarm emzirme
stiresine 1iligkin bilgileri, sosyal olarak arzu
edilen yanitlar nedeniyle yanlig olabilir ve

15,16
artmaktadr. sosyoekonomik durumdaki degisiklikler ve
Istatistiksel analiz aile  destegi  gibi  faktorler  dikkate
Elde edilen veriler, Statistical Package for almmamistir.
the Social Sciences (SPSS) deneme siirtimii
BULGULAR VE TARTISMA

Girisim grubundaki katilimcilarm  yas
ortalamasi 24.214£3.43 yil, kontrol
grubundaki katilimcilarin yas ortalamasi ise

Tablo 1. Katihmeilarin Ozellikleri (n=94)

23.04+£3.46 yildir. Bu calismaya katilan
kadmlarin  sosyo-demografik  6zellikleri
Tablo 1'de gosterilmistir.

Ozellikler Girisim Grubu ~ Kontrol Grubu  Toplam  Analiz
n % n % n %
Yas Grubu 17-24 yas arast 26 55,3 31 66,0 57 60,6 y*=1,114
2532 yasaras 21 447 16 340 37 394 |02
Egitim Durumu ilkokul 11 23,4 13 27,7 24 255
Ortaokul 18 383 10 404 37 394 L 0460
p=0,792*
Universite 18 38,3 15 319 33 351
Calisma Durumu  Calistyor 22 46,8 13 27,7 35 37,2  y*=3,687
Calismiyor 25 532 34 723 59 628 P00

1246



GUSBD 2024; 13(3): 1242 - 1251
GUJIHS 2024; 13(3): 1242 - 1251

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Tablo 1. Katihmcilarin Ozellikleri (n=94) (Devan)

Evlenme Yasi 18< 4 85 10 21,3 14 149 y>=3,021
19> 43 915 37 78,7 80 851 p=0,082"
Aile Tipi Cekirdek aile 42 89,4 37 78,7 79 84,0 y>=1,983
Genis aile 5 106 10 21,3 15 16,0 p=0,091*
Kronik Hastalik Evet 5 106 1 2,1 6 6,4 y*=2,848
Hayir 22 894 46 979 88 936 P OO
Siirekli Haq Kullanim Evet 5 106 1 2,1 6 6,4 x=2,848
Hayir 2 894 46 979 66 936 P OO
Gebelik Sayisi Primigravida 41 87,2 44 936 85 90,4 y>=1,106
Multigravida 5 128 3 64 9 96 p=0,293"
Diisiik Sayist Diisiik yok 41 87,2 44 936 85 90,4 y>=1,106
1-2 diisiik 5 128 3 64 9 9p PO
Dogum Sekli Vajinal dogum 30 63,8 25 532 55 585 y=1,096
Sezaryen dogum 17 36,2 22 46,8 39 415 p=0.295%
Gebeligin Planli Olma Durumu  Evet 43 915 43 915 86 91,5 ¢>=0,000
Hayir 4 85 4 85 8 g5 P00
Bulgularda, baslangigta tiim gruplarin kontrol gruplar1 arasinda
demografik 06zellikler agisindan homojen yeterliligi acisindan  istatistiksel

oldugu saptanmistir (p>0.05) (Tablo 1).
Hastaneden taburcu olmadan 6nce girisim ve

emzirme Oz

olarak

anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 2. Katihmeilarin Emzirme Oz Yeterlilik Puanlari (n=94)

Zaman Girisim Grubu Kontrol Grubu Analiz

Orttss Orttss
Taburcu olmadan 23,21+5,42 22,87+4,59 t=25,41 p=0,57
once
6. ay tamamlaninca  64,34+14,55 55,02+23,68 t=2,298 p=0,024
Analiz 1=-6,821 1=-9,439

P=0,000 p=0,000
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Altmer ay tamamlandiginda
sosyodemografik oOzellikler ile emzirme 06z
yeterlilik 6lgegi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0.05). Ancak, girisim grubunda 0z
yeterlilik Olgegi puanlarindaki artis kontrol

grubuna gore anlamli derecede yiiksektir
(Tablo 2, p<0.05). Ayrica, altinct ayin
sonunda kontrol grubunda da &6z yeterlilik
puaninda bir artis olmustur (p<0.05).

Tablo 3. Katihmeilarin ilk Alti Ay Anne Siitii Verme ve Ek Gidaya Baslama Zamam (n=94)

Emzirme Girisim Grubu Kontrol Grubu Toplam Analiz
n % n % n %

Sadece anne siitil

verme (ilk 6 ay)

Evet 45 95,7 37 78,7 82 87,2 X?=6,114

p=0,013

Hayir 2 4,3 10 21,3 12 12,8

Ek gidaya baglama

zamani

4. ay 1 6,4 7 14,9 10 10,6 X?=1,805
p=0,406

5. ay 1 6,4 3 6,4 6 6,4

6. ay 45 87,2 37 78,7 78 83,0

Tablo 3 katilimcilarm emzirme durumunu
ve tamamlayict beslenmeye baslama aylarini
gostermektedir. Girisim grubu ek gidaya
kontrol grubundan daha ge¢ baslamistir
(p<0.05). Hem girisim hem de kontrol
grubunda (n=12) katilimcilar yeterli anne
siiti olmadig1 i¢in ek gidaya baslamistir.
Online danmismanlik alan katilimcilar, online
danigmanliktan yiliksek diizeyde memnuniyet
bildirmistir.

Bu calismanin amaci, online
danismanligmn primipar kadmlar arasinda
emzirme 0z yeterlilifi ve emzirmeye
devamlilik {izerindeki etkisini arastirmaktir.
Bu calismanin sonuglari, online
danismanligm  emzirme 6z  yeterliligi

tizerindeki etkileri hakkinda degerli bilgiler
saglamaktadir. Online damismanlik alan
girisim grubu, kontrol grubuna kiyasla
emzirme 0z yeterliliginde 6nemli bir artig
gostermistir.  Bu, emzirme sonuglarini
iyilestirmek i¢in danigmanlik girigimlerinin
faydalarin1 vurgulayan Onceki arastirma
bulgulartyla tutarhdir.'*® Girisim grubunda
gbzlemlenen olumlu etki, online
danismanligm  annelerin  glivenini  ve
emzirme becerisini artirmak i¢in etkili bir
arag olabilecegini diisiindiirmektedir.

Danigmanlik almayan kontrol grubu ise
emzirme 0z yeterliliginde beklenmedik bir
artis géstermistir. Bu sonug, anneler emzirme
becerileri konusunda giiven kazandikca
emzirme 0z yeterliliginin zaman i¢inde dogal
olarak gelismesine baglanabilir.’® Emzirme
Ogrenilen bir beceridir ve anneler daha rahat
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hale geldikge ve emzirmenin gesitli
zorluklariyla daha iyi basa c¢ikabildikge
genellikle pratikle gelismektedir. Kontrol
grubunda 6z yeterlilikteki beklenmedik artis,
0z  yeterliligin  yalnizca  danigsmanlik
girisimlerine bagl olmayabilecegini
disiindiirmektedir.

Kontrol grubundaki 6z yeterlilik artiginin
olast bir acgiklamasi, gegen zaman ve
emziritken daha rahat ve Ozgiivenli
hissetmenin dogal siireci olabilecegidir.
Aragtirmalar, kadmlar daha fazla deneyim
kazandik¢a ve emzirme siirecine daha asina
hale geldik¢e emzirme 6z yeterliliginin artma
egiliminde oldugunu gostermistir.®® Bu
calisgmada da, kontrol grubu emzirme
yolculugunda buna benzer bir ilerleme
kaydetmis  olabilir. ~ Ayrica, bireylerin
gozlemlendiklerinde davranislarini
degistirdikleri bir fenomen olan Hawthorne
etkisi de kontrol grubunun 6z yeterlilik
puanlarin1  etkilemis olabilecegi tahmin
edilmektedir.?® Emzirme odakl ve izlenen bir
calismaya katilim, katilimcilarin emzirme
uygulamalarma  iliskin  farkindaliklarim
artirarak 0z yeterliliklerinin gelismesine katki
saglayabilmektedir.

Bir baska husus da kontrol grubunun
emzirme konusunda ek destek veya bilgi
kaynaklar1  aramig  olabilecegidir. Bu
kadinlarin saglhik hizmeti saglayicilariyla
goriismiis, destek gruplarmma katilmis veya
bagimsiz olarak online kaynaklara erismis
olmas1 muhtemeldir. Onceki arastirmalar,
cesitli kaynaklardan bilgi ve destek aramanin
emzirme Oz yeterliligini olumlu yonde
etkiledigini  gdstermistir.>> Bu  nedenle,
kontrol = grubundaki 6z  yeterlilikteki
iyilesmenin, emzirme deneyimlerini
iyilestirmeye yonelik proaktif cabalardan
kaynaklandigi  diisiiniilebilir. ~ Istatistiksel
olarak anlamli olmamakla birlikte, kontrol
grubunun (%79) tamamlayic1 beslenmeye
ulusal ortalamadan daha ge¢ gegme
egiliminde oldugunu belirtmek gerekir. Bu
bulgu, bu artisa katkida bulunmus olabilecek
faktorleri belirlemek i¢in daha fazla arastirma
yapilmasmi gerektirmektedir. Emzirme
danigsmanligi, yasamm ilk alt1 ayinda sadece
anne siitli ile beslenme oranlarini artirmak

icin etkili bir girisimdir. Caligma, girisim
grubundaki kadimnlarin %96'sinin bebeklerini
yalnizca ilk alt1 ay boyunca emzirdigini
ortaya koymustur. Ayrica bu bulgu, yiizde 41
olan ulusal ortalamaya kiyasla 6nemli 6lgiide
daha yiiksek bir orana isaret etmektedir.!*
Cesitli calismalar emzirme danismanliginin
emzirme oranlar1 lizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu gdstermistir.>® Bir Cochrane
incelemesi danigmanligin alt1 aya kadar tek
basma emzirme olasiligini  artrdigim
bulmustur.?? Baska bir meta-analiz bu
bulgular1 dogrulamis ve dogumdan {i¢ ila alt1
ay sonra tek basina emzirmede Onemli bir

artis,  oldugunu  gostermistir.??  Bu
metaanalizde dogum oOncesi laktasyon
danmigmanligi  alan  annelerin,  dort-alt1

haftalikken emzirme sonuglarinda 6nemli bir
tyilesme gosterdigi, dogum Oncesi ve dogum
sonrast her iki donemde de laktasyon
danmigmanligi alan annelerin ise alt1 ay
boyunca bebeklerini sadece anne siitii ile
besleme olasiliklarmin daha yiiksek oldugu
daha ayrmtili analizler tarafindan ortaya
konmustur.’®>  Bu calismalar, emzirme
danmigmanhigmm faydali olabilecegini, ancak
bireysel kosullarin ve destek sistemlerinin de
onemli bir rol oynadigini gostermektedir.?*

Ancak emzirme danismanligl, emzirmenin
ilk alt1 ay boyunca devam etmesini her
zaman saglayamamaktadir. Giiney Afrika
kirsalinda yapilan bir calismada, HIV ile
enfekte annelere bireysel danigmanlik
verilmesinin  emzirmeye devam etmeyi
garanti etmedigi, ¢iinkii ¢esitli endiselerin ve
sosyal baskilarin  kararlarmi  etkiledigi
bulunmustur.!! Benzer seckilde, bir meta-
analiz, akran danmigmanli@i girigimlerinin
emzirmeye baslamay1 tesvik etmede etkili
oldugunu ancak alt1 aya kadar sadece anne
sitli ile beslenme siiresi iizerinde smirl bir
etkisi oldugunu ortaya koymustur. Sistematik
bir inceleme, saglik calisanlar1 tarafindan
verilen danigmanligin emzirmeye baglama
oranlarin1  artirdigini, ancak emzirmenin
stirdiiriilmesinde etkili olmadigin1 ortaya
koymustur. Bir meta-analiz, akran destegini
ve emzirmenin Oniindeki engelleri incelemis
ve emzirme desteginin sonuglart olumlu
yonde etkileyebilecegi sonucuna
varmistir.>?422 Bu  bulgular, emzirmeye
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devam etmenin  karmasikligmin  altm
cizmekte ve bireysel zorluklar1 ve toplumsal
etkileri ele almak i¢in ek stratejilerin, stirekli
destegin ve Ozel girisimlerin Gnemini
vurgulamaktadir.

Anneler, destek eksikligi, emzirme
zorluklari, ise veya okula doniis ve kisisel
veya kiiltiirel inanglar gibi cesitli nedenlerle
emzirmeyi birakabilir. Annelerin daha uzun
siire emzirmelerine yardimer olmak i¢in

dogru bilgi saglamak, destek sunmak ve
zorluklar1 ele almak gibi baz1 seyler
yapilabilir.

Bu calismada ve Nijerya®, Tiirkiye®® ve
Belgika'da®’, anne siitiiniin yetersiz oldugunu
diistindiikleri i¢cin tamamlayic1 gidalara erken
baslamiglardir. Bu nedenle, online emzirme
danismanligr verilirken annelerin kiiltiirel
inang ve algilarinin dikkate alinmasi basariy1
artirabilir.

SONUC VE ONERILER

Mevcut Tiirk saglik sisteminde dogum
sonrast emzirme danmigsmanlig, dogumun
gerceklestigi hastanede standart taburculuk
egitiminin  bir pargast olarak bir kez
verilmektedir. Emzirmeyle ilgili  sorun

yasanmast  durumunda  aileler uygun
coziimler bulmak i¢cin aile saghgi
merkezlerine basvurabilmektedir. Ancak,

emzirmeye baslama oranlarinin nispeten
yiliksek olmasina ragmen, emzirmeye devam
etme oranlart olduk¢a diisiiktiir. Bu

calismada, Orneklemimizin kendine has
ozelliklerine atfettigimiz Onemli dGlglide
yiiksek emzirmeye devam etme oranlar
gozlemlenmistir. Bununla birlikte, dogum
sonrast donemde tiim kadmlara aktif olarak
eslik etmek ve destek olmak Onemlidir.
Online danmigmanlik, emzirmeyi etkili bir
sekilde destekleyebilir ve kadmlar1 ek
gidalara ¢ok erken baglamamalar1 konusunda
egitebilir.
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