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paper at EDUCongress 2023. psychological effects of online friendships on adolescents and the reason why adolescents are turning to online
friendships, are becoming increasingly important and the answers to these questions are also crucial for the
History mental health of adolescents. Thus, this study aimed to review the literature on psychological factors related to
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friendship", "online friendship" and "online relationship" without any year limit, in seven databases, including
PubMed, Sage Journals, Science Direct, Scopus, Springer Link, Taylor & Francis, and Wiley Online Library. 10
J N N studies, with participants aged between 10 and 20, met the inclusion criteria. According to the results obtained

|Thent|cateG from these studies, positive attitudes towards online friendships, feeling of loneliness, and negative experiences

This paper was checked for in family and peer relationships motivated adolescents to engage in online friendships. Regarding psychological
plagiarism using iThenticate factors related to online friendship, the study observed that online friendships had both positive effects
during the preview process and (psychological need satisfaction, life satisfaction) and negative effects (loneliness, negative emotions, jealousy,
before publication. low well-being) on adolescents' mental health.
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Ergenlerde Cevrimigi Arkadaslik ile iliskili Psikolojik Faktorler: Bir Sistematik

Literatir Taramasi
(074

Bilgi

#Bu ¢alisma EDUCongress 2023'te

Onlarca yildir arastirmalar yiiz ylize arkadasliklarin temel 6zelliklerini ve niteliklerini kesfetmeye odaklanmis olsa
bildiri olarak sunulmustur.

da, glinimuzde pek ¢ok arkadaslk cevrimici olarak da gergeklesmektedir. Bu nedenle gevrimigi arkadasligin
Siirec ergenler Gzerindeki psikolojik etkilerinin neler oldugu ve ergenlerin neden gevrimici arkadashga yéneldigi sorulari
X giderek 6nem kazanmakta olup, bu sorularin cevaplari ergenlerin ruh saglhgi agisindan da oldukga 6nemlidir.
Gelis: 27/09/2023 L e .. " .
Kabul: 03/01/2024 Dolayisiyla bu arastirma, ergenlerde ¢evrimigi arkadaslikla iliskili psikolojik faktorlere yonelik alanyazinda yapilan
¢alismalari gézden gegirmeyi amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda, herhangi bir yil sinirlamasi olmaksizin “e-
Bu calisma 6n inceleme siirecinde  @rkadashk”, “sanal arkadaslik”, “cevrimici arkadaslk”, “cevrimici iliskiler” anahtar kelimelerinin ingilizceleri
ve yayimlanmadan énce yazilarak Pubmed, Sage Journals, Science Direct, Scopus, Springer Link, Taylor & Francis ve Wiley Online Library
iThenticate yazilimi ile taranmistir. ~ 0lmak tizere yedi veri tabaninda tarama yapilmistir. Katiimcilarinin yag araligi 10-20 olan toplam on calisma dahil
etme kriterlerini karsilamistir. Bu calismalardan elde edilen sonuglara gore; cevrimigi arkadashga yonelik olumlu
tutum, yalniz hissetme, aile ve akran iliskilerinde yasanan olumsuz deneyimler ergenleri ¢evrimigi arkadaslik
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Giris

Cocukluk ile yetiskinlik arasinda gecis dénemi olarak
tanimlanan ergenlik; fiziksel, sosyal, bilissel ve duygusal
anlamda pek ¢ok degisimin yasandigi, 6zellikle uzun vadeli
amaglarin ve bireysel isteklerin diizenlendigi bir donemdir.
Ergenler bu dénemde zorlayici olan degisimlere nasil
uyum saglayacaklarini kesfetmeye c¢alisirlar (Crone ve
Dahl, 2012). Arkadaslik iliskilerinin kurulmasi ise bu
doénemin 6nemli bir gelisimsel gorevidir (Brown ve Larson,
2009; Roisman vd., 2004) ve ergenlerin bu dénemde
arkadaslik iliskileri kurmak ve slrdirmek icin gesitli
girisimlerde bulunduklari bilinmektedir. Ergenler, gegmis
donemde arkadashklarini gogunlukla yiz yiize iletisim
aracihgiyla  kurarken  glnimizde ise internet
teknolojisindeki gelismeler sayesinde sosyal aglari da yeni
arkadaslar edinmek igin siklikla kullanmaktadir (Raacke ve
Bonds-Raacke, 2008).

Arkadaslk

Arkadashk; samimiyeti, esitligi, ortak ilgi alanlari, ortak
cikarlari ve eglenmeyi iceren gonillli bir sosyal iliski
tiradar (Blieszner ve Roberto, 2003). Arkadaslik, sosyal
yasam alaninda mutluluk igin hayati 6neme sahip
oldugundan (Greco vd., 2015), insanlar zaman, enerji ve
duygusal kaynaklarla yatirim yaparak, arkadaslklarin hem
kurulmasi hem de sirdiaridlmesi icin  biyldk c¢aba
harcamaktadir (Lewis vd, 2015).

Arkadaslk iligkisinin ¢esitli islevlere sahip oldugu
(Tokuno, 1986), arkadashgin ruh saghgina katkisi ve
oneminin ergenlik doéneminde daha da arttig
vurgulanmaktadir (Sullivan, 1953). Buna ek olarak yakin
arkadaslik iligkileri olmayan kisilerin ruhsal anlamda saglik
problemleri yasama agisindan da risk altinda olduklar
belirtilmektedir (Rutter, 1987). Ruh saghgi ciktilarinin
onemli bir belirleyicisi olan arkadaslik iliskilerinden elde
edilen doyum (Kenny vd., 2013) ve destekleyici sosyal
iliskiler ruh saghgiyla olumlu yonde iliskili olup (Molcho
vd., 2007) ergenlik déneminde yakin arkadasliklarin
Onemini ortaya koymaktadir. Olumlu niteliklere sahip bir
arkadaslik, ergenleri sosyal kaygiya karsi korurken (La
Greca ve Harrison, 2005), samimiyet ve destek seviyesinin
disuk algilandigi arkadasliklarda sosyal kaygi yasama
olasiligl daha fazladir (La Greca ve Lopez, 1998). Benzer
sekilde Nolan ve digerleri (2003) ve Ueno (2005),
calismalarinda akranlari tarafindan reddedilen genglerde
depresyon ve anksiyete oranlarinin daha yiksek olmasi
olasihigina dikkat ¢ekmektedir. Arkadas sahibi olmanin
psikolojik iyi olus ile iliskili oldugu (Bukowski vd., 2010;
Demir ve Ozdemir, 2010; Demir vd., 2011), hem duygusal
hem de sosyal destek sagladigi (Furman ve Bierman, 1984;
Furman ve Buhrmester, 1992; Prinstein vd., 2001), stres
ve zorlayici yasam olaylarina adaptasyonu kolaylastirdigi
(Pellegrini vd., 1999; Prinstein vd., 2001; Wilkinson, 2004),
icsellestirme ve digsallastirma davranislarinin olusmasina
karsi bireyi korudugu (Hodges vd., 1999) gorilmektedir.
Bu nedenle arkadaslar, ergenlerin gelisimsel ihtiyaglarinin
karsilanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Yau ve
Reich, 2018).

Cevrimigi Arkadaslk

internet teknolojisinin ortaya cikisi, insan hayatinda
ozellikle iletisim ve sosyal etkilesim konularinda kokli bir
degisim yaratmistir (Kaliarnta, 2016; Mardiawan ve Helmi,
2020). internette bulunan cesitli arama olanaklari veya
sohbet odalar gibi platformlar bireylerin ¢evrimigi
arkadasliklar ~ kurmasina  olanak saglarken, anhk
mesajlasmayla saglanan etkilesimse bu arkadashklarin
surdirilmesine imkan saglamaktadir (Ridings ve Gefen,
2004). Bu sayede, giinimuzde ergenler ve geng yetiskinler
arasinda internet vyoluyla arkadaslik kurma giderek
yayginlagsmakta (Greco vd., 2015; Parks ve Floyd, 1995) ve
bu durum vyiliz ylze arkadaglklara bir alternatif
olusturmaktadir (Kaliarnta, 2016; Yavich ve Davidovitch,
2019).

“Cevrimici arkadashk” yalnizca iletisim teknolojileri
aracihgiyla sirdirilen (6rnegin, elektronik posta, cep
telefonu, skype, chat vb.) ve yiz ylize gerceklesmeyen
arkadaslik olarak tanimlanmaktadir (Bulow ve Felix, 2016;
Sgraker, 2012; Yavich ve Davidovitch, 2019). Bu yonlyle
sosyal medya ve diger ¢evrimigi etkilesim bigimleri, fiziksel
birlikteligi icermemesi yoniyle yasamin paylasiimasina
aykiri gibi gérinmektedir (Elder, 2014). Ancak ergenlerin
cogu, arkadaslariyla sirekli iletisim halinde olmak igin
sosyal ag sitelerini kullanmakta (Valkenburg ve Peter,
2009; Wood vd., 2016) ve bu durum gevrimigi iletisimi,
ergenlerin sosyal hayatinin merkezi haline getirmektedir
(Valkenburg ve Peter, 2011).

Cevrimigi  arkadasliklarin ~ hizhh  gelisimi  ise
arastirmacilart  ¢evrimici  arkadasliklari  incelemeye
yoneltmektedir (Mardiawan ve Helmi, 2020). Bazl

arastirmacilar, ¢evrimici  arkadashgin  ylz vyize
arkadasliktan daha distk nitelige sahip oldugunu iddia
etmekte; c¢evrimigi arkadashigin gergek bir arkadashk
olmadigini ve yuz yiize gelistirilen arkadaslik ile ¢evrimigi
arkadaslik arasinda  6nemli bir fark oldugunu
belirtmektedir (Cocking ve Matthews 2000; Fréding ve
Peterson, 2012). Froding ve Peterson’a (2012) goére bu
fark, cevrim ici arkadashgin yuz vyize arkadashgin
gerektirdigi  bilesenleri icermemesidir. Yuz ylze
arkadaslikta begenme, onaylama ve sevginin Onemi
vurgulaniyorken gevrimigi arkadaslikta en biyiik sorun, bu
durumun ¢ogu zaman bodyle olmamasidir. Arkadaslikta,
her iki tarafin da iliskinin farkinda olmasi ve birbirlerine
karsi benzer duygular beslemesi gerektigi belirtiimektedir.
Cevrimici arkadaslikta sevgi ve begeninin karsilikli olmasini
saglamak ise cogu zaman daha zor olmaktadir. Helliwell ve
Huang (2013) genel niifus Gzerinde yaptiklari ¢alismada,
ylz ylze arkadasliklarin sayisi ile ¢evrimigi arkadaslarinin
sayisinin  psikolojik iyi olus Uzerindeki etkisini
karsilastirmiglardir. Bu galismanin sonuglari, yalnizca yiz
ylze arkadas sayisinin iyi olus lizerinde anlamli bir pozitif
etkiye sahip oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Lima ve
digerleri (2017), yuz yuze arkadasliklarin bireylerin saglik
dizeyleri Uzerinde cevrimigi arkadashklarindan daha
anlamh  ve olumlu bir etkiye sahip oldugunu
belirtmektedir.
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Ote yandan Briggle (2008) ise bilgisayar araciligiyla
kurulan iletisimin;  glc¢li  arkadasliklan  tesvik
edebilecegini, s6z konusu mesafenin daha derin baglari
besleyebilecegini ve ¢evrimici ortamdaki yazili alisverisin
arkadasligin niteligini gliglendirebilecegini savunmaktadir.
Briggle’a (2008) gore yiliz ylze arkadasliklar bireyin
kendisini ve kisiligini bir baska kisiye tam olarak ifade
etmesine izin verme konusunda kisitlayici ve sinirlayici
olabilir. Benzer sekilde McKenna ve digerleri (2002) de

cevrimici arkadashklari gercek arkadasliklar olarak
gormekte c¢linkGi  ¢evrimici arkadasliklar  bireylerin
cevrimdigi etkilesim ortamlarinda olusan engelleri

asmalarina, kendilerini ifade etmelerine ve anlamli yakin
iliskiler kurmalarina olanak tanimaktadir. Sosyal kaygi,
utangaglk ve sosyal beceri eksikligi yasayan bireyler
cevrimici ortamda duygularini ifade edebilir, ¢evrimigi
tanistiklari insanlarla yakin ve anlaml iliskiler kurabilir ve
daha iyi hissedebilirler. Elder (2014) da tatmin edici
arkadasliklarin ~ sosyal medya araciligiyla ortaya
¢ikabilecegini, sosyal medyanin arkadaslarin ayirt edici bir
sekilde paylagim yapmasina izin verdigini ve bunlarin
yaninda konusma ve fikir alisverisi, karsihkh fikir
gelistirme, etkinlik yapma, oyun oynama gibi arkadaslik
ihtiyaglarini karsiladigini savunmaktadir. Chan ve Cheng
(2004) tarafindan yiz yize ve gevrimici arkadasliklarin

niteligi Uzerine vyapilan arastirmada, karsi cinsler
arasindaki  ¢evrimigi  arkadasliklarin,  yiz  ylze
arkadasliklarindan  daha nitelikli oldugu sonucuna
variimistir.

McKenna ve digerlerine (2002), gore internet gergek
benligi ifade etmek igin bireylere daha fazla olanak
saglayabilir. Bargh ve digerleri (2002) de c¢evrimigi
ortamda gercek benligin daha iyi ifade edildigi diisiincesini
desteklemektedir. Mardiawan ve Helmi (2020), yoldaslhk,
kendini agma, karsilikh destek, gonullalik ve yakinlk gibi
ozelliklerin gcevrimigi arkadashgin niteligini olusturdugunu,
bu nitelikleri etkileyebilecek dort unsurun benzerlik,
partnerin 6zellikleri, baghlik motivasyonu ve kendini agma
oldugunu belirtmektedir. Grinter ve Palen’a (2002) gore
cevrimigi iletisim, ergenlerin okul disindaki zamanlarinin
¢ogunu yapilandiriimis etkinliklere ayirmasi, ebeveynlerin
ergenlerin arkadaslariyla gegirebilecekleri sireye iliskin
kisitlama koymasi gibi gesitli nedenlerle gergeklesmeyen
iletisimi, ergenlerin yetiskin gozetimi olmadan ginluk
olaylari  tartismaya devam  edebilmelerine ve
arkadaslariyla etkilesim kurabilmelerine olanak
saglamaktadir.

Cevrimici iletisimin olumlu yonlerinin yani sira
ergenlere tanimadiklari kisilerle etkilesime girme olanagi
tanidigi icin riskli de olabilir (Reich vd., 2012). Bununla
birlikte, iletisim kurmak icin teknolojinin sik kullanimi
internet bagimhligi (Smahel vd., 2012), sosyal cevre ve aile
Uyeleriyle iletisiminin azalmasi (Kraut vd., 1998) ve siber
zorbalik olaylarina yol acabilmektedir (Kiriakidis ve
Kavoura, 2010). Ayrica, medyada (sosyal aglar dahil) daha
fazla zaman gegiren ergenler, ayni yastaki akranlarina gére
ruh saghgi sorunlarini bildirmeye daha yatkindir (Twenge,
2017). Cevrimici arkadasligin depresyon, kaygi ve yalnizlik
(Moreno vd., 2011; Ybarra vd., 2005) gibi psikososyal
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sonuglarinin da olabilecegi belirtiimektedir. Moubark’a
(2016) gore ergenlerin gevrimigi iliskilerinden dolayi en
cok karsilastiklari riskler; ruh hali degisiklikleri, kaygl ve
uyku bozukluklari, izolasyon, ©z-saygli sorunlari ve
depresyondur.

Cevrimigi arkadashgin cazip gelmesi ve bazi kolayliklar
sunmasi nedeniyle (Demirel ve Goka, 2022) ergenler
tarafindan siklikla kullanihyor olmasi, bu arkadaslk
tirintn ergenler Uzerindeki psikolojik etkilerinin
anlasilmasini daha da o6nemli hale getirmektedir.
Ergenlerde yiz ylze arkadashgin ruh sagligi ile iliskisini
ortaya koyan bir¢ok ¢alisma alanyazinda mevcut olmasina
ragmen cevrimigi arkadasliklarla ilgili calismalarin yaklasik
2000'li yillarda bagladigi ve glinimiizde hala sinirli sayida
¢alismanin oldugu gorilmektedir. Bu baglamda mevcut
sistematik derleme, c¢evrimici arkadashk ile iliskili
psikolojik faktérlere odaklanmis arastirmalara kapsamli
bir genel bakis sunmayl amaglamaktadir. Cevrimigi
arkadaslikla iliskili psikolojik faktérlerin anlasiimasinin,
ergenlerin ihtiyaglarinin belirlenmesine, bu ihtiyaglara
yonelik koruyucu ve onleyici rehberlik calismalarinin
planlanmasina ve uygulanmasina katki saglayacag
disunulmektedir. Bu nedenle mevcut sistematik derleme,
asagidaki soruyu yanitlamak icgin literatlri sentezlemeyi
amaglamistir:

Ergenlerde cevrimici arkadaslikla ile iliskili psikolojik
faktorler nelerdir?

Yéntem
Bu arastirmada sistematik literatir taramasi
yonteminden  vyararlanilmistir.  Sistematik  literatir

taramasi, bir arastirma sorusu veya ilgilenilen konu
hakkinda birden fazla arastirma ¢alismasindan elde edilen
bulgulari, elestirel bir sekilde degerlendirmenin,
bitlnlestirmenin ve sunmanin sistematik bir yoludur (Pati
ve Lorusso, 2018). Bu yontemle yapilan ¢alismalarda etik
kuruldan onay alinmasi gerekmemektedir.

Arastirma Stratejisi

Bu calismada kullanilan yontem Preferred Reporting
Iltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) 2020 kilavuzuna dayanmaktadir. Ug arastirmaci
sistematik literatlir taramasinin basindan sonuna kadar
her asamada aktif katilim saglamistir.

Calismada sosyal bilimler alaninda kapsamli sonuglara
sahip Pubmed, Sage Journals, Science Direct, Scopus,
Springer Link, Taylor & Francis ve Wiley Online Library
olmak Uzere yedi veri tabanina ulasiimistir. Bu kapsamda
hakemli dergilerde yayimlanmis ¢alismalara ulasmak igin
belirtilen veri tabanlarinda “e-arkadaslik”, “sanal
arkadaslik”, “cevrimici arkadaslik” ve “cevrimigi iliskiler”
terimlerinin ingilizce karsiliklari (“e-friendship”, “virtual
friendship”, “online friendship” ve “online relationship”)
sorgulatilmistir.  Ayrica  hedeflenen  arastirmalarin
tamamina ulasabilmek icin sorgulanan kelimelerin kok hali
(6rnegin “e-friend” , “virtual friend” gibi) ve bunlarin ¢ogul

” o«

halleri (6rnegin “online friends”, “online relations” gibi) de
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sorgulatilmistir.  Sorgulamada  herhangi  bir tarih
sinirlamasi konulmamistir.
Sorgulama vyapilirken gelismis sorgulama araci

kullanilmig; arama terimleri Sage Journals, Scopus, Taylor
& Francis ve Wiley Online Library veri tabanlarinda
“baslik” ve “anahtar kelimeler” kisminda, Pubmed veri
tabaninda “baslik” ve “baslik/6zet” kisminda, Science
Direct veri tabaninda “baslik/6zet/anahtar kelimeler”
kisminda, Springer Link veri tabaninda “baslik” kisminda
yapilmistir.

Akis diyagraminda (Resim 1) goéruldiglu Uzere bu
asamada 309 g¢alismaya ulagilmistir. Tekrar eden
calismalar gikarildiktan sonra kalan ¢alisma sayisi 217°dir.
Bu asamadan sonra dahil edilme ve diglama kriterlerine
gore secim yapilmistir.

Dahil edilme/Dislama Kriterleri
Bu ¢alisma, ergenlerin ¢evrimici arkadasliklariyla iliskili
psikolojik faktorleri incelemektedir. Ergenligin baslangi¢

ve bitis yasi alanyazinda farklilassa da genellikle benzer
olup Santrock’a (2015) gore bu yaslar 10-21 yaslari arasini
kapsamaktadir. Bu arastirmada ise ergenlik yasi 10-20
arasi kabul edilmistir. Bu dogrultuda dahil edilme kriterleri
a) katihmcilarinin yas araliginin 10-20 arasinda olmasi, b)
nicel desenin benimsenmis olmasi, c) ingilizce dilinde
yayinlanmis olmasi, d) ¢evrimigi arkadaslikla ilgili psikolojik
faktorleri icermesidir. incelenen degiskenin gorece yeni
cahisilan bir kavram olmasi nedeniyle herhangi bir zaman
sinirlamasi konulmamis olup tiim zamanlardaki ¢calismalar
dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir.

Diglanma kriterleri ise ©rneklem ve arastirmanin
metodolojik yonleri ile ilgili faktorlere gore belirlenmistir.
Taranan arastirmalarin a) ergen olmayan Kkisilerin dahil
edildigi, b) nicel deseni benimsemeyen (nitel, meta-analiz,
derleme, oOlgek gelistirme, editér notu, kitap bolimu), c)
dili ingilizce olmayan ve d) psikolojik faktérleri icermeyen
(6rnegin cevrimici arkadashglr betimlemek icin yapilan
veya cevrimici arkadaslik platformlariyla ilgili degiskenleri
iceren) calismalar dislama kriterleri olarak belirlenmistir.

Taranan veri tabanlarinda belirlenen kayitlarin
sayisi (n = 309)
Tanimlama
Taylor .
Sage Francis Springer SC|.ence Pubmed Scopus Wiley
(n = (n= (n=15) Direct (n=28) (n= (n=9)
22) N - (n=39) - 166) -
30)
Tarama Tekrar edilen kayitlar gikarildiktan sonraki
kayitlarin sayisi (n = 217)
Diglanan Nedenleriyle dislanan
. Ele alinan L - -
makalelerin . Cevrimigi arkadasligl icermeyen: 1
makalelerin . i’ L
sayisi (n = T Psikolojik faktorleri icermeyen: 8
193) ¥ - Boylamsal/Karma: 4
Secim Dili ingilizce olmayan: 1
yapma
(Dahil
edilen -
dislanan) Dislanma Nedenleri
Ergen olmayan kisilerin dahil
edildigi: 103
Nicel deseni benimsemeyen: 73
Konu disi: 4 Dahil edilen
Tam metnine ulasilamayan: 13 makalelerin sayisi (n = 10)

Resim 1. PRISMA Akis Diyagrami
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Secim islemi

Dahil edilme ve dislama kriterlerine gore yapilan se¢im
isleminde “arastirma deseni nicel olan ve érneklemin yas
grubu 10-20 vyas sinirlari arasinda kalan” kriterine
uygunlugu kontrol etmek igin tlim ¢alismalarin 6zeti, bu
bilgiler 06zette vyer almiyorsa tam metni gozden
gecirilmistir. Bu esnada tam metnine ulasilamayan
calismalar ve konu disi (¢evrimici arkadasligl icermeyen)
¢alismalar dislanmistir.

Belirtilen islemlerden sonra geriye kalan 24 adet
¢alismanin tam metni incelenmistir. Bu ¢alismalarin birinin
dilinin ingilizce olmamasi, dérdiiniin nicel deseni
benimsememesi ve sekizinin psikolojik  faktorleri
icermemesi nedeniyle bu ¢alismalar da dislanmistir. Sonug
olarak 10 g¢alismanin dahil etme kriterlerine uygun
olduguna karar verilmistir. Cizelge 2’de bu galismalara ait
bilgilere yer verilmistir.

Yanllik Degerlendirmesi

Dahil edilen galismalarin kalite degerlendirilmesinin
yapilmasi sistematik derlemelerin ortaya koydugu
sonuglarin glicini  gostermektedir (Karagam, 2013).
Mevcut calismada dahil edilen galismalarin yontemsel
kalitesini ve yanliigini degerlendirmek icin karma
yontemler icin gelistiriimis degerlendirme araci Mixed
Methods Appraisal Tool (MMAT)-2018 kullanilmistir
(Hong vd., 2018). MMAT-2018 aracinin tercih edilmesinde
aracin  ulusal ve uluslararasi yayinlarda kalite
degerlendirmesi icin sik kullaniimis olmasi etkili olmustur
(Chu vd., 2020; Merdan ve Gaglar, 2022). Tim desenler
icin ortak iki ve nicel desenler i¢in bes olmak lizere toplam
yedi kriter Gizerinden degerlendirme yapilmaktadir.

Sonuglarin Sentezi

Sonuglarin incelenmesini ve tartisilmasini  daha
anlasilir kilmak amaciyla arastirma sonucunda elde edilen
bulgular siniflandirilmistir.  Calismanin  baslangicinda
psikolojik faktorlere odaklaniimis olsa da arastirmalardan
elde edilen bulgularda, ergenleri ¢evrimici arkadashk
kurmaya yonlendiren faktorlerin de 6nemli oOlciide ele
alindigi goralmastir. Bu dogrultuda ilk olarak ergenlerde
cevrimici arkadashga yonelimde etkili olan faktorler;
bireysel ve ailesel-gevresel olarak siniflandiriimistir.

Cizelge 1. Yontemsel kalite ve yanlilik degerlendirmesi

Ardindan da ¢evrimi¢i arkadashkla iliskilendirilen
psikolojik faktorler olumlu ve olumsuz olmak tzere iki
gruba ayriimistir.

Bulgular

Bu bodlimde, arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin
kalite ve yanhlk degerlendirmesine iliskin bulgulara,
calismalarin  yontemsel ve istatistiksel 0Ozelliklerine,
orneklemlerine iliskin bilgilere, calismalarda kullanilan veri
toplama araglarina ve gevrimici arkadaslikla ilgili psikolojik
faktorlere iliskin elde edilen bulgularin ayrintih sunumuna
yer verilmistir.

Yontemsel Kalite ve Yanhlik Degerlendirmesi

MMAT-2018’e gore dahil edilen her bir ¢alisma igin
ilgili kriter karsilaniyorsa “Evet”, karsilanmiyorsa “Hayir”
veya kritere dair herhangi bir ¢ikarimda bulunulamiyorsa
“Soylenemez” seklinde yanit verilmektedir. Ayrica
degerlendirme sonuglarina  bakilarak herhangi bir
¢alismanin bu noktadan sonra c¢ikarilmasinin  uygun
olmadigi belirtiimektedir (Hong vd., 2018). MMAT-2018
kullanilarak  gergeklestirilen kalite  ve  yanhhk
degerlendirmesi ¢ arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
yapilmis, daha sonra farkli gorisler izerinde uzlasmaya
varilmistir. Kalite ve yanllik degerlendirmesine iliskin
ayrintil bilgiler Cizelge 1’de sunulmustur.

Calismalarin Ozellikleri

Mevcut sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalar
2003-2022 yillarini kapsamaktadir. Calismalarin tamami,
dahil edilme kriteri dogrultusunda nicel arastirma desenini
benimsemistir. Calismalarin dordi (%40) onceki tarama
(survey) sonuglarini kullanirken altisinda (%60) yeni veriler
toplanmis olup; veri toplanan ¢alismalarin birinde rastgele
ornekleme, birinde kartopu ornekleme ve doérdiinde
uygun 6rnekleme yéntemi kullanilmistir. Tim ¢alismalara
her iki cinsiyetten katilimcilar dahil edilmistir. Calismalarin
altisi farkli etnik kokenleri icerip 6rneklemin etnik yapisini
verirken, dordl etnik gesitlilik hakkinda bilgi vermemis
olup bu calismalarin tek bir etnik yapiyi yansittigi diistindl
mektedir. Veri analizinde ise agirlikh olarak korelasyon,

Makaleler 1 2 3 4 5 6 7
Ang, vd. (2015) Evet Evet Evet Evet Evet Soylenemez Evet
Ang (2020) Evet Evet Evet Evet Evet Soylenemez Evet
Anthony, vd. (2022) Evet Evet Evet Evet Soylenemez Evet Evet
Boursier, vd. (2022) Evet Evet Evet Evet Evet Evet Hayir
Heirman, vd. (2016) Evet Evet Evet Evet Soylenemez Soylenemez Evet
Lennarz, vd. (2017) Evet Evet Evet Evet Soylenemez Evet Evet
Sharabi ve Margalit (2010) Evet Evet Evet Evet Evet Soylenemez Evet
Sharabi ve Margalit (2011) Evet Evet Evet Evet Evet Soylenemez Evet
Walsh, vd. (2013) Evet Evet Evet Evet Soylenemez Evet Evet
Wolak, vd. (2003) Evet Evet Evet Evet Soylenemez Evet Evet

1 = Net bir arastirma sorusu mevcut mu?; 2 = Elde edilen verilerle arastirma sorusuna cevap verilebiliyor mu?; 3 = Ornekleme yéntemi arastirma sorusu igin
uygun mu?; 4 = Arastirma grubu hedef kitleyi temsil ediyor mu?; 5 = Uygulanan élciimler uygun mu?; 6 = Cevaplanmama yanliligi riski diisiik mii?; 7 = istatistiksel

analizler arastirma sorusunun cevabi igin uygun mu?
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regresyon analizi ve vyapisal esitlik modellemesinin

kullanildig1 gérilmektedir.

Orneklem Ozellikleri

Calismalarin  6rneklem buyiklugu 68 ile 38.706
katihmci arasidir. Arastirmalarin bir kisminda ortaokul ve
lise kademesinden 6rneklem segilirken bir kisminda da
internet kullanicisi olma kriteriyle 6rgin egitim disindan
orneklem elde edilmistir.

Sistematik derleme gergevesinde nihai analizlere dabhil
edilen c¢alismalarin ¢ogunlugunda -temel arastirmaya
katilim kriteri olmasa da- kullanicilarin internet Gizerinden
iletisim kurma imkani saglayan uygulamalar kullaniyor
olup olmadigina 6nem verildigi  gorulmektedir.
Katilimcilarin yaglari 10 ile 20 araliginda degismektedir.

Veri Toplama Araglar
Dahil edilen calismalarda veri toplamak amaciyla
amaciyla gecerlik ve givenirligi dogrulanmis olceklerin

DOI: https://dx.doi.org/10.30703/cije.1367211
yani sira ulusal anket verilerinin veya arastirmacilar
tarafindan istenen ozelligi o6lgmek icin olusturulan
sorularin kullanildigi gériilmustiir. Ornegin, katilimcilarin
yasama iliskin memnuniyetlerini 6lgmek icin Yasam
Doyumu Olgegi (Diener vd., 1985), iliskilerden edindikleri
psikolojik doyumu élgmek igin iliskilerde ihtiyagc Doyumu
Olgegi (La Guardia vd., 2000), cevrimigi iliskilere yénelik
tutumlarini élgmek icin Cevrimigi iliski Kurmaya Yénelik
Tutum Olgegi (Atrill ve Jalil, 2011), yalnizigini 8lgmek icin
Yalnizhk Olgegi (Margalit, 1991), depresif belirtileri 8lgmek
icin Cocuk Depresyon Envanteri (Kovacs, 1985) gibi dlgme
araglari kullanilmistir. Diger taraftan Geng internet
Giivenligi Anketi (Finkelhor vd., 2000), Ogrenci Saghgi ve
Refahi Anketi (School Health Research Network, 2019)
verileri tarama tipi ¢alismalarda veri kaynag olarak
kullanilmistir. Cizelge 2’de her bir ¢alismada kullanilan
o6lgcme araglarina iliskin bilgilere detayli olarak yer
verilmistir.

Cizelge 2. Cevrimici arkadaslik ile psikolojik faktorlerin iliskisini ele alan ¢alismalar

being survey

Yazar - ince:lvenen q .
— Bagslhk Orneklem Desen diger Veri toplama araglari Elde edilen sonuglar
degiskenler
Angvd. Understanding 13-18 yas Nicel *Cevrimici *Attitude Toward *Cevrimici arkadasliklarda psikolojik
(2015) computer- araligindaki (Yapisal iligki Online Relationship ihtiyagc doyumu yasam doyumu ile
mediated (M =15) esitlik kurmaya Formation Scale- pozitif yonde iliskilidir.
communication Malezyali, modelle kars tutum Modified Version (Attrill ~ *Cevrimigi arkadaslik kurmaya
attributes and Cinli, Hintli ve mesi) *Cevrimigi ve Jalil, 2011) yonelik olumlu tutum gevrimigi
life diger etnik iletisim *Internet Habit arkadasliklardaki psikolojik ihtiyag
satisfaction from koken *Internet Strength (LaRose ve doyumu ile pozitif iligkilidir.
the perspectives mensubu aliskanhgi Eastin, 2004) *internet aliskanligi giicli cevrimigi
of uses and ergenler *Kendini *Online Communication  arkadashklardaki psikolojik ihtiyag
gratifications and  (n =1604) acma Questionnaire Modified  doyumu ile pozitif yonde iligkilidir.
self- *Psikolojik Version (Bonetti vd., *Cevrimigi iletisim ile gevrimigi
determination ihtiyag 2010) kendini agma, gevrimigi arkadaslik
doyumu *Online Intimate Self- kurmaya yonelik tutum ile psikolojik
*Yasam Disclosure Scale, ihtiyag doyumu arasindaki iliskiye ve
doyumu (Schouten vd., 2007) internet aliskanligi ile psikolojik
*Need Satisfaction in ihtiyag doyumu arasindaki iliskiye
Relationship aracilik etmektedir.
Scale (La Guardia vd.,
2000)
*Satisfaction with Life
Scale (Diener vd., 1985)
Ang Attitude toward 13-18 yas Nicel *Tutum *UCLA Loneliness *Cevrimici arkadaslik kurmaya karsi
(2020) online arasl (M:15) (Yapisal *Otonomi Version 3 (Russel, 1996)  tutum, g¢evrimici arkadaslardan
relationship Malezyali esitlik) *Yeterlilik *The Attitude toward saglanan psikolojik ihtiyag doyumu
formation ergenler *ligkili olma Online Relationship ile iliskilidir.
and (n=1572) Formation Scale (Attrill *Yalniz ergenlerde bu iliski, daha
psychological ve Jalil, 2011) kuvvetlidir.
need *The Need Satisfaction
satisfaction: the in Relationship Scale (La
moderating role Guardia vd., 2000)
of loneliness
Anthon  Young people’s 11-16 yas Nicel *Cevrimici *Short Version of *Gergek hayattaki arkadaslarla
y vd. online arasi Galler (Survey/ iletisim Warwick- Edinburgh cevrimigi gorisme iyi olusu artirirken
(2022) communication ergenleri tarama sikhg Mental Health Well- sanal arkadaslarla goriisme iyi olusu
and its (n =38.706) yontemi) *Pasif sosyal Being Scale (Melendez- azaltmaktadir.
association with medya Torres vd., 2019) *Sanal arkadaslarla gériismenin
mental well- kullanimi olumsuz etkisi kizlarda erkeklere
being: Results *Arkadaghk gore daha fazladir.
from the kalitesi *Yasca bulyuk olan ergenler
2019 student *Siber kiigiklere gore, beyazlar azinlklara
health and well- zorbalik gore ve fakirler zenginlere gore daha

dusik iyi olusa sahiptirler.
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Boursie  COVID-19- 13-20 yas Nicel *Duygusal *Multidimensional *COVID-19 korkusu yalnizliga yol
rvd. related fears, arasl (M:16) (Yapisal durum assessment of COVID- acmakta, yalnizliksa
(2022) stress and italyan esitlik) *Covid 19 19-related fears depresyon/strese yol agmaktadir.
depression in ergenler bulasisi (Schimmenti vd., 2020) *Yalnizlikla depresyon/stres
adolescents: the (n=544) *Aglya gliven  *The Italian loneliness arasindaki iliskide online iligkilerdeki
role of loneliness *HuklUmete scale (Zammuner, 2008)  yakinlik modere edicidir, soyle ki
and relational gliven *Relational closeness yuksek diizeyde yalnizlik hisseden
closeness to *Sosyal (Vangelisti ve Caughlin, kisi gevrimigi iliskilerde yakinhk
online friends medya 1997); hissediyorsa daha az depresyon ve
*The Italian Version stres yasamaktadir.
Depression and Stress
Subscales of DASS-21
(Bottesi vd., 2015)
Heirma  Applying the 12-18 yas Nicel *Tutum *Social Capital Scale *Yabancilardan gelen arkadashk
n vd. theory of arasl (Yapisal *Oznel (Ellison vd., 2011) istegini kabul etmede hem kisisel
(2016) planned behavior  (M: 14) esitlik normlar *The Satisfaction With hem de kisilerarasi 6zellikler
to adolescents’ Belgikal modelle *Algilanan Life Scale (Diener, 1985)  6nemlidir.
acceptance of ergenler mesi) davranigsal *BFI-46-Extraversion *Onemli diger kisiler tarafindan
online friendship (n=1743) kontrol Subscale (John and uygulanan sosyal baski algisi
requests sent by *Niyet, Srivastava, 1999). yabancilardan gelen istekleri kabul
strangers *Yasam etmenin en glicli yordayicidir.
doyumu *Onemli diger kisilerden olumsuz
*Algilanan reaksiyon beklentisi istegi kabul
cevrimici etme motivasyonunu dusurirken
arkadaslik nétrallik veya olumluluk
onemi motivasyonu artirmaktadir.
*Davranig *Yabancilarla arkadas olmaya
olumlu bakanlar ve bir tusla kolayca
istegi kabul edebileceklerini distinen
ergenler bu tir istekleri daha kolay
kabul etmektedir.
*Disadonuklik ve sosyal sermaye,
oznel normlar aracihigiyla
yabancilardan gelen istekleri kabul
etmeyle olumsuz iliskilidir.
Lennar  Jealousy in 12-16 yas Nicel *Kiskanglik *Social Comparison *Ergenler gevrimici ortamlardayken,
zvd. adolescents' arasi egilimi Orientation (Gibbons ve  yiiz ylize akran baglamlarinda
(2017) daily lives: How (M: 13) *Sosyal Buunk, 1999) olduklarina kiyasla daha kiskang
does it relate to Hollandali karsilastir *Children's Depression hissetmektedirler.
interpersonal ergenler ma Inventory (Kovacs, *Yasl daha kigtk olan ergenler
context and well- (n=68) *Depresif 1985) gevrimigi ortamda kiskangligi daha
being? belirtiler *Brief version of the ¢ok yasamaktadirlar.
*Kaygi Screen for Child Anxiety ~ * Ergenler, arkadaslariyla oldugu
*Durumsal Related Disorders ortamda, aileleriyleyken veya
kiskanglik (Birmaher vd., 1999) yalnizken olduklarindan daha
*Kisilerarasi kiskang hissetmektedir.
baglam *Kiskanghgin yogunlugu depresif
*Digerlerine semptomlarla iliskili iken anksiyete
kiyasla ile iliskili degildir.
kendini *Ergenlerin ¢cogu orta diizeyde
degerlendir kiskangken %10’u asiri derecede
me kiskangtir.
Sharabi  The mediating 16-18 yas Nicel *Yalnizhk *The Hebrew *Ogrenme giicligiiniin siddeti
,ve role of internet araligindaki (Yapisal *Ruh hali adaptation of the yalnizhigi pozitif olarak
Margal  connection, 6grenme esitlik *Sosyal ve Loneliness Scale yordamaktadir.
it virtual friends, glcligi olan modelle akademik (Margalit, 1991) *Interneti gercek hayatta taninan
(2010) and (n=334)ve mesi) basariya *Internet kisilerle iletisim kurmak igin
mood in olmayan yonelik Communication Scale kullanmak yalnizligi negatif
predicting (n=382) motivasyon (Sharabi, 2007) yordarken yalnizca sanal ortamda
loneliness israilli *The Hebrew taninan kisilerle iletisim kurmak igin
among students ergenler adaptation of the Mood  kullanmak (¢evrimigi arkadaslik)

with and without
learning
disabilities in
different
educational
environments

Scale (Margalit ve
Ankonina,

1991)

*The Hebrew
adaptation of the Social
Goal Scale (Sharabi,
2007)

*The Hebrew
adaptation

of the Patterns of
Adaptive Learning

yalnizligi pozitif yonde
yordamaktadir.

*Daha ytiksek akademik basari
hedefi artan yalnizligi
yordamaktadir.

*Sosyal hedefler yalnizhigi negatif
yordamaktadir.

*Negatif ruh hali yalnizhigi pozitif
yonde yordamaktadir.
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Scales (Levy ve Kaplan,
2003)

Sharabi  Virtual 16-18 yas Nicel *Ogrenme *Loneliness and Social *Ogrenme giicligli olan 6grenciler
, Ve friendships and arasi 6grenme guglugu Dissatisfaction daha yalnizdir ve daha olumsuz
Margal  social distress guclugl olan *Yalnizhk Scale (Margalit, 1991); duygulara sahiptir fakat ¢evrimigi
it among (n=217) ve *Cinsiyet *Internet Scale (Sharabi  sosyal katilim duizeyleri farkli
(2011) adolescents with olmayan (n = 2007); degildir.
and without 674) Israilli *Affect Scale (Margalit *Cevrimici arkadaslik ile yalmizhk
learning ergenler ve Ankonina 1991) iliskilidir.
disabilities: *Erkekler ¢evrimici arkadaslik
the subtyping kurmaya daha meyillidir.
approach
Walsh Close 10-17 yas Nicel *Cevrimigi *Depression Subscale of ~ *Sosyal Telafi Hipotezi ile paralel
vd. relationships arasi (Survey/ yakin iliskiler ~ Trauma Symptom olarak yalnizlar ve sosyal becerisi
(2013) with people met Amerikan tarama *Cevrimigi Checklist (TSCC) for dusuk bireyler, gergek hayatta
onlineina ergenler yontemi) iligki Children (Briere, 1996) kendilerini tanimayan kisilerle
national U.S. (n =1560) ozellikleri iletisim kurmak icin interneti
sample of *Psikososyal kullanmaktadir.
adolescents ozellikler *Her on ergenden birinin yakin
*Cevrimici cevrimigi iligkisi vardir.
rahatsizlik *Cevrimigi iliskisi olanlarin belirgin
*jstenmeyen zorluklar yasadigi gérilmektedir.
cevrimigi *Yakin gevrimigi iligkiler kurma
davraniglar ihtimali, depresif belirtileri olan,
suga meyilli davraniglar sergileyen,
yiiksek oranda internet kullanan,
gevrimigi pornografi arayan,
istenmeyen gevrimigi tacize maruz
kalan ve istenmeyen bir gevrimigi
iliski yasayan gengler arasinda
yaklasik iki kat daha yuksektir.
Wolak Escaping or 10-17 yas Nicel *Internet *Youth Internet Safety *Ergenlerin %14’ yakin iligki, %2’si
vd. connecting? arasi (M:14) (Survey/ kullanimi Survey (Finkelhor, cevrimicgi romantik iliski kurmustur.
(2003) Characteristics of ~ Amerikan tarama *Sikintih Mitchell, & Wolak, *Kizlar erkeklere gore daha fazla
youth who form ergenler yontemi) yasam 2000). yakin iliski kurmaktadir.
close online (n=1501) olaylari *14-17 yas arasi ¢ocuklar, 10-14
relationships *Sug arasindakilere gore, beyazlar
davranisi azinhklara gore, kizlar erkeklere
*Aile-gocuk gore, ebeveyni ile sorun yasayanlar
anlasmazligi yasamayanlara gore, ebeveyni ile
*jletisim iletisimde olmayanlar olanlara gore,
*Cinsiyet suga sirlklenenler ve sikintili kisiler

digerlerine gore, evinde internet
olan ve internet kullananlar
digerlerine gore daha fazla gevrimici
platformda yakin iliski kurmaktadir.

Calismalardan Elde Edilen Psikolojik Faktérlere
iliskin Bulgular

Dahil edilen c¢alismalarin bulgulari incelendiginde
cevrimigi iliski kurmaya egilimi olan bireylerin 6zelliklerine
iliskin sonuglar su sekildedir: Ergenlerin ¢evrimigi
arkadasliga yonelik tutumlari cevrimici arkadaslik
egilimleri Gizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireylerin bu
yondeki tutumlari olumlu ise ¢evrimigi ortamda insanlarla
arkadaslik kurma egilimleri daha yikselmektedir (Ang vd.,
2015). Diger taraftan benzer sekilde vyabancilarla
arkadaslik kurmaya yonelik olumlu tutuma sahip olan
ergenlerin, gercek hayatta tanimadigl insanlardan gelen
cevrimici arkadaslik isteklerini kabul etme egilimlerinin
yuksek oldugu goriilmektedir (Heirman vd., 2016).

On yil arayla yapilan iki farkli calismada, yliksek oranda
sug isleme davranisi, yogun internet kullanimi, depresyon
belirtileri gibi faktorlerin ¢evrimici arkadaslik kurma
ihtimalini arttirdigi gérilmektedir (Walsh vd., 2013; Wolak
vd., 2003). Ayrica gevrimici pornografi arayan, cevrimigi
tacize maruz kalan ve istenmeyen bir c¢evrimici iliski
yasayan gengler arasinda da g¢evrimici ortamda yakin iliski

kurma egiliminin yaklagik iki kat daha yuksek oldugu
gorulmektedir (Walsh vd., 2013). Ang (2020) de yalniz olan
ergenlerin ¢evrimigi iliski kurmaya yoénelik daha olumlu
tutum sergiledikleri sonucuna ulasmislardir. Bununla
beraber disadénik bireylerinse g¢evrimigi ortamda
arkadaslik tercih etme ihtimallerinin disiik oldugunu
gosteren bulgular mevcuttur (Heirman vd., 2016).

Bireysel faktérlerin yani sira ailesel-cevresel faktorler
de bireylerin ¢evrimici arkadaslik niyetinin  6nemli
yordayicilarindandir. Heirman ve digerlerinin (2016)
arastirmasina gore ergenlerin sosyal baski algilamalari bu
niyet tzerindeki en 6nemli faktordir. Yani ergenler sosyal
yasamlarinda ne kadar ¢ok baski hissederlerse g¢evrimigi
ortamda yakin iliskiler kurma ihtimalleri de o kadar
artmaktadir. Diger taraftan aile, akran veya 6gretmenlerin
de cevrimici arkadasliga yonelik tutumlari ergenlerin
yabancilardan gelen c¢evrimici arkadaslik istegini kabul
etme motivasyonu Uzerinde etkili olup, aile ve ¢evrenin bu
duruma olumlu yaklasmasi bireylerin ¢cevrimici arkadashk
baslatma motivasyonunu arttirmaktadir (Heirman vd.,
2016).
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Ailenin ve akranlarin 6nemini vurgulayan bir diger
bulgu da Wolak ve digerlerinin (2003) arastirmasindan
elde edilmistir. Bu bulgulara gore ebeveynlerle disik
diizeyde iletisim kurmak, ebeveynlerden uzaklasmak ve
akranlar tarafindan magdur edilmis olmak ergenlerin
cevrimi¢i ortamda yakin iliskiler kurma davranisinin
onemli bir yordayicisidir.

Cevrimigi arkadashigin ergenlerin ruh saghgi Gzerindeki
olumsuz etkileri incelendiginde c¢evrimici arkadashgin;
yalnizlik, depresyon, olumsuz duygulanim, iyi olus gibi
faktorlerle iliskilendirildigi goriilmektedir. Anthon ve
digerlerinin (2022) yaptiklari arastirmaya goére yalnizca
cevrimi¢i ortamda vyurGtilen arkadagliklari bulunan
ergenlerin iyi oluslarinin anlamli dizeyde disiik oldugu
gorulmektedir. Ayrica bu olumsuz iliski erkeklere oranla
kizlarda daha on plandadir. Diger taraftan Sharabi ve
Margalit'in  (2011) vyaptiklari arastirma sonucunda
cevrimici arkadashgin olumlu duygulanim ile negatif,
olumsuz duygulanim ile pozitif yonde iliskili oldugu
bulgusuna ulasiimistir. Cinsiyet farkhligina bakildiginda ise
kizlarin erkeklere oranla g¢evrimici arkadaslikta daha
olumsuz duygulanima sahip olduklari belirlenmistir. Ayrica
cevrimici iletisim ve arkadashigin yalnizhgin pozitif
yordayicilari oldugu gorilmastdr.

Sharabi ve Margalit'in (2010) yaptiklari bir diger
arastirmaya gore interneti gercek hayatta taninan kisilerle
iletisim kurmak icin kullanmak yalnizligi negatif yordarken
yalnizca c¢evrimi¢i ortamda taninan kisilerle iletisim
kurmak i¢in kullanmak (¢evrimici arkadaslik) yalnizligi
pozitif yonde yordamaktadir. Lennarz ve digerlerine
(2017) gore ise ¢evrimici ortamda devam edilen
arkadasliklarda, yliz ylize strdirilen arkadashklara kiyasla
ergenlerin daha yliksek durumluk kiskanghk hissetmeleri
s6z konusudur. Daha fazla kiskanclk bildiren ergenlerinse
daha fazla depresif belirtiler yasama egiliminde olduklari
bilinmektedir.

Cevrimigi arkadashigin ergenlerin ruh saghgi Gzerindeki
olumlu etkilerine bakildiginda; yasam doyumu, psikolojik
ihtiyac doyumu, iyi olus gibi psikolojik faktorlerle
iliskilendirildigi goriilmektedir. Ornegin Ang ve digerlerinin
(2015) yaptiklari arastirmaya goére cevrimici arkadaslik
kurmaya yonelik olumlu tutuma sahip olan ergenlerin, bu
arkadaslik iliskisinde kendini agma ve psikolojik ihtiyag
doyumu saglama ihtimalleri de yiiksektir. Diger taraftan
ergenlerin ¢evrimici arkadasliklarda kendilerini agmalari
psikolojik ihtiya¢ doyumunu arttirirken, psikolojik ihtiyag
doyumu da yasam doyumlarinda anlamli artisa neden
olmaktadir. Ang ve digerleri (2020) tarafindan yapilan
arastirma  sonuglarina  gore c¢evrimici  arkadashgi
surdirmeye yonelik olumlu bir tutuma sahip olanlar ve
kendilerini yalniz hisseden ergenler, mevcut arkadaslk
iliskisinden daha yiksek psikolojik ihtiyac doyumu elde
etmektedirler. Boursier ve digerlerinin (2022) yaptig
calismada kendini yalniz hisseden ergenlerin ¢evrimigi
arkadasliklarindaki yakinhk dizeyi yiiksek oldugunda daha
az depresyon ve kaygi yasadiklari sonucuna ulasiimistir.
Diger taraftan ergenler, yiiz ylze arkadasliklarini gevrimigi
ortamda da devam ettirdigi durumlarda, ¢evrimigi iletisim
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sikhgr arttikga ruhsal iyi olusun da arttigr gorilmistir
(Anthony vd., 2022).

Tartisma ve Sonug

Bu sistematik derlemede, ergenlik déneminde
cevrimigi  arkadashkla iligkili  psikolojik  faktorleri
degerlendiren mevcut alanyazindaki ¢alismalarin kapsaml
bir sekilde sentezlenmesi amaglanmistir.
Degerlendirmeler sonucunda incelenen c¢alismalarda,
ergenleri c¢evrimici arkadaslik kurmaya yo6nlendiren
bireysel, ailesel/cevresel faktorlerin yani sira gevrimigi
arkadasliga sahip olmanin psikolojik sonuglarinin neler
olduguna dair 6nemli bulgular elde edilmistir.

Ergenlerin ¢evrimigi arkadashk kurma gerekgeleri,
bireysel ve sosyal faktorlerden dogrudan veya dolayh
olarak etkilenebilmektedir (Yunarti vd., 2018). Ergenleri
cevrimici arkadashk kurmaya yonlendiren bireysel
faktorlerin neler olduguna dair ¢alismalardan elde edilen
ilk bulgular bireylerin olumlu tutuma sahip olmalarinin
dnemine isaret etmektedir. Oyle ki olumlu tutuma sahip
olan ergenlerde gevrimigi iliskiyi baglatmak ve siirdirmek
daha mimkin olmaktadir. Bu bulgu, tutumlarin
davranislar yonlendirdigini savunan alanyazinla (Rhodes,
2014) tutarlilk gostermektedir. Diger taraftan riskli
davranislar da bireylerin ¢evrimigi arkadaslik egilimlerinin
onemli yordayicilarindandir. Buna goére sug isleme
davranisi, ¢evrimicgi ortamda tacize maruz kalmis olmak,
riskli cinsel davraniglara yoénelmek gibi durumlar
ergenlerin gevrimici arkadashg tercih etmelerinde etkili
olmaktadir. Bu bulgular, ¢evrimici ortamda bireylerin

kolaylikla  riskli  cinsel veya sosyal davranislar
deneyimleyebilecegini ve baskalarini da bu yodnden
kolaylikla  rahatsiz  edebilecegini ortaya koyan

arastirmalarla tutarlilk gostermektedir (Branley, 2015;
DeMarco vd., 2017). Bu durumda riskli davranislar igin
olduk¢a rahat ve korunaksiz bir ortam sunan gevrimigi
platformlarin gesitli riskli davranislar sergileyen ergenler
tarafindan tercih ediliyor olmasi daha anlasilir hale
gelmektedir. Diger bir bulgu da yogun internet kullanimi
olan bireylerde ¢evrimigi arkadaslik tercihinin daha yliksek
oldugudur. Bireylerin internet kullanim siresi arttik¢a
cevrimigi iletisim ve iliski sikliginin da arttig bilinmektedir
(Thayer ve Ray, 2006). Ayrica on ergenden birinin
bagimhlk boyutunda zamaninin ¢ogunu ¢evrimigi
ortamda gegcirdigi gercegi (Kaval ve Siyez, 2022) de goz
oninde bulunduruldugunda yogun internet kullanan
ergenlerin  ¢evrimi¢i ortamda arkadashk kurma
egilimlerinin yliksek oldugu bulgusu desteklenmektedir.

Yalnizlik ve depresyon gibi psikolojik faktorler
bireylerin gevrimigi iliski kurmalarini yordayan bireysel
faktorlerdendir. Morahan-Martin ve Schumacher (2003),
kendini yalniz hisseden bireylerin yogun internet
kullanimina sahip oldugunu, olumsuz ruh halinden
kurtulmak ve duygusal destek saglamak icin daha ¢ok
cevrimigi arkadas edinmeyi tercih ettiklerini
belirtmektedirler.
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Coget ve digerleri (2002) de gevrimici arkadasi olan
bireylerin olmayanlara gore daha yalniz olduklarina dikkat
¢ekmektedir. Bu durumda yalniz bireylerin, yiiz yize
kisilerarasi iliskilerdeki destek eksikligini telafi etme
(O’Day ve Heimberg, 2021) ve yalnizlikla basa ¢ikmak igin
pasif ve daha kolay bir yol tercih etme (Gentina ve Chen,
2019) niyetleriyle gevrimigi iliskilere yoneldigi yorumu
yapilabilir. Zira olumlu gevrimigi arkadaslik deneyimlerinin
yalnizhgr azalttigina dair arastirma bulgulari da
bulunmaktadir (Magis-Weinberg vd., 2021). Diger yandan
depresyon da c¢evrimici arkadaslikla iliskilendirilen
yordayicilardandir. Buna gore depresif belirtileri olan
bireylerde de tipki yalnizlikta oldugu gibi ¢evrimigi
arkadaslik tercihi yaygindir. Bu bulgu depresyonun
cevrimi¢i arkadaslik baslatmayr pozitif yordadigini
gosteren arastirma bulgulariyla tutarlihk géstermektedir
(Frison vd., 2019).

Arastirmalardan elde edilen bir diger bulgu ise ailesel
ve cevresel faktorlerin ¢cevrimici arkadaslik kurmada etkili
olmasidir. Buna gore ergenler ebeveynleri ve akranlariyla
saglikli iliskiler kuramadiklarinda cevrimici arkadasliga
daha fazla yonelmektedirler. Alanyazinda ergenlerin
ebeveyn ve arkadaslariyla kurdugu saglikli iliskilerin ruh
saghigini olumlu etkiledigi ve bu yiizden de ergenlerin ruh
sagliklari ve iyi oluslari Gzerinde kilit bir role sahip oldugu
vurgulanmaktadir (Hartas, 2021). Bu iliskiler saglikh
olmadiginda ise birey alternatifler aramaktadir. Ornegin
yapilan arastirmalara gore ebeveynleriyle ve akranlariyla
saglikli iliski kuramayan ergenlerin internet kullanim
yogunlugu artmakta (Huang vd., 2021; Liu vd., 2019; Sela
vd., 2020) internet kullanimi arttikca da cevrimigi
iliskilerde artis oldugu bilinmektedir (Thayer ve Ray,
2006). Bu durumun olumlu etkileri, bireylerin neden
cevrimici arkadasliga yoneldigini daha anlagilir hale
getirebilir. Ornegin Massing-Schaffer ve digerlerinin
(2020) yaptigi arastirmaya gore ylz ylze akran iliskilerinde
magduriyet yasamis ergenlerde en az bir cevrimigi
arkadasa sahip olmak intihara karsi koruyucu bir faktor
rolu Gstlenmektedir.

Diinya genelinde internetin katlanarak artan kullanimi,
geng bireylerin sosyal ve psikolojik gelisimleri {izerinde
olumlu ve olumsuz etkileri olabilmektedir (Coget vd.,
2002; Yunarti vd., 2018). Cevrimigi sosyal ortamlar,
hayatimizin 6nemli bir pargasi haline gelirken bir yandan
da ergenlerde artan ruh saghg sorunlarinin sorumlusu
olarak nitelendirilmektedir (Keles vd., 2020). Cevrimigi
arkadashigin ergenlerin ruh saghgi lzerindeki olumsuz
etkilerine bakildiginda arastirmalardan elde edilen
bulgular c¢evrimici arkadashigin  yalnizligi, olumsuz
duygulanimi, kiskanghigl ve disilk iyi olusu beraberinde
getirdigidir. Alanyazinda yer alan arastirmalar da benzer
sekilde cevrimici iletisimin; depresyon (Vidal vd., 2020),
yalnizlik (Costa vd., 2019; Subrahmanyan ve Greenfield,
2008), artan kiskancglik egilimi ile (Arikewuyo vd., 2021)
iliskili oldugunu desteklemektedir. Ergenlerde cevrimigi
arkadasligin olumsuz ruh saghgi sonuglariyla iliskili olmasi
su sekilde yorumlanabilir: Yz yiize iletisim halinde olmak,
ergenlerde sosyal iyi olusla olumlu yénde iliskiliyken (Pea
vd., 2012) dijital medya kullanimi arttikga yiz ylze iletisim

azalmaktadir (Twenge vd., 2019). Bu durumda birey, yiiz
ylze iletisimin sagladigi samimi ve destekleyici baglardan
ve sosyal sermayeden yararlanamamaktadir (Lima vd.,
2017). Dolayisiyla ergenler ¢evrimigi arkadasligin olumsuz
sonuglarini da deneyimlenebilmektedir.

Cevrimigi arkadasligin ergenlerin ruh saghgi Gzerindeki
olumlu etkilerine bakildiginda arastirmalardan elde edilen
bulgular  ¢evrimigi arkadashigin; psikolojik ihtiyag
doyumunu, yasam doyumunu ve iyi olusu olumlu
etkiledigi yoniindedir. Ornegin Hall ve digerlerinin (2022)
yaptiklari arastirmaya gore cevrimici arkadashgin sikhg
arttikca bireylerde yasam doyumu artig gostermektedir.
Yine gevrimigi baglanmanin bireylerde stresi dogrudan
azalttigl bulgusuna sahip arastirmalar da mevcuttur
(Kalaitzaki vd., 2021). Ellison ve digerleri (2007) de
cevrimici arkadashga sahip olmanin psikolojik iyi olusu
olumlu etkiledigi bulgusunu elde etmislerdir. Cevrimigi
arkadasligin bireylere, kendini agma (Peter vd., 2005) ve
ylz ylze iletisimde eksik olan sosyal becerileri telafi etme
imkani sundugu (Subrahmanyan ve Greenfield, 2008)
gercegi de gbz Oninde bulunduruldugunda bireyler
Uzerinde olumlu etkilere sahip oldugu bulgusu daha agik
hale gelmektedir.

Bu derleme galismasi, ergenlerde cevrimici arkadashk
ile iliskili psikolojik faktérlerin neler oldugunun daha iyi
anlasilmasina katki saglamaktadir. Sistematik literatlr

taramasindan elde edilen bulgularda, cevrimigi
arkadasliga yonelimde bireysel ve ailesel-gevresel
faktorlerin etkili oldugu gorilirken ayni zamanda

cevrimigi arkadashgin ergenlerin ruh saglig lzerinde
olumlu ve olumsuz etkilere sahip oldugu da
gorulmektedir.  Cevrimici  arkadashgin  alanyazinda
nispeten az c¢alisilan bir konu olmasi sebebiyle, ergenler
Uzerindeki olumsuz etkileri azaltmak icin ¢evrimigi
arkadasliklarin dogasi hakkinda daha fazla bilgi gereklidir
(Huang vd., 2014). Bu nedenle gevrimici arkadashgin
dogasinin daha iyi anlagilmasi i¢in daha fazla arastirmaya
ihtiyac oldugu gorilmektedir.

Giiglii Yonler

Bu c¢alismanin glgli yonlerinden biri, sistematik
literatlr taramalarinda metodolojik kaliteyi saglamak igin
kullanilan PRISMA bildirimi (Liberati vd., 2009) ile uyumlu
olarak hazirlanmasidir. Sosyal bilimler alaninda kapsamli
dizinlere sahip veri tabanlarinin secilmesi, konu ile ilgili
calismalara ulasabilme imkani saglamistir. Calismanin yedi
farkli veri tabaninda yil sinirlamasi yapilmadan kapsamli
bir arama stratejisi takip edilerek énceden tanimlanmis
dahil etme ve dislama kriterlerinin  Isiginda
gerceklestirilmesi, nesnellik ve tekrar edilebilirlik
yoninden somut veriler sunmaktadir. Bu inceleme igin
sadece hakemli dergilerde yayinlanan makaleler
kullaniimistir. Bu makaleler, MMAT-2018 degerlendirme

aract kullanilarak degerlendirilmis, hata ve vyanlilk
degerlendirmesi  yapilmistir.  Dahil edilen  birincil
¢alismalarin ¢ogu, ruh saghigi gostergelerini

degerlendirmek icin givenilir ve dogrulanmis 6lgme
araglarini kullanmistir.
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Sinirhiliklar

Arastirmadaki sinirliliklardan ilki yalnizca ingilizce
dilinde yazilmis olan makaleleri icermesi ve belirlenen yedi
veri tabaninda alanyazin taramasi yapilmasidir. Farkli dilde
yapilan calismalar ve farkli veri tabanlarinda dizinlenen
calismalar mevcut arastirmaya dahil edilememistir.
Dolayisiyla arastirmacilara gelecekte ergenlerin gevrimigi
arkadasliklari ile iligkili psikolojik faktorleri ortaya koyan,
ingilizce dilinden farkli dillerde yayimlanmis, farkh veri
tabanlarinda dizinlenen makalelerin incelendigi sistematik
literatir tarama calismalari yapmalari o6nerilmektedir.

Mevcut arastirmada sadece ergenlerin  gevrimigi
arkadasliklarina  odaklanilmasi  ¢alismanin  bir diger
sinirliligl  olusturmaktadir. Oysaki alanyazinda geng

yetiskinler arasinda internet yoluyla arkadaslik kurmanin
yayginlastigi da vurgulandigi igin gelecekte geng
yetiskinlerin cevrimici arkadasliklar ile iliskili psikolojik
faktorleri arastiran sistematik literatir taramalarinin
yapilmasi da 6nerilmektedir. Dahil edilen ¢calismalarda pek
¢ok farkh etnik kokenden katilimcilar yer almaktadir.
Arkadashgin dogasinda kalturel farkliliklar olmasi (Ye,
2006) nedeniyle gevrimicgi arkadaslikla ilgili sonuglarda
kiltirel unsurlarin etkisinin olup olmadigini diisiinmek
onemli olabilir, ¢ciinki kilttrel farkhhiklarin sosyal iliskileri
etkiledigi de belirtilmektedir (Kito, 2005; Verkuyten ve
Steenhuis, 2005).

Extended Abstract

Introduction

Friendship is a voluntary social relationship that
includes intimacy, equality, common interests, shared
benefits, and having fun (Blieszner & Roberto, 2003). For
decades research has focused on discovering the key
characteristics and qualities of face-to-face friendships,
however today many friendships are also established
through online platforms. "Online friendship" is defined as
a form of friendship that is maintained exclusively through
communication technologies (such as email, mobile
phones, Skype, chat, etc.) and does not occur in face-to-
face interactions (Bllow & Felix, 2016; Sgraker, 2012;
Yavich & Davidovitch, 2019). The increasing prevalence of
online friendships rise the questions, such as what are the
psychological effects of online friendship on adolescents
and why adolescents turn to online friendship, are
becoming increasingly important. In this context, the
current systematic review study aimed to provide a
comprehensive overview of research focused on the
psychological factors associated with online friendships.

Method

In this study, systematic literature review method was
used which is based on the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 2020
guide. In the study, seven databases, namely Pubmed,
Sage Journals, Science Direct, Scopus, Springer Link, Taylor
& Francis and, Wiley Online Library, which have
comprehensive results in the field of social sciences, were
reached. Then four keywords, that are “e-friendship”,
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“virtual friendship”, “online friendship”, and “online
relationship”, has been searched in the specified
databases. The inclusion criteria were determined as a)
the participants were between the ages 10 and 20, b) the
quantitative design was adopted, c) it was published in
English, and d) it included psychological factors related to
online friendship, while the exclusion criteria were a) non-
adolescents included, b) not adopting the quantitative
design, c) not written in English, and d) not including
psychological factors. Finally, 10 studies meeting the
appropriate criteria were included in the study. The Mixed
Methods Appraisal Tool (MMAT)-2018 (Hong et al., 2018),
an assessment tool developed for mi On the other hand,
the study observed that online friendship also had
negative effects on adolescents' mental health due to the
findings that loneliness, negative affect, jealousy, low
well-being and depression were positively related.xed
methods, was used to evaluate the methodological quality
and bias of the included studies.

Results

Although the focus was on psychological factors at the
beginning of the study, it was seen that the factors that
lead adolescents to make online friendships were also
significantly addressed in the findings obtained from the
research. In this context, the factors that influence the
inclination towards online friendship in adolescents were
initially categorised as individual and familial-
environmental. Subsequently, the psychological factors
associated with online friendship were categorised into
two distinct groups, namely positive and negative.

The reasons for adolescents to establish online
friendships can be directly or indirectly influenced by
individual and social factors (Yunarti et al.,, 2018).
According to the results obtained from the studies,
positive attitudes towards online friendship, feelings of
loneliness, negative experiences in family and peer
relationships, and individual behavioral problems lead
adolescents to establish online friendships. Also familial
and environmental factors could have an impact on
forming online friendships. Adolescents are more likely to
form online friendships when they are unable to establish
healthy relationships with their parents and peers.

Internet can have both positive and negative effects
on the social and psychological development of young
individuals worldwide (Coget et al., 2002; Yunarti et al.,
2018). Regarding the psychological factors related to
online friendship, the study found that online friendship
had a positive effect on mental health as it increased
adolescents' psychological need satisfaction, life
satisfaction and well-being. On the other hand, the study
observed that online friendship also had negative effects
on adolescents' mental health, evidenced by the positive
relationship between loneliness, negative affect, jealousy,
low well-being and depression.

Discussion
This review study contributes to a better
understanding of the psychological factors associated
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with online friendship in adolescents. In the findings
obtained from the systematic literature review, it is seen
that individual and familial-environmental factors are
effective in the orientation to online friendship, while at
the same time, it is seen that online friendship, which is
increasingly used, has positive and negative effects on the
mental health of adolescents. More research is needed to
better understand the nature and effects of online
friendships.

Pedagogical Implications

Although this study aims to review the existing
literature some implications can be extracted. Results
show that online friendships can have negative effects
along side with positive effects. Regardless of leading
factor to online friendships, negative effects should be
minimized. Considering that adolsecents are naturally
under such threats (loneliness, negative affect, jelousy
and low well-being), parents and people who work with
adolescents should take account of the result of this
systematic review.

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu ¢alismada bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyuldugu; toplanan veriler Gzerinde herhangi bir tahrifatin
yapilmadigi, karsilasilacak tim etik ihlallerde “Cumhuriyet
Uluslararasi  Egitim Dergisi ve Editérinin” higbir
sorumlulugunun olmadigl, tim sorumlulugun Sorumlu
Yazara ait oldugu ve bu c¢alismanin herhangi baska bir
akademik  yayin  ortamina  degerlendirme igin
gonderilmemis oldugu sorumlu yazar tarafindan taahhit
edilmistir.  Yapilan bu g¢alismada “Yiksekogretim
Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur.
Yonergenin ikinci bolimiu olan “Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda belirtilen
eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.

Calismanin derleme tird nitelik tagsimasi sebebiyle,
etik kurul izin gerektirmeyen galismalar arasinda yer aldig
beyan edilmistir
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