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Genglik Dénemi Din, Ahlak ve Degerler Egitimiyle ilgili Sorunlar
Mehmet Nas!
Oz

Cocukluk ve yetiskinlik donemi icerisinde yer alan genglik donemi, gelisimsel 6zellikler bakimindan insan
yasamini derinden etkileyen 6nemli bir evredir. Bu evrede geng; biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimsel
ozellikleri bakimindan olduk¢a hizli gelismeler yasamakta, ¢ocukluk donemine oranla daha bagimsiz kararlar
alabilmektedir. Bu dénemin kendine has gelisim &zelliklerinin yan1 sira giiniimiizde yerel ve kiiresel 6lgekte
yasanan ahlaki deger kaybi ve anlam bunalimi gengleri dogrudan etkilemektedir. Yaganilan/yasanilacak sorunlarmn
etkilerinden gengleri koruyabilmek icin gencglere yonelik yapilacak egitim uygulamalarinda onlarin manevi
yonlerinin goz ardi edilmemesi gereklidir. Zira egitimin 6nemli islevlerinden biri de kisiyi ahlaki yonden
gelistirmek ve onun insani degerlere sahip olmasini saglamaktir. Bu nedenle bu evrenin geligimsel sartlarina da
dikkat edilerek bu minvalde egitim siireclerinin diizenlenmesi gereklidir. Ciinkii egitimde hangi program anlayisi
temel alinirsa alinsin &grencilerin gelisim &zelliklerine dikkat edilmeden yapilan/yapilacak egitimin bagariya
ulagmasi diisiiniilemez. Bu nedenle bu ¢alismada genglik déneminin nigin 6nemli oldugu genglerin din, ahlak ve
deger gelisimleri ile baglant1 kurularak incelenmektedir. Ayrica genglerde etkili bir din, ahlak ve deger egitiminin

nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili agiklamalarda bulunulmaktadir.
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Problems Related to Religion, Morality and Values Education in Youth Period
Abstract

The youth period, which takes place between childhood and adulthood, is an important stage that deeply affects
human life in terms of developmental characteristics. In this stage, young people experience rapid developments
in terms of their cognitive, affective and psychomotor developmental characteristics and are able to make more
independent decisions compared to childhood. In addition to the unique developmental characteristics of this
period, the loss of moral value and crisis of meaning experienced today on a local and global scale directly affect

young people. In order to protect young people from the effects of the problems experienced/to be experienced,
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their spiritual aspects should not be ignored in the educational practices to be carried out for young people. Because
one of the important functions of education is to develop the person morally and to ensure that he/she has human
values. For this reason, it is necessary to pay attention to the developmental conditions of this stage and organize
educational processes in this respect. Because no matter which program understanding is taken as a basis in
education, it is unthinkable that the education made / to be made without paying attention to the developmental
characteristics of the students will be successful. For this reason, in this study, why this period is important is
examined in connection with the development of religion, morality and values of young people. In addition,

explanations are given on how to conduct an effective religious, moral and value education for young people.
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Giris
Insan yasami, dogumdan &liime kadar bir biitiin olmakla birlikte gelisim &zellikleri bakimindan farkli evrelere
ayrilir. Bunlar; ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik, orta yas ve yaslilik olmak iizere bes ana gelisim evreleridir. Insana
0zgii olan bu gelisim evreleri, evrenseldir. Yani kiiltiirden kiiltiire degismez. Ayni kiiltiirde yasayan bireylerde
gelisim donemlerine 6zgii bazi davranig farkliliklar1 goézlenebilir fakat tiim kiiltiirlerde ve bireylerde insan
gelisiminin genel niteligi ve olusumu aynidir (Erdem ve Akman, 2015, s. 21-41; Koknel, 2001, s. 167). Bu evreler
icerisinde genclik dénemi; ¢ocukluk ile erigkinlik arasinda yer alan gelisme, ruhsal olgunlasma, bilgi, deney,

yasant1 ve farkli gelisim 6zellikleri ile yasama hazirlanildig1 bir donemdir (Y 6riikkoglu, 2000, s. 13).

Gelisimi etkileyen kaliim, ¢evre ve zaman (kritik donem) genclerin ¢ocukluk doneminde edindigi gelisim
ozelliklerini farklilastirir ve yeni formlara donistiiriir. Gelisim gorevleri olarak bilinen bu durum; bireyin gelisim

evrelerinde sahip olmasi gereken becerileri, yetenekleri veya gorevleri ifade eder. Bu gorevlerin yerine getirilmesi,
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becerilerin ve yeteneklerin kazanilmasi, bireyin mutluluguna ve bir sonraki gorevleri bagsarmasina kilavuzluk eder.
Aksi durumda basarilamayan goérevler ve kazanilamayan yetenekler; bireyde mutsuzluga, toplumca
onaylanmamaya ve sonraki gorevleri yerine getirmede giiglik ¢ekmeye yol agar (Aydin, 1999, s. 2). Ergenlik;
yasamin firtinali ve karisik donemlerinin en yiiksek noktasina eristigi, yeni yasam tecriibelerinin edinildigi, iginde
sakl yeteneklerin kesfedildigi, sosyal iligkilerin genisledigi bir evredir. Yine gencin yasami sorguladigi, birtakim
sorulari/sorunlar1 ¢dzmeye calistig1, olumlu-olumsuz davranislar kazandigi, kendi kararlarini almaya basladigi,
kendini ve ¢evresini bilingli bir sekilde sorgulayarak tanimaya calistig1 uzun bir zaman dilimidir (Jersild, 1978, s.
5-15).

Bu dénem kendi igerisinde ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki 13-17 yas arasi ilk ergenlik, ikincisi ise 17-21
yas arasina denk gelen son ergenlik gagidir. Ik ergenlik ¢ag1, ortadgretimde lise ve dengi okullarin kademelerini
kapsar (Basaran, 1991, s. 41). Ortadgretim 6grencilerinin de iginde bulundugu ergenligin ilk yarisi, hizli biyolojik,
psikolojik ve sosyal degisikliklerin yagsandigi ve gencin bu degisimi yogun olarak hissettigi bir zaman dilimidir.
Icinde bulundugu gelisimsel doneme bagli olarak bireysel olarak grencilerin anlama ve kavrama diizeyleri
arasinda farkliliklar olabilmektedir. Bu nedenle egitim yasantilarinin 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri dikkate
alinarak diizenlenmesi gereklidir. Cilinkii 6gretim programlarinda hangi tasarim anlayislari temel alinirsa alinsin
ogrencilerin ilgi, ihtiyag ve gelisim 6zelliklerinin bilinmesi programin basarili olmasinda hayati 6neme sahiptir
(Erdem ve Akman, 2015, s. 17). Zira dgrencilerin gelisim diizeyleri Gistiindeki hedef ve davranislar1 kazanmalari
miimkiin degildir. Bu nedenle egitim psikologlari, gelisim psikolojisinin arastirma bulgularindan yararlanarak
farkl1 gelisim donemindeki 6grencilerin 6zelliklerini belirleyip hedeflerin ve 6gretim etkinliklerinin &grencilerin
gelisim diizeylerine uygun bi¢imde olusturulmasi igin ¢aligmalar yapmaktadirlar (Arslan Parlak, 2011, s. 14-20).
Bu nedenle de gelisimsel 6zellikler ile baglant1 kurularak etkili bir din, ahlak ve deger egitiminin nasil yapilacagi

ile ilgili caligmalarin yapilmasi son derece elzemdir.
Ahlaki Kimligin Yerlestigi ve Ahlaki Yargi Kabiliyetinin Gelistigi Bir Donem Olarak Genglik

Insami diger canlilardan farkli kilan birtakim ozellikler vardir. Genel olarak bunlar, insanin birtakim
duygularinin olmasi, diigiinebilmesi, yargiya varabilmesi, belirli ahlaki degerlere sahip olmasi ve iligkilerini bu
minvalde yonlendirmesi olarak siralanabilir. Bunlarin igerisinde ahlaki degerler, insan yasaminda 6nemli bir yere
sahiptir. Ozellikle bu degerlerin toplumca yasanmasi ve gelistirilmesi toplumsal devamliligin saglanmasi icin
o6nemlidir. Bu agidan bir tanimlama yapilacak olursa ahlak; bir toplumun deger yargilarinin ve davranig tarzlarinin
yeni nesil tarafindan kabul edilerek benimsenmesi sonucunda ortaya ¢ikan davranis sekilleridir (Hokelekli, 2016,
s. 11; Zastrrow vd., 2014, s. 186-190). Ahlaki gelisim, bireyin topluma etkin bir sekilde uyum saglamak igin
toplumsal yargi ve degerler sistemi olusturma siirecidir denilebilir (Bak, 2011, s. 98). Ahlaki gelisim sirasinda
ortaya ¢ikan ahlak duygusu ise insanin sosyallesmesi ile ortaya ¢ikmakla birlikte kisinin toplumdaki ahlaki

degerleri kazanmasi sonrasinda olusan duyguya denir (Selguk, 2004, 5.82).

Ahlak; bireyin karakter yapisi, davranislar ile ilgili yaptig1 degerlendirmeleri ve davranislar: diizenleyen genel
kurallarla ilgilidir. Bireyin ahlaki davranislar bilgi, eylem ve duygu olarak ii¢ boyuttan olusmaktadir (Aydin, 2013,
s. 156). Bu boyutlardan ahlakin bilgi boyutu, dini ve beseri kaynaklardan ¢ikarilir. Yani bireyin gosterdigi ahlaki
davraniglarin kaynagi ya inandig1 dini ilkelerdir ya da i¢inde yasadig1 toplumun ge¢misten getirdigi geleneklerdir
(Kilig, 2012, s. 14-45). Ahlaki davranislarin ikinci asamasina irade sahibi insan karar verir ve gergeklestirir. Duygu

boyutu ise bireyin eylemi sonucunda hissettigi haz veya elemdir. Ayrica insanoglu ahlaki degerleri ayni sekilde
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uygulamamaktadir. Bir bakima o; 6grendigi ahlaki degerleri gelistiren, degistiren ve gelecek kusaklara aktaran bir

misyonun da temsilcisidir (Glingor, 1993, s. 40; Altas, 2004, s. 95-69).

Genglik donemi, ahlaki kimliginin yerlestigi ve ahlaki yargi kabiliyetin gelistigi bir evredir. Bireyin bagimsiz
bir kisilik sahibi olmasi, toplumdaki yerini ve roliinii 6grenmesi tam olarak bu gelisim donemi igerisinde
gerceklesmektedir. Bireyin bir diinya goriislinii olusturmada, kendine giiven verecek degerleri aragtirarak yasamin
anlamini aramasi ve bu hayat igerisinde kendi yeri ve rolii konusunda tatmin edici cevaplar bulma gibi arayis ve
yonelisler bu dénemin kendine has davranig 6zelliklerindendir (Hokelekli, 1998, s. 266-268). Bireyin ahlaki
degerleri 6grenmesi ve hayata gegirmesinde ¢ocukluk donemi énemli olmakla birlikte, bu degerlerin bilingli bir

sekilde algilanmasi, gelistirilmesi ve uygulanmasi genglik doneminde gergeklesir.

Bireyin ahlaki gelisimini inceleyen gerek egitim alaninda gerekse psikoloji alaninda gesitli bilimsel
aragtirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalar genel olarak Bilissel, Psikanalitik, Davranis¢1 ve Sosyal Ogrenme
yaklagimlari olarak siniflandirilmistir (Gimiis, 2015, s. 12). Bu kuramlardan biligsel kuramcilar ahlaki gelisimin
yasa bagl olarak gelistigini; psikanalitik kuramcilar, ahlaki yargi ve standartlarin fallik donemde ¢ocugun baba
modeli 6zlesmesi ile ortaya ¢iktig1 sonrasinda da ¢ocuktaki siiperegonun etkisiyle davranislarini yonlendirdigi ve
toplumsal rollerin belirlendigini sdyler. Davranig¢1 yaklagimina gore birey 6diil ve ceza yoluyla ahlaki davraniglar
Ogrenir (Aydin vd., 2020, s. 149). Sosyal 6grenme kuraminda ise birey sosyallesme siireci igerisinde ahlak
kurallarim, ¢evresindeki kisileri rol-model almasi sonucunda edindigi taklitle kazanir. Bu nedenle ahlaki degerler
kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir (Cileli, 1986, s. 11; Bak, 2011, s. 222-224). Bu yaklasimlar igerisinde Piaget,
Kohlberg ve Freud’un gelistirdigi kuramlarin incelenmesi genglik donemi ahlaki yargi gelisiminin agiklanmasina

yardim edecektir.

Piaget ve Kohlberg, ahlaki gelisim kuramlarindaki evrelerin evrensel oldugunu iddia etmislerdir. Bu
dogrultuda bireyin ahlak gelisiminde saglikli genellemeler yapabilmek igin bu evreleri ortaya koyan daha fazla
aragtirma yapilmasimi gerekli gérmiislerdir. Piaget’e gore bireyin ahlaki gelisimi ile zihinsel gelisimi arasinda
yakin bir iliski bulunur (Ozeri, 2004, s. 35; Giingér, 1995, s. 48). Bu nedenle gelistirdigi kuramda, bilissel gelisim
asamalarina da vurgu yaparak bireyin aym olaylara farkli tepkiler verdigini 6ne stirmiistiir. Piaget, ahlaki gelisim
donemlerini “Disa Bagimli Donem” (Heteronom, Ahlaki Gergeklik Dénemi) ve “Ozerk Dénem” (Otonom 11+)

olmak tizere ikiye aymrmistir (Aydin vd., 2020, s. 148).

Bu donemlerden ikincisi olan 6zerk donemi (11+) genglik donemine denk gelir. Bu evredeki geng,
davraniglarinda baskasina gorelik gelistirir; ahlaki yargi ve kurallarda daha esnek davranir. Ciinkii geng artik
davraniglarin altinda yatan niyetlerin farkindadir. Kurallarin degismez olmadigini ve istenildigi takdirde
degistirilebilecegini bilir. Yapilan eylemin dogrulugunu veya yanlishgini degerlendirirken durumsal ve igsel
kisisel etkenleri dikkate alir, cezanin adil ve suga uygun olmasi gerektigini bilir. Ayrica geng; baskalarinin
degerlendirmelerine gore degil, kendi yaptiklar1 davramiglar dogrultusunda ahlaki davranislar sergiler (Koyli,
2003, s. 76; Mehmedoglu, 2003, s. 353; Straughan, 2008, s. 23). Soyut islemlerin kazanilmasi1 sonucunda da bireyin
yasaminda toplumsal, duygusal ve ahlak gelisiminde 6nemli bir gelisim noktas1 belirir. Soyut islemler donemine
adim atan ergen, zihinsel isleyisindeki ve kapasitesindeki degisimle birlikte mantiksal islemleri yapabilecek bir
yetenege sahip olur. Ancak yine de onun diisiince yapisi, yetiskinlerden farkliliklar gosterir. Piaget, bu farklilig:
ergende ortaya ¢ikan benmerkezci diisiince yapisina baglar. Ona gore yeni kazanilan bu diisiince yapis1 kazanilmis

zihin siireclerinin kullanimin1 saptirir. Ergenlik doneminde goriilen benmerkezci diisiince yapisi nedeniyle ergen,
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mantiksal diisiinceye asir1 bagllik gosterir. Bu nedenle ergen; yargilarin 6lgiitiinde gerceklik degil, mantiksallik

aramaktadir (Cileli, 1986, s. 30; Kaya, 2015, s. 36-38).

Lawrence Kohlberg, ahlaki gelisim kuraminin temellerini Piaget'in zihinsel gelisim kuraminin tizerine
kurmustur. Piaget'in 6grencisi olan Kohlberg, Piaget’in kuraminda bahsedilen ahlakin yasa baglh olarak degistigi
goriigiinii kabul etmemektedir. Ona gore birey farkli yaslarda olsa bile, herhangi bir durumda olaylarin sonucuna
gore ayn1 derecede ¢ikarct olabilir. Bu nedenle Kohlberg davranista asil olanin niyetler oldugunu iddia etmistir
(Ciftei, 2003, s. 50-55). Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramy, {i¢ ana baglik ve her baglik altinda iki gelisim alanindan
olugmaktadir. Bu evrelerde insanlarin ahlaki sorunlarini ¢ozmek ve bireylerin kullandig1 diisiince siirecini ortaya
koymak amaciyla farkl ikilemler igeren hikayeler kullanilmistir. Arastirmalar sonucunda bireylerin genel olarak

ayn1 gelisim siirecini izlemelerine ragmen bulunduklar1 yas seviyelerinin iist ya da alt basamaga ait davranis

sergileyebildikleri tespit edilmistir (Bacanli, 2002, s. 74).

Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramimin ikinci donemi olan geleneksel donem (10-18 yas), genglik donemini
icerisine alir. Bu dénemde geng, iyi cocuk ve kanun-diizen egilimi gosterir. Iyi cocuk egilimi evresindeki birey,
baskalarinin goriislerine dikkat eder ve herhangi bir catismaya girmemek i¢in ait oldugu grubun ¢ikarlar1 ve
Olciitlerine gore hareket eder (Mehmedoglu, 2003, s. 353). Kanunlara, kurallara ve beklentilere karsi gelmez;
davranislarinda iyi ¢ocuk olma egilimi sergiler (Karaca, 2007, s. 78; Semin, 1979, s. 15). Kisacas1 gocuklar bu
donemde bagkalarmin onayini almak i¢in ahlaklidirlar (Koyli, 2003, s. 78; Bilgili, 2005, s. 55). Yine bu asamada
gengte mantik ve soyut diisiince gelismistir, davranislarda niyetler onemlidir. Toplum igerisindeki kurallar, gencin
iist benliginin bir pargasi haline gelir. Bu nedenle geng ceza korkusu nedeniyle degil dogru ve uygun bulmadigi
icin yanlis davranis1 yapmaz. lyi davranisi ise hem kendinin hem de toplumun degerlerine ve diizenine uygun
oldugunu diisiindiigii i¢in yapar. Bu evrede geng i¢in kanun, ana degerdir. Heinz’i hikdyesinde oldugu gibi birey,
kanun ve hayat gibi celisen iki deger arasinda bocalar. Ayrica bu donemin ikinci kisminda gengler, icinde
bulunduklart grubun beklentilerine uygun davranmaktan ¢ok, gegerli toplumsal kurallara ve kanunlara uygun
davraniglar gosterirler. Bu dénemde gencin temel giidiisii otoriteye uymak ve sorumluluk almaktir. Ergenligin
sonuna dogru gelisen ikinci evrenin sonuna dogru gen¢ onceki agamalara gére daha dengeli bir doneme girer

(Cileli, 1986, s. 49-86; Kaya, 2015, s. 62-64).

Kohlberg’in ahlaki gelisim kuraminin son asamasi gelenek sonrasi (18+ yas) donemdir. Bu donemde birey
otoriteden bagimsiz bir sekilde toplumsal diizeni ve yasalar1 sorgulayabilmektedir. Bu evre digerleri gibi iki
basamaga ayrilir. Bunlar toplumsal sézlesme ve evrensel ahlak egilimidir. Bu egilimlerde birey; ahlaki degerlerin
yere, zamana, kosullara gore degisebildigini ve bunlarin goreceli olabilecegini kavrar. Toplum i¢in yararli olan
konularin ihtiyaca cevap verdigi siirece korunmasi gerektigini diisiiniir. Ergen, soyut diistince yetilerini kullanarak
¢evresindeki davraniglar degerlendirir; tutarsiz davraniglart ayirt eder, tartismaya girer. Elestirir, idealist kesilerek
toplumu bir anda diizene sokacak ve kotiiliikleri ortadan kaldiracak olaganiistii ¢oziimler onerir. Boylece geng,
kendine 6zgii bir ahlak anlayis1 ve tutarl bir deger sistemi yaratmaya calisir. Ayrica geng, insan yasami veya
Ozgiirligline aykiri olmamas sartryla insan haklar1 gozetilerek konulan yasa ve kurallara uygun davranis sergiler.
Genellikle yazili kural ve yasalardan bagimsiz, kendi ahlak ilkelerine uygun davranir. Toplumda kurulmus sistem
ve kurallarin ilizerinde ve herkes i¢in gegerli olan saygi, esitlik, 6zgiirliik, yasama hakki, adalet gibi degerleri 6n

planda tutar. Kendi vicdanina uygun olarak gelistirdigi ilkeler ve degerler sistemi, cogu kez demokratik toplum
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tarafindan olusturulan yasa ve kurallara uyumlu olmakla birlikte aksi durumlarda yasalara ters davranabilir (Kog

vd., 2001, s. 103; Dogan, 2000, s. 354).

Psikanalitik kurama gore ise bireyin ahlaki gelisimi biiyiik 6l¢iide bilingalti giiglerinden etkilenen siiperego ile
iligkilidir. Bu diisiinceye katilmayan psikologlar, ahlaki gelisimini bireyin yasaminin ilk yillarinda ¢evreye uyma
sonucunda edinilen duygu ve aligkanliklar gergevesinde gelistigini iddia eder. Ancak her iki goriiste de ahlak,
bireyin yetistigi cevre ve goreceli diistinceyle sinirlanir. Freud un gelistirdigi psikanalitik gelisim kuraminda insan
dogustan kotiidiir ve bireyin sosyallesmesi siirecinde dogru yolu bulabilmesi i¢in ¢evrenin yardimina ihtiyaci
vardir. Ona gore bireyin ahlaki gelisimi, siiperegonun gelisimi ile kazanilir. Siiperego; ¢ocugun egitiminde ailenin
kullandig1 6diil ve ceza sonucunda olusan, toplumsal degerlerin igsel temsilcisidir ve gorevi bireyin toplumun
onaylayacag1 davranislart yapmasini saglamaktir. Ona gore 6grendigi toplumsal degerler, ¢ocugun vicdanina
yerlesir ve istenmeyen davranigt yapmasini engellemeye calisir (Cileli, 1986, 11-17; Erdem ve Akman, 2015, s.
121). Topografik kuramdaki diger kavram olan ideal ego ise toplumsal degerlere uyulmasi nedeniyle kisiyi gurur
ve kivang duygularn ile 6diillendirir. Freud’a gore siiperego, toplumun hos karsilamadigi cinsel ve saldirgan
davraniglari engelleyerek egoyu daha ahlaki amaglara yonelterek onun kusursuz ¢alismasini saglar. Ayrica ona
gore cocuk; sosyallesme siireci icerisinde Ozellikle bes yas dolaylarinda yeme aligkanliklari, saldirganligin
engellenmesi ve tuvalet egitimi siireglerini iyi ve kotii ¢ocuk tanimlart ile bunlara iliskin duygulart yasar. Cocuk

ebeveyn iliskilerinde gordigi davraniglar: 6zdeslestirerek yasamina gegirir (Meydan, 20135, s. 144-146).

Ergenlik donemi ahlaki gelisim genel olarak degerlendirildiginde ergen, ¢ocukluk déneminde ahlaki agidan iyi
egitilmisse ergenlik doneminde bagkalarina gore daha az sorunla karsilasir ve daha fazla olumlu davranis sergiler.
Bu dénemde ergenler, ahlaki ilke ve davranislart korii koriine kabul etmez; kendi ahlaki olgitlerini kurmaya
caligirlar. Bu ahlaki oSlgiitler, gegmiste dgrenilenlerin {izerine insa edilmekle birlikte yeni gereksinimlere cevap
verecek bigimde degistirilirler. Ergenler, kendi davranislarini kendi denetleyebilmekte ve bilingli davranislar
sergilemektedir. Ayrica ergenin ahlakli bir insan olma arzusu oldukg¢a giicliidiir. Geng, biiyiik bir hak ve adalet
duygusu ile hareket etmektedir. Bu nedenle bagkalarinin yaptiklart yanliglari elestirir, haksiz ve kusurlu bulduklart
ile tartigir ve onlarla kavga eder. Ancak ergenligin son donemlerinde bagkalarina karsi daha hoggoriilii olurlar.
Toplumun kendilerinden ne bekledigini bilirler. Ahlaki davraniglarinda durulagsma ve siireklilik vardir. Son olarak
ergenler, yaptig1 yanhs davranistan dolay1 cezalandirilmaktan ve 6iit almaktan hoslanmazlar. Ovme, ahlaki

gelisimlerinde etkili oldugundan daha yararlidir (Basaran, 1991, s. 147-163).
Bilingli Dini Gelisimin Yasandig1 Bir Donem Olarak Genglik

Tarih boyunca insan yasaminin vazgegilmez bir pargasini olusturan din; (Bergson, 1962, s. 127) bireyin bilissel
gelisiminin yan1 sira duygusal, ahlaki, gelisim alanlar1 ve kigilikle baglantili bir gelisim siireci izler (Dam, 2015,
s. 71; Karaca, 2016, s. 21-36). Biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varlik olan insanin dogustan getirdigi bu yetenegi, yasami
boyunca sekillenerek bireye 6zgii bir hal alir. Bu siireg icerisinde birey, i¢inde yasadigi toplumsal degerleri kabul
eder; onlarin gelismesini, korunmasini saglar ve onlar1 gelecek kusaklara aktarir (Yavuzer, 1999, s. 22; Yavuz,
2013, s. 158-161). Ozellikle toplumsal ve kiiltiirel yasamin sekiilerlesmesi, medya aracihigtyla bireye sunulan
eglence kiiltiirii ve olumsuz rol modelleri, bireyin tiim gelisim alanlarini oldugu gibi dini gelisimlerini de olumsuz
etkilemektedir (Orug, 2015, s. 2; Akinct, 20035, s. 45-47). Ergenin gerek kendi i¢inde yasadigi bocalamalar gerekse
toplumdaki siirekli degisen deger yargilar1 sebebiyle dini bakimdan bunalim ve geliskiler yasamasi kaginilmaz bir

durumdur. Hayata atilan ve kendi kararlarin1 almaya baslayan gengleri; zararli tutum ve davranislardan korumak
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ancak onlara manevi, ahlaki ve milli degerleri kazandirmakla miimkiindiir. iste boyle bir anda genglerin cogu igin
din; giivenlik, kimlik, anlama ve baglanma gibi psikolojik istek ve ihtiyaglarina cevap vermesi yoniiyle etkisi ve

giicliigi yiiksek bir deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hokelekli, 2016, s. 267).

Bu agidan bireyi ilahi iradeye yonelten ve gayesi getirmis oldugu ilkeler ve degerlerle diinya-ahiret saadetine
ulastirmak olan dinin ve yapilacak olan egitiminin bireyin gelisim 6zelliklerine dikkat edilerek uygun yontem ve
araglarla yapilmasinin 6nemi biiyiiktiir. Bu nedenle dinin temeli ve baslangi¢ noktasi olan inanmanin inancin
geregi olarak yerine getirilmesi gereken ahlak ve ibadetin birey tarafindan igsellestirilmesi ve uygulanmasi icin
bireyi yetistiren aile ve topluma 6nemli gorevler diismektedir. Ozellikle din nazarinda yetiskin statiisiinde
degerlendirilen gencin dinin emir ve yasaklarmm sorumlulugunu istlenmesi nedeniyle gelisim 6zellikleriyle

baglanti kurarak verilecek din egitiminin kalitesi, dini gelisimlerinde olduk¢a 6nemlidir.

Genglik donemi, insan yasaminin en dnemli evrelerinden biridir. Bu dénemde gencin gelisim 6zellikleri,
¢ocukluga kiyasla oldukga farkli; hem nicelik hem de nitelik bakimindan ¢ok yogun ve hizlidir. Bu ¢agda geng;
birtakim gérev ve sorumluluklari iistlenmekte, yetiskinler arasina katilma siirecini yasamakta ve dini yonden de
sorumlulugu baslamaktadir. Ozellikle yasadigimiz modern diinyanin olumsuz ozellikleri, gengler iizerinde
birtakim olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Giiniimiizde yasanan intihar, cinayet, yaralama, hirsizlik, teroér
olaylar1 ve kiiresel savag gibi tehlikeler nedeniyle insanoglu azgin bir topluma doniismiistiir. Yasanan bu olumsuz
durumu durdurma yoniinden din ve ahlak egitimi, son yiizyilda daha da 6nemli hale gelmistir (Giindiiz, 2015, s.
97). Bu nedenle genclik déoneminde verilecek din, ahlak ve deger egitiminin basarili olmasinda igerikten yontem-
teknige, gelisimsel dzelliklerinin bilinmesinden 6gretmenin formasyonuna kadar genis bir yelpazede calisilmasi

gereken bir olgudur.

Genglik donemi adeta entelektiiel acligin yasandigi bir evredir. Geng, her konuda bilgi sahibi olmaya
caligmakta ve aragtirmalar yapmaktadir. Gencin dini ve ahlaki konulara ilgisinin olmasi nedeniyle bu konularda
da arastirma, inceleme yapma istegi vardir. Cilinkii genglik donemi yasanan zihinsel ve duygusal gelisim, dini
gelisimi olumlu-olumsuz etkilemektedir. Bu dénemdeki geng, kendini ve yasami tanimaya ¢aligmakta, yasamin
anlamini aramaktadir. Boylece geng; dini diisiince, dini anlayis ve dini pratiklerle bulusmak istemektedir. Gencin
ailesinin ve cevresinin dini uygulamalar1 yasayisi, gencin din ile bulusmasini ve olumlu-olumsuz bitmesini
etkileyebilmektedir. Ozellikle gencin kisiligini ve kimligini olusturacak olan "Ben kimim, nigin varim, daha sonra
ne olacagim?" tiirii sorularin cevabini arayarak yagamin anlamini bulmaya ¢aligmasi olduk¢a 6nemlidir (Giindiiz,
2015, s. 105-108; Dodurgali, 2011, s. 244-245). Yine cocuklukta kazanilan dini yapi, ergenlik doneminde
yasanilacak duygusal ve entelektiiel ihtiyaglari karsilayacak yeterlilikte degildir. Ciinkii gencin biligsel gelisimi
basta olmak tizere diger gelisim 6zellikleri ve gevresi degisime ugramigtir. Ancak ergenligin asil bunalimli evresine
girmeden Onceki bir iki y1l gencin dini ilgisi yiksek bir seviyeye ulasir. Bu dénemde ¢ocugun, dini ibadetleri
yerine getirmede, cemaate katilmada, camiye ve dini konulara karsi ilgisinde ve duyarliliginda belirgin bir artis
gbzlenir. Fakat yasanan bu saadet devri, ergenlik donemine 6zgii bunalimlarin ortaya ¢ikmasiyla dini konulara
duyulan ilgi azalir (Hokelekli, 2016, s. 269). Elestirel diisiince giicli kazanan ergenler, 6grendikleri din ile ilgili
bircok hususun gordiikleri ve yasadiklart yasamla uyusmadigmi fark edince 6grendiklerini tenkit siizgecinden

gegirirler (Vergote, 1981, s. 585).

Bu siirecte ergenlik oncesinde gocugun ailesi ile diyalogunun saglikli olmasi, ergenlik doneminde yasanilacak

siiphelerin yipratic1 olmasini engelleyebilir. Cocuga zorlama ve baskiya dayanan, korii koriine baglilik beklenen
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bir din ve ahlak egitiminin verilmeye ¢alisilmasi gencin bu siireci daha sorunlu gegirmesine neden olur. Boyle bir
durumla karsilagilmamast i¢in din ve ahlak egitiminin istege bagli, iradeli, egitici ve yonlendirici olmasina dikkat
edilmesi gerekir (Jersild, 1978, s. 380-382). Ayrica yapilacak din egitimi, gengleri incitmeden ve onlarin gururlari
oksanarak gerceklestirilmelidir. Boyle davranilmasi genglerin gelecek giinlerinde bigimlendirici ve kalici izler
birakir. Ozellikle genglere verilen saglikli ve tutarl dini bilgiler, onlarin gelecekteki dinsel ve ahlaki gelisimlerini

olumlu etkiler (Yavuz, 2013, s. 148).

Din psikolojisi alaninda genclik donemi dini gelisimi konu edinen c¢alismalar incelendiginde ortadgretim
donemi dgrencilerinin dini gelisim 6zelliklerinin i doneme ayrildigi1 goriilmektedir. Bunlardan ilki 12-14 yas
arasinda kabul edilen “Dini suurun uyanmasi”, ikincisi ise 14-18 yaslar arasinda oldugu kabul edilen “Dini bunalim
ve slipheler” donemleridir. Ortadgretimin sonuna kadar bu dénemlerin yasandigi kabul edilir. 18-21 yag donemi
ise “Dini tutumlarin belirginlestigi evredir.” (Kula, 2022, s. 37-39). Ergenlik donemi diger gelisim alanlarinda
oldugu gibi bireyin dini tecriibesinin yeniden yapilandirildigi, diizenlendigi ve diizeltmelerin gergeklestigi bir

evredir.

Bu donemlerin ilki olan “Dinl Suurun Uyanmasi (12-14 Yas)” evresinde gencte goriilen en Onemli
ozelliklerden birisi, gencin soyut diisiinme yeteneginin gelismesidir. Boylece geng; soyut fikirleri, kavramlar1 ve
varliklart daha iyi kavrar. Dini gelisim agisindan da bu durum, gencin din dilini rahatlikla kavramasina ve daha
kolayca anlamasina etki eder (Altas, 2004, s. 118; Karaca, 2016, s. 139-144). Bunun yani sira gencteki aragtirma
duygusunun gelisimi, problem ¢dzme ve st diizey genelleme yapma becerisinin de gelismesi, dini diisiincenin
uyaniginda etkilidir. Ergendeki bu zihni gelisme, onun tabiatiistii dini ve metafizik konular1 hakkinda diisiinmesini
saglar (Kula, 2002, s. 37). Ornegin geng, inancin temelini olusturan Allah inancinda insana ve maddi unsurlara
benzeyen Antropomorfik Allah diisiincesinden siyrilarak soyut bir Allah diisiincesine kavusur (Karaca, 2016, s.
163-164). Tabi ki gencin soyut bir Allah diisiincesine ulagsmasinda, gencin i¢inde bulundugu ¢evre, anne-baba
figiirleri ve aldig1 egitim 6nemli oranda etkilidir. Gencin ¢evresinde gerceklesen 6liim olay1, amansiz hastaliklar,
evrendeki diizen, okudugu kitaplar, yasadigi bazi felaketler ve doga olaylari, ¢evresindeki dini s6z ve uygulamalar
da dini uyamigina etki eder (Peker, 1993, s. 106). Boylece ¢ocuklukta derinlige inilmeden olusan dini inang
ergenlikte yerini suurlu bir dini gelisime birakir (Jersild, 1978, s. 381). Ozellikle aile ve gevre bu gelisimin yoniiniin
belirleyiciliginde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cilinkii geng; daha dnce 6grendigi bilgi, iman ve davranislar1 gézden
gecirerek degerlendirmeye tabi tutar. Gencin yaptig1 bazi degerlendirmeler bazen onu ateist veya agnostik olmaya
gotiirebilir. Ancak ergenlikte yasanan ani ruhsal ve duygusal degisimler nedeniyle ortaya ¢ikan kararsizlik ve

karigikliktan kurtulmada, din ve dini degerler geng i¢in 6nemli bir yardim kaynagidir (Hokelekli, 2016, s. 267).

Genglik déneminin ikinci dini gelisim evresi “Dini Bunalim ve Siipheler (14-18 Yag)” donemidir. Bu donemde
gengler, ¢cocukluk ve ilk ergenlik donemindeki pasif diisiince yapisindan siyrilarak daha bagimsiz diigiinmeye
baslarlar. Geleneksel dini kaliplari, 6nceden dgrendikleri dini bilgileri, inanglar1 elestirel ve sorgulayici bir sekilde
gozden gecirerek sahsi bir din anlayis1 gelistirmeye ¢alisirlar. Bu da gencte; donemin bedensel, diislinsel ve
duygusal kararsizliginin etkisiyle dini gelisimde bunalim yasanmasina neden olur. Siire¢ i¢erisinde gengler, dinin
bazi noktalara diger yonlerine gore daha fazla sarilirlar; bazi yonlerini ise siiphe ile karsilarlar (Altas, 2004, s.
117-118; Giindiiz, 2015, s. 112-113). Genglerde goriilen siiphe ve tereddiitler; inang esaslari, Allah’in yaraticiligt
ve insanin tilireyisi, ahiret inanci, vahiy ve otorite, dini ve tabii ilimler arasinda yasanan ¢eliski, kader, giinah,

sevap, kadin-erkek esitligi gibi konularda yogunlagir (Bahadir, 2002, s. 272-273).
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Bu donemde ergenlerin yasadigi dini gelisim karakteristiklerinden ilki, ¢eliski ve catigmadir. Ergenler giinliik
yasamda meydana gelen zuliimler, haksizliklar, kaza, deprem ve sel gibi afetler, hastalarin ac1 ¢ekmesi gibi
olaylarla adaletli, merhametli ve iyiliksever bir Allah fikrini uzlastirmada giicliik ¢cekerler. Ayrica arzularina gore
yasamak istemeleri ve bagimsizlik ihtiyaci; ilahi kurallara uyma, daha st ahlaki prensiplere inanmak ve ahlaki
gorelilik gibi durumlar celiskiye neden olur. Yine gencin ailesinin veya ¢evresinin dine karst olumsuz tavir ve
tutumlar1, okudugu okullardaki egitim bicimleri, din hakkindaki yanlis bilgilenmeleri, genglerin dinden
beklediklerini bulamamalarina veya dine kars1 olumsuz bir tavir takinmalarina da sebep olabilir (Karaca, 2016, s.
135-139). Gencin soyut diisiinme yeteneginin gelismesi ile dini ilgi ve canlanma iist diizeye ulasir. Bu dénemde
geng; Allah, cin, melek, yaratilig, 6liim, cennet, cehennem ve kader gibi konular {izerine derin diisiinmeye baslar.
Onceden 6grendigi manevi gergekleri mantiksal olarak akilci bir temele oturtmaya calisir. Bu yiizden gevresindeki
kisilerle bu konular sik sik konugmak ister. Ancak geleneksel dini anlayis ve agiklamalarin genci tatmin etmemesi
bazi1 durumlarda gencin zihinsel tatminsizlik, ¢atisma ve gegici derin siiphelere neden olur. Gencin elestirel bir
Ozelliginin olmasi ve kimligindeki belirsizligi gidermek istemesi nedeniyle o, din konusunda daha fazla
bilgilendirme ihtiyaci hisseder; daha doyurucu diisiince ve agiklamalara ulasma amaci giider. Ayrica gencin
diisiince ve tutumlarindaki tutarsizlik onun dini bakimdan da dengesizlik gostermesine neden olur. Geng, bazi
zamanlarda dini degerlere samimi ve igten baglanirken kimi zamanlarda da uzak ve dini degerlere ilgisizdir.
Ozellikle daha ¢ok bilissel diizeyde gerceklesen din ile ilgisi, ahlaki ¢atismalarin yol agtig1 sucluluk ve giinahkarlik
duygularindan basa ¢ikmada dini inang ve degerler 6nem kazanir. Yani din, geng i¢in hem cinsellik ve bagimsizlik
gibi duygularini sinirlandiran can sikici kurallar iken hem de sugluluk ve giinahkarlik duygularini yatigtirici, gencin
kimligini ve anlam arayisina ¢éziim bulan bir diisiince ve degerler sistemi olur (Hokelekli, 2016, 110-112; Karaca;

2016, 151-166).

Bu donemde ergenlerin yasadigi dini gelisim karakteristiklerden ikincisi, gencin yasadigi sugluluk ve
gilinahkarlik duygularidir. Psikolojik bir gergeklik olan ve genel anlamda insanlarin ¢ogunlugunun yasadigi
sucluluk ve giinahkarlik duygulari, dindar gen¢lerde daha yogun yasanir. Bu duygunun dindar genglerde yogun
olarak yasanmasi, genglerdeki benlik ve ideal benlik arasindaki gatismanin giiclii olmasindan ileri gelmektedir
(Hokelekli, 1986, s. 43-44). Gencin sugluluk duygusu yasamasina yol agan en 6nemli iki kaynak; cinsellik
giidiisiiniin yol agtig1 ahlaki sorunlar ve bireyin yagamindaki bencillik ve digerkdmlik degerleri arasinda yasanan
catismadir. Bu c¢atigmalarda kisinin ahlaki otoritesi, vicdan1 ve toplum otoritesi tarafindan yargilanir. Bunun
sonucunda yaptig1 hata ve yanlis nedeniyle geng, sikint1 ve bunalima diiser; sugunu itiraf etmeye ve telafi etmeye
calisir ya da cokiintiilii bir yalmzliktan kacip kurtulmak ister. Inanclh genglerde toplum otoritesi yerini ilahi
mahkemenin varlig alir. Bu durumdaki kisi Allah’a yonelir ve hatasini telafi etmeye ¢alisir (Clark, 1976, s. 18-
19; Karaca, 2016, s. 161-163). Ozellikle ergenlik; bireyin cinselliginin biyolojik, giidiisel ve duygusal olarak
bagladigi bir donemdir. Cinselligin calkantili bir donemde ortaya ¢ikmasi, gencin catisma ve bunalimlar
yasamasina neden olur. Ciinkii dinin idealize edilerek gence sunulmasi sonrasinda gencin dini uygulamalarin
uygulanabilirligini anlamlandiramamasi ve fiziksel doniisiimde tecriibe ettigi cinsel arzu, istek ve deneyimlerin
din tarafindan olumsuz olarak degerlendirilmesi; gencin ¢atisma, bocalama ve bunalim yasamasina neden olur. Bu
durum sonucunda geng; yasadigi bocalama ve ¢atigmanin siddeti ile her tiirlii otoriteye, din kurumuna ve Allah’a

kars1 koyabilmekte ya da gengte sugluluk ve glinahkarlik duygusu olusturabilmektedir (Giindiiz, 2015, s. 102-104).

Cocukluk doneminde saglikli bir dini gelisim gegiren bireyler, genglik donemindeki gegici kararsizlik ve

bunalim devresinden sonra dini inang ve degerleri tekrardan kesfederek onlara kuvvetle baglanirlar. Ergenligin
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sonuna dogru yasanan gerilimlerin ve ¢atigmalarin siddeti azalir ve gencin kisiligi yavas yavas degigsmeye baslar.
Dinin belirginlestigi bu donemde (18-21 yas), gencin yasadigi dini bunalim ve kararsizlik azalir. Boylece
¢ocukluktan beridir huzur kaynagi olarak goérdiigii dini inanglara yeniden sarilir. Dini degerler gergevesinde
yasamini yonlendirmeye caligan ergende rahatlama, seving, yatisma ve giiven duygusu gelisir. Ergenin ruhsal gii¢
ve fonksiyonlari uyumlu bir gekilde biitiinlesir (Hokelekli, 2016, s. 76; Karaca, 2016, s. 159-161). Boylece gencin
dini anlamasi, tenkit etmesi ve isyan etmesi seklinde ortaya ¢ikan tedirginligi ve kararsizligi, bu donemde dine
doniisii ve dinin tutumlarin belirginlesmesi, din ile ilgili daha bilingli tercihlerin ve kararlarmn alinmasi ile
sonuglanir (Kula, 2002, s. 40). Aksi takdirde genc, baglandig1 degerlerin gegersiz ve degersiz olduguna inanirsa
bunalima girer ve belirsizlik yasar. O zaman birey, yine ¢ocuklugunda oldugu gibi itirazsiz bir kabullenmeyle

kendi hiir iradesi ile seg¢tigi ancak baskalarinin verdigi hiikiimlere baglanir (Bilgin ve Selguk, 1995, s. 89).
Deger Algisinin Degistigi ve Baz1 Ahlaki Sorunlarin Yasandigi Bir Donem Olarak Genglik

Giliniimiizde yasanan hizli teknolojik gelismeler, bireylerin yagamlarimi kolaylastirirken ayni zamanda ortaya
¢ikan olumsuzluklarin da tiim insanlik tarafindan duyulmasina sebep olmustur. Yasanilan bu durum, bireylerin
sahit olduklar1 olaylardan kolayca etkilenmesine; ekonomik, siyasi, sosyal, dini ve ahlaki alanlarda birtakim
olumsuz tutum, diisiince ve davranig sergilemelerine neden olmustur. Ciinkii kiiresellesme olgusu, tiim kiiltiirleri
ve toplumlari etkileyerek doniistiirmeye devam etmektedir. Kiiresellesme ile birlikte gelisen kiiltiirel cogulculuk,
bireylerin kisiliginde ¢ogul bir kimlik olugturmus ve bireyleri pargalanmis yagamlara doniistiirmiistiir. Postmodern
doénemin ideolojik olarak getirdigi “Tiiketim kiiltiirii ve haz ahlaki (hedonizm)” yeni bir insan tipini ortaya
cikarmistir. Bu insan tipi; bireyci, kendini begenen, gilinlik mutluluklar pesinde kosan, ani yasayan, internet
bagimlisi, fayda saglayan her yolu miibah sayan, maziyi yok sayan, ¢ikarci, su¢luluk tanimayan ve cinsel yonden

her seye acik olan bir niteliktedir (Bozkurt, 2000, s. 44-52; Bayyigit, 2003, s. 221-223).

Genglik, toplumsal yapida dnemli ve etkin bir kitleyi olusturmaktadir. Bu kitlenin giicii nispetinde gecmis ile
gelecek arasinda koprii kurulur ve kiiltiirel degerler basta olmak {izere tiim degerler sonraki nesle aktarilir. Bu
nedenle genglerin sahip oldugu degerler ile deger yargilar1 toplumsal ve kiiltiirel devamlilik yoniiyle oldukga
onemlidir (Ersoy, 2014, s. 271). Modernlesme siireciyle birlikte toplumsal yasamda yasanan degisim en ¢ok
geemis ile gelecek arasinda koprii konumunda olan gengleri etkilemistir (Akyiiz, 2014, s. 1). Cinkii genglik,
kendine has 6zelliklerin oldugu, saglikl bir kimlik, kisilik gelisiminin ve istikrarli degerlere sahip olma arayisinin
yasandig1 bir evredir. Ayni zamanda bu donem; birtakim radikal kararlarin alindigi, tutarsiz tutum ve davraniglarin
sergilendigi, ¢alkantili bir ruh héline sahip olundugu bir ¢agdir. Bu nedenle gengler, bu ¢agda olumsuz birtakim
tutum ve davranslar1 kolayca edinebilmektedirler (Aslan, 2014, s. 10-27). Ozellikle de gengler arasinda yogun
olarak goriilen siddet ve cinayet, alkol ve uyusturucu bagimliligi, cinsellik ve evlilik dis1 iligkiler, psikolojik
bunalimlar ve intihar gibi olumsuz tutum ve davranislar bireysellikten ¢ikarak toplumsal hatta kiiresel 6lgekte
problemlere doniismiistiir. Yeni nesilde olusan bdyle bir karakter yapisi, toplumsal yasama biiyiik riskler
tasimaktadir (Ersoy, 2014, s. 270-284). Bu konuda yapilan arastirma bulgularina gére de genglerin géziinde aile
kurumunun bireysel ve toplumsal dnemini giderek kaybettigi ve siradan bir iliskiye dondiigii sdylenebilir. Ayrica
gengler arasinda alkol, sigara ve uyusturucu gibi aligkanliklarda artis, parasal degeri yiliksek olan popiiler
mesleklere ilgi, acelecilik, sabirsizlik, hizli bir tiiketici olma, tatminsizlik, bireysel yararin toplumsal yararin 6niine
gecmesi, farkli toplumlarin degerlerini kolayca benimseme ve bilgiye verilen degersizlik gibi 6zelliklerin mevcut

oldugu da belirlenmistir (Avci, 2007, s. 849-850; Sarigam vd., 2014, s. 1325-1342). Yine genglerin deger
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tercihlerinde bireysellesme ve diinyevilesmenin yogun bir sekilde etkili oldugu zengin olmak, 6zgiir olmak, sShret
olmak gibi tercihlerin ilk, manevi degerlerin de son siralarda yer aldig1 tespit edilmistir (Cinar, 2019, s. 172). Bu

donemdeki genglerin yasadig ahlaki sorunlar1 genel olarak su sekilde bagliklandirabiliriz.

Alkol ve uyusturucu bagimhhgi: Ulkemizde ve diinyada genglerde yaygin olarak goriilen ve her gegen giin
daha da artan, genglerin sagligini ve toplumlarin gelecegini tehdit eden birtakim kotii aligkanliklar bulunmaktadir
(Cmar, 2019, s. 174). Ozellikle alkol, sigara ve uyusturucu madde kullanimi giiniimiizde neredeyse genglik
kiiltiirtiniin bir parcas1 haline gelmistir (Hokelekli, 2018, s. 28). Boyle bir durumun yasanmasina genglerin manevi
bir boslukta olmalari, genglerde bas gosteren ideal sahibi olamama ve iimitsizlik gibi ¢esitli ruhsal durumlar onlarin
uyusturucu ve alkol gibi zararli aligkanliklara yonelmesine sebep olabilmektedir (Meydan, 2015, s. 12). Ayrica
yapilan aragtirmalarda alkol ve uyusturucu kullaniminin genglerde bedensel, duygusal, sosyal ve davranissal olarak
birtakim ciddi sorunlara neden oldugu da belirlenmistir. Malley ve arkadaslarinin yaptiklart bir arastirmada, lise
son smif dgrencilerinin %18’inin alkol nedeniyle diisiinme becerilerinin zayiflama, trafik kazasi, cinsel bir

hastaliga yakalanma gibi saglik sorunlar1 yasadiklari tespit edilmistir (Chen vd., 2013, s. 90).

Birlesmis Milletler 2010 Diinya Uyusturucu Raporuna gore, gelismis ve gelismekte olan iilkelerin uyusturucu
kullaniminin artt1g1 belirlenmistir. Avrupa iilkelerinde kokain kullanimi son on yilda yaklagsik iki kattan daha fazla
artarak 4,1 milyona yiikselmistir. Rapora gore gelismis lilkelerde zengin insanlarin uyusturucu bagimliliklarin
tedavi ettirebildigi goriiliirken geri kalmis ve fakir tilkelerde yaklasik 20 milyon kisi bagimlilik tedavisi
alamamaktadir. Ayrica Avrupa’da tiim 6liimlerin yaklasik % 4’{inlin uyusturucu kaynakli oldugu tespit edilmistir.
Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Madde Izleme Merkezi verilerine gore 2006 yilinda Tiirkiye genelinde 60 ilde
26.000 lise 6grencisi ile yapilan arastirmada genglerin % 2,9’unun son ii¢ ay i¢inde uyusturucu/uyarict madde
kullandiklar1 belirlenmistir. 2006-2007 yillar1 i¢inde Tiirkiye’de yatarak tedavi imkani bulan 2853 kisinin %
43,6’s1 afyon ve tiirevleri, % 36,3’li ise esrar kullanim1 nedeniyle tedavi gormiistiir. Ayrica uyusturucu madde
kullaniminin ve madde kullanimina bagli 6liimlerin yillar i¢inde artig gdsterdigi de verilerde tespit edilmistir

(Uyusturucu Madde Bagimliligr).

Ulkemizde alkol tiiketiminin yiiksek diizeyde oldugu, uyusturucu kullaniminin da az da olsa yayginlastigi
belirlenmistir. Arastirmalarda 15-19 yas arasindaki genglerin % 14,9 unun alkol aldig1 goriiliirken bu oran 20-24
yas araliginda % 27,1’e yiikselmistir (Giir, 2012, s. 90). TBMM Arastirma Komisyonu Raporuna gore ise
genglerde alkol tiiketim oraninin daha da yiiksek oldugu belirlenmistir. Rapora gore 16 yasinda olan lise
ogrencilerinin % 50’sinin sigara, % 45’inin de alkol kullandiklar tespit edilmistir. Ayrica raporda kizlarin % 2’si,
erkeklerin ise % 6’s1 uyusturucu kullandigini ifade etmistir (TBMM, 2008, s. 120). 2019 yilinda igisleri Bakanlig1
Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Suglarla Miicadele Daire Bagkanligi, “Genel Niifusta Tiitlin, Alkol ve Madde
Kullanimina Y6nelik Tutum ve Davranig” baslikli arastirmasi kapsaminda 15-64 yas arasindaki 42 bin 754 kisi ile
goriislilerek gerceklestirilen ankete gore en az bir kere sigara ve tiitiin malullerini kullananlarin oram % 47; alkol
kullananlarin oran1 % 22,1 ve ilk igme yas ortalamasi 19,94 olarak ol¢iilmiistiir. Ankete katilanlarin yiizde % 3,1’
yagsaminda en az bir kere uyusturucu madde kullandigin1 s6ylemis ve uyusturucu madde kullananlarin % 35,4 ile
15-24 yas grubu olusturmustur. Ayni1 zamanda geng diye tabir edebilecegimiz 18-24 yas grubu % 30 ile ikinci
siradadir. Diger yas gruplarinda ise bu oran % 8,5’lere kadar diigmektedir. Tiim alanlarda madde kullananlarin

¢ogunlugu erkek ve bekar kisilerden olugmaktadir (Tiirkiye’nin Alkol ve Uyusturucu Raporu).
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Alkol ve uyusturucu gibi zararli maddelerin kullanimi ile bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda iliskiyi
inceleyen arastirmalarda dindarlik ile zararli madde kullanimi arasinda negatif bir bagitinin oldugu belirlenmistir
(Hokelekli, 2018, s. 28-29). Nitekim arastirmalarda gii¢lii bir manevi yapiya sahip ¢ocuk, geng ve yetiskinlerin
uyusturucu madde, alkol, siddet, depresyon ve intihar gibi diinyada giderek yaygmlasan olumsuzluklar

iyilestirmede onemli bir faktor oldugu tespit edilmistir (Aksu, 2000, s. 49-71).

Cinsellik ve evlilik dis1 cinsel iliskiler: Giiniimiizde genclerin karsilastiklar1 en biiyiik sorunlardan bir digeri
cinselliktir. Genglerin erken yasta ergenlige girmeleri ve evlenme yasinin giin gegtikce ylikselmesi, genglerin
gecmise oranla cinsel olarak daha fazla aktif sekilde beklemelerine sebep olmustur. Yine kitle iletisim araclarmin
gengleri cinsel yone tegvik etmesi ve yonlendirmesi bu olumsuzlugun daha da artmasina neden olmaktadir (Turan,
2013, s. 275). Zira glinimiizde internette ve televizyonda yaymlanan diziler ve programlarla, sunulan sanal
yasamlarla ve kendisini modern olarak nitelendiren geleneksel dini ve ahlaki degerlere kars1 gesitli gevreler
tarafindan toplumumuza genglerin evlilik 6ncesi birlikte yasama ve cinsel iliskinin ahlaki bir problem olmadigi
empoze edilmeye calisilmaktadir. Bu durum, bireyin kisisel hak ve se¢imi olarak goriilerek 6zendirilmekte ve
kabule zorlanmaktadir. Ozellikle geleneksel degerlerde evlilik dncesi cinsel iliski dini ve ahlaki bakimdan hos
karsilanmayan bir durumken yapilan arastirmalarda aksi yonde sonuglar ortaya ¢ikmustir. Ulkemizde ve diinyada
ilk cinsel deneyimini yasama ve iliskiye devam etme her gegen giin daha alt yas seviyelerine diismektedir.
Ulkemizde 2012 yilinda yapilan bir arastirmanin sonuglarina gére de ilk cinsel deneyimi yasama yasinin 14-15
yas araliginda oldugu belirlenmistir. Ayn1 aragtirmaya katilan 18-25 yas arasindaki genglerin % 57,11, erkeklerin
ise % 30’u evlilik dncesi cinsel iligkide herhangi bir sakinca gormedigini ifade etmislerdir. Ayrica bu genglerin %

45’1 nikahsiz birlikteligi de uygun gérmektedirler (Kohen, 2012, s. 103).

Ergenlik donemi ile baglayan cinsellik, fiziksel olarak hazir bir durumda olsa da duygusal ve psikolojik olarak
yetigskin olmasi uzun yillar alir. Bu siirecte gencin cinsel dirtiileri, geleneksel dini-ahlaki degerler ile modern
tiiketim toplumunun hazci degerleri arasinda sikisir. Ayrica cinselligin higbir kural ve siir tanimadan bir zevk ve
arzu duygusu olarak goriilmesi ve ¢esitli iletisim araglari ile bunun desteklenmesi gengleri daha zor durumlara
sokar. Bu durumun yol ag¢tigi sorunlardan saglik basta olmak tizere aile, sosyal iligkiler ve egitim alanlarinda birey
ve toplum yagsamimin ruhsal durumu tehlikeye girer (Hokelekli, 2018, s. 25). Evlilik oncesi gergeklesen cinsel
iliskinin pek ¢ok zararli yonii olmakla birlikte en tehlikeli yonii de cinsel yolla bulasan hastaliklara maruz
kalinmasidir. Cinsel yolla bulasan hastaliklar, bireye sadece fiziki yonde zarar vermemekte ayn1 zamanda kiside
utanma, sucluluk, depresyon hatta is giicii kayb1 gibi ciddi sorunlara neden olmaktadir. Ozellikle sosyal izolasyon
nedeniyle genglerin yalnizlik cekmesine sebep olabilmektedir (Koylii, 2004, s. 287-309). Zira ergenler ve gengler
arasinda bu yolla hastaliklarin bulasmasi her gecen yil artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gére diinya
tizerinde HIV virlisiinii tagiyanlarin % 11,6’s1 15-24 yas aras1 genglerden olugmaktadir. Ayrica her yil genglerin %
25’inin korunmasiz cinsel iliski sonucunda cinsel yolla bulagan bir hastaliga yakalandigi, olgularin 2/3’{iniin 25

yas altindaki genglerde goriildiigii belirlenmistir (Gokengin, 2012, s. 187).

Yaganan bu durumun 6niine gecilebilmek amaciyla gesitli aragtirmalar yapilmaktadir. Dindarlik ve cinsel iligki
iizerine yapilan caligmalarda, lilkemizde ve diinyada benzer sonuglar elde edilmistir. Sonuglara gore dindar
bireylerin cinsel iligkilerini evlilige kadar &teledikleri ve evlilik Oncesi yapilan cinsel birlikteligi hos
kargilamadiklar1 belirlenmistir (Yapici, 2007, s. 72; Fonda, 2013, s. 2; Adamczyk ve Hayes, 2012, s.725; Kurt,

2009, s. 6-7). Universite 6grencileri iizerine yapilan bir baska arastirmada, Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin cinsel
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saflik ve iffete oncelikli olarak 6nem verdikleri belirlenmistir. Ayrica ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin diger
tiniversite 6grencilerine gore aile degerlerine baglilik, diiriistlik, bilyiiklere saygi gibi geleneksel degerlere daha
fazla deger verdikleri tespit edilmistir (Eserek, 1981, s. 40-56). Yine farkli bir iiniversitede kiz 6grencilerle
gergeklestirilen bir aragtirmada; bekaret, cinsel sapmalar, flort, kiirtaj ve dogum kontrolii, cinsel igerikli yaynlar,
evlilik dis1 iligkilerde dindar olan ve olmayanlar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir (Yiiksel,
1995, s. 120-124; Sakall1 vd., 2001, s. 15-29). Sadece iilkemizde degil Yahudi bir grup iizerine yapilan aragtirmada
da dindar genglerin evlilik 6ncesi cinsel iliskiyi onaylamadiklari ortaya ¢ikmistir (Clouse, 2000, s. 737-738). Sonug
olarak genglerin dini inang¢ ve degerlere baglanmalari ve onlari i¢sellestirmeleri 6lgiisiinde, modernizmin ve
postmodernizmin yikici etkilerine karsi saglikli ve biitiinciil bir kimlik ve benlik gelistirdikleri sGylenebilir

(Eserek, 1981, s. 40-56).

Teknoloji bagimhihgi: Giiniimiizde ¢esitli kitle iletisim araglarinin (televizyon, internet araglari, medya vb.)
gengler iizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinen bir gercekliktir. Ozellikle Z kusag: olarak bilinen bu grup,
giinlerinin biiyiik bir kismini teknolojik aletler ile gecirmektedir. Bu siire¢ icerisinde istedikleri bilgiye kolayca
ulasabilirken ayni zamanda izledikleri programlarda yer alan olumsuz birgok kavram, konu, igerik ve deger,
cocuklara ve genclere zarar vermektedir. Clinkii modern iletisim araglari, Kitlelere sanal bir gergeklik sunarak
kurgusal bir diinya kurmakta ve onlarin iyi vakit ge¢irmeleri saglanmaktadir. Ancak bu yapilirken tiiketim ve israf
Ozendirilmekte, giiniibirlik degisen konu ve mesajlarla insanlar oyalanmakta ve bireyler gergek diinyadan
uzaklagtirilmaktadir. Sunulan sanal gerceklik ile pembe diinyalar kurulmakta; ortak fikir, imaj, marka, hikaye ve
kahramanlarla tek tip diisiinen, giyinen ve ayni1 seylerden zevk alan kitleler olusturulmaktadir (Hokelekli, 2018, s.
163-164).

Dolayistyla kitle iletisim araglar1 6zellikle genglere iletisim, arastirma ve kendilerini baskalarina ifade etme
gibi bir¢cok imkan ve firsat verirken ayni zamanda genglik degerlerinin degigsmesine neden olabilmektedir.
Cocuklarin ve genglerin sanal diinyalara hapsolmalarina onlarin bagskalariyla ahlaki ve toplumsal degerleri
paylasmalarini engelleyebilmektedir. Sanal diinyanin bilingsiz bir sekilde kullanilmasi; 6zel ve mahrem bilgi,
fotograf ve videolarin internette gengler tarafindan paylagilmasina da neden olmaktadir. Ciinkii popiiler kiiltiiriin
dayattigi “sohret kiiltiiri” bu durumu cazip hale getirmektedir. Cocuklarin ve genglerin geleneksel degerlerle
bagdagmayan {nlilerin tavir ve davramiglarini 6rnek almasi gencglerde ahlaki yonden yozlagmaya neden
olabilmektedir (Ersoy, 2014, s. 277-279). Kitle iletisim ara¢larinin genglerde siddet ve saldirganligi, sigara ve alkol
kullanimini, yiiksek risk gerektiren gorevleri yapmayi, cinsellige baglama yasini tetikledigi arastirma sonuglarina
yansimigtir. Kisiligi tam olarak gelismeyen ¢ocuk ve gence, deneyim kazanmadigi yasantilarin ve geligkili
degerlerin karmagik bir sekilde verilmesi, onlarin bu tutum ve davraniglari model almasina, taklit yoluyla
i¢sellestirmesine ve onlara dykiinmesine neden olur. Bu durum sonucunda da farkl kiiltiirel degerleri edinen
¢ocuklarin ve genglerin mevcut degerlerinde yozlasma ve deger kaybi gerceklesir. Yine internet yoluyla
yayginlagan iletigim tarzlar1 (sosyal medya platformlar) genglerin asosyallesmesine, bireysellesmesine, empatiden
yoksun kalmasma, sosyal hayatta beceriksizlik yasamasina, yasamlarinda sorumluluk almama ve toplumsal
konulara ilgisizlik gibi davraniglarin olusmasina neden olur. Popiiler kiiltiiriin 6nde gelen 6zellikleri olan spor,
eglence, siddet ve cinsellik gibi konularla gengler; tiikketim kiiltiirii ve giiniibirlik yasamaya alistirilir. Ayrica hicbir
toplumsal norm ve deger baskisinin olmadigi sanal ortamda tek baglarina zaman gegirmeleri; onlarda cifte

standartli, sorumsuz ve giiven duygusundan uzak bir kisiligin gelismesine yol agar (Hokelekli, 2018, s. 164-170).
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Psikolojik sorunlar ve intihar: Intihar, bir kisinin bilerek ve isteyerek gesitli yollarla yasamima son
vermesidir. Intihar olay1 tiim toplumlarda karsilasilabilecek bir olgudur. Bu duruma sebep olacak bir¢ok faktor
olmakla birlikte 6zellikle genglik doneminde yasanilan buhran nedeniyle genclerde intihar orani diger yas
gruplarina gore daha yiiksektir (Hokelekli, 1991, s. 151-165). Bu sebepten otiirii intihar olgusu, gengligin dnemli
sorunlarindan birisidir. Zira modern hayat herkese maddi olarak gegmis donemlere gore genis imkéanlar saglasa da
insanlarin psikolojik yoniinii olumsuz ve karmasik bir hale sokmustur. Dolayistyla ge¢miste yetiskinlerde goriilen
pek cok ruhsal sorun, artik ¢cocuk ve genclerde goriilebilmektedir (Turan, 2013, s. 277). Bdylece ergenin ve gencin
kendisinden veya ¢evresinden kaynakli olarak basa ¢ikmaya calistig1 sorunlar nedeniyle yagadiklari umutsuzluk,
karamsarlik ve garesizlik onlari intihara siiriikleyebilmektedir. Burada gencin amaci aslinda yasamina son vermek
degil, acilarinin son bulmasini istemektir. Bazen de intihar girisimi bagkalarindan intikam almak, bagkalarina
cesaretini gostermek gibi nedenlerden meydana gelebilmektedir (Yoriikoglu, 2000, s. 227-338). Ayrica Bati’da
yapilan ¢alismalarda, genglerin intihara girismelerine etki eden birgok faktoriin bulundugu belirlenmistir. Bunlar;
ilgi kayb1, hoslandig1 aktivitelerden zevk almama, umutsuzluk, karamsarlik, ruhsal ¢okiintii, asosyal bir yasam
stirme, duygusal yavaglama gibi bazi1 depresif bozukluklardir. (Cevik, 2005, s. 89-117). Yine genclerin kendilerini
varolugsal bir boglukta bulmalar1 sonucunda yasami anlamsiz gérmeleri gencgleri bu duruma itmektedir. Zira
yasama anlam katan geleneksel degerlerin etkisinin zayiflamasi ve yoklugu onlart bu yola yoneltmektedir

(Hokelekli, 2018, s. 28-29).

2020 yil1 DSO verilerine gére her yil diinyada 800 bin kisi yasamina son veriyor. Bu say1 her 40 saniyede bir
kisi intihar ediyor anlamina gelmektedir. Ayrica intihar etme girisiminde bulunanlarin sayisi, bu saynin yirmi
katina ulastyor. DSO verilerine gore yiiksek gelirli iilkelerde 100 bin kiside intihar orani, 11,5 iken bu oran
Tiirkiye’de % 7,2’dir. Intihar edenlerin yas ortalamasina bakildiginda diinya genelinde 15-29 yas arasi grupta en
yaygin ikinci 6liim nedenini intihar olusturmaktadir. TUIK verilerine gore 2018 yilinda intihar eden 3 bin 161 kisi
olmustur. Bu rakamlara gore her giin ortalama sekiz kisinin yagsamina son verdigi sdylenebilir. Bu say1 2012
yilindan itibaren 3 binin altina hi¢ diismemistir. Bunlarin 3/4 erkekler, digerleri kadinlardir (Diinyada 40 saniyede
biri intihar ediyor). Ayrica Tarhan, Bati toplumunda ortaya ¢ikan ve iilkemizde de artik goriilmeye baslayan
hedonizm, egoizm ve konfortizmin insanlarin tembellesmesine, gorev ve sorumluluk duygusunun azalmasina, liiks
ve eglencenin yiiceltilmesinin a¢ gozliiliik ve doyumsuzlugun yayginlagmasina, bencilligin, bireyciligin ve
intiharin artmasina, sosyal iliskilerde saygi ve empatinin degerini kaybetmesine neden oldugunu belirtmektedir

(Ug Yuva Yikicr).

Dini inan¢ ve degerler, genglerin diistiigii anlam boglugundan kurtarmada son derece 6nemli bir psikolojik
gligtiir (Hokelekli, 2011, s. 29). Din; inananlarin1 sosyallestirmesi, yasam degerlerini korumasi, ruh ve beden
sagligini korumadaki 6nemi dolayisiyla intihar1 engellemede 6nemli bir koruyucudur (Kéylii, 2007, s. 80). Nitekim
dindarlik durumunun fazla oldugu tilkelerde intihar orani digerlerine gore daha diisiiktiir (OECD, 2012, s. 20-30).
Ulkemizde lise 6grencileriyle gergeklestirilen anket caligmasinda dini inanci ve ibadet diizeyi yiiksek olan ergenler
oliim sonrasini “sonsuz bir yagsamin baglangici” olarak nitelendirirken diigiik diizeydeki 6grenciler “yasamin
zevklerinden mahrum olma” ve “hakkinda bir sey sdylenemeyecek bir sir” olarak nitelendirmektedir. Ayrica dini
inang ve ibadet diizeyi yiikseldikc¢e 6liim sonrasi diisiincelerin olumlu yonde degistigi ve genglerin ahirette hesap

verilecegini bildiklerinden soz, fiil, tutum ve davranislarina dikkat ettikleri belirlenmistir (Samuk, 1982, s. 22-27).

Ergenin diinyay1 anlama, yasamda bir amag arayist vermede ahiret inanct 6nemli bir dayanaktir. Ayrica diinyanin

191



bir imtihan yeri olmasini diisiinmesi, ahirette ¢ekilen ¢ilelere karsi alinacak miikafat duygusu, onlarin diistigi
¢tkmazlardan kurtulmasini saglayabilir. Bu nedenle genglerin karamsarlik, higlik ve iimitsizlik duygularindan
kurtulmada; sabir, teslimiyet ve umut gibi duygularin gelismesinde onlara yardimc1 olunmalidir (Cevik, 2005, s.
89-117).

Siddet ve cinayet: Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimlamasina gore siddet, “Fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amagl
bir sekilde kendine, bagkasina, bir gruba ya da topluluga kars: fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonu¢lanma
ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, 6liime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit
edici bicimde ya da gergekten kullanilmasidir.” (Zara ve Inci, 2008, s. 82) Insanlik tarihi boyunca siddet, bazen
sorunlarin ¢dzlimiinde kullanilan bir yontem olarak goriiliirken bazen de toplumdaki siddeti ortadan kaldirmanin
careleri aranmistir. Kiiresel diizeyde de ortaya ¢ikabilen siddet; psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gibi bir¢ok
temele dayanmakta, bireysel ve toplumsal bir gergeklik olarak insan yagaminda var olmaktadir. Ancak son birkag
yilizyildir bencil, bireyci, faydaci, ¢ikarci, her yolu miibah géren bir anlayisla ve gelisen teknolojik imkanlarla

siddet, kitlesel katliamlara varacak sekilde artmistir (Hokelekli, 2018, s. 33-50).

Siddet, sosyallesen bireyin ¢ocukluktan itibaren dogrudan ya da dolayli olarak ¢esitli durumlarda karsilastigi
bir durumdur. Insanin icgiidiisel olarak sahip oldugu hirs, bir seye ulasma arzusu, d¢ alma ve kiskanclik gibi
duygular onu siddete meyletse de siddetin ortaya ¢ikmasinda 6zellikle aile, okul, ¢evre ve medya gibi sosyal
stireglerin daha etkili oldugu sOylenebilir. Yapilan arastirmalar da bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Zira
Tiirkiye’de 17 sehir ve 1850 lise 6grencisi iizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, 6grencilerin yaklasik % 74’
ailesinden siddet gordiigiinii belirtmistir. Aile igerinde siddete maruz kalan veya aile igerisinde siddete sahit olan
bu 6grencilerden % 65’inin bagkalarina siddet uyguladiklan tespit edilmistir (Yalin ve Can, 2007, s. 6-7). Bu
durum siddet kiiltiirii icerisinde sosyallesen ergen ve genglerin okullarda ¢ikan kiiciik bir tartismay: siddetle

¢ozmeye ¢alistiklarini gozler oniine sermektedir (Hokelekli, 2011, s. 188).

Genglerin, kizgmliklar1 genel olarak bagirma, saldirma ve kiifretme gibi gesitli sekillerde tezahiir etmekte ve
genellikle cete siddeti, akran zorbaligi, cinsel tecaviiz ve bagkalarmna fiziksel saldir1 seklinde ofkelerini disa
vurmaktadirlar. Diinya genelinde bir glinde 10-29 yaglar1 arasinda ortalama 565 gencin siddet nedeniyle yagamini
yitirmesi bu durumun vahametini gostermektedir (Youth Violence and Alcohol). Tim diinyada oldugu gibi
ilkemizde de siddet ve cinayet nedeniyle yagamini yitirenlerin sayilarinda yillara gore artis meydana gelmistir.
2018 yilinda ceza infaz kurumuna hiikiimlii olarak giren ¢ocuk (12-17 yas grubu) olanlarin sayis1 bir 6nceki yila
gore % 1,9 artarak 2 bin 95 olmustur. Yine ayn1 y1l sug isledigi anda gocuk yasta olanlarin sayist bir 6nceki yila
gore % 22,8 artigla 14 bin 502’ye yiikselmistir. 2019 yilindaki verilerde bir 6nceki yila gore diisiis yasansa da 1679
cocuk (12-17 yas grubu) hiikiim giymis, su¢ islediginde cocuk olanlarmn sayis1 da 13 bin 15 olmustur (Ceza Infaz

Kurumu Istatistikleri). Bu sonuglar siddetin genglik déneminin énemli bir sorunu oldugunu gdstermektedir.
Sonug¢ ve Oneriler

Din, bireysel ve toplumsal yagamin merkezinde bulunan insan1 ve toplumu sekillendiren bir 6zellige sahiptir.
Bu yoniiyle bireyi ve toplumu kusatan din, ahlak ve degerlerin toplumsal uyum ve kiiltiirel devamliligin
saglanmasi, bireyin maddi ve manevi anlamda biitiin olabilmesi i¢in egitim yoluyla verilmesi son derece elzemdir.
Clinkii bireyin ahlaki manada olgunlagmasinda, saglhikli bir kisilik gelistirmesinde, toplumsal uyumunun

saglanmasinda, bireyi, aileyi, yasadigimiz toplumu ve diinyay1 tehdit eden sorunlarin ¢dziimiinde insanlar1 bir
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arada tutan, onlarin yasamlarina anlam ve amag katan dayanisma, yardimlasma, misafirperverlik, iyilik, dogruluk,
sevgi, diristliik, merhamet, saygi gibi ahlaki degerlerin kazandirilmasinda ahlak ve deger odakli bir egitim
gereklidir. Zira yasadigimiz donemde gelecek nesilleri bolgesel ve kiiresel dlgekte meydana gelen/gelecek
degerlerin erozyonu ve ahlaki yozlagsmalardan koruyacak bir din, ahlak ve deger egitimi gergeklestirmek
toplumlarin geleceklerine 11k tutacaktir. Boyle bir egitim ise her tiirlii ideolojik ve siyasi ¢ekismelerden uzak,
bireyin zihniyle birlikte ruhunu gelistirecek ve degistirecek bir egitim ile miimkiindiir. Sonug olarak etkili bir din,

ahlak ve deger egitimi i¢in su onerileri verebiliriz;

Genglerin cevrelerini ve dini sorgulamalar1 anlayisla karsilanmali; uygun bilgi, tecriibe ve ydntemlerle
onlarla konusulmalidir. Genglere cinsel duygularin kontrol edilmesi gerektigi sdylenmeli, olumsuz tutum ve
davraniglarin nelere yol agacagi belirtilmelidir. Bagimsiz bir kimlik olusturma siirecinde baskici bir egitimden
kagmilmali, olumlu bir bakis ve yontemlerle olumsuz kisilik gelistirmeleri engellenmelidir. Bagimsizlik
duygular1 tegvik edilmeli, bu duygularina ket vuracak davraniglardan uzak durulmalidir. Bu nedenle de onlarin

hangi kisilik gelisimi evresinde oldugu ve hangi 6zelliklere sahip oldugu bilinmelidir.

Gengler egitilirken diinyevi degerler de goz 6niinde bulundurulmalidir. Bireysel ve toplumsal hayatlarinda
onlarin mutlu ve saglikli bir gelisim gegirmelerinin yollar1 aranmalidir. Bu amag i¢in hem dini danigmanlara hem

de psikolojik danigsmanlara bagvurmaktan ¢ekinilmemelidir.

Okul 6ncesi egitim ve diger egitim kademelerinde ahlak ve degerler egitimi yapacak gerekli bilimsel, egitim
ve hukuki ¢alismalar gerceklestirilmelidir. Din, ahlak ve degerler egitimi politikalarinin gelistirilmesinde ve

pedagojisinin belirlenmesinde ulusal ve uluslararasi gelismeler gerekli makamlarca takip edilmelidir.

Orgiin ve yaygin olarak genclerin din, ahlak ve deger gelisimlerini destekleyecek ders ve icerikler olusturulmalt
ve etkinlikler diizenlenmelidir. Ozellikle deger egitimi bir biitiin olarak goriilmeli; tiim derslerin dgretim
programlarinda, iinite, kazanim ve igeriklerde degerler verilmelidir. Degerler tek bir {inite yerine tiim iinitelerde
okuma pargalari, hikayeler, etkinlikler, oyunlar, giincel olaylar, filmler, miizikler, dnemli sahsiyetlerin degerlere
bakis1 ve 6rnek yasantilari gibi yollarla verilmelidir. Milli Egitim Bakanligi 6zel olarak igerikler tiretmelidir.
Bilisim ¢aginda olmamiz nedeniyle kitle iletisim araglari, etkili bir din, ahlak ve deger egitimi verecek sekilde
kullanilmalidir. Genglerin seviyesine uygun ve dikkatlerini ¢ekecek sekilde din, ahlak ve deger gelisimine yonelik
ozellikle internet ortaminda icerikler olusturulmalidir. Din, ahlak ve degerler egitiminde toplumsal farkindalik
uyandiracak yaglilara sayg1 haftasi, doga ve ¢evre giinii gibi 6zel giin ve haftalar konulmali ve bu giin ve haftalarda

ozel programlar gerceklestirilmelidir.

Din, ahlak ve deger egitimi yapilirken gegmisle bagi koparmadan ¢agin sartlarina dikkat edilmelidir. Bu konuda
toplumsal beklenti ve ihtiyaclari takip edecek resmi ve 6zel kurumlar kurulmali ve desteklenmelidir. Ahlak ve
degerler egitimi adinda bir ders konulmali, bu derse girecek brans 6gretmenler yetistirilmelidir. Eger bu imkan
yoksa 6zelde DKAB 6gretmenlerinin genelde ise tiim 6gretmenlerin ahlak ve deger egitimi yapabilecek hizmet

oncesi ve hizmet i¢i egitimler almasi saglanmalidir.

Ahlak ve deger egitimi yapilirken karakteri, kisiligi, vicdan1 ve ahlaki giizellestirecek dini kaynaklardan ve din
egitiminin gliciinden yararlanilmalidir. Ancak bu yapilirken ayet ve hadisler sadece metin olarak verilmemeli,
gerekli agiklamalar yapilmali, ayet ve hadislerin énem ve amaci ayrintili olarak agiklanmalidir. Dinin temel

kaynaklarina ve bilimsel pedagojik temele dayanan bir din egitimi verilmelidir. Din egitimi verilirken otoriter ve
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emredici sdylemle degil, insanin gonliiniin derinliklerine niifuz edecek sekilde din dili ve Gislubu kullaniimalidir.
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