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Kars ilinde Kadinlarin Aile Planlamasina iliskin Tutumlarimin Belirlenmesi

Determining The Attitudes of Woman Towards Family Planning in Kars

Ozlem KARABULUTLU?, Fatma BILGIN?

oz

Aragtirma, Kars’in Susuz ilgesinde Aile Sagligi
Merkezi’ne bagvuran 18-45 yas arasi kadmlarm aile
planlamasi yontemlerine yonelik bilgi diizeylerinin ve
tutumlarinin ~ belirlenmesi  amact  ile  kesitsel-
tanimlayict tipte yapimistir. Arastrmanin evrenini
Kars Susuz Aile Sagligi Merkezi’ne bagvuran kadinlar
olustururken, 6rneklemini ise Aralik 2020-Subat 2021
tarihleri arasinda arastirmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden 200 kadmn olusturmustur. Arastirmanin
verilerini elde etmek i¢in “Tanimlayict Bilgi Formu”
ve Aile Planlamasi Tutum Olgegi” (APTO)
kullanilmistir. Veri analizinde yiizdelik, t testi ve tek
yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirmaya
katilan kadmlarin = %38,5’1 ilkdgretim mezunu,
%73,5’1 evli ve %60,5’1 ev hanimi oldugunu
belirtmistir. Kadinlarm %52°si 1 ile 3 arasinda gebelik
gecirdigini, %781 kiirtaj dykiisiiniin olmadigini ifade
etmistir. Kadmlarin %38,5°1 aile planlamasi ile ilgili
danismanlik egitimi almigsken sadece %20’si diizenli
bir damigmanlik egitimi almistir. Kadmnlarin %57,5’1
aile planlamasi yontemi kullanmakta, %382,6’s1
kullandig1 aile planlamasi yontemi hakkinda bilgi
sahibi oldugunu belirtmistir. Kadmlarin %40,5’1
gebelikten  korunmada  geleneksel  yOntemlerin
giivenilir oldugunu diistintirken, %27,5°1 ise modern
yontemleri bildigini ifade etmistir. Egitim diizeyi
yiiksek olan, bekar, schir merkezinde yasayan ve
kamu personeli olarak ¢alisan, aile planlamasi ile ilgili
danigmanhik alan, aile planlamasiyla ilgili yeterli
bilgisi olan ve modern aile planlamasi ydntemlerini
bilenlerin, APTO puan ortalamalarinin daha yiiksek ve
aile  planlamasi  tutumlarmin  olumlu  oldugu
saptanmigtir (p<0,05). Sonug olarak kadinlarin aile
planlamasima kars1 tutumlarinin olumlu oldugu ancak
istendik diizeyde olmadigr belirlenmistir.  Aile
planlamasina iliskin tutumlarmm  yiiksek oranda
davranisa doniisebilmesi i¢in Oncelikli olarak yanlis
tutum ve davranislarin belirlenip diizeltilmesi igin
egitim ve danigmanlik hizmetlerinin verilmesi, kadinin
statlisiiniin  yiikseltilmesi ve egitim olanaklarmin
artirilmasi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Sagligi, Aile Planlamasi,
Yontem, 18-45 Yas

ABSTRACT

The research was conducted in a cross-sectional
type with the aim of determining the Attitudes and
knowledge level of women between the ages of 18-45,
who applied to the Family Health Center in the Susuz
district of Kars, about family planning methods. The
population of the study consisted of women who
applied to the Kars Susuz Family Health Center, while
the sample consisted of 200 women who voluntarily
agreed to participate in the research between
December 2020 and February 2021. “Descriptive
Information Form” and Family Planning Attitude
Scale” were used to obtain the data of the study.
Percentage, t-test and one-way analysis of variance
were used in data analysis. While 38.5% of the
women participating in the research are graduates of
primary education, 73.5% of the women stated that
they were married and 60.5% of them were
housewives. Considering the number of pregnancies,
52% of women stated that they had between 1 and 3
pregnancies. 78% of women stated that they did not
have an abortion. While 38.5% of women have
received counseling training, only 20% have received
regular counseling training. 57.5% of the women use
family planning method, 82.6% of them have
knowledge about the family planning method they
use. While 40.5% of women think that traditional
methods are reliable, 27.5% of them state that they
know modern methods. It was determined that those
with a high level of education, single, living in the city
center and working as public personnel, receiving
consultancy on family planning, having sufficient
knowledge about family planning and knowing
modern family planning methods had higher APTO
score averages and positive family planning attitudes
(p<0.05). As a result, it was determined that women's
attitudes towards family planning were positive, but
not at the desired level. In order for attitudes towards
family planning to turn into behavior at a high rate, it
is recommended to provide training and consultancy
services to identify and correct wrong attitudes and
behaviors, to raise the status of women and to increase
educational opportunities.

Keywords: Family Health, Family Planning, Method,
18-45 Age
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GIRIS

Aile planlamasi (AP), “Biitiin ¢iftlerin ve
bireylerin istedikleri sayida cocuga sahip
olma ve dogumlarinin arasim ag¢maya
serbestge ve sorumluca karar vermeleri ve bu
amacla bilgi, egitim ve araglara sahip
olmalar1” seklinde tanimlanmaktadr.
Ailelerin, aile planlamasi yontem se¢imi ve
bu yontemi kullanmaya devam etmelerinde
cesitli etmenler mevcuttur. Bireyin egitim
seviyesi, aile ve toplum yapisi, kadinin ve
cocugun aile ve toplum igerisindeki yeri,
evlilik ozellikleri, kisilerin dogurganliga
kars1 tutum ve davranislari, kisilerin
ekonomik durumlari, yontemin etkinligi, yan
etkileri ve yonteme ulasilabilirlik bu
etmenlerden bazilaridir.?

Gelismekte olan iilkelerin ¢ogunlugunda
dogurganligin yiliksek olmasi nedeniyle hizl
bir niifus artist yasanmaktadir. Dogum
kontrolii, istenilen aile biiyiikliigiine ulasmak
icin dogum oranlarini siirlamanin ve ideale
ulasmanin 6zgiin ve kaginilmaz tek yolu
olarak goriilmektedir.®*

Gebelikten korunma yontemlerine
erismek bir insan hakkidir. Toplumsal
cinsiyet esitliginde, kadinin giiclenmesinde
onemli bir faktor olmakla birlikte yoksulluk
oranlarmin  diisiirilmesinde  de  etkili
yontemlerden  biridir.> Ulkemizde hala
kadinlarin  %12’sinin  karsilanmamis aile
planlamas1 ihtiyact oldugu TNSA 2018
sonuglarinda goriilmekte ve modern aile
planlamas1  yontemlerinin  %52’si  kamu
kuruluglar1  tarafindan  saglanmaktadir.®
Isteyerek yapilmayan gebelikler giivenli
olmayan kiirtajlara sebep olmakta ve her giin
yaklasgtk 500 anne adaymnmn yasamin
kaybetmesine neden olmaktadir.>’ Aile
planlamasi yontem kullaniminmi arttirmak
sadece saglikla ilgili sonuglar iyilestirmekle
kalmaz, anne ve bebek oOlimlerini, engelli
olma durumlarin1 dolayisiyla sosyal olarak
topluma yiiklenecek yiikii de hafifletir.® Cok
saylida yapilan gebelik ve dogumlara bagh
olarak olusan saglik sorunlarinin azalmasi
icin etkin bir sekilde aile planlamasi
yontemlerinin kullaniminin
yayginlastirilmasi gerekmektedir.’

Ulkemizde demografik ozellikler ve saglik
sonuclarinda iyilesmeler olmakla beraber,
aile planlamas1 ihtiyact karsilanmayan
kesimlerin yiiksek oranda olmasi, bu sorunun
giinimiizde hala onemli oldugunu ortaya
koymaktadir.1°

Bireylerin aile planlamasi yontemlerine
yonelik  tutumlarinin  belirlenmesi  icin
oncelikle aile planlamast  yOntemleri
konusundaki diisiince, bilgi, inan¢ ve tutum
farkliliklarinin belirlenmesi gerekmektedir.!
Kadmlarin aile planlamasina yonelik olumlu
tutumlarim1  davranisa doniistiirmek igin,
egitim  programlarimin  ve danigmanlik
hizmetlerinin yaganilan toplumun sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel durumu goéz Oniinde
bulundurularak planlanmasi ve uygulanmasi
gerekmektedir.!2

Aile planlamasi danigmanlik hizmetini
veren saglik profesyonellerinin bireyler ve
aileler tizerinde olduk¢ca Onemli bir etkisi
bulunmaktadir. Aile planlamasi danigsmanlik
hizmeti veren saglik profesyonellerinin
bireyler ve ailelerle etkili iletisim kurmasi,
yontemlerin uygun sekilde kullanilmasi, yan
etkileri gibi bilgilerin eksiksiz sekilde
anlatilmasi, kadinlarin  aile  planlamasi
yontemlerine ~ devam  etmesinde  rol
oynamaktadir.’** Bu nedenle kisilere ve
ailelere aile planlamasi danismanlik hizmeti
veren saglik profesyonellerinin  dogum
kontrol  yontemleri hakkinda iy1  bir
danigmanlik hizmeti sunmalari, yontemlerin
etkinligi, giivenilirligi ve yan etkileri
konusunda giincel bilgilere sahip olmalari
gerekmektedir. Kadinin egitim durumu, yasi,
sosyo-ekonomik durumu, kadinlarin eslerinin
aile planlamasina yonelik tutumu ve dini
inanislar gibi pek ¢ok faktor aile planlamasi
yontemlerinin kullanimini etkilemektedir,1>1°
Bu sebeplerden dolayr saglik calisanlarimin
etkili bir aile planlamasi hizmeti sunmalari
icin; kisilerin aile planlamasi yontemlerini
kullanma durumuna iliskin  inanislarini
belirlemeli ve aile planlamas1 yontemleri
kullanim1  hakkinda olumlu bir tutum
gelistirmeleri  icin  etkili  egitim  ve
danigmanlik hizmeti vermelidirler.t”8
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Biitiin bu bilgilerden yola c¢ikarak aile
planlamasi hizmetlerine agirlik ve oOncelik
verilmesi énem tasimakta ve bu yontemlerin
etkin kullanimi i¢in, yontemlerin kullanimini
etkileyen  nedenlerin  bilinmesi,  aile
planlanmasina yonelik tutumlarin
belirlenmesi gerekmektedir.*® Bu nedenle bu
calisma ile Kars Susuz Aile Saglig
Merkezi’ne  bagvuran  kadinlarin  aile

planlamas1  yontemleri hakkinda  bilgi
diizeylerinin ve tutumlarinin belirlenmesi
amaclanmustir.

Arastirma Sorusu

*Kadinlarin sosyo-demografik ozellikleri
aile planlamasina yonelik tutumlarim etkiler
mi?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi
Arastirma Kesitsel-tanimlayici tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Aralik 2020-Subat
2021 tarihleri arasinda Kars Susuz Aile
Sagligi Merkezi’ne basvuran 18-45 yas
araligindaki kadinlar olusturmustur.
Aragtirmanin Orneklemini ise; arastirmaya
katilmayr goniillii olarak kabul eden 200
kadin olusturmustur.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
-Arastirmaya katilmaya goniillii olma

-18-45 yas grubunda olma

-lletisim  probleminin  olmamas1  olarak
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin  verileri arastirmacilar

tarafindan hazirlanan “Tanitic1 Bilgi Formu”
ve “Aile Planlamasi Tutum Olgegi”
kullanilarak yliz yiize goriisme teknigi ile
toplanmistir. Her bir katilimcinin sorulari
yanitlamasi ortalama 10 dakika stirmiistiir.

Taniticn  Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bu formda, arastirma
kapsamma  aliman  kadinlarin  sosyo-
demografik ozelliklerini (yas, medeni durum,
egitim seviyeleri, yasanilan yer, calisma
durumu vb.) ve aile planlamasi ile ilgili
egitim alma durumu, kullanilan aile
planlamas1 yontemi, hangi aile planlamasi
yontemini tercih  ettikleri, kullandiklari
yontem hakkinda yeterli bilgiye sahip olup
olmadiklar1 sorularmi iceren 34 sorudan
olusmaktadir.? 1113, 18

Aile Planlamasi1 Tutum Olgegi (APTO):
Orsal ve Kubilay tarafindan 2007 yilinda
gelistirilmistir. Olgek toplamda 34 maddeden
olusmaktadir ve besli likert tiptedir.
Olgekteki her bir ifade 1°den 5’¢ kadar
puanlanmis olup, “Tamamen Katiliyorum (1
puan)”, “Katiliyorum (2 puan)”, “Kararsizim
(3 puan)”, “Katilmiyorum (4 puan)”,
“Tamamen Katilmiyorum (5 puan) seklinde
seceneklerden olusmustur. Olgekten
aliabilecek en yiiksek puan 170, en az puan
ise 34°tir. Olgegin toplam 3 alt boyutu
bulunmaktadir (Toplumun Aile Planlamasina
Mliskin Tutumu, Aile Planlamasi
Yontemlerine liskin Tutum, Gebelige Iliskin
Tutum). Olgegin  alt  boyutlarindan
"Toplumun Aile Planlamasina Iliskin
Tutumu" nu olusturan madde sayist 15 ve bu
alt boyuttan en az 15 en fazla 75 puan
alinabilir. Olgegin alt boyutlarindan "Aile
Planlamas1 Yéntemlerine Iliskin Tutumu" nu
olusturan madde sayis1 1l'dir. Bu alt
boyutundan en az 11 en fazla 55 puan
alinabilir. Olgegin "Gebelige iliskin Tutum"
alt boyutunun madde sayis1 8'dir ve bu alt
boyuttan en az 8 en fazla 40 puan alinabilir.
Olgek puanlar1 artttkca aile planlamasi
tutumlar1 pozitif yonde artacaktir. Olgegin
alfa korelasyonlar1 ile saptanan i¢ tutarlik ve
homojenlik katsayilart toplam APTO igin
0.90 olarak bulunmustur.’® Bu arastirmada
6lgegin Cronbach Alpha degeri 0.95 olarak
bulundu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan  elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 23 (Statistical
Package for the Social Sciences for
Windows) paket programi  kullanild.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
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bagimsiz Orneklem t testi ve tek yonlii
varyans analizi kullanildi. Anlamlilik diizeyi
ise p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin etik ac¢idan uygunlugunun
degerlendirilmesi i¢in Kafkas Universitesi
Saglik  Bilimleri  Fakiiltesi  Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik kurulundan yazili
onay alindi (04.12.2020 tarih/117 sayil).
Arastirmanin  yiiriitiilebilmesi i¢in Kars 1l
Saglik Miidiirligii'nden kurum izni alind.
Aile Planlamas1 Tutum Olgegi’nin kullanimi

BULGULAR

Tablo 1. Kadinlarin Sosyo-demografik

Ozelliklerinin Dagilimi (n=200)

_Degisken n %
Yas (Ort£SS) (Min:18 Maks:45) 33,68+8,028
Egitim Durumu
Okur Yazar Degil 3 15
{1k gretim 77 385
Ortadgretim 70 35,0
Yiiksekogretim 50 25,0
Tkametgah Yeri
Sehir 32 16,0
flge 117 58,5
Koy 51 25,5
lg/\llti;jenl Durum 147 735

R 47 23,5
Bekar 6 30
Dul '
Meslek
Ev Hanimi 121 60,5
Ciftei 12 6,0
Serbest Meslek 33 16,5
Kamu Personeli 34 17,0
Gebelik Sayisi
Yok 50 25,0
1-3 104 52,0
4 ve Uzeri 46 23,0
Kiirtaj Oykii Durumu
Evet 44 22,0
Hayir 156 78,0
Aile Planlamasi ile Ilgili Damsmanlik
é\l/r;a Durumu 77 385

123 61,5
Hayir
Diizenli Damsmanhk Alma Durumu
Evet 40 20,0
Hayir 160 80,0
Aile Planlamas1 Yontemi Kullanma
purumu 15 575
85 42,5
Hayir
Kullamlan AP Yontemine Yonelik Bilgisi
(E)\Ilg:a Durumu (n=115) 95 82,6
Hayir 20 17,4
Modern Yontemleri Bilme Durumu
Evet 55 27,5
Hayir 145 72,5
Geleneksel Yontemlerin Giivenilir
(E)\iteitugunu Diisiinme Durumu 81 405
119 59,5
Hayir

%: Yiizde SS: Standart sapma; Min.: Minimum; Maks.: Maksimum

icin Olcegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismasini  yapan yazarlardan e-posta
yoluyla yazili olarak izin alindi. Kadmlardan
yazil1 ve s6zlii onam alindi.

Arastirmanin Kisithhiklar

Aragtirmanin tek bir merkezde yapilmis
olmasi arastirmanin sinirliliklart arasindadir.
Ayrica  sozlii  iletisim  kurabilen  ve
aragtirmaya  katilmaya  goniilli  olan
katilimcilarin dahil edilmesi de c¢alismanin
bir diger sinirliligidir.

VE TARTISMA
Aragtirmaya katilan kadinlarmn
sosyodemografik ozellikleri Tablo 1’de
belirtilmistir. Kadinlarin yas ortalamasi

33,68+8,028 (min:18, maks:45) yil olup,
%38,5’1 ilkdgretim mezunu, %58,5’1 ilgede
yasadigini, %73,5’1 evli ve %60,5’1 ev
hanimi  oldugunu belirtmistir.  Gebelik
sayisina bakildiginda kadinlarin %52’si 1 ile
3 arasinda gebelik ge¢irdigini belirtmistir.

Kadinlarin ~ %78’1  kiirtaj  Oykiisiiniin
olmadigini ifade etmistir. Kadinlarin %38,5°1
Aile planlamas1 ile ilgili damsmanlik

almigken sadece %20’si diizenli danismanlik
egitimi almigtir. Kadinlarin  %57,5’1 aile
planlamasi1 yontemi kullanmakta, %82,6’s1
kullandig1 aile planlamasi yontemi hakkinda
bilgi sahibidir. Modern yontemleri (kondom,
RIA, OKS, igne enjeksiyonu, tiip ligasyonu)
bilenlerin oram1  %27,5’tir. Son olarak
geleneksel  yontemlerin = (geri  ¢ekme,
emzirerek korunma, takvim ydntemi, vajinal
dus) gebelikten  korunmada  giivenilir
oldugunu ifade eden kadinlarin orani
%40,5’tir.

Bolu Ddrtdivan ilgesinde yapilan bir
calismada kadinlarin %81’inin ev hanimi

oldugu goriilmiistiir.?® Aile planlamasi
hakkinda yapilan farkli ¢alismalarda da
arastirma  gruplarinin = ¢ogunlugunu  ev

hanimlarmin olusturdugu goriilmektedir.!?!

Yaptigimiz arastirma ve ¢alisma sonuglarinin

benzer oldugunu soyleyebiliriz.  Kirsal
kesimlerde egitim oranlarinin daha disiik
olmasina bagl olarak kadinlarin

¢ogunlugunun ilkdgretim mezunu olmasi ve
calisma hayatinda aktif olmamalar1 bu

1916



GUSBD 2023; 12(4): 1913 - 1923
GUJHS 2023; 12(4): 1913 - 1923

Giimiigshane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

sonucu  destekler nitelikte  diyebiliriz.
Kadinlarin %781 kiirtaj yaptirmadigini ifade
etmistir (Tablo 1). Oltuluoglu ve Baser®?
yaptifi ¢alismada, kiirtajlarin istenmeyen
gebelikleri temsil ettigini ve aile planlamasi
hizmetlerinin degerlendirilmesinde 6nemli
bir gosterge oldugunu ortaya koymuslardir.
Istenmeyen gebeliklerde kiirtajin  tercih
edilmesinde; egitim diizeyinin diisiik olmasi,
daha oOncesinde geri ¢ekme gibi geleneksel
yontemlerin tercih edilmesi gibi etkenler
digiinilmiistiir. Yapilan farkli calismalarda;
geri ¢cekme yontemi ile korunan kadinlarda
istenmeyen gebelik ve kiirtaj olma sikliginin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (%25-
39).32%  Gebelik sayisma bakildiginda
kadinlarin %52°si 1 ile 3 arasinda gebelik
gecirdigini belirtmistir (Tablo 1). Yapilan bir
caligmada kadmlarin %62’si ideal ¢ocuk
sayisinin 1-2 olmasi gerektigini sdylemistir.?
Altundas ve Mayda’nin®® yaptig1 calisma ile
bizim yaptigimiz ¢alismadaki  verilerin
paralel oldugunu soyleyebiliriz.

Yapilan bu arastirmada aile planlamasi
danismanhigr alan kadinlarin oranit %38,5
oldugu ve %42,5inin  herhangi  bir
kontrasepsiyon yontemi kullanmadigi
belirlenmistir (Tablo 1). TNSA 2018
verilerine gore, iilkemizde evli kadinlarin
%12’sinin  karsilanmamis aile planlamasi
ihtiyac1 oldugu saptanmistir.® Benzer sekilde,
Nazik ve arkadaslan?® yaptiklar1 calismada,
aile planlamas1 danigmanlig1 alan kadinlarin
oranint  %34,7 oldugunu ve %56’sinin
herhangi  bir  kontrasepsiyon  yOntemi
kullanmadigint  belirtmistir.  Yapilan bir
calismada kadinlarin = %36,4’{iniin  aile
planlamasina yonelik danigmanlik egitimi
aldigi ve %64 iiniin danigmanlik egitimini
doktordan aldiklar1 sonucuna ulasilmigstir.?®
Gavas ve Inal’m® yaptigi calismada
kadinlarin ve eslerinin bilgi kaynaklarinin
basinda saglik profesyonellerinin geldigi ve
aldiklar1  danismanlik  hizmetinden de
memnun olduklar1 goriilmiistiir.?® Arastirma
bulgusu ¢aligma ile benzerlik gostermektedir

Tablo 2. Katihmcilarm APTO Toplam ve Alt
Boyutlar1 Giivenirlik Katsayilari, En Diisiik-En
Yiiksek Puanlar ve Puan Ortalamalar1 (n=200)

APTO ve Alt Giivenirlik Min  Max. X+SS
Boyut Katsayisi

Topluma Iliskin 919 19,00 75,00 61,02+10,27
Tutum

Yéntemlere .925 17,00 55,00 43,06+8,45
Tligkin Tutum

Gebelige Iliskin .856 11,00 40,00 32,16+6,05
Tutum

Olcek Toplami .952 66,00 170,00 136,24+21,65

Tablo 2°de Aile Planlamast Tutum Olgegi
ve alt boyutlarma ait Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilari, minimum, maksimum,
ortalama puanlar ile standart sapma degerleri
verilmistir. Olgek toplamimin  Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisinin .95 oldugu
gorilmektedir. Alt boyutlarin giivenirlik
katsayilar1 ise “Topluma Iliskin Tutum” igin
91, “Yoéntemlere Iliskin Tutum” icin .92 ve
“Gebelige iliskin Tutum” icin ise .85 olarak
tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar
dogrultusunda Olcegin yliksek giivenirlige
sahip oldugunu sdyleyebiliriz. APTO toplam
puan ortalamasinin (136,2+21,6) yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgege ait alt
boyutlarin ortalama puanlarina bakildiginda,
“Topluma iliskin Tutum” alt boyutunun puan
ortalamas1 (61,0£10,2), “Yontemlere Iliskin
Tutum” alt boyutunun puan ortalamasi
(43,0+£8,4) ve “Gebelige iliskin Tutum” alt
boyutunun puan ortalamasi (32,1£6,0)
oldugu tespit edilmistir.

Benzer sekilde Nazik ve arkadaslarmin®

caligmasinda da kadinlarin aile planlamasina
yonelik genel tutumlarinin (109.1+18.7),
toplumun  aile  planlamasmna iligkin
tutumlarinin  (48.8£10.1), aile planlamasi
yontemlerine iligkin tutumlarinin (35.1 + 6.5)
ve doguma iligkin tutumlarinin (25.1+ 5.4)
orta diizeyde oldugu belirtilmistir. Gozilikara
ve arkadaslarinin!* yaptiklar1 caligmada,
kadinlarin aile planlamasina yonelik genel
tutumlarinin (124.20 + 27.34), toplumun aile
planlamasina iliskin tutumlarinin
(54.75+14.10), aile planlamas1 yontemlerine
iliskin tutumlarinin (38.87+£8.20) ve doguma
iliskin tutumlariin (29.70+5.96) iyi diizeyde
oldugu belirtilmistir. Yapilan bagka bir
caligmada da kadinlarin aile planlamasina
yonelik genel tutumlarinin (74.9 £9.64),
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toplumun  aile  planlamasmna  iliskin
tutumlarinin  (27.8+£5.08), aile planlamasi
yontemlerine iligskin tutumlarinin (26.8+6.69)
ve doguma iliskin tutumlarinin (20.142.13)
disik diizeyde oldugu saptanmistir.?’
Yapilan c¢alismalardaki farkin  yerlesim
yerlerindeki farkliliktan kaynaklandigi ve
ataerkil yapinin egemen oldugu toplumsal bir
yapinin etkin olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Tablo 3’de Aile Planlamasi Tutum
Olgegine ve alt boyutlarma ait puan
ortalamalari ile arastirmaya katilan kadinlarin
sosyo-demografik ozelliklerinin
karsilastirilmas:  verilmistir.  Kadinlarin
egitim durumu, ikametgdh yeri, medeni
durum, meslek ve gebelik sayisi ile APTO ve
alt boyutlarina ait puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Her boyutta ortaya ¢ikan bu
anlamli sonucun ilkogretim mezunu bireyler
ile ortadgretim mezunu bireyler arasinda,
ortadgretim mezunu bireylerin lehine anlamli
oldugu tespit edilmistir. Baska bir sonu¢ da
ilkdgretim mezunu bireyler ile
yiikksekdgretim mezunu bireyler arasinda,
yiiksekdgretim mezunu bireylerin Iehine
anlamli  bir farklihgin  oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglara ek olarak “Topluma
Iliskin Tutum” alt boyutunda ortadgretim
mezunu bireyler ile yiiksekogretim mezunu
bireyler arasinda, yiiksekogretim mezunu
bireylerin lehine anlamli bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir.

Analiz sonucunda her alt boyutta, sehirde
yasayan bireyler ile ilcede yasayan bireyler
arasinda, sehirde yasayan bireylerin lehine
anlamli  bir farkliigin  oldugu tespit
edilmistir. Baska bir sonu¢ da sehirde
yasayan bireyler ile kdyde yasayan bireyler
arasinda, sehirde yasayan bireylerin lehine
anlamli  bir farkliigin  oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglara ek olarak “Topluma
Iliskin Tutum” alt boyutunda ilgede yasayan
bireyler ile kdyde yasayan bireyler arasinda,
ilcede yasayan bireylerin lehine anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir.

APTO ve alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin hepsinde, evli bireyler ile
bekar bireyler arasinda, bekar bireylerin

lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Baska bir sonug¢ da dul bireyler ile
bekar bireyler arasinda, bekar bireylerin
lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir.

APTO ve alt boyutlarima ait puan
ortalamalarinin  hepsinde, kamu personeli
olan kadnlar ile ev hanimi olan kadinlar
arasinda ve kamu personeli olan kadmlar
lehine anlamli bir farklilik ¢ikmustir. Farkli
bir sonug ise kamu personeli olan kadinlar ile
¢iftci olan kadinlar arasinda ve kamu
personeli olan kadinlar lehine anlamli bir
farklilik ¢ikmuistir. Son olarak ev hanimi olan
kadmnlar ile serbest meslek yapan kadinlar
arasinda ve serbest meslek yapan kadinlar
lehine anlamli bir farklilik ¢ikmustir.

Analiz sonucunda her boyutta, gebelik
yasamayan bireyler ile 1-3 arasinda gebelik
yasayan bireyler arasinda, gebelik yasamayan
bireylerin lehine anlamli bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir. Baska bir sonu¢ da
gebelik yagamayan bireyler ile 4 ve flizeri
gebelik yasayan bireyler arasinda, gebelik
yasamayan bireylerin lehine anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir.

APTO ve alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin aragtirmaya katilan kadinlarin
kiirtaj yaptirma durumu ile
karsilastirilmasinda, APTO toplam puaninda
ve “Topluma Iliskin Tutum” alt boyutunda
kadmlarin kiirtaj yapma durumlarma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Her iki boyutta ortaya
ctkan bu anlamhi  farklih@in  kiirtaj
yaptirmayan  kadmnlarin  lehine  oldugu
goriilmiistiir. “Yontemlere Iliskin Tutum” alt
boyutunda ve “Gebelige Iliskin Tutum” alt
boyutunda ise kadmnlarin kiirtaj yaptirma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamistir(p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin
APTO puan ortalamalarma bakildiginda
egitim diizeyi yiikseldikce APTO puan
ortalamalarinin  yiikseldigi ve  aradaki
farkinda istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3). Bu sonug
arastirmaya katilan kadinlarin egitim diizeyi
arttikca aile planlamasina karsi tutumlarinin
da olumlu yonde gelistigini gostermektedir.
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Yapilan c¢alismalarda kadinlarin  egitim
diizeyi yiikseldikge aile planlamasina yonelik
olumlu tutumlarin da anlamli derecede arttig1
belirtilmektedir. !t 17 18 2228 By gonuglara

gore egitim diizeyi ile aile planlamasi
yonteminin kullanimi arasinda pozitif bir
iligki oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 3. Sosyo-demografik Ozelliklere Gére APTO ve Alt Boyutlarnmn Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Degiskenler Topluma _iliskin Tutum Yiintemlere_: iliskin Tutum Gebelige _iliskin Tutum (")lg:elf Toplami
X+SS X+SS X+SS X+SS
Egitim Durumu
(1) Okur Yazar Degil 58,00+19,974 41,33+15,307 32,00+3,464 131,33+38,656
(2) iIkogretim 56,83+9,597 41,36+6,369 30,70+4,815 128,89+16,852
(3) Ortadgretim 62,64+9,593 43,07+9,554 33,15+5,923 138,87+22,402
(4) Yiiksekdgretim 65,40+9,428 45,76+8,796 33,02+7,590 144,18+23,161
Kv;;;gg 72 KW = 10,232 KW = 11,944 KW = 23,746
TEST 2<’3 p<0,05 p<0,05 p<0,05
o< 2<3 2<3 2<3
3<a4 2<4 2<4 2<4
ikametgih Yeri
(1) Sehir 65,40+10,679 47,34+8,921 34,62+6,612 147,37+24,943
2) ilge 61,13+9,470 42,41+8,011 32,06+5,416 135,62+19,267
(3) Koy 58,01+10,964 41,84+8,502 30,82+6,716 130,68+22,545
KV\I/)<_0105'5859 KW = 11,407 KW = 8,297 KW = 15,208
TEST 21 p<0,05 p<0,05 p<0,05
3<1 2<1 2<1 2<1
3<2 3<1 3<1 3<1
Medeni Durum
(1) Evii 59,63+10,296 41,82+7,906 31,49+5,767 132,96+20,324
(2) Bekar 66,217,714 47,89+7,743 34,36+6,568 148,46+20,344
(3) Dul 54,33+14,109 35,33+11,604 31,16+5,671 120,83+28,180
KW = 22,425 KW = 23,994 _ KW = 24,171
TEST p<0,05 p<0,05 KV\[/)<_01(}5123 p<0,05
1<2 1<2 1 <’2 1<2
3<2 3<2 3<2
Meslek
(1) Ev Hanimu 58,82+10,663 41,598,261 31,545,554 131,96+20,772
(2) Cifici 58,83+7,577 40,41+6,374 31,00+4,242 130,25+13,491
(3) Serbest Meslek 63,24+9.103 45,36+7,745 31,90+7,759 140,51422,504
(4) Kamu Personeli 67,47+7,548 46,97+8,945 35,00+5,867 149,44+20,736
KW = 27,965 KW = 14,825 _ KW = 22,606
p<0,05 KW = 11,545
p<0.05 1<3 p<0,05 p<0,05
TEST 1<3 ! 1<3
1<4 1<4
1<4 2<3 o< 1<4
2<4 2<a 2<4
Gebelik Sayis1
(1) Yok 64,614+9,343 47,09+7,911 33,86+6,489 145,57+21,859
(2) 1-3 60,67+10,309 41,39+8,640 31,70+6,087 133,77+22,161
(3) 4 ve Uzeri 56,91+9,978 42,41+6,728 31,11+4,856 130,44+15,159
KV\é;02§,5839 KW = 19,563 KW = 9,648 KW = 21,209
TEST 2<'l p<0,05 p<0,05 p<0,05
3<1 2<1 2<1 2<1
3<2 3<1 3<1 3<1
Kiirtaj Yapma Durumu
Evet 58,4349,413 41,70+6,396 31,04+5,075 131,18+18,188
Hayir 61,75+10,422 43,44+8,935 32,47+6,285 137,67+22,386
TEST MWU= 2672,0 MWU=2972,0 MWU= 2870,0 MWU= 2704,5
p<0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,05

MWU: Mann-Whitney U testi, KW: Kruskal Wallis

APTO ve alt boyut puan ortalamalarinmn
meslek durumu ile karsilastirildiginda her
boyutta, kamu personeli olan kadinlar ile ev
hanimi olan kadinlar arasinda ve kamu

personeli olan kadinlar lehine anlamli bir
farklilik ¢ikmustir (Tablo 3). Kamu personeli
olarak gbrev yapan kadinlarin aile planlamasi
hakkinda daha yeterli bilgiye sahip oldugunu
soyleyebiliriz. Draper®® yaptif1 calismada,
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calisma hayatinda aktif olan kadinlarin ev ve
is hayatin1 dengelemek i¢in aile planlamasi
yontemlerine daha fazla 6nem verdiklerini
sOylemektedir. Yapilan caligmalarda g¢alisan
kadinlarm  APTO puan ortalamasinin
calismayan kadinlara gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir.’® 2 Bu sonuca gore ev
hanimi  olan kadinlarin  karsilanmamis
kontrasepsiyon ihtiyaclarinin, calisan
kadinlara  gére daha  fazla  oldugu
sOylenebilir.  Ayrica c¢alisan  kadinlarin
ekonomik bagimsizliklart nedeniyle aile
planlamasi hizmetlerine kolay ulasmasi,
kendi Ozgiir iradesiyle yontem tercih etmesi
ve temin edebilme olasiliklarinin daha fazla
olmasina bagli olarak aile planlamasina

yonelik  tutumlarmmin =~ olumlu  oldugu
diistiniilmektedir

APTO ve alt boyutlarinin  puan
ortalamalarinin yasanan yere gore

karsilagtirllmasinda; sehirde yasayan kisiler
ile ilge ve koylerde yasayanlar arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo
3). Ejder Apay ve arkadaslarnin®® yaptig
calismada yasanilan yere gére APTO puan
ortalamalar1  karsilagtinldiginda;  kiigiik
yerlesim yerinden biiylik yerlesim yerine
dogru puan artisinin oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Dogu Anadolu bdlgesinde
kadinlarin yontemlere ulasma ve kullanma
imkanlarinin eksikligi géz oniine alindiginda,
¢tkan sonucun calismanin yapildig yer ile
paralel oldugunu sdyleyebiliriz.

Medeni duruma gére APTO ve alt boyut
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; her
boyutta, evli bireyler ile bekar bireyler
arasinda, bekar bireylerin lehine anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Baska bir
sonu¢ da dul bireyler ile bekar bireyler
arasinda, bekar bireylerin lehine anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).
Aslyiiksek’in® yaptig1 ¢alismada kadimlarim
medeni durumlar1 ile APTO alt boyutlar
puan  ortalamasina  bakildiginda  evli
kadinlarin  aile  planlamasina  yonelik
tutumlar1  arasinda anlamhi  bir  fark
saptanmigtir.

Gebelik sayisa goére APTO ve alt boyut
puan ortalamalari karsilastirildiginda, gebelik

yasamayan ve ¢ocuk sayist az olan kadinlarin
lehine anlamli bir farklilik ¢ikmistir (Tablo
3). Goziikkara ve arkadaglarinin®® yaptig
calismada gebelik sayisi, yasayan cocuk
sayist ve diisik sayis1 ile APTO puan
ortalamas1 arasinda anlamli  bir fark
Saptanmigtir.

Tablo 4’te APTO ve alt boyutlarinin puan
ortalamalari ile aragtirmaya katilan kadinlarin
danismanlik egitimi alma, diizenli olarak
danismanlik egitimi alma, modern aile
planlamasi yontemlerini bilme ve geleneksel
yontemleri  giivenilir bulma  durumlari
karsilastinildiginda, APTO toplam puani ve
Olcegin  her alt boyutunda kadinlarin
damismanlik egitimi alma, diizenli olarak
danigmanlik egitimi alma, modern aile
planlamasi yontemlerini bilme ve geleneksel
yontemleri giivenilir bulma durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur(p<0,05). Her boyutta ortaya
¢ikan bu anlamli farkliligin danigmanlik
egitimi alan, diizenli danigmanlik egitimi
verilen, modern yOntemleri bilen ve
geleneksel yontemleri giivenilir bulmayan
kadinlarin  lehine oldugu  goriilmiistiir.
Eryilmaz ve Ege’nin (2016)* yaptiklar
caligmada, aile planlamas1 damsmanlik
hizmeti alan kadmlarda, APTO puan
ortalamasinin daha yiiksek ve aralarindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Kadinlarin aile planlamasi
danismanhigit  alma  durumlarinin, aile
planlamasina iliskin tutumlarin1  olumlu
yonde etkiledigi soylenebilir.

APTO ve alt boyutlarma ait puan
ortalamalari ile aragtirmaya katilan kadinlarin
aile planlamasi yontemi kullanma durumu
karsilastinildiginda, APTO toplam puaninda
ve “Topluma Iliskin Tutum” alt boyutunda
kadinlarin aile planlamasi1 yontemi kullanma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik  bulunmustur (p<0,05). Her iki
boyutta ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin
aile planlamas1  yontemi  kullanmayan
kadinlarin  lehine oldugu  goriilmiistiir.
“Yontemlere iliskin Tutum” alt boyutunda ve
“Gebelige iliskin Tutum” alt boyutunda ise
kadinlarin aile planlamasi yontemi kullanma
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durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamuistir(p>0,05).

Yapilan c¢alismalarda herhangi bir aile
planlamasi yontemi kullanmayan kadinlarda
APTO puaninin diistik oldugu
bulunmustur.?t 3! Literatiirde, herhangi bir
aile planlamasi yontemi ve modern yontem
kullanan kadinlarin, yontem kullanmayan ve
geleneksel yontemleri kullanan kadinlara
gore daha yiiksek APTO puan ortalamasina
sahip oldugu gériilmektedir.*8 32

APTO ve alt boyutlarina ait puan
ortalamalari ile aragtirmaya katilan kadinlarin
kullandiklar1 aile planlamasi yOntemine
yonelik yeterli bilgiye sahip olma durumu
karsilastirildiginda, APTO toplam puaninda,
“Topluma {liskin Tutum” alt boyutunda,

Yontemlere iliskin Tutum” alt boyutunda ve
“Gebelige Iliskin Tutum” alt boyutunda
kadmlarim  kullandiklar1 aile planlamasi
yontemine yonelik yeterli bilgiye sahip olma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk  bulunamamustir  (p>0,05).
Arastirmaya  katilan  kadmlarin  aile
planlamas1  kullanim oranlarmin yiiksek
olmasina ragmen aile planlamasina karsi
tutumlarinin olumsuz oldugu belirlenmistir.
Fakat aile planlamasi yontemlerine yonelik
bilgisi olanlar ile modern yontemleri bilen
kadimlarin APTO genel toplam puam yiiksek
bulunmustur (Tablo 4) Aile planlamasina
yonelik yontemleri bilme, 6zellikle modern
aile planlamasi yontemini bilmenin aile
planlamasina karst olumlu bir tutum
gelistirilmesinde etkili oldugu s6ylenebilir.

Tablo 4. Kadnlarin Aile Planlamasina iliskin Sorulara Gére APTO ve Alt Boyutlarmin Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Topluma iliskin

Yontemlere iliskin

Gebelige Iliskin

Degiskenler Tutum Tutum Tutum Olgek Toplam
X+SS XSS X+£SS
Damismanhk Egitimi Alma Durumu
Evet 65,79+8,134 46,38+7,855 34,84+5,231 147,02+19,571
Hayir 58,04+10,383 40,97+8,177 30,47+5,949 129,49+20,180
TEST MWU=2511,5 MWU=2961,5 MWU= 2670,5 MWU=2343,0
p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
Diizenli Damismanhk Egitimi Verilme Durumu
Evet 64,42+9,535 45,57+8,920 33,85+7,087 143,85+23,958
Hayir 60,17+10,310 42,43+8,248 31,73+5,718 134,34+20,690
TEST MWU= 2354,5 MWU= 2457,0 MWU=2406,0 MWU= 2249,0
p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
Aile Planlamasi Yontemi Kullanma Durumu
Evet 59,65+9,856 42,46+7,650 31,68+5,708 133,80+19,483
Hayir 62,88+10,602 43,87+9,428 32,80+6,478 139,55+24,017
TEST MWU= 3719,0 MWU= 4289,0 MWU=4318,0 MWU=3983,5
p<0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,05

Kullandiklar Aile Planlamasi Yontemine Yonelik Yeterli Bilgi Durumu

Evet 60,12+9,192 43,10£7,235 31,86+5,586 135,09+18,459
Hayir 57,40+12,584 39,40+8,958 30,85+6,343 127,65+23,315
TEST MWU=836,0 MWU= 744,0 MWU=864,0 MWU=834,0
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Modern Yontemleri Bilme Durumu
Evet 65,25+9,985 47,85+7,825 34,76+6,015 147,87+£20,795
Hayir 59,42+9,960 41,24+7,987 31,17+5,793 131,83£20,368
TEST MWU= 2402,5 MWU=2148,5 MWU= 2508,5 MWU=2230,0
p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
Geleneksel Yontemleri Giivenilir Bulma Durumu
Evet 58,20+10,701 41,30+8,250 30,16+6,656 129,674+22,170
Hayir 62,94+9,560 44,25+8,424 33,52+5,217 140,71+20,201
TEST MWU= 3450,5 MWU=3739,5 MWU= 3423,0 MWU= 3339,0
p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05

MWU: Mann-Whitney U testi
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucuna gore kadinlarin aile
planlamasina yonelik yeterli danigmanlik
egitimi  almadiklarim1  ve  gebelikten
korunmada etkili olan modern ydntemler
hakkinda da c¢ok fazla bilgi sahibi
olmadiklar1 saptanmistir. Ayrica kadinlarin
aile planlamasina kars1 tutumlarinin olumlu
oldugu ancak istendik diizeyde olmadig:
belirlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan,
bekar, sehir merkezinde yasayan ve kamu
personeli olarak calisan, aile planlamasi ile
ilgili danigsmanlik alan, aile planlamasiyla
ilgili yeterli bilgisi olan ve modern aile
planlamas1 ydntemlerini bilenlerin, APTO
puan ortalamalarinin daha yiiksek ve aile
planlamasi tutumlarinin = olumlu oldugu
saptanmistir. Gebelik sayisi fazla olan, kiirtaj
yaptiran, aile planlamast  konusunda

danismanlik almayan ve herhangi bir aile
planlamasi  yontemi kullanan ya da
geleneksel  yontemleri  giivenli  bulan
kadinlarda da APTO puaninin diisiik oldugu
bulunmustur.

Calismadan elde edilen bu sonuglar
dogrultusunda, aile planlamasina iliskin
tutumlarin ~ yiiksek  oranda  davraniga

doniisebilmesi i¢in Oncelikli olarak yanlis
tutum ve davraniglarin belirlenip
diizeltilmesi,  egitim  ve  damismanlik
hizmetlerinin verilmesi, kadinin statiisiiniin
yiikseltilmesi  ve  egitim  olanaklarinin
artirllmasi Onerilmektedir. Ayrica bdlgede
hizmet veren saglik profesyonellerinin
hizmet i¢ci egitimler ile bilgilerinin
giincellenmesi ve konuya duyarliliklarinin
artirllmasi 6nerilmektedir.
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