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0z

Mahremiyet egitimi; cocuklarin sadece cinsel gelisimlerini degil ayni1 zamanda bilissel,
dil, ahlak, sosyal, duygusal gelisim alanlarini da kapsayan bir olgudur. Ayn1 zamanda
bireyin kendini tanimasi ve yasamsal durumlarda ya da kisiler arasi iliskilerde sinir
koymasi ile iligkili bir kavramdir. Bu 6zelliklerin 6neminin vurgulandigi bu ¢alisma;
annelerin mahremiyet algilarinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin mahremiyetle
iligkili davranislarina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma karma aras-
tirma seklinde, iligkisel tarama modeli ile yapilmistir. Okul dncesi egitim kurumla-
rinda 6grenim goren 4-6 yas ¢ocugu olan anneler ¢alisma grubunu olusturmuslardir
(N=239). Demografik degiskenlerinin belirlenmesi icin Bireysel Bilgi Formu; anne-
lerin mahremiyet algilarinin belirlenmesi icin Mahremiyet Algisi Olgegi ve annelerin
mahremiyet algilarinin ¢ocuklarinin mahremiyetle iliskili davranislarina etkisinin be-
lirlenmesi amaciyla Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu uygulanmistir. Nitel verilerin
degerlendirilmesinde belirli temalar ve kavramlar cercevesinde birlestirilmistir. Nicel
veriler Mahremiyet Algis1 Olgeginin alt boyutlarn ile demografik degiskenler arasin-
daki farklilik ve iliski durumlarinin belirlenmesi amaciyla iki bagimsiz grup arasinda
karsilastirmalarda MannWhitney-U testi, li¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsi-
lastirilmasinda ise Kruskal-WallisH testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore;
bireysel mahremiyet alt boyutunda annenin egitimi, annenin ¢alismasi ve ¢ocuk sayisi
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degiskenleri arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Annelerin bireysel mahremiyet
algilar arttikca mekansal mahremiyet algilar1 da artmaktadir. Ayrica baskalarina ilis-
kin mahremiyet algilar arttik¢a; dijital mahremiyet algilar1 da artmaktadir.

Anahtar kelimeler
Cocuk gelisimi, mahremiyet algisi, okul 6ncesi donem, mahremiyet.

Abstract

Privacy training; It is a phenomenon that covers not only the sexual development of
children, but also cognitive, language, moral, social and emotional development areas.
At the same time, it is a concept related to the individual’s self-knowledge and setting
limits in vital situations or interpersonal relationships. This work; This study was con-
ducted to determine the effect of mothers’ perceptions of privacy on their preschool
children’s privacy-related behaviors. The research was conducted with a two-stage
relational survey model, qualitative and quantitative. Mothers with children aged
4-6 years studying in pre-school education institutions constituted the study group
(N=239). Individual Information Form to determine the demographic variables of the
study group; The Privacy Perception Scale was used to determine mothers’ percep-
tions of privacy, and the Semi-Structured Interview Form was used to determine the
effects of mothers’ perceptions of privacy on their children’s privacy-related behav-
iors. In the evaluation of qualitative data, data that were similar to each other were
combined within the framework of certain themes and concepts by using content
analysis. At the stage of evaluating the quantitative data, the MannWhitney-U test
was used in the comparisons between two independent groups, and the KruskalWall-
isH test was used in the comparison of three or more independent groups in order
to determine the difference and relationship status between the sub-dimensions of
the Privacy Perception Scale and demographic variables. According to the results ob-
tained; in the sub-dimension of individual privacy; significant difference was found
between the variables of mother’s education, mother’s work and number of children.
As mothers’ perceptions of individual privacy increase, so does their perception of
spatial privacy. In addition, as the perceptions of privacy regarding others increase;
Digital privacy perceptions are also increasing.

Keywords
Perception of privacy in child development, preschool period, privacy.

Extended Summary

Privacy is one of the most important concepts that affects the lives of indivi-
duals from early childhood to adulthood. Concepts related to privacy are of-
ten confused with sexual education, and false information that it is a concept
that only covers genital organs is associated with privacy. Privacy education;
It is an education system that can help the individual protect their physical
integrity and contribute to the child’s privacy starting from the pregnancy pe-
riod. It is directly related to personal information protection and autonomy:.
Sexual education; It is not the same as privacy education. Privacy education
should first be given in the family between the ages of 0-6. In order for the
child to protect his/her own private and private areas, it is necessary to first
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define this area to the child. The parts of the body that are private to the child
and that these areas should be hidden can be gradually explained to the child,
starting from the age of two. The individual’s privacy sphere has a compre-
hensive and indivisible power. Individuals often worry not only about their
own privacy but also about the privacy of other individuals, develop prote-
ctive behaviors and express their respect for the privacy of others. Privacy
education is a phenomenon that covers not only the sexual development of
children but also their cognitive, language, moral, social and emotional de-
velopment areas. Parents play an important role not only in children’s sexual
identity formation or sexual education, but also in self-knowledge as indi-
viduals, body image, self-sufficiency, recognition of the boundaries of their
private areas, and privacy education in general. Parents can provide sex edu-
cation to their children and provide time-sensitive information when fielding
questions from their children at home. Children and teenagers often want to
learn about sexuality issues from their parents. Young children are curious
about topics related to sexuality and ask their parents questions about body
differences between boys and girls, where babies come from, how babies are
made, and so on. When parents talk to their children about sexuality issues at
an early age, they have the opportunity to develop safe and healthy attitudes
towards sexuality.

In this study; Privacy perceptions of mothers with preschool children were
examined according to demographic variables. Answers were sought to the
following questions:

-What are the total scores and subscale scores of the Privacy Perception Scale
of the mothers with preschool children in the study group?

-Do the total score and sub-dimensions of the Privacy Perception Scale app-
lied to mothers with preschool children in the study group differ according to
demographic variables?

This study was conducted based on a two-stage relational screening model:
qualitative and quantitative. In the study, mothers with 4-6 year old children
studying in pre-school education institutions in the central districts of Konya,
Selguklu, Meram and Karatay constituted the study group. The following data
collection tools were applied in the research.

Individual Information Form; It consists of questions including demographic
variables about the mother and the child. Information was obtained regar-
ding the mother’s age, educational status, whether she works or not, the num-
ber of children, the city environment where the mother lived for the longest
time, and the members of the family they lived with. At the same time, data
on the child’s gender, age, birth order, whether the child has a chronic health
problem, whether the child has experienced a serious trauma such as an ac-
cident, bullying, disease, or disability that affected the child a lot were also
obtained in this form.
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Privacy Perception Scale; This scale was developed to evaluate the privacy
perceptions of individuals aged 18 and over. It is a 4-point Likert type scale.
“Individual privacy” in the scale; “privacy regarding others”; “digital privacy”;
There are sub-dimensions of “privacy in couple relationships” and “spatial
privacy”. The scale has 25 questions and 11 questions are reverse scored. The
total Cronbach alpha value of the scale was found to be .86. A high score from
the scale indicates that the individual’s perception of privacy is high.

Semi-structured Interview Form; In this form, the mother’s general opinion is
asked about whether the child has appropriate behavior regarding privacy.

In this research, the interviews with the mothers were transcribed without
any changes. Descriptive analysis and content analysis were performed. Simi-
lar data were combined within the framework of certain themes. Mann-Whit-
ney U test was conducted to determine the relationship between the Privacy
Perception Scale and demographic variables. Relationships between variab-
les were examined with the spearman correlation coefficient. When interp-
reting the results, 0.05 was accepted as the significance level. Before starting
the study, Ethics Committee approval was obtained from the University. In
addition, permission was obtained from pre-school education institutions
for the study to be conducted in pre-school education institutions.There is
no significant difference between the variables of mother’s age, place of re-
sidence, family structure, child’s gender, child’s age, sibling order, chronic ill-
ness, and trauma status. The perception of privacy is higher in mothers who
are university graduates, but it is lower in mothers who are primary school
graduates. As education level increases, the perception of individual privacy
also increases. Total score averages of working mothers’ individual privacy
perception are higher than the individual privacy perception of non-working
mothers. The perception of individual privacy is higher in working mothers.
The average score (awareness) of individual privacy perception is higher in
mothers with four or more children. Well; As the number of children increa-
ses, the mother’s perception of individual privacy also increases. At the end
of the study, it was stated that mothers should be given education regarding
their perception of privacy, awareness should be raised about children’s use
of digital devices, and privacy training should be disseminated for a moral
and conscientious society, and suggestions were presented.
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Giris
Erken ¢ocukluktan itibaren yetiskinlik donemleri de dahil bireylerin yasa-
min1 etkileyen en dnemli kavramlardan biri mahremiyettir. Mahremiyet ile
iligkili kavramlar siklikla cinsel egitimi ile karistirilmakta ve sadece genital
organlar1 kapsayan bir kavram olduguna iliskin yanlis bilgiler mahremiyet ile
iliskilendirilmektedir (Candan & Bilgili, 2018, s. 34; Moura vd., 2015). Mahre-
miyet egitimi; bireyin bedensel biitiinliigiinii korumasina yardim edebilecek
nitelikte, gebelik donemlerinden itibaren ¢gocugun mahremiyet alanina katki
saglayabilecek bir egitimdir. Kisisel bilgileri koruma ve 6zerklik ile dogrudan
iligkilidir (Giddens, 2010; Cinsel egitim; mahremiyet egitimi ile ayn1 degildir.
Mahremiyet egitiminin ilk olarak 0-6 yas doneminde ailede verilmesine ilis-
kin arastirma sonuglari, mahremiyet kavraminin énemini ortaya koymakta-
dir.

Mahremiyet kavrami; bireyin kisisel 6zgiirliigiinii korudugu, kimligiyle il-
gili sorular1 kendi i¢inde cevapladigi, bireysel kararlar aldig1 bir kavramdir
(Chen, Dunne & Han, 2007). Mahremiyeti bilgi, mekan ve beden mahremi-
yeti olarak alt boliimlere ayirmak miimkiindiir. Toplumsal ahlaki ¢dziilmenin
bir c¢iktis1 olan cinsel istismar olaylarindaki artislarda en 6nemli pay mah-
remiyet algisindaki bozulmalar ve bununla birlikte mahremiyet egitimindeki
yetersizliklerdir. Nitelikli bir mahremiyet egitimi toplumda cinsel istismar
gibi bir olgunun azalmasina katki sunmaktan 6te, yasami baskasinin mane-
vi siirlarini ihlal etmeden ilahi iradeye uygun ve insanca yasamaya imkan
olusturmaktadir (Giines, 2017, s. 45). Cocugun kendi mahrem ve 6zel alanla-
rin1 koruyabilmesi icin dncelikle bu alani ¢ocuga tanimlamak gerekmektedir.
Viicudun kisiye 6zel olan bolgeleri, bu bolgelerin gizlenmesi gerektigi cocuga
iki yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir. Mahremiyet; bireyin mahrem
alan1 bedeni, kisiligi, ailesi, fiziki yasam alani, kisisel verilerinin yer aldig1
elektronik cihazlari, kisaca somut ve soyut paylasmak istemedigi tiim sahip-
likleri kadar genis sinirlari olan bir kavramdir. Mahremiyet egitimi, cocukla-
rin sadece cinsel gelisimleriyle degil ayn1 zamanda bilissel, dil, ahlak, sosyal,
duygusal gelisim alanlarini da kapsayan bir olgudur (Avaner, 2018, s. 113).
Mahremiyet kavrami ayn1 zamanda hukuki, sosyolojik, psikolojik, felsefi ve
antropolojik boyutlara sahip bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Catak,
2015, s. 93). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti’niin (UNESCO)
cinsellik egitimi konusundaki uluslararasi teknik kilavuzu, ¢ocuklar: ve geng-
leri bilgi, beceri, tutum ve degerlerle donatmay1 amaglayan kapsamli cinsel-
lik egitimi programlarina duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir (UNESCO, 2018).
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Cocuklarda cinsellik kavramindan farkli olan mahremiyet algisin1 olustura-
bilecek programlarin bilimsel olarak dogru, kiiltiire ve yasa uygun, cinsiyete
duyarl ve ayn1 zamanda yasam becerilerine dayali olmasi gerektigine iliskin
arastirmalar vardir (Fisher vd., 2015; Huebner & Howell, 2003; Liu, 1994; Mo-
rawska, Walsh, Grabski & Fletcher, 2015; Ozdemir, 2021; Wight, Williamson &
Henderson, 2006). Bu arastirmalar dogrultusunda cinsellik ile iligkili egitim-
lerin erken yasta baslamasi gerektigi ongoriilmektedir. Cinsellik egitiminin
ergenlikte basladig1 varsayilmamalidir. Cinsellik dogumla baslar ve ¢ocuk-
larla seks ve cinsellik hakkinda konusmak siirekli bir siire¢ olmalidir. Cinsel-
lik egitimi, erken ¢ocukluk déneminde baslanirsa, ¢ocuklarin kendilerine ve
bedenlerine iliskin bir algi gelistirmelerine, 6zgiivenlerini giiclendirmelerine
ve hayatlarinin sorumlulugunu almalarina yardimei olabilir (UNESCO, 2018).
Cinsellik egitimi, saglikli bir yasamin gelismesinde kritik dneme sahiptir; hem
resmi (Or. okul temelli miifredat ve saglik uzmanlari) hem de gayri resmidir
(6r. ebeveynler/bakicilar, Internet ve akranlar). Ebeveynler cocuklarin sadece
cinsel kimlik olusumu ya da cinsel egitiminde degil ayni1 zamanda birey olarak
kendini tanima, beden imaji, 6zyeterlilik, kendi mahrem alanlarinin siirini
tanima ve genel olarak mahremiyet egitiminde 6nemli rol oynarlar (Avaner,
2018, s. 113). Ebeveynler, ¢cocuklarina cinsel egitim verebilirler ve evde ¢o-
cuklarindan sorular alirken zamana duyarh bilgiler saglayabilirler (Semiz
Tiirkoglu, 2018, s. 163). Egitim kurumlarinda verilen cinsel egitim ve mahre-
miyet egitimi programlari, ¢ocuklarin ve genglerin fiziksel, duygusal, ruhsal
ve sosyal uyumda cinsellik ve bireylerle iliski sagligin1 korumalarina yardim-
c1 olabilir. Okullarda aktarilan cinsel egitimi iceren derslerin etkisi, cocugun
zihnindeki cinsellikle iliskili kavramlari netlestirmek ve cocuklarin yeni bilgi
ve becerilerini giinliikk yasamda uygulamalarina yardimci olabilir ancak bu
egitimlerin pekismesi ve bilingli hale gelebilmesi ve mahremiyet kavraminin
gercek anlamda olusabilmesi, cogu zaman evde ebeveynlerin destegine bag-
lidir (Morawska vd, 2015; Tuzcu, 2016). Ayrica ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili
o6grenme etkinliklerini etkileyen en 6nemli ortamlardan birinin de ebeveyn-
lerin evde egitim vermeleri oldugu diisiiniilmektedir. ider ve Tavuk¢uoglu'na
gore (2023) mahremiyet egitimi, anne/babalarin sorumluluguna birakilmis
informal bir egitim durumundadir. Ciinkii ¢ocuklara ve genclere sunulmasi
gereken mahremiyet egitimi 6rgiin ya da yaygin din egitiminde bagimsiz bir
ders olarak yer almamaktadir. Farkli disiplinlerin 6rgiin egitim kapsaminda
kismen yer verdigi mahremiyet konusu, dini referanslardan bagimsiz olmasi
sebebiyle bir din egitimi igerigi olmaktan uzaktir. Bu durumda 6rgiin ve yay-
gin din egitiminde yer bulmayan mahremiyet egitimini anne/babalarin sun-
masi ve bunu sunabilecek yeterlilikte olmasi gerekmektedir.

Cocuklarin sadece cinsel gelisimleriyle degil ayn1 zamanda bilissel, dil, ahlak,
sosyal, duygusal gelisim alanlarin1 da kapsayan mahremiyet olgusuna 6nem
verilmeli ve ayni1 zamanda bireyin kendini tanimasi ve yasamsal durumlarda
ya da kisiler arasi iliskilerde sinir koymasi konusunda arastirmalar yapilarak
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cocuklarda ve toplumda farkindalik gelistirilmelidir. Cocuklar ve gengler ge-
nellikle cinsellik konularini1 ebeveynlerinden 6grenmek isterler (Sener, 2013,
s. 397). Kiiciik ¢ocuklar cinsellikle ilgili konular1 merak ederler ve ebeveyn-
lerine kiz ve erkek ¢ocuklar arasindaki beden farkliliklari, bebeklerin nere-
den geldigi, bebeklerin nasil yapildig1 gibi konular hakkinda sorular sorarlar
(Yiiksel, 2009: 277). Ebeveynler ¢ocuklariyla erken yasta cinsellik sorunlari
hakkinda konustuklarinda, cinsellige kars: giivenli ve saglikli tutumlar gelis-
tirme firsatina sahip olurlar (Akgii¢, 2004). Bu nedenle, ebeveynlerin bilgi, tu-
tum ve uygulamalarinin ¢ocuklarinda cinsiyetle ve mahremiyet algisi ile ilgili
bilingli degerlerin olusmasinda ¢ok giiglii etkileri oldugu pek ¢ok arastirma-
da da vurgulanmaktadir (Altay, 2004; Aydemir, 2012; Bagli, 2011; Kalaman,
2017; Oztiirk, Eyiiboglu ve Gocmen-Baykara, 2019). Aym zamanda ¢ocukla-
r1 mahremiyet konusunda egitmenin en iyi yolunun, izlenecek bir dizi kural
veya erisimi engellemek icin tasarlanmis ¢éziimler dayatmak yerine, ¢ocuk-
lara durumlari kendi baslarina elestirel bir sekilde degerlendirme becerileri
kazandirmak oldugunu 6ne siiren pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Davey,
2009; Tasg1, 2010). Ayni zamanda mahremiyetin biitiinciil yaklasimla ele alin-
masi sonucu ¢esitli mahremiyet alanlari vardir. Zaman, zihin ve duygu mahre-
miyeti gibi farkli alanlarda da mahremiyet olgusundan bahsedilebilmektedir.
Kisinin zamani da mahrem alanidir ve bu alana izinsiz olarak, kisinin iradesi
disinda miidahale edilmesi bir mahremiyet ihlalidir. Aym1 zamanda bireyin
diistinceleri de mahremidir. Kisinin diisiincelerini paylasmasi icin zorlanma-
masi gerektigi gibi paylastiginda yargilanmamasi ve diisiincelerine saygi gos-
terilmesi gerekir. Benzer sekilde duygular da mahrem alanlardir. Agiklanmasi
icin zorlanmamayi, agiklandigl zaman yargilanmamayi1 ve saygl duyulmayi
gerektirir (Tabata & Hirotsune, 2014, s. 51). Okul 6ncesi donemde annelerin
¢ocuklara bu kavramlar1 aktarmalar ve farkindalik gelistirmelerinin 6nemi
biytiiktir.

Dogru zaman, uygun ortam, bilgili olma, ¢cocugu ve gelisim 6zelliklerini bilme,
soruyu anlama, yeteri kadar bilgi verme, tam olarak neyi merak ettigini anla-
ma, gliven ortamy, agik iletisim, cesaret, dogal olma, uygun sekilde yonlendir-
me ve rehberlik yapma cinsel egitimde ve ¢ocuk gelisiminin her alaninda ise
yaracak ipuglaridir. Anne - babalarin ve 6gretmenlerin, ¢ocugun cinsel geli-
simini, onun tiim gelisiminin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul etmesi, buna
iliskin problemleri ele almalari, ¢ocuga gerekli bilgileri vermelerinin dogal
bir egitim gorevi oldugunu benimsemeleri bir zorunluluktur ve bir sorum-
luluktur. Bunun i¢in anne- babanin ve dgretmenin cinsel gelisimi iyi bilme-
leri gerekmektedir (Giddens, 2010). Annelerin olumlu benlik algisi1 ve beden
imgesi olusturma konusunda tutumlari, ¢ocuklarin mahremiyet algilarini da
etkilemektedir (Yalgin, 2010, s. 47). Olumlu benlik algisina sahip olan ¢ocuk,
mahremiyetinin farkinda olma ve mahremiyetini koruma noktasinda kendisi-
ni daha gii¢lii hissedecektir. Olumlu benlik algisinin olusmasinda ise annele-
rin ¢ocuklarina yonelik tutum, tavir ve yaklasimlari etkili olmaktadir. Tutarl,
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hosgoriilii, sefkatli, adaletli, destekleyici, gliven veren anneler, mahremiyet
farkindalig1 olusturabilirler (Sener, 2013). Mahremiyet kisi i¢cin hem bir hak
hem de bir sorumlulugu ifade etmektedir. insanlik onuru, yiiksek ahlaki de-
gerlere sahip olmak ve buna uygun yasamakla korunur. Dogru bir mahremi-
yet anlayisi da insanlik onurunu korumanin temel unsurlarindan biridir. Aile-
lere diisen, sorumluluklarin istlendikleri pek kiymetli “emanet”lere saglam
bir ahlak ve mahremiyet anlayisi kazandirmaktir. Bunu yaparken mahremiyet
duygusunun insanda fitri olarak bulundugu ve mahremiyeti korumanin in-
sanlik onurunun korunmasinda 6nemli unsurlardan biri oldugu dikkatlerden
kagirilmamalidir (Glindogdu, 2016).

Bu bilgiler 1s181nda okul dncesi donemde ¢ocugu bulunan annelerin mahre-
miyet algilarinin demografik degiskenlere gore incelenmesine ihtiya¢ duyul-
mustur. Bu temel gereksinim dogrultusunda arastirmanin problem ciimlesi
“okul 6ncesi donemde ¢ocuklari olan annelerin mahremiyet algilar1 nedir ve
annelerin mahremiyet algisi ¢ocuklarin mahremiyet ile ilgili davranislarini
nasil etkilemektedir?” seklinde belirlenmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Annelerin mahremiyet algilarinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin mah-
remiyetle iligkili davranislarina etkisinin arastirildigi bu ¢alisma nicel ve ni-
tel olmak tizere iki asamali iliskisel tarama modeline dayanilarak yapilmistir.
lliskisel tarama modeli; gecmiste ya da giiniimiizde halen var olan bir duru-
mu, hicbir miidahalede bulunmadan oldugu gibi betimlemeyi amaglamakta-
dir. Tarama modelinde hedef ¢ok sayida elemandan olusan evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da evren igeri-
sinden alinan bir 6rneklem tizerinden yapilan veri toplama ¢alismalar yapil-
maktadir (Karasar, 2005).

Bu arastirmanin nicel asamasinda; okul 6ncesi déonemde ¢ocugu bulunan an-
nelerin mahremiyet algilarini farkli demografik degiskenlere gore yordayan
nedensel karsilastirmali bir ¢alisma yapilmistir ve farkli degiskenlerle Mah-
remiyet Algis1 Olcegi iliskilendirilmistir.

Arastirmanin nitel asamasinda; yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygula-
narak okul dncesi donemdeki ¢ocugun mahremiyetle iligkili davranislari ko-
nusunda annelerin goriisleri detayh olarak incelenmistir. Orneklemin, hedef
evreni uygun bir sekilde yansitip yansitmadigl, 6rnegin nasil secildigine ba-
kilarak anlasilabilmektedir. Se¢im asamasinda olasilik unsuru olup olmamasi
ile arastirma amacglar1 ve arastirma sorularinin acik bir sekilde ifade edilmesi
durumuna gore, 6rnekleme yontemini olasilikli 6rnekleme ve olasilikli olma-
yan 6rnekleme yontemleri seklinde yapilabilmektedir (Basol, 2008). Bu aras-
tirmanin nitel asamasinda tesadiifi 6rnekleme uygulanmistir. Bu yontemde
evrendeki 6gelerin her olasi birlesiminin, 6rneklem icinde yer almasi i¢in esit



Hatice YALCIN, Zehra Selen OZGELIK, Emine ERKOG

bir ihtimali vardir. Bu yontemin kullanilabilmesi icin ele alinan problemlerle
ilgili bilgilerin evrene gére homojen olmasi gerekmektedir (Karasar, 2005);
bu nedenle okul 6ncesi ddnemde ¢ocugu olan anneler drneklem olarak secil-
mis ve homojen 6zelligi saglanmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirma kapsaminda Konya ili Selguklu, Meram ve Karatay merkez ilce-
lerinde okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 4-6 yas ¢ocugu olan
anneler calisma grubunu olusturmuslardir. Calisma grubundaki annelerin ve
¢ocuklarimin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubundaki annelerin demografik degiskenleri (N=239)

Degisken Kategori n %
25’den kiigiik 10 4.2
Annenin yag1 26-35 arasi 146 61,1
36’dan biyiik 83 34,7
ilkégretim 30 126
Annenin egitim durumu Lise 50 209
Universite 159 66,5
Calismiyor 134 56,1
Galigma durumu Calisiyor 105 439
Tek 73 305
2 Cocuk 109 45,6
Cocuk say1s1 3 Cocuk 47 19,7
4 ve lizeri 10 4,2

Koy 8 33

En uzun yasanilan yer ilge 23 9,6
Biiytik sehir 208 87,0
Es ve cocuklariyla (¢ekirdek aile) 213 89,1

Evde aile biiyiikleriyle birlikte 13 5,4

Ailede birlikte yasanan kisiler Eve sik sik gelen akraba vb konuklarla 5 2,1
Uvey baba ve/veya iivey kardeslerle 5 2,1

Diger 3 1,3
N insiveti Kiz 123 51,5
Cocugun cinsiyeti Erkek 116 485
4 yas 77 32,2
Cocugun yas1 5 yas 59 247
6 yas 103 43,1

ilk gocuk 139 58,2
Cocugunuzun dogum sirasi Ortanca 24 10,0
Son dogan ¢ocuk 76 31,8

Evet 12 50

Cocugun kronik bir saghk problemi Kismen 20 8,4
Hayir 207 86,6
o . o Hayir 226 94,6
Cocugu ¢ok etkileyen ciddi travma Evet 13 5.4
Toplam 239 100
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Calisma grubunun %61,1'i (n=146) 26-35 yasindadir; %34,7’si (n=83) 36 ya-
sindan biiytiktiir ve %4,2’si (n=10) 25 yasindan kiigiiktiir. Annelerin %66,5’i
(n=159) tiniversite mezunu; %20,9'u (n=50) lise mezunu ve %12,6’s1 (n=30)
ilkdgretim mezunudur. Annelerin %56,1'i (n=134) ¢alismamaktadir. Calis-
ma grubunun %45,6’sinin (n=109) 2 ¢ocugu; %30,5’inin (n=73) tek cocugu,
%19,7’sinin (n=47) 3 ¢ocugu ve %4,2’sinin (n=10) 4 ve daha fazla sayida ¢o-
cugu vardir. Calisma grubundakilerin %87’si (n=208) biiyiiksehirde, %9,6’s1
(n=23) ilgede ve %3,3’li (n=8) kdyde yasadiklarini belirtmislerdir. Annelerin
%389,1'i (n=213) evde ¢ekirdek aile tipinde es ve ¢cocuklariyla yasadiklarini;
%>5,4’'ti (n=13) evde aile biiytikleriyle birlikte ataerkil ortamda yasadiklari-
n1 belirtmislerdir. Calisma grubundakilerin eve sik gelen akrabalarla birlikte
yasama veya livey ebeveyn ve iivey cocuklarla birlikte yasama orani azdir. Ca-
lisma grubuna dahil edilen ¢ocuklarin 51,5’i (n=123) kiz ve %48,5'i (n=116)
erkektir. Cocuklarin %43,1’i (n=103) 6 yasinda; %32,2’si (n=77) 4 yasinda ve
%24,7’si (n=59) 5 yasinda oldugu saptanmistir. Dogum siralar1 incelendigin-
de ise %58,2’sinin (n=139) ilk dogan ¢ocuk; %31,8’inin (n=76) son dogan ¢o-
cuk ve %10’unun (n=24) ise ortanca ¢ocuk olarak dogdugu ¢alisma grubun-
daki anneler tarafindan belirtilmistir. Calisma grubuna dahil edilen ¢ocuk-
larin kronik bir hastaligi bulunup bulunmadig: incelendiginde %86,6’sinin
(n=207) herhangi bir kronik hastalig1 olmadig1; %8,4’tinlin (n=20) kismen bir
hastalik stireci yasadigl ve %5’inin ise (n=12) herhangi bir kronik hastalig
bulunmadig ifade edilmistir. Calisma grubundaki anneler tarafindan ¢ocuk-
larin %94,6’sin1in (n=226) bir travma yasamadig1 belirtilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada ¢alisma grubundakilerin demografik degiskenlerinin belirlen-
mesi icin Bireysel Bilgi Formu; annelerin mahremiyet algilarinin belirlenmesi
icin Mahremiyet Algisi Olgegi ve annelerin mahremiyet algilarinin ¢ocuklari-
nin mahremiyetle iligkili davranislarina etkisinin belirlenmesi amaciyla Yar1
Yapilandirilmis Goériisme Formu uygulanmistir.

Bireysel Bilgi Formu; arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda anne ve
cocukla ilgili demografik degiskenleri iceren sorulardan olusmaktadir. Anne-
nin yasi, egitim durumu, calisip ¢alismadigl, ¢ocuk sayisi, annenin en uzun
slire yasadig1 sehir ortamy, ailede birlikte yasadiklari bireylere iliskin bilgiler
elde edilmistir. Ayn1 zamanda bu formda ¢ocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi
gibi degiskenlere iliskin veriler elde edilmistir.

Mahremiyet Algisi Olgegi; Demir (2021) tarafindan gelistirilen 6lcek 18 yas ve
tizerindeki bireylerin mahremiyet ile ilgili algilarinin degerlendirilmesi ama-
ciyla gelistirilen 4’lii likert tipi bir 6lcektir. Olcek gelistirme asamasinda 451
bireye madde havuzundaki sorular uygulanmis, ardindan agimlayic faktor
analizi ile bes faktor altinda 25 maddelik bir 6lcek olusturulmustur. Olgek-
te “bireysel mahremiyet” (1,2,3,7,8,12,13); “baskalarina iliskin mahremiyet”
(4,5,6,17,18); “dijital mahremiyet” (9,10,11); “cift iliskilerinde mahremiyet”
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(14,15,16) ve “mekansal mahremiyet” (19,20,21,22,23,24,25) maddeleri ile
degerlendirilmektedir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari ile 25 soruluk 6l-
cek dogrulanmig ve 11 sorunun ters puanlanmasina gerek gériilmiistiir. Olge-
gin cronbach alpha toplam degeri .86 bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek
puan bireyin mahremiyet algisinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olcek-
teki 4,5,6,9,10,11,14,15,16,17,18 maddeler icin ters puanlama yapilmaktadir.

Yari yapilandirilmis Gértisme Formu; ¢alisma grubundaki annelerin mahremi-
yet algilarinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin mahremiyetle iligkili dav-
ranislarina etkisinin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan olustu-
rulmus nitel bir arastirma formunu kapsamaktadir. Bu formun olusturulmasi
asamasinda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara verilen mahremiyet egitimini
kapsayan yayinlar ve dlcekler incelenerek yedi agik uglu soru olusturulmus-
tur. Bu sorular psikoloji alanindan iki, ¢ocuk gelisimi alanindan ii¢ 6gretim
liyesine uzman goriisii almak amaciyla yiiz-yiize goriiserek ya da mail yoluy-
la gonderilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda iki sorunun birlestirilmesi
onerilmis ve sonucta bes acik uglu soru diizenlenerek calisma grubundaki
annelere uygulanmistir.

Arastirmada Verilerin Degerlendirilmesi

Nitel arastirma yontemlerinin veri analiz etme asamasinin temel noktasi ¢a-
lisma grubuna yoneltilen acik uclu sorulara verilen cevaplarin igerigini ince-
leyerek bir sonuca varmaya ¢alismaktir (Kozak, 2014). Bu arastirma kapsa-
minda annelerle yapilan yari yapilandirilmis goriismeler yaziya aktarilmistir.
Nitel arastirmalarda kullanilan analiz yontemlerinde betimsel analiz ve igerik
analizi yapilmaktadir (Karasar, 2005). Bu ¢alismada veriler icerik analizi kul-
lanilarak birbirine benzer nitelikte olan veriler belirli temalar ve kavramlar
cercevesinde birlestirilmistir. Nicel verilerin degerlendirilmesi asamasinda
ise veriler SPSS Statistics 26.0 programinda analiz edilmistir. Degiskenlerin
normal dagilima uygun olup olmadig1 Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir.
Mahremiyet Algis1 Olgeginin alt boyutlari ile demografik degiskenler arasin-
daki farklilik ve iliski durumlarinin belirlenmesi amaciyla iki bagimsiz grup
arasinda karsilastirmalarda MannWhitney U testi, {i¢ veya daha fazla bagim-
s1z grubun karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. De-
giskenler arasindaki iligkiler spearman korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yoni

Calismanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi icin KTO Karatay
Universitesi Etik Kurulu’na bagvuru yapilmis ve aragtirmanin etik acidan uy-
gunlugu kabul edilmistir. Ayrica ¢alismanin okul dncesi egitim kurumlarin-
da 4-6 yas cocugu bulunan annelere uygulanabilmesi icin Konya ili Selguklu,
Meram ve Karatay merkez ilgelerindeki okul 6ncesi egitim kurumlarinin y6-
neticilerine bilgi verilerek, arastirmaya katilmaya goniillii olan annelere veri
toplama araglar1 uygulanmistir.
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Bulgular

Arastirmada elde edilen bulgular nicel ve nitel veriler olarak iki béliim halinde
incelenmistir. Oncelikle nicel veriler degerlendirilmistir. Olgegin alt boyutlar
ve toplam puanlarina iliskin giivenilirlik katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Mahremiyet Algisi Olgegi alt boyutlarina iliskin giivenilirlik analizi sonuglari

Alt Olgekler Cronbach Alpha
Bireysel Mahremiyet 0.914
Baskalarina iliskin Mahremiyet 0.568
Dijital Mahremiyet 0.401
Cift iliskilerinde Mahremiyet 0.635
Mekansal iliskilerde Mahremiyet 0.704
Genel 0.759

Mahremiyet Algis1 Olgeginin alt boyutlarinin cronbach alpha degerleri ince-
lendiginde, calismada giivenilirlik acisindan yeterli oranlarda oldugu goriil-
mistir. Kili¢ (2016) Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ile ilgili calismasinda
her bir madde i¢in bir a degerinin yani sira 6l¢ekteki tiim maddelere ait orta-
lama bir a degerinin hesaplanmasi gerektigini, katsayinin 0.7 ve iistii bulun-
mas1 durumunda 6lgegin giivenirliginin iyi olarak kabul edildigini belirtmek-
tedir. Mevcut calismada Mahremiyet Algis1 Olcegi genel giivenirlik katsayisi
0.759 olarak belirlenmistir. Mahremiyet Algisi Olceginin alt boyutlar: arasin-
da anlaml bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Pearson korelas-
yon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Mahremiyet Algisi Olgeginin alt boyutlarinin Pearson korelasyon analizi
sonuclar1

1 2 3 4 5
-0.0574  -0.0826  0.0289  0.3244"  0.8109"
(p>0.05) (p>0.05) (p>0.05) (p<0.001) (p<0.001)
0.2613"*  0,0259 0,0373  0,2700*
(p<0.001) (p>0.05)  (p>0.05)  (p<0.001)

-0,0168 0,0032 0,1532*
(p>0.05) (p<0.01)

Bireysel mahremiyet

Bagkalarina iliskin mahremiyet (1)

Dijital mahremiyet (2)

e . 0,2800**
Cift iligkilerinde mahremiyet (3) -0,1070 (p<0.001)
R ] 0,4516™
Mekansal mahremiyet (4) (p<0.001)

Mahremiyet algisi (5)

Mahremiyet Algis1 Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskileri belirlemek i¢in
yapilan Pearson korelasyon analizi sonuclarina gore; “bireysel mahremiyet”
alt boyutu ile “mekéansal mahremiyet” alt boyutu (r=0.3244 ;p<0.001); “bas-
kalarina iliskin mahremiyet” alt boyutu ile “dijital mahremiyet” alt boyutu



Hatice YALCIN, Zehra Selen OZGELIK, Emine ERKOG

(r=0.2613; p<0.001) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Buna gore; annelerin bireysel mahremiyet algilar1 arttikca
mekansal mahremiyet algilar1 da artmaktadir. Ayrica baskalarina iliskin mah-
remiyet algilar1 arttikca; dijital mahremiyet algilar1 da artmaktadir sekilde
yorumlanabilir. Diger taraftan Mahremiyet Algis1 Olgegi ile istatiksel olarak
pozitif iliskiye sahip alt boyutlar bireysel mahremiyet (r=0,8109; p<0.0.001),
baskalarina iliskin mahremiyet (r=0,2700; p<0.001), dijital mahremiyet alt
boyutu (r=0,1532, p<0.01), cift iliskilerinde mahremiyet (r=0.2800; p<0.001),
mekansal mahremiyet alt boyutu (r=0.4516; p<0.001) olarak belirlenmistir.

Mahremiyet Algisi Olgeginin “bireysel mahremiyet” alt boyutunun demografik
degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis ve Mann-W-
hitney U Testi ile degerlendirilerek Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Bireysel mahremiyet” alt boyutu i¢in Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U
test sonuglari

Kruskal Wallis

Degisken Kategori n ort SS Test degeri p
25’den kiiciik 10 16.600| 7.633

Anne yas1 25-35 yas 146 |12.706| 6.456 2.720 0.257
36 yas ve lizeri 83 13.795| 7.753
ilkégretim mezunu 30 20.667 | 7.540

Anne egitim diizeyi Lise mezunu 50 15.160| 7.839 36.159 0.001
Universite mezunu 159 [11.245| 5.365
Calisiyor 134 14.336 7.538

Calisma durumu Calismuyor 105 1118571 6.011 -2.187 0.029
Tek ¢cocuk 73 11.890| 5.768
2 cocuk 109 [12.055| 6.158

Cocuk sayis1 3 cocuk 49 16681 8194 17.137 0.001
4 ve daha fazla 10 20.00 9.428
Koy 8 18.625| 6.947

Yasanilan yer ilce 23 12.391 6.549 5.774 0.056
Biiytiksehir 208 13.134 7.00
Es ve cocuklarla 213 |13.455| 7.124
Aile biiyiikleriyle 13 11 5.715

Ailede birlikte yagsanan S_lk sik gelen akrabalarla 5 13.02 4.604 4332 0.363

kisiler Uvey anne/baba/kardesle 0 0 0 : )
Tek ebeveyn 5 9.00 2.00
Diger 3 15.33 | 11.150

- R Kiz 123 [13.667| 7.270

Cocugun cinsiyeti Erkek 116 128011 6.714 -0.663 0.507
4 yas 77 12337 6.152

Cocugun yasi 5 yas 59 14.746 | 7.583 3.640 0.162
6 yas 103 [13.068| 7.186
ik dogan cocuk 139 12.367 | 6.427

Cocugun dogum sirast  |Ortanca ¢ocuk 24 13.417| 7.540 4.369 0.113
Son dogan ¢ocuk 76 14.802| 7.640

- Evet 12 13.750| 7.149

g:‘;:;ﬁ" hastalik Kismen 20 [11.550] 6.211 2082 | 0353
Yok 207 |13.381| 7.077

Psiko-sosyal travma Hayir 226 13.340 7.71

varlif Evet 13 [11.615] 5.709 0465 0642

Bireysel mahremiyet alt boyutu toplam puaninin demografik degiskenlere
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis
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ve Mann-Whitney U testi sonucunda; anne egitim durumu, annenin c¢alis-
ma durumu ve ¢ocuk sayisi gruplar1 arasinda anlaml farklilik saptanmistir
(p<0.05).

Anne yasg], yasanilan yer, aile yapisi, ¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi, kardes
siras], kronik rahatsizlik bulunmasi, travma gecirme durumu degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
[statistiksel olarak farklilik bulunan degiskenler icin hangi gruplar arasinda
farklilik oldugunu belirlemek i¢in yapilan parametrik olmayan ¢oklu karsilas-
ma testi sonucunda; anne egitim dilizeyi gruplarina gore iiniversite-lise mezu-
nu olma; liniversite-ilkdgretim ve lise-ilkogretim mezunu olma durumlarinin
ortalamalar1 arasinda farkliliklar saptanmistir. Bir baska deyisle; egitim du-
rumuna gore bireysel mahremiyet algisi; liniversite mezunu olan annelerde
daha ytiksek, ilkokul mezunu olan annelerde daha diisiik diizeydedir. Bu du-
ruma gore; egitim durumu artik¢a bireysel mahremiyet algisi da artmaktadir.
Calisma grubundaki {iniversite mezunu olan annelerin tamami ¢alismaktadir.
Calisan annelerin bireysel mahremiyet algisi, calismayan annelerin bireysel
mahremiyet algisina gore toplam puan ortalamalari daha yiiksektir. Bu duru-
ma gore; calisan annelerdeki bireysel mahremiyet algis1 daha yiiksektir. Dort
ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerde bireysel mahremiyet algis1 puan orta-
lamasi (farkindaligl) daha yiiksektir. Baska bir deyisle ¢ocuk sayisi artikca
annenin bireysel mahremiyet algis1 da artmaktadir. Mahremiyet Algis1 Olge-
ginin “bagkalarina iliskin mahremiyet” alt boyutu ile demografik degiskenle-
re gore farklilik bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in Kruskal-Wallis ve
Mann-Whitney U testi yapilmis ve sonuglari Tablo %5’de verilmistir.

Tablo 5. “Baskalarina iliskin mahremiyet” alt boyutu icin Kruskal-Wallis ve Mann-
Whitney U test sonuglari

Kruskal Wallis
Degisken Kategori n Ort SS Test degeri p
25 yasindan kiigiik 10 7.01 1.370
Anne yag1 25-35 yas 146 7.138 2.023 0.202 0.904
36 yas ve lzeri 83 7.445 2.420
[lkégretim mezunu 30 7.467 2.145
Anne egitim diizeyi Lise mezunu 50 7.28 2.286 0.496 0.780
Universite mezunu 159 7.465 | 2.107
Cahsiyor 134 | 7.425 2.188
Calisma durumu -2.187 0.029
Calismiyor 105 7.429 2.093
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Tek ¢ocuk 73 7.493 2.122
2 ¢ocuk 109 7.449 1974
Cocuk sayis1 3.251 0.354
3 ¢ocuk 49 7.446 2.552
4 ve daha fazla 10 6.600 2.119
Koy 8 7.5 2.138
Yagsanilan yer ilge 23 6.869 1.392 0.795 0.672
Biiytiksehir 208 7.485 2.208
Es ve ¢ocuk 213 7.418 2.159
Aile biiytik 13 6.923 1.441
; A Sik sik akraba 5 8.200 2.280
Q}l-elde birlikte yasanan - 1.672 0.796
igiler Uvey 0 0 0
Tek ebeveyn 5 7.600 2.192
Diger 3 8.667 3.786
Kiz 123 7.496 1917
Cocugun cinsiyeti -663 0.507
Erkek 116 7.353 2.163
4 yas 77 7.247 2122
Cocugun yasi 5yas 59 7.661 2.073 2.365 0.307
6 yas 103 7.427 2.203
ilk dogan gocuk 139 7.302 1.932
Cocugun dogum sirasi Ortanca ¢ocuk 24 7.542 2.377 0.324 0.852
Son dogan ¢ocuk 76 7.618 2.427
Evet 12 7.583 2.020
Kronik bir hastahk Kismen 20 | 7.600 | 2257 0.350 0.839
durumu
Yok 207 7.400 2.147
Teo Hayir 226 7.407 2.135
Psﬂl((z sosyal travma 0465 0.642
varligt Evet 13 7.769 | 2314

“Bagkalarina iliskin mahremiyet” alt boyut toplam puaninin demografik de-
giskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan
Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U testi sonucunda; annenin ¢alisma durumu
degiskeninde anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05). Anne yasi, anne egitim
durumu, ¢ocuk sayisi, yasanilan yer, aile yapisi, cocugun cinsiyeti, cocugun
yasi, kardes sirasi, kronik rahatsizlik bulunup bulunmamasi, travma gegirme
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Baskalarina iliskin mahremiyet algisinda; ¢alisan annelerin mahre-
miyet algis1 ortalamasi, ¢alismayan annelerin mahremiyet algi ortalamasina
gore daha ytiksektir. “Dijital mahremiyet” alt boyutuna iliskin toplam puani-
nin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirle-
meK icin yapilan Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U testi sonucu Tablo 6’da
verilmistir.
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Tablo 6. “Dijital mahremiyet” alt boyutu i¢cin Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U test
sonugclar1

Kruskal Wallis

Degisken Kategori n Ort SS Test degeri P
25 yasindan kiigiik 10 55 2915

Anne yas1 25-35 yas 146 3.719 1.269 6.220 0.045
36 yas ve lzeri 83 3.687 1.229
[lkégretim mezunu 30 3.400 | 0813

Anne egitim diizeyi Lise mezunu 50 3.820 1.637 1.964 0.374
Universite mezunu 159 | 3.842 | 1.398
Calistyor 134 3.649 1.246

Calisma durumu -2.187 0.029
Calismiyor 105 3.952 1.558
Tek ¢ocuk 73 3.918 1.630
2 gocuk 109 3.770 1.309

Cocuk sayis1 1.133 0.769
3 ¢ocuk 49 3.638 1.292
4 ve daha fazla 10 3.600 0.966
Koy 8 3.250 0.707

Yaganilan yer ilge 23 3.260 0.619 5.013 0.082
Biiytiksehir 208 3.860 1.463
Es ve ¢ocuk 213 3.746 1.289

Ailede birlikte yaganan Aile biyiik 13 3615 | 1.192

kigiler Sik stk akraba 5 4.00 | 1224
Uvey 0 0 0 1.658 0.798
Tek ebeveyn 5 5.00 3.937
Diger 3 4.667 2.886
Kiz 123 3.772 1.470

Cocugun cinsiyeti -428 0.668
Erkek 116 3.793 1.372
4 yas 77 3.948 1.555

Cocugun yas1 5yas 59 3.644 1.095 0,887 0.642
6 yas 103 3.737 1.428
flk dogan gocuk 139 | 3.870 | 1.550

Cocugun dogum sirasi Ortanca gocuk 24 3.541 1.062 0.667 0.713
Son dogan ¢ocuk 76 3.697 1.178
Evet 12 3.750 1.055

Kronik bir hastalik durumu | Kismen 20 3.850 1.460 0.289 0.866
Yok 207 3.778 1.413
Hayir 226 3.783 1.414

Psiko-sosyal travma varhgi -0.364 0.716
Evet 13 3.769 1.091

“Dijital mahremiyet” alt boyutuna iliskin toplam puanin demografik degis-
kenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal
Wallis ve Mann-Whitney U testi sonucunda; anne yas1 36 ve lizeri olanlar ile
25 yasindan kii¢iik olan gruplar ve 25-35 yas ile 25 yasindan kiigiik gruplar
arasinda ve ayni zamanda annenin ¢alisma durumunda anlamh farkhliklar
bulunmustur (p<0.05).

Anne egitim durumu, ¢ocuk sayisi, yasanilan yer, aile yapisi, ¢ocugun cinsiye-
ti, cocugun yasi, kardes sirasi, kronik rahatsizlik olup olmamasi ve ¢ocugun
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psiko-sosyal bir travma gecirmesiyle ilgili degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Bu durumda ortala-
masi en yiiksek grup 25 yas ve alt1 annelerin oldugu tespit edilirken; en diistiik
ortalamaya sahip grubun ise; 36 yas ve lizeri anneler oldugu goriilmektedir.

“Cift iliskilerinde mahremiyet” alt boyutu toplam puaninin demografik degis-
kenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal
Wallis ve Mann-Whitney U testi sonucu Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. “Cift iliskilerinde mahremiyet” alt boyutu icin Kruskal-Wallis ve Mann-
Whitney U test sonuglar1

Kruskal Wallis
o . Test
Degisken Kategori n Ort SS deggeri p
25 yasindan kiigtik 10 10.4 1.712
Anne yas1 25-35 yas 146 9.438 2.084 1.834 0.4
36 yas ve lizeri 83 9.421 2.296
ilkdgretim mezunu 30 9.700 2.152
Anne egitim diizeyi Lise mezunu 50 10.020 2.015 5.615 0.06
Universite mezunu 159 9.258 2.165
Calisiyor 134 9.590 2.107
Calisma durumu -0.896 0.370
Calismiyor 105 9.324 2.2
Tek ¢ocuk 73 9.548 2.021
2 gocuk 109 9.376 2.116
Cocuk sayis1 2.112 0.3
3 ¢ocuk 49 9.766 2.199
4 ve daha fazla 10 8.600 3.062
Koy 8 10.250 | 2.659
Yaganilan yer ilce 23 9.913 2.130 3.181 0.204
Biiytiksehir 208 9.394 2.128
Es ve ¢ocuk 213 9.483 2.168
Ailede birlikte yaganan Aile biiytik 13 9.538 2.184
kisiler Sik sik akraba 5 10.8 0.836
" 5.664 0.226
Uvey 0 0 0
Tek ebeveyn 5 8 1.225
Diger 3 8.667 2.517
Kiz 123 9.284 2.366
Cocugun cinsiyeti -0.872 0.383
Erkek 116 9.672 1.878
4 yas 77 9.468 2.087
Cocugun yas1 5yas 59 9.576 2.135 0.204 0.903
6 yas 103 9.417 2.216
ilk dogan ¢ocuk 139 9.216 2.160
Cocugun dogum sirasi Ortanca ¢ocuk 24 9.875 2.290 5.306 0.070
Son dogan ¢ocuk 76 9.816 2.038
Evet 12 9.583 2.609
Kronik bir hastalik durumu | Kismen 20 10 1.835 1.339 0.512
Yok 207 9.415 2.150
. Hayir 226 9.5 2.144
Psiko-sosyal travma varlig -0.880 0.379
Evet 13 9 2.236
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“Cift iliskilerinde mahremiyet” alt boyutu toplam puaninin demografik degis-
kenlere gore farklilik gosterip géstermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal
Wallis ve Mann-Whitney U testi sonucunda; anne yasi, anne egitim durumu,
cocuk yasi, cocuk sayisi, yasanilan yer, aile yapisi, ¢ocugun cinsiyeti, cocugun
yasl, kardes sirasi, kronik rahatsizlik olup olmamasi ve ¢ocugun bir psiko-sos-
yal travma gecirmesiyle ilgili degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). “Mekéansal mahremiyet” alt boyu-
tuna iliskin toplam puaninin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U
testi sonuglari Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. “Mekansal mahremiyet” alt boyutu i¢in Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U
test sonuglarz

Kruskal Wallis
Degisken Kategori n Ort SS Test degeri P

25 yasindan kiiciik 10 9.600 2.413

Anne yas1 25-35 yas 146 9.075 2.505 6.843 0.033
36 yas ve lizeri 83 8.566 2.842
ilkégretim mezunu 30 9.8 3.177

Anne egitim diizeyi Lise mezunu 50 9.24 2.335 5.335 0.07
Universite mezunu 159 8.654 2.570

Galisma durumu Gahstyor 134 | 8.880 | 2310 0.036 0.849
Calismiyor 105 8.975 2.995
Tek cocuk 73 9 2.472
2 cocuk 109 8.615 2.223

Cocuk sayis1 3 cocuk 49 9.234 2,425 3.242 0.356
4 ve daha fazla 10 10.2 6.391
Koy 8 10.125 2.900

Yaganilan yer ilge 23 8.348 1.873 3.389 0.184
Biiyiiksehir 208 8.937 2.681
Es ve cocuk 213 8.93 2.700
Ailede birlikte yaganan Aile biiyiik 13 8.461 1.391
kisiler Sik sik akraba 5 8.200 1.643

Uvey 0 0 2.588 6.148 0-188
Tek ebeveyn 5 11.2 1.154
Diger 3 7.662 2.628

Cocugun cinsiyeti kiz 123 9.138 291 2.225 0.136
Erkek 116 8.69 2.282
N 4 yas 77 9.013 3.197

Gocugun yasi 5 yas 59 | 8932 | 2618 0345 | 0842
6 yas 103 8.845 2.140
ilk dogan cocuk 139 8.928 2.768

Cocugun dogum sirasi Ortanca ¢cocuk 24 8.750 1.726 0.293 0.864
Son dogan cocuk 76 8.960 2.625
Evet 12 10.167 2.037

Kronik bir hastalik durumu | Kismen 20 8.200 1.399 7.864 0.02
Yok 207 8.918 2.726
) . | Haywr 226 8.998 2.265

Psiko-sosyal travma varligi Evet 13 9307 2194 -0.925 0.355

“Mekansal mahremiyet” alt boyutu toplam puaninin demografik degisken-
lere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal
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Wallis ve Mann-Whitney U testi sonucunda anne yas1 36 yas ve lizeri olan
grup ile 25-35 yas grubu arasinda ve kronik hastalik bulunma degiskenin-
de kismen ve evet cevabi verenler arasinda anlamh farklilik bulunmustur
(p<0.05). Mekansal mahremiyet puani ortalamasi en diisiik grubun 36 yas ve
tizeri anneler oldugu goriilmektedir. Bu durumda; 36 yas ve ilizeri annelerin
mekansal mahremiyet farkindaligi diger yas gruplarina gore diisiiktiir. Anne
egitim durumu, anne ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, yasanilan yer, aile yapisi,
¢ocugun cinsiyeti, cocuk yasi, kardes sirasi, kronik rahatsizlik olma durumu
ve cocugun psiko-sosyal bir travma yasama degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Kronik rahatsizlikta;
farkindalik diizeyi evet diyen grupta daha yiiksektir. Mahremiyet Algis1 Olcegi
genel toplam puaninin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gos-
termedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U testi
sonucu Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Mahremiyet Algisi Olcegi genel toplam puani Kruskal-Wallis ve Mann-
Whitney U testi sonuglari

Kruskal Wallis
Degisken Kategori n Ort SS Test degeri p
25 yasindan kiigtik 10 49.2 8.483
Anne yas1 25-35 yas 146 42377 8.351 5.957 0.051
36 yas ve lizeri 83 42916 8.791
[Ikdgretim mezunu 30 51.033 8.884
Anne egitim diizeyi Lise mezunu 50 45.52 8.938 37.433 0
Universite mezunu 159 40.465 7.142
Calisiyor 134 43.880 8.886
Calisma durumu 4.082 0.043
Calismiyor 105 41.533 9.030
Tek ¢ocuk 73 41.849 7.777
2 ¢ocuk 109 41.266 7.719
Cocuk sayis1 15.804 0.001
3 ¢ocuk 49 46.766 9.351
4 ve daha fazla 10 49 11.897
Koy 8 49.75 8.345
Yasanilan yer ilge 23 47.782 6.96 7.136 0.028
Biiytiksehir 208 42.812 0.653
Es ve ¢ocuk 213 43.033 8.763
Ailede birlikte yasanan Aile biyik 13 30.539 6.186
kisiler Sik sik akraba 5 44.4 7.436
m 2.5 0.658
Uvey 0 0 4.550
Tek ebeveyn 5 40.8 12.124
Diger 3 45.00 2.427
Kiz 123 43,358 8.874
Cocugun cinsiyeti -0.083 0.409
Erkek 116 42.310 8.268
Cocugun yas1 4 yas 77 42.013 8.276
5 yas 59 44.559 9.122 3.640 0.162
6 yas 103 42.495 8.438
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Cocugun dogum sirasi flk dogan gocuk 139 41.683 8.162
Ortanca ¢ocuk 24 43.125 8.6 4.369 0.113

Son dogan ¢ocuk 76 44.895 9.040

o Evet 12 | 44833 | 1043
Kronik bir hastalik Kismen 20 412 8.205 2.82 0.353

durumu

Yok 207 42.9 8.52

iko- Hayir 226 42,929 8.621
Psﬂ«z sosyal travma y 0374 0.709

varhigl Evet 13 41.461 8.068

Mahremiyet Algisi Olgegi genel toplam puaninin demografik degiskenlere
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis
ve Mann-Whitney U testi sonucunda; anne egitim durumu, annenin ¢alisma
durumu, ¢ocuk sayisi ve yasanan yer degiskenlerindeki alt gruplar arasinda
farkliliklar oldugu belirlenmistir (p<0,05). Anne yas, aile yapisi, ¢cocugun cin-
siyeti, dogum sirasi, kronik rahatsizlik bulunmasi ve psiko-sosyal bir travma
gecirme degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05).

Arastirmanin bu béliimiinde arastirmacilar tarafindan uzman goriisi destegi
ile hazirlanan yari1 yapilandirilmis goériismelerin degerlendirilmesi yapilmis-
tir. Bu formda bir akraba veya tanidiklarinin ¢ocugu dudaktan 6pmek isteme-
si durumunda ya da mahrem bélgelerine dokundugunda ¢ocugun nasil tepki
verdigi; cocukla banyo yapma konusunda nasil bir tutum i¢inde olduklari; giy-
si degistirirken cocugun mahrem ortam arayisi icinde olup olmadig1; cocugun
evde aile bireyleri disinda yabanci birileri var iken iist-alt giysilerini ¢ikarip
gezme aliskanliginin olup olmadigi; cocugunuz tuvalette kapiy1 kapama, giy-
sileriyle mahrem alanlarini 6rtme gibi davranislarinin varligi; ¢ocugun tani-
dig1 ya da tanimadigi biri onun mahrem alanlarina dokunmak istediginde sir
saklama davranisi; ¢ocugun kimlerle yakin temasta olabilecegi veya ¢ocugun
mahrem alanlarina kimlerin dokunabilecegi konusunda bilgisi olup olmadigy;
¢ocugun yatak odalarina izin isteyerek girme durumu; ¢ocugun mahremiyet
konusunda uygun davranislari oldugu konusunda annenin genel diisiincesi
gibi goriisme sorularini iceren bir formdur.

Calisma grubundaki annelere “bir akraba veya tanidiginiz ¢ocugunuzu du-
daktan dpmek istese ya da mahrem bolgelerine dokunsa ¢ocugunuz nasil tep-
ki verir” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin verdikleri bazi cevaplar asagida
verilmistir:

K6-Cocugum birisi onu 6pmek veya dokunmak isterse “hayir, izin vermiyorum” diye
séyler (Kiz, 5 yasinda, iki kardes, son dogan ¢ocuk)

K12-Kizim bdyle bir durumda hemen yanimiza gelir, eder biri onun dudagindan
éptiiyse veya hosuna gitmeyen bir dokunugs yaptiysa bize anlatir. Kizima mahre-
miyet egitimini aile icinde vermeye calistik, bu nedenle bize mutlaka anlatir (Kiz, 6
yasinda, iki kardes, son dogan ¢cocuk, anne iiniversite mezunu)
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K18-Kizim kuzenleriyle birlikte oynarken sosyal medyada bazi cinsel igerikli vi-
deolar gérmiis, bazi argo kelimeler grenmis. Bana anlatinca sohbet edip yanls
kelimeler kullanmamasi gerektigini anlattim ama kuzenlerinden, arkadaslarindan
uzaklastiramam ki. (Kiz 5 yas, tek cocuk, anne ortaokul mezunu)

K21-Oglum biri onu dudaktan dpse bagirir ve onu sertge iteler. Esimle bosandik,
ogluma beden mahremiyeti egitimi vermek énemli, uzmandan yardim alacagim
(Erkek, 6 yasinda, tek cocuk)

K47-0gluma anaokulunda mahremiyet egitimi vermisler. Biri onu dudaktan épme-
ye kalksa bagirir, o ortamdan kagar, bana da séyler (Erkek, 6 yasinda, tek cocuk,
anne liniversite mezunu)

K87-Maalesef ailenin tek ¢ocugu, aile biiyiiklerimiz dudagindan degil ama yana-
gindan oglumu zorla sikistirip épebiliyor; oglum hemen agliyor, yanagini siliyor,
épenlere bagiriyor (Erkek, 5 yasinda, tek cocuk, anne iiniversite mezunu)

K168- Cocugum sasirir kalir, “hayir” da diyemez, biiyiik ihtimalle donar kalir (Kiz,
tek cocuk, anne tiniversite mezunu, 27 yasinda)

Calisma grubundaki annelere “¢cocugunuzla banyo yapma konusunda nasil
bir tutum i¢indesiniz; 6rnegin ¢ocugunuz banyoda ¢iplak goriintiiden rahat-
s1z olur mu; kendi basina banyo yapmak ister mi; annesi haricinde baskasinin
banyo yaptirmasina izin verir mi; genital organlari banyo esnasinda goriindii-
giinde kapatma ihtiyaci duyar m1” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin verdik-
leri bazi cevaplar asagida verilmistir:

K3-Sadece benimle ve babastyla banyo yapar, tuvalete de baskasiyla gitmez. Zorla-
miyorum (Erkek, 6 yasinda, tek cocuk, anne iiniversite mezunu)

K21-Ben banyo yaptiririm ama artik biiytidiin diyorum, genital bélgesini kendisi-
nin nasil temizleyecegini 6grettim, kendisi yapiyor. Ama o bélgesini kapatmak ya
da bana géstermemek icin ugrasmiyor, olsun, kapatmayi da égrenecek (Erkek, 6
yasinda, tek cocuk, anne 36 yasindan biiylik, tek ebeveyn)

K89-Banyoda kizim ¢iplakken kimsenin bakmasini istemez. Kendisi banyo yapma-
y1 istiyor ama daha kiictik biz yikiyoruz. Babastyla bosandik, bendeyken benimle
ve anneannesiyle ytkanir, babasindayken de babaannesiyle yikanir, baska kimseye
izin vermez (Kiz, 6 yas, iki kardes)

Calisma grubundaki annelere “giysi degistirirken ¢ocugunuz mahrem ortam ara-
yist iginde olur mu; érnegin giyim magazasinda herkesin icinde giysi degistirseniz
tepki verir mi” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin verdikleri bazi cevaplar asagida
verilmistir:

K67-0Oglum gériinmeyen bir ortam arayisinda olur. Herkesin iginde kiyafet degis-
tirtmez. Kiiciik yaslardan beri ben buna ¢ok dikkat ederim, o da alisti (5 yagsinda,
tek cocuk, anne lise mezunu)

K87- Babasi veya benim disimda hi¢ kimseyle kiyafet degistirmez (Erkek, 5 yas, tek
cocuk)

K143- Kendi evimizde bile kendi odasi harig hi¢hir yerde kiyafet degistirmez (Er-
kek, 5 yas, tek cocuk, iki kardes, ilk dogan ¢cocuk)
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K195- Biz kayinvalidemlerle ayni apartmandayiz. Sicaklarda ¢iplak her daireye gi-
rip ¢ikiyor, kuzenleri de dyle ¢iplak dolasirlar, ama ayni yastaki kiz kuzenleri bunu
yapmaz (Erkek, 4 yas)

Calisma grubundaki annelere “cocugunuzun tuvalette kapiyr kapama, giysileriyle
mahrem alanlarini értme vb davranislart var mi” sorusu yéneltilmigstir. Katilimci-
larin verdikleri bazi cevaplar asagida verilmigtir:

K22-Kapiy1 tuvaletteyken kapatmaz, kapali alan korkusu var. Mahrem bdélgelerini
oOrter, kimseyi iceri almaz, isi bitince ben taharet icin girerim (Kiz, 4 yas, iki kardes,
ilk dogan ¢ocuk, anne tiniversite mezunu)

K86- Mutlaka tuvaletin kapisini kapattirir, eger kapiyt kapatmayi unutursak agla-
yarak tepki verir (Erkek, 5 yas, ii¢ kardes, anne tiniversite mezunu)

K-243- Kapiy1 kapatmaz ama bir yas biiyiik ablast iceri girerse ayip deyip ablasini
disari ctkarir (Erkek, 6 yas, iki kardes, son dogan ¢ocuk, anne lise mezunu)

Calisma grubundaki annelere “cocugunuz yatak odaniza kapiyi tiklatarak veya
izin isteyerek mi girer” sorusu yéneltilmistir. Katilimcilarin verdikleri bazi cevaplar
asagida verilmigtir:

K79-Kardegini uyutuyorsam sessizce izin isteyip girer, ama bunun disinda baba-
styla ben uyurken izin almadan istedigi zaman yatak odasina girer, izin istemez
(Erkek, 6 yasinda, anne ilkokul mezunu, ataerkil yasamaktalar)

K94- Babasi ve ben odadaysam mutlaka kapiyi tiklatir. Bunu daha énce konustugu-
muz i¢in hassasiyet gésteriyor (Kiz, 5 yas, tek cocuk)

K143- Kapwy1 tiklatip girmeye bir tiirlii alistiramadik. Her konuda ¢ok dikkatli ama
babasiyla benim yanima cant istediginde girer (Erkek, 5 yas, tek cocuk, iki kardes,
ilk dogan ¢ocuk)

K201- Kizim bu konuda ¢ok hassastir. Biz onun odasina ve ablalarinin odasina gi-
rerken kapiy! tiklatiriz, o da bizim gibi yapar (Kiz, 5 yas, lic kardes, son dogan, anne
tiniversite mezunu)

K237- Okulda 6gretmeninden duymus, “odama izinsiz girmeyin” diyor (Kiz, 5 yas,
tek cocuk)

Arastirmada ¢alisma grubundan elde edilen nitel veriler, ¢alisma grubunda-
kilerin deneyimledikleri bireysel olay ve olgularin temel niteliklerini acikla-
maktadir. Calisma grubundakilerin mahremiyet algisi ile iligkili deneyimleri-
nin olusum stiregleri, agimlayici ve yorumlayici bir siireg icinde dogal olarak
soyledikleri ifadeler ele alinmistir. Bu noktada ¢alisma grubundaki annelerin
disiinceleri, nicel bir desenin siklikla vurguladig1 ‘miktar’ kavramindan zi-
yade ‘kalite’ kavramina odaklanmistir. Dolayisiyla annelerin diisiincelerinin;
olgubilim, sembolik etkilesimcilik, yorumbilim gibi ¢esitli disiplinlerin fikirle-
rinden etkilenen bir dinamik yapida oldugu (Basol, 2008) sdylenebilir.

Tartisma

Bu ¢alismada okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin mahremiyet algila-
r1 arastirlmistir. Bireysel Mahremiyet, Bagkalarina Iliskin Mahremiyet, Dijital
Mahremiyet, Cift iliskilerinde Mahremiyet, Mekansal iliskilerde Mahremiyet
alt boyutlar1 demografik bilgiler acisindan degerlendirilmistir.
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Bireysel mahremiyet alt boyutu toplam puaninin demografik degiskenlere
gore degerlendirildiginde anne egitim durumu, annenin ¢alisma durumu ve
cocuk sayisi gruplari arasinda anlaml farklilik saptanmustir (p<0.05). Univer-
site muzunu annelerin, ilkokul mezunu olan annelere goére bireysel mahre-
miyet algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu duruma goére; egitim
durumu arttik¢a, bireysel mahremiyet algisinin arttig1 soylenebilir. Calisan
annelerin bireysel mahremiyet algisinin, calismayan annelerin bireysel mah-
remiyet algisina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiirde anne egi-
tim durumu ve ¢alisma durumuna gore yapilan bilimsel arastirmalar incelen-
diginde annelik davraniglarinin biiyiik 6l¢iide sonradan kazanildigi, egitimle
bunun gelistigi ortaya konulmustur (Kog, Ozkan ve Bekmezci, 2016, s.144).
Bu baglamda toplumu da bireyler olusturduguna gére toplum yapilarini bi-
reylerin kararlar1 ve egitim diizeyleri belirlemektedir. Cocuk egitiminde de
annenin etkisi biiyiik olduguna goére annenin egitim diizeyinin ve calisma
durumunun hem genel gelisim konusunda hem de mahremiyet konusunda
etkisinin biiyiikliginiin yadsinamaz bir gercek oldugu sdylenebilir (Maho-
ney & Macdonald, 2007, s. 57). Alan yazindaki bilgiler ve ¢alisma bulgular:
dogrultusunda annenin yillar igcinde edinmis oldugu mahremiyet ile ilgili de-
neyimlerin ve bilgi birikiminin ailesinden gelen aktarim ve akademik egiti-
minin, annenin mahremiyet bilgisine katki sagladigi ve cocugunun bireysel
mahremiyet gelisimini etkiledigi diisiiniilmektedir. Muslu, Kolutek ve Alka-
ya'nin (2021) demografik 6zelliklere gore ebeveynlerin okul 6ncesi donem
cocuklarinin mahremiyetine iliskin bilgi ve farkindalik diizeyleri konusunda-
ki calismanin bulgularina gore; anne egitim diizeyi ylikseldikge mahremiyet
egitimi tutumlarinda olumlu diizeyde gelisme oldugu goriilmiis, egitim dii-
zeyi yiiksek annelerin, cocuklarinin odalarina girerken izin aldiklar1 saptan-
mistir. Yine bu ¢alismada dort ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerin, bireysel
mahremiyet algl puan ortalamasiin (farkindaliginin) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

“Baskalarina iliskin mahremiyet” alt boyut toplam puaninin demografik de-
giskenlere gore farklilik gosterip géstermedigini belirlemek i¢in yapilan ana-
lizler sonucunda; annenin ¢alisma durumu degiskeninde anlamli farklilik sap-
tanmistir (p<0.05). Yapilan bu ¢alismada, ¢alisan annelerin mahremiyet algi
ortalamasi, ¢alismayan annelerin mahremiyet alg1 ortalamasina gére daha
yuksektir Calisan annelerin mahremiyet konusunda daha fazla farkindalik
gelistirdikleri soylenebilir. Alanyazindaki bilgiler incelendiginde, annenin ¢a-
lisma durumunun; ¢ocuk egitiminde, ¢cocuk psikolojisinde, ¢cocugun bireysel
basarisi gibi pek ¢cok konuda etkisi olduguna iliskin arastirmaya rastlanmistir
(Akgiig, 2004; Bagh, 2011; ider ve Tavukguoglu, 2023; Morawska vd, 2015;
Semiz Tiirkoglu, 2018; Tuzcu, 2016).

“Dijital mahremiyet” alt boyutuna iliskin toplam puanin demografik degis-
kenlere gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz-
ler sonucunda; anne yasi ve annenin ¢alisma durumunda anlaml farkhliklar
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bulunmustur (p<0.05). Yaptigimiz ¢calismada, dijital mahremiyet ortalamasi
en yiiksek grubun, 25 yas ve alti annelerin bulundugu grup oldugu; en dii-
stk ortalamaya sahip grubun ise 36 yas ve iizeri annelerin bulundugu grup
oldugu tespit edilmistir. Dijital mahremiyet algis1 konusunda 25 yas alt1 anne-
lerin daha bilingli oldugu belirlenmistir. Livingstone ve diger arastirmacilar
(2018) dijital mahremiyetin, ebeveynlerin internet kullanimindaki en biiyiik
engel oldugunu belirtmektedirler. “Ebeveynler ¢ocuklarinin ¢cevrimici gizliligi
hakkinda ne diisiinliyor ve ne yapiyor; dijital gelecek icin ebeveynlik arastir-
ma-3" baslikli raporda mahremiyetin ebeveynler icin en 6nemli endise kay-
nag1 oldugunu; ebeveynlerin %89’ unun neredeyse her giin veya daha fazla
cevrimici olduklarini ve %11’inin dijital mahremiyet endiselerinin internet
kullanimlarini sinirlamalarina yol agtigini belirtmislerdir (Livingstone, Blum-
Ross & Zhang, 2018). Fisher ve diger arastirmacilar (2015) ¢ogunlukla diisiik
sosyo-ekonomik statiideki ailelerde dijital mahremiyet konusunda daha faz-
la endise duyuldugunu belirtmislerdir. Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar i¢in
ekran izleme, temel olarak televizyon izlemeyi igerir ancak ayni zamanda gi-
derek artan bir sekilde bilgisayar kullanimini ve dokunmatik ekranli mobil
cihazlarin kullanimi da bu erken yaslarda artmistir. Ekran izleme, okul 6ncesi
cocuklarda kolayca degistirilebilen birka¢ hareketsiz davranistan biri oldu-
gundan, genellikle hareketsiz gecirilen siireyi azaltmaya yonelik miidahale-
lerin, dijital mahremiyetin korunmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

“Mekansal mahremiyet” alt boyutuna iliskin toplam puanlar demografik de-
giskenlere gore incelendiginde annenin yas1 ve kronik hastaliklar degiske-
nine gore farklilastigl saptanmistir (p<0.05). Yapilan calismada, mekansal
mahremiyet puan ortalamasi en diisiik grubun 36 yas ve lizeri anneler oldugu
goriilmektedir. Bu durumda 36 yas ve lizeri annelerin mekansal mahremiyet
farkindalig1 diger yas degiskeni gruplarina gore daha diisiiktiir. Benzer sekil-
de kronik rahatsizlig1 bulunanlarin farkindalik diizeyi daha ytiksektir. Bu bag-
lamda her iki alt boyut i¢in diistintldiigiinde; yas1 ortalama 30’un altindaki
annelerde, “dijital mahremiyet” (internet sohbetine bakis agisi ve sosyal med-
ya hesap gizliligi) ile “mekansal mahremiyet” (evde, kafede, balkon, bahg¢ede
dikkat edilmesi gereken kurallar ve ses yalitimi, aparman mesafesi gibi konu-
larda) farkindaliklarinin, 30 yas ve iizeri annelere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kalaman'in (2017) mahremiyet algis1 ve sosyal medya konu-
sunda yaptig1 calismada, farkl yas gruplarinin sosyal medyaya yonelik tutum-
lar arasinda farklilik oldugu belirlenmistir. Tiifek¢i'ye (2008) gore bilginin
teknolojik anlamda artmasi ve sosyal aglarin hizla yayilmasi bazi mahremiyet
sorunlarini da getirmistir. Birey kafe, sinif, tatil gibi sosyal hayatin icindeyken
bir yere kadar sinirsizdir. Kapilar, duvarlar ya da mesafeler kisinin sinirsiz
ozgiirligiine engel olmaktadir. Fakat biitiin bu sinirlari ortadan kaldiran, tek-
nolojinin gelismesiyle ve sosyal agin etkileyici giicliyle daha da gii¢clenen diji-
tal diilnya mahremiyet sinirlarina farkl bir bakis acisi getirmektedir (Ytksel,
2021). Daha geng nesil annelerin dijital mahremiyet ve mekansal mahremiyet
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farkindaliginin daha yiiksek cikmasinin sebebi, annelerin teknoloji kullanimi-
na 30 yas Ustii annelere gore dijital diinyaya daha hizli uyum saglamasi, dogru
bilgi ve egitimlere daha kolay ulasabilmesi oldugu sodylenebilir.

Annelerin mahremiyet algilarinin okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarinin mah-
remiyetle iliskili davranislarina etkisi lizerine yaptigimiz bu ¢alismada; an-
nelerin, cocuklarin mahremiyet egitimi konusunda bilgilendirilme ihtiyacinin
farkinda olduklari, ancak genellikle cinsel egitimi kapsayan bir mahremiyet
kavramina sahip olduklari belirlenmistir. Arastirmanin bulgularina gére anne
yasl, yasanilan yer, aile yapisi, ¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi, kardes sirasi,
kronik rahatsizlik bulunmasi, travma gecirme durumu degiskenleri arasin-
da istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanamamistir. Bu degiskenler
arasinda anlaml iligkinin ¢gikmamasinin bu arastirmada kullanilan yéntem,
icerik, veri toplama araglari, ¢alisma grubunun 6zellikleri gibi baska degis-
kenlerle de iliskili olabilecegi ve baska arastirmalarda farkli demografik de-
giskenleri kapsayan ¢alisma grubunu ve veri toplama araglari ile arastirma
yapilmasinin farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi 6ngoriilmektedir. Bu aras-
tirmanin sonuglari dikkate alinarak, anneleri mahremiyet kavrami konusun-
da aydinlatmak ve onlar1 ¢ocuklarina aktarabilmeleri icin gerekli becerilerle
donatmak gerektigine iligskin 6neriler gelistirilmistir.

Oneriler

Sonug¢

Annelerin mahremiyet algilarinin okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarinin mah-
remiyetle iliskili davranislarina etkisinin incelendigi bu arastirmada; Mahre-
miyet Algis1 Olceginin alt boyutlar1 arasindaki iliskileri belirlemek i¢in yapi-
lan analiz sonuglarina gore; “bireysel mahremiyet” alt boyutu ile “mekansal
mahremiyet” alt boyutu; “baskalarina iliskin mahremiyet” alt boyutu ile “diji-
tal mahremiyet” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamh
iligkiler tespit edilmistir. Buna gore; annelerin bireysel mahremiyet algilar
arttikca mekansal mahremiyet algilar1 da artmaktadir. Ayrica baskalarina ilis-
kin mahremiyet algilar arttikga; dijital mahremiyet algilar1 da artmaktadir.
Ayrica Mahremiyet Algis1 Olgegi ile istatiksel olarak pozitif iliskiye sahip alt
boyutlar bireysel mahremiyet, baskalarina iliskin mahremiyet, dijital mahre-
miyet alt boyutuy, cift iliskilerinde mahremiyet, mekansal mahremiyet alt bo-
yutu olarak belirlenmistir. Bireysel mahremiyet alt boyutu toplam puaninin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
icin yapilan analiz sonucunda; anne egitim durumu, annenin ¢alisma durumu
ve ¢ocuk sayisi gruplar1 arasinda anlamli farklilik saptanmistir.

Anne yas), yasanilan yer, aile yapisi, cocugun cinsiyeti, cocugun yasi, kardes si-
rasi, kronik rahatsizlik bulunmasi, travma geg¢irme durumu degiskenleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Anne egitim
diizeyi gruplarina gore iiniversite-lise mezunu olma; tiniversite-ilkogretim ve
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lise-ilkdgretim mezunu olma durumlarinin ortalamalari arasinda farkliliklar
saptanmistir. Bir baska deyisle; egitim durumuna gore bireysel mahremiyet
algisy, liniversite mezunu olan annelerde daha ytiksek, ilkokul mezunu olan
annelerde daha diisiik diizeydedir. Bu duruma gore; egitim durumu artikca
bireysel mahremiyet algis1 da artmaktadir. Calisan annelerin bireysel mahre-
miyet algisi, calismayan annelerin bireysel mahremiyet algisina gére toplam
puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Calisan annelerdeki bireysel mahremiyet
algis1 daha yiiksektir. Dort ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerde bireysel mah-
remiyet algis1 daha ytiksektir. Dolayisiyla cocuk sayisi artik¢a annenin birey-
sel mahremiyet algisi da artmaktadir.

“Baskalarina iliskin mahremiyet” alt boyut toplam puaninin demografik de-
giskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan
analiz sonucunda; annenin ¢alisma durumu degiskeninde anlamli farklilik
saptanmistir. Anne yasl, anne egitim durumu, cocuk sayisi, yasanilan yer, aile
yapisi, cocugun cinsiyeti, cocugun yasi, kardes sirasi, kronik rahatsizlik bu-
lunup bulunmamasi, travma gegirme gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Bagkalarina iliskin mahremiyet algi-
sinda; ¢alisan annelerin mahremiyet algisi ortalamasi, ¢alismayan annelerin
mahremiyet algl ortalamasina gore daha yiiksektir yani daha bilinglidir. “Di-
jital mahremiyet” alt boyutuna iliskin toplam puanin demografik degisken-
lere gore farklilik gosterip géstermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz so-
nucunda; anne yasi 36 ve iizeri olanlar ile 25 yasindan kii¢iik olan gruplar ve
25-35 yas ile 25 yasindan kiiciik gruplar arasinda ve ayni zamanda annenin
¢alisma durumunda anlaml farkliliklar bulunmustur. Anne egitim durumu,
cocuk sayisi, yasanilan yer, aile yapisi, ¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi, kardes
sirasl, kronik rahatsizlik olup olmamasi ve ¢ocugun psiko-sosyal bir travma
gecirmesiyle ilgili degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark-
lilik tespit edilmemistir. Bu durumda ortalamasi en yiiksek grup 25 yas ve
alt1 annelerin oldugu tespit edilirken; en diisiik ortalamaya sahip grubun ise
36 yas ve lzeri anneler oldugu belirlenmistir. “Cift iliskilerinde mahremiyet”
alt boyutu toplam puaninin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan analiz sonucunda; anne yasi, anne
egitim durumu, ¢ocuk yasi, cocuk sayisi, yasanilan yer , aile yapisi, cocugun
cinsiyeti, cocugun yasi, kardes sirasi, kronik rahatsizlik olup olmamasi ve ¢o-
cugun bir psiko-sosyal travma gecirmesiyle ilgili degiskenler arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. “Mekansal mahremiyet”
alt boyutu toplam puaninin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan analiz sonucunda anne yasi 36 yas ve
izeri olan grup ile 25-35 yas grubu arasinda ve kronik hastalik bulunma de-
giskeninde kismen ve evet cevabi verenler arasinda anlaml farklilik bulun-
mustur. Mekansal mahremiyet puani ortalamasi en diisiik grubun 36 yas ve
tizeri anneler oldugu belirlenmistir. Bu durumda; 36 yas ve lzeri annelerin
mekansal mahremiyet farkindaligi diger yas gruplarina gore diisiiktiir. Anne
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egitim durumu, anne ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, yasanilan yer, aile yapisi,
¢ocugun cinsiyeti, cocuk yasi, kardes sirasi, kronik rahatsizlik olma durumu
ve cocugun psiko-sosyal bir travma yasama degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Kronik rahatsizlikta; farkinda-
lik diizeyi evet diyen grupta daha yiiksektir. Mahremiyet Algis1 Olcegi genel
toplam puaninin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip géstermedi-
gini belirlemek icin yapilan analiz sonucunda; anne egitim durumu, annenin
¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi ve yasanan yer degiskenlerindeki alt gruplar
arasinda farkliliklar oldugu belirlenmistir (p<0,05). Anne yasj, aile yapisi, ¢o-
cugun cinsiyeti, dogum sirasi, kronik rahatsizlik bulunmasi ve psiko-sosyal
bir travma gecirme degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark-
lilik tespit edilmemistir.

Oneriler

Bu arastirmaya dahil edilen annelerin egitim durumlarina gore bireysel mah-
remiyet algisy, liniversite mezunu olan annelerde daha yiiksek, ilkokul mezu-
nu olan annelerde daha diistik diizeydedir. Bu duruma gore; egitim durumu
artikca bireysel mahremiyet algis1 da artmaktadir. Bu ¢alismada elde edilen
verilere gore egitim diizeyi diisiik olan annelerde mahremiyet algisinin detay-
I1 anlatildig1 mahremiyet egitimi programlarinin diizenlenmesi, yaygin ileti-
sim araglari araciligiyla kirsal alandaki annelerin de dahil edildigi ve kisa spot
climleleri iceren egitim programlari diizenlenmelidir.

Gelecegin yetiskinleri olacak olan ¢ocuklara, yasamin ilk yillarindan itibaren
mahremiyet egitimin verilmesi 6nemlidir. Mahremiyet egitimi, cocuga anne
baba tarafindan dikkatle verilmesi gereken bir egitimdir. Bir anne baba ¢ocu-
gunu nasil yetistirmek istiyorsa, cocuga o sekilde davranmalidir. Ailede bas-
layan bu egitimin devamliligini saglayacak olan ortam hig stiphesiz ki egitim
ortamidir. Bu yiizden bu egitime okullarda da devam edebilmek icin 6zellikle
¢ocuklarla birebir etkilesim halinde olan 6gretmenlerin, egitim ortaminin her
kademesinde ¢alisan biitiin gérevli personelin bu egitime sahip olmasi gerek-
tigi tizerinde de 6nemle durulmalidir. Egitimcilere ve bu alanda ¢alisan diger
personele bu egitimi verebilmek icin var olan gerekli egitim programlar: kul-
lanilmaly, bu programlar, yapilan yeni ¢alismalar 15181nda daha da gelistirilip,
giincellenmelidir. Ozellikle okul éncesi dénemde verilecek olan mahremiyet
egitimi, cocugun yas ve gelisim donem 6zellikleri géz 6niine alinarak, 6nemle
ve dikkate verilmelidir. Bu egitim, ¢cocuklara dogrudan degil, etkinlik, drama,
animasyon, hikaye gibi aracilar kullanilarak 6gretimi saglanmalidir.

Yaptigimiz bu arastirma sonuglarinda da goriildiigii gibi, dijital alanda mah-
remiyet egitimi ile ilgili bilgilere de 6énemle yer verilmeli ve bu alanda yet-
kililer tarafindan gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Ailelerin gerek kendisi
gerekse cocuklari i¢in sosyal medyay: nasil daha dogru kullanabilmeleri ile
ilgili (kisisel bilgi ve fotograf paylasimy, takip edilen ya da takip eden kisi gibi)
konularda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Cocuklarin televizyonda izledigi
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programlar, internette girdigi siteler ve hatta ekran basinda gecirdigi siire-
leri dogru kontrol edebilmek ve dogru yonlendirebilmek i¢cin uzmanlar ta-
rafindan yine egitimler ve egitici videolar hazirlanarak ailelere bu egitimler
verilmelidir. Ekran basinda karsimiza c¢ikabilecek, mahremiyet ihlali iceren
sahneler, subliminal mesaj iceren programlar, cizgi filmler ve hatta ¢ocukla-
rin oynadiklar1 oyuncaklar konusunda da ailelerin dogru bilinglendirilmesi
onemlidir.
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