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Bireysel Olarak Riskli Gruplarda Riskli Alkel Tiiketimi;
Alkol Kullaniminin Saghga Etkisi

Merve Erdogdu’, Gozde Sentiirk”, Nuray Ogiin Satiroglu™

0Oz: Riskli alkol tiiketimi; psikososyal problemler kaynakli, kronik hasta-
liklardan agur psikiyatrik bozukluklara kadar ruh ve beden saglig: lizerinde
olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Calismamizin amaci dezavantajli
gruplarda alkol tiiketimini incelemek ve alkol bagimlihgimin psikolojik,
norofizyolojik ve saghk iizerine etkilerini incelemektir. Literatiirler alkol
bagimliliginin neden oldugu saglik ve psikolojik etkileri incelendi. Riskli
alkol tiiketiminin getirdigi psikolojik sorunlarina bakildiginda; sinir siste-
mini olumsuz etkiledigi, siddet, cinsel saldiri, yasal sorunlar, riskli sekstiel
davraniglar, intihar, travma, duygudurum bozuklugu, anksiyete bozuklugu
ve uyku bozukluklar gibi sorunlara neden oldugu; saghk sorunlarina bakil-
diginda ise karaciger yag metabolizmasi bozukluklari, karaciger yaglanma-
s1, alkolik siroz, tiamin gibi bircok vitamin eksikliklerini, protein yetersiz-
likleri, kardiyomiyopati, hipoglisemi komasi, meme ve kolon kanseri, adet
diizensizligi, kolesterol seviyelerinde diisiisler gibi bircok akut ve kronik
hastaliklara neden oldugu goriilmiistiir. Riskli gruptaki kisilerin (cocuk,
geng, yasli, engelli, kadin, escinsel ya da diger azinliklar gibi) riskli alkol
tilketimine daha ¢ok maruz kaldig1 goriilmektedir. Bireysel olarak riskli
gruplarda riskli alkol tiiketimi sonucu bagimliligin kompleks ve multifak-
toriyel yonii nedeniyle beyin tizerindeki etkilerinin incelendigi daha cok
disiplinlerarasi bilimsel ¢alismalara ihtiyac duyuldugu diisiintilmektedir.
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Risky Alcohol Consumption in Individual Risk Groups;
Health Effects of Alcohol Use: Review

Merve Erdogdu, Gozde Sentiirk, Nuray Ogiin Satiroglu

Abstract: Risky alcohol consumption; It can cause negative consequen-
ces on mental and physical health from psychosocial problems, chronic
diseases to severe psychiatric disorders. The aim of our study is to exami-
ne alcohol consumption in disadvantaged groups and to examine the psy-
chological, neurophysiological and health effects of alcohol addiction. The
literature examined the health and psychological effects of alcohol addic-
tion. Considering the psychological problems caused by risky alcohol con-
sumption; It adversely affects the nervous system, causes problems such
as violence, sexual assault, legal problems, risky sexual behavior, suicide,
trauma, mood disorder, anxiety disorder and sleep disorders; When looking
at health problems, it was seen that liver fat metabolism disorders, liver fat,
alcoholic cirrhosis, many vitamin deficiencies such as thiamine, protein de-
ficiencies, cardiomyopathy, hypoglycemia coma, breast and colon cancer,
menstrual irregularity, and decreased cholesterol levels were observed to
cause many acute and chronic diseases. It is observed that people in risk
groups (such as children, young people, elderly, disabled, women, homo-
sexuals or other minorities) are more exposed to risky alcohol consump-
tion. It is thought that more interdisciplinary scientific studies are needed
to examine the effects on the brain due to the complex and multifactorial
aspect of addiction as a result of risky alcohol consumption in individual
risk groups.

Keywords: Risky groups; risky alcohol consumption; health
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Giris

Riskli alkol kullanimi kisilerde ruhsal, fiziksel ve sosyal alanlarda zarar gérme
riski ile karsi karsiya gelecek miktarda alkol titketmesi halidir (Tok vd., 2015).
Riskli alkol tiiketimi ve alkolle iligkili sorunlar diinya icin 6énemli bir saglik so-
rununu tegkil eder (Akvardar, 2005). Tiirkiye’de, alkol tiiketiminin son yillarda
giderek artt1g1 goriilmektedir (Emeg ve Giilay, 2008). Alkol kullaniminin diinya
saglig icin risk yarattigina dair yeteri kadar kanit literatlirde mevcuttur. Alkol tii-
ketimi erkekler arasinda 6nemli 6l¢iide yaygin iken, kadinlar arasinda ise yillara
gore artista oldugu goriilmektedir (Akvardar, 2005).

Bagimliliga egilimli dezavantajli gruplari; sosyal dislanmaya maruz kalan,
diisiik ekonomik gelir, saglik sorunlari, yetersiz ve dengesiz beslenme, issizlik,
barinma problemleri, yiiksek suc¢ orani ve aile i¢i siddete maruz kalan, kisaca;
biyolojik, ekonomik ve sosyal acidan digerlerine gore bagimliliga egilimi yiiksek
kisiler olarak nitelendirebiliriz (Burningham ve Trush, 2003; Kentel vd., 2014;
Strickland ve Lacy, 2020). Ozellikle ¢ocuk, geng, yash, engelli, kadin, escinsel ya
da diger azinliklar dezavantajli duruma daha yatkin hale gelebilmektedir.

Alkol tiiketimi ile alkolizm birbirinden farkli anlama gelir. Alkol saglhiga zarar-
lidir ancak alkolizm &nemli bir hastaliktir. Bu durum 20. yiizyil baglarinda anla-
silmaya baslanmistir (Ekinciler, 1973). Alkol; merkezi sinir sistemini etkileyerek,
biyopsikososyal sorunlara neden olabilen psikotrop bir maddedir (US Depertment
of Healthand Human Services, 2004). Alkoliin farkh cesitleri bulunmaktadir. An-
cak piyasada serbest olarak satilan, igkilerin icinde bulunan alkol tiirii etil alkol-
diir. Etil alkol; kimyasal bilesimi karbon, hidrojen ve oksijenden olusan, renksiz,
berrak bir sividur. Etil alkol (C,H_OH) bitkilerde bulunan sekerden, mayanin etki-
si ile meydana gelir. Insan organizmasi enerji ihtiyacinin sadece %10 kadarini al-
kolden temin edebilir. Asagidaki tabloda ise bazi ickilerdeki alkol yogunluklarina
yer verilmistir (Ekinciler, 1973).

Tablo 1: Bazi Ickilerdeki Alkol Yogunlugu

Alkol Tiirleri Ort. Porsiyon (mL) Porsiyondaki alkol %

Birendi 20 35-50
Rum 50 40-50
Viski 50 40-58
Cin 50 35-40
Sampanya 135 9-12

Kirmizi sarap 120 10-16
Beyaz sarap 120 10-16
Porto 30 15-20
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Bira 250 3-6
Raki 50 40-50
Votka 50 50-55

Alkoliin uzun stireli ve fazla tiiketiminde bircok kronik hastaliga neden ol-
makta veya mevcut akut veya kronik hastaliin durumunu ise agirlastirmaktadir.
Birkac¢ kullammindan sonra bile “blackout” denilen kisa stireli hafiza kaybina
ve fark edilebilir kusurlara yol agabilmekle birlikte, kronik kullanimi sonucu de-
mans ve inme gibi nérolojik; anksiyete, depresyon gibi psikolojik; siroz ve alkolik
hepatit gibi karaciger hastaliklarina yol acabilmektedir (US Depertment of He-
althand Human Services, 2004). Giiniimiize kadar yapilan ¢alismalarda cinsiyet,
yas, sosyoekonomik faktorler gibi etkenlerin alkol tiiketimi iizerinde etkilerine
bakilmistir (Fonseca ve Paul, 2003; Latimer vd., 2001; Twitchell, 2003). Bu ne-
denle bu calismada ise bireysel riskli gruplarda alkol tiiketimi incelenmis ve alkol
bagimhiliginin psikolojik, nérofizyolojik ve saglik tizerine etkileri incelenmistir.

Metot

Bu béliimde derleme ile ilgili kaynaklarin nasil tarandigina, nasil segildigine ve
nasil bir sistematik yol izlenildigine ve analizine yer verilmistir. Yiksekogre-
tim Kurumu sisteminde yayinlanmis ulusal lisansiistii tezler, PubMed ve Goog-
le scholar tizerinden giincel disiplinler arasi ¢alismalar taranarak incelenmistir.
Agirhikli olarak son ¢ikan giincel yayinlari incelemeye agirlik gostersek de temel
olan makaleler de incelenmistir. Konu ile ilgili anahtar kelimeler taranarak belir-
lenen anahtar kelimeleri karsilayan uygun ¢alismalar secilmistir. Derleme konusu

ile alakal bagliklar olusturularak uygun bilgiler eklenmisgtir.

Bulgular

Riskli alkol tiiketiminin getirdigi saglik sorunlarina bakildiginda; sinir sistemini
olumsuz etkiledigi, beynin biitiin boliimleri aym derecede etkilemedigi goriiliir.
Serebellum ve korteksin bir kismi en fazla etkilenen bolgelerdir, gérme ve duy-
mada bozulma, kisiyi komaya sokabilir ve organik harabiyet baslar (Nicholls,
1961), siddet, yasal sorunlar, riskli seksiiel davraniglar, intihar, (Justus vd., 2000;
Stuart, 2005; Wilcox vd. 2004) DSM-5-TR verilerine gore ise alkol entoksikas-
yonu, alkol yoksunlugu sendromu, delirium tremens, alkoliin yol actig1 psikotik
bozukluk, duygudurum bozuklugu, anksiyete bozuklugu, cinsel fonksiyon bozuk-
lugu ve uyku bozukluklaridir (Kelly vd., 2014). Alkolizme yatkinlig ile bilinen
bazi kisilik karakterleri, yenilik arayan, affektif bozuklugu olan, uyum sorunu ya-
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sayan ve yalnizliga egilimli olanlardir. (Grucza vd., 2006; Kampov-Polevoy vd.,
2004; Schuckit, 2013; Sher, 2002) Alkoliin kronik alimi ile santral sinir sistemin-
de niikleus akkumbens’ten fazla miktarda dopamin salinimi gergeklesir. Dopamin
artisina sekonder reseptor down-regiilasyonu sonucu, kisi ayni hazzi edinebilmek
icin tiikettigi alkol miktarim artirmakta ve bagimliligin temeli sayilan tolerans
gelisimi olugsmaktadir (Yiiksel ve Uzbay, 2003). Nitekim dopamin reseptérlerin-
de kalitsal olarak dopamin baglama yetersizligi durumunun alkol bagimhhg: ile
iligkili olabilecegi gosterilmistir (Uzbay, 2005). Uzun siire alkol aliminda karaci-
ger yag metabolizmasi bozulur, karaciger yaglanmasina sebep olur, alkolik siroza
neden olabilir. Kronik alkolizm tiamin gibi bircok vitamin eksikliklerini, berabe-
rinde vitamin eksikliklerinden kaynakli problemleri beraberinde getirir (Jones,
1969). Protein yetersizlikleri goriiliir (Fuller, 1995). Fazla alkol aliminda sindirim
enzimleri denatiire olur ve sindirim zorlasr, iilserli hastalarda siire¢ kusmaya ka-
dar ilerler (Arky, 1971). Kan sekerinde diisiis yasanir, kisi hipoglisemi komasina
girebilir (Koksal ve Pekcan, 2001). Kisilerde daha fazla idrar atimi gozlenir. C
vitamini ve kolesterol seviyelerinde diisiisler gozlenir bu sebepten 6tiirii enfek-
siyonlara diren¢ azalir (Kaya ve Sahin, 2013). Uzun siire ve riskli tiiketim so-
nucunda kisi ani bir sekilde alkolii birakirsa da titreklik, epilepsi gibi nobetler
gecirebilir (Kaya ve Sahin, 2013). Yapilan arastirmalar alkol alanlarin almayan
kisilere kiyasla 12 sene daha az yasadigim gosteriyor (Arky, 1971).

Kadinlarda alkol tiiketiminin etkilerine bakacak olursak adet diizensizligi veya
kesilmesi, dismonere, erken menopoz, osteoporoz, karaciger yetmezlikleri, hepa-
tit, siroz, meme ve kolon kanseri, depresyon, duygu durum bozukluklari, inferti-
lite, dolasim bozukluklari, kardiyomiyopati, hipertansiyon, iilser, akciger ve kalp
damar hastaliklari, disritmi, intihar, kaza, cinsel saldiri, travma, siddet, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlarin artmasina neden olabilmektedir (Altintoprak vd.,
2008; Kutly, 2011).

Gebelik sirasinda alkol kullanim durumu %2,2-870 arasinda degise genis bir
aralikta degiskenlik gostermektedir (Albayrak, 1989). Gebelik sirasinda alkol
kullamimindan dogan problemlere bakildiginda erken dogum, diisiik dogum agir-
ligy, fetiiste fetal alkol sendromu, 6lii dogumlar, konjenital anomali goriilme ris-
kini artirir. flerleyen yaslarda ise 6grenme bozukluklar, disleksi, minimal beyin
hasar1 gibi problemlerin gortilme riskini artirir (De Santis vd., 2011; Mcduff ve
Baron,2005).

Alkol bagimliligina neden olan faktorleri; sosyalizasyon, stresle bas etme
(cope), haz alma (hedonistic) ve performans artirma seklinde siniflandirabiliriz
(Bruijnzeel vd., 2004). Alkole bagimlilikta, stres devinen bir risk unsuru oldu-
gu ve bagimhligin bir bagka temel mekanizmasi olan yoksunluk semptomlarinin
goriilme fazinda ise stresin, yasanan depresyon ile yakindan iligkilendigi bildiril-
mektedir (Klive vd., 2004).

Alkol kana karistiktan 1-2 saniye sonra beyine gider. Esas olarak merkez1 sinir
sistemini baskiya almaktadir. Beynin her tarafi ayn1 derecede etkilenmez. Sere-
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bellum ve korteksin bir kism1 en fazla etkilenen bolgelerdir. Kandaki konsant-
rasyon %0,1 gr iken intoksikasyon belirtileri baglar. Davranim bozukluklarindan
koma ve 6liime kadar ciddi tablolar goriilmektedir. Kan alkol diizeyi 200 ile 299
mg diizeylerine ulastiginda toleransi yiiksek olan bireyler disinda intoksikasyon
belirtileri ortaya cikmaktadir. Tablo 2’de de kan alkol diizeylerine gore ortaya
cikan belirtilerine yer verilmistir (Sarikaya, 2019).

Tabloe 2: Kan Alkol Diizeyi ve Klinik Bulgular

Kan Alkol Diizeyi | Ortaya Cikan Belirtiler

20-30 mg/dl Motor beceri yavaslar, diistinme yargilama yetenegi bozulur
30-80 mg/dl Motor ve biligsel sorunlar artar
80-200 mg/dl Koordinasyon ve yargilama bozukluklari, duygu durum degiskenligi,

biligsel islevlerde bozulma

200-300 mg/dl Nistagmus, dizartri, bellek bozukluklar:
300-400 mg/dl Konfiizyon, stupor

400-500 mg/dl Koma

>500 mg/dl Solunum ve dolasim merkezlerinin etkilenmesi, 6lim

Stres ve depresyon durumunda ise ACTH ve kortizoliin birlikte yiikseldigi
gozlemlenmektedir. (Koob, 1999) Strese ve yoksunluk belirtilerine sekonder ola-
rak santral niikleus’tan CRF salinmasiyla alkol arama davranigina yol acan adap-
tif degisiklikler meydana gelmektedir. (Drugan vd., 2007)

Noroendokrin calismalar: sonucu GABA, NMDA/Glutamat nérotransmiterle-
ri ile alkolizmin anksiyolitik ve motor ataksi etkilerinin ortaya ¢iktig1 bildirilmis-
tir (Robinson ve Berridge, 2000). Alkoliin ve stresin benzer sekilde santral sinir
sistemi tizerine norotransmiterler araciligiyla etkilemesi, alkol kullammindan, ba-
gimliliga kadar olan tiim siireci etkilerken ayrica stresin, alkol tizerindeki sedatif
ve ataksik etkilerini de arttirdig1 bildirilmistir (Campanella vd., 2009; Mollick ve
Kober, 2020; Shabahang vd., 2020) Kronik alkoliklerde, dinlenme halinde yiiksek
beta ve teta dalgalar1 santral sinir sisteminin asir1 uyarilmishgini; azalmis gama
ve delta dalgalar ise fonksiyonel seviyede kognitif disinhibisyonu gostermekte-
dir (Rosa vd., 2020). Kronik alkol aliminin temel gostergesi olan beyin atrofisi
ve disfonksiyonu yam sira, serebral korteksin asosiyasyon korteksi, hipokampus
ve amigdala gibi “yiiksek fizyolojik fonksiyonlarim” ilgilendiren boliimlerinde
noron ve beyaz madde cevher kayb1 PET ve fMRI teknikleri ile tespit edilmek-
tedir (Webb vd., 1996). Boylece alkol bagimliligin mekanizmasi daha anlasilir
kilinmstir.

Alkol ile ilgili literatiir incelendiginde; Sivas Il Merkezi’nde Karaer ve ar-
kadaglarinin (2003) yaptiklari arastirmada, erkeklerde alkol bagimlilig1 oraninin
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%4,16 ve alkolil yanlis kullanma oraninin ise %2,17 oldugu bulunmustur. Al-
koliin tiiketiminin ve yanhs kullamiminin yayginhgi en yiiksek 44-54 yas arasi
grupta ve %5,28 olarak bulunmustur (Saygin, 2008).

Yapilan bagka ¢alismalara bakacak olursak bir calismada cinsiyetlere gore
riskli alkol tiiketimine bakilmis ve erkek 6grencilerin %61 ‘i, kadin 6grencilerin
ise %48 ‘inin riskli alkol tiikettigi goriilmiistiir (Giirdil, 2007). Tiirkiye’de {ini-
versite 6grencilerine yapilan bir calismaya bakildiginda katilimcilarin %14’{intin
riskli alkol tiikettigi goriilmiistiir (Kaya ve Cilli, 2002). Universite 6grencilerine
yapilan bagka bir calismada ise katilimcilarin %1,2 ‘si alkol bagimhiligi, %2,2 ‘si
de alkolii kétiiye kullamim tanisi aldig tespit edilmistir (Ogel, 2005).

Ulkemizde yapilan bir diger calismaya bakildiginda bagimhilik yapan herhangi
bir maddenin en az bir kez kullamm durumu %1,3 olarak tespit edilmistir (Ogel,
2005). Ulkemizde bagimlilik yapan madde kullanimina bakildiginda ilk siray1
sigara, ikinci sirayi ise alkol benzeri maddeler olusturuyor. 2011 yihi Tiirkiye
Uyusturucu Raporuna gore kadinlarda yasam boyu alkol tiiketim orani %44
oldugu bildirilmistir (Avrupa Uyusturucu Raporu, 2019).

Kadin iiniversite 6grencilerinde yapilan calismalarda yasam boyu alkol kullanim
durumlarinin 2001 y1h bir calismada %45,7, 2002 yil bir ¢calismada %4,5, 2003 y1ili
bir calismada %34,1, 2004 yili bir calismada %33, 2006 yili bir bagka ¢alismada
ise %72,6 oldugu belirlenmistir (Kocak vd., 2015). Yapilan bir calismada bagimh
kadinlarin %37,3 “liniin alkol tiikettigi tespit edilmistir (Digsiz, 2012). Alkolizm
gelisme riski kadinlarda ¢ok az alimlarda bile miimkiinken, erkeklerde kadinlardan
daha fazla tiiketim riski olugturabilmektedir (Flensborg-Madsen vd., 2007).

Tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan aragtirmalar incelendiginde 1985 ve 2001
senelerinde yapilan benzer iki ¢calismanin sonuglarina gore, kizlarin alkol kullan-
malarindaki yayginlik oram %16,4’den, %45,7’ye artis gosterdigi gorilmiistiir
(Ozcan ve Sever, 2017). Literatiirde adolesan ¢agdaki ¢ocuklarn alkol kullanim
oranlarina bakildiginda %4,4‘den %10,6’ya varan oranlarda bildirilmistir (Ko6-
koglu ve Unliioglu, 2018).

Sonuc ve Oneriler

Bireylerde riskli alkol tiiketiminin getirdigi saglik sorunlarini, bagimhiliginin psi-
kofarmokolojik ve norofizyolojik etkilerini derledik. Bu sorunlardan yola ¢ikarak;

Saglik tizerindeki etkilerden yola ¢ikarak bireysel olarak riskli kisilerde alkol
tiikketimi olmamalidir. Alkol tiiketiminden vazgecemeyen hassas gruplar tiiketim
sikliklarinda azaltmaya gitmelidir. Bu siirecte de, multidisipliner bir yaklagimla
diyetisyen, psikolog ve psikiyatrist gibi saglik otoritelerinin destegi ile ilerlemeli-
dir. Bir defada agir1 miktarda tiikketimden kagiilmalidir. Duygudurum bozuklugu,
anksiyete bozuklugu, iilser, karaciger, kalp, diyabet hastalar1 gibi kronik hastalig1
olan kisiler tiikketime ayrica dikkat etmelidir.
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Bagimhiligin karmagik ve cok faktorlii yonleri nedeniyle beyin tizerindeki et-
kilerinin biyokimyasi; bagimlilia neden olan maddelerin insan organizmasina
giris yollar1 ve metabolizmasi, emilimi, bagimliliin nérobiyolojisi; beynin ya-
pisi, bagimlilik ve 6diil yolu, uyusturucu maddelerin beyindeki etkileri, tedavide
bu bilgilerin kullanimi, psikoaktif maddenin kullammindan tiiketici {izerindeki
etkisine kadar gecen siirede gerceklesen karmasik kimyasal siirecleri, maddelerin
kimyasal, farmakolojik, toksikoloji ve patolojik karakteristikleri, nérofarmakolo-
jisi, ilaclarin sinir sisteminin hiicresel islevlerini ve davranisi ne sekilde etkiledi-
gini incelendigi, davranis ve molekiiler acidan bagimhiligin beyin ile etkilesimi
gibi disiplinler arasi bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu diistintilmektedir.

Kaynakca

Akvardar Y. (2005). Alkol ile iliskili Bozukluklarin Epidemiyolojisi. Tiirkiye Klinikleri
Journal of Internal Medical Sciences, 1(47), ss. 5-9.

Albayrak, A. A. (1989). Alkol Ve Gebelik (Fetus Ve Yeni Dogan icin Belirgin Bir Risk
Faktorii). Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences, 9(3) ,ss. 231-235.

Aluntoprak, A. E., Akgiir, A. S., Yiincii, Z., Sertdz, O. O., & Coskunol, H. (2008).
Kadinlarda alkol kullanimi ve buna bagh sorunlar. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 19(2), ss.
197-208.

Arky, R. A. (1971). “The effect of alcohol on carbohydrate metabolism: carbohydrate
metabolism in alcoholics.” The biology of alcoholism. Springer, Boston, MA, ss. 197-
227.

Avrupa Uyusturucu  Raporu  (2019), http://www.emcdda.europa.eu/system/files/
publications/11364/20191 724_TDAT19001TRN_PDF.pdf, (E.T. 22.12.2020).

Bruijnzeel, A. W., Repetto, M., & Gold, M. S. (2004). Neurobiological mechanisms in
addictive and psychiatric disorders. Psychiatric Clinics, 27(4), .ss. 661-674.

Burningham, K., & Thrush, D. (2003). Experiencing environmental inequality: the
everyday concerns of disadvantaged groups. Housing Studies, 18(4), ss. 517-536.

Campanella, S., Petit, G., Maurage, P., Kornreich, C., Verbanck, P., & Noél, X. (2009).
Chronic alcoholism: insights from neurophysiology. Neurophysiologie Clinique/
Clinical Neurophysiology, 39(4-5), ss. 191-207.

De Santis, M., De Luca, C., Mappa, I., Quattrocchi, T., Angelo, L., & Cesari, E. (2011).
Smoke, alcohol consumption and illicit drug use in an Italian population of pregnant
women. European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology,
159(1), ss. 106-110.

Dissiz, M. (2012). Alkol Ve Madde Bagimhiliginin Kadinin Yasam Kalitesi ve Cinsel
Yasami Uzerine Etkisi. Doktora Tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Hemgirelik Boliimii.

Drugan, R. C., Wiedholz, L. M., Holt, A., Kent, S., & Christianson, J. P. (2007).
Environmental and immune stressors enhance alcohol-induced motor ataxia in rat.
Pharmacology Biochemistry and Behavior, 86(1), ss. 125-131.

Ekinciler, T. (1973). Alkoliin Saglik ve Beslenmeye Etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi,
2.1, ss. 26-37.

178



J. Zhenjun, N. Xingtao, S. Shanshan: Analysis of the Characteristics of the Dismemberment...

Ekinciler, T. (1973). Alkoliin Saghk ve Beslenmeye Etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi,
2(1), ss. 26-37.

Emeg¢ H., Giilay E. (2008). Alkol tiiketimi ve sosyo-demografik degiskenlerin alkol
tiiketimi tizerine etkisi. Ekonomik Yaklasim, 19(68), ss. 115-134.

Flensborg-Madsen, T., Knop, J., Mortensen, E. L., Becker, U., & Grgnbak, M. (2007).
Amount of alcohol consumption and risk of developing alcoholism in men and women.
Alcohol & Alcoholism, 42(5), ss. 442-447.

Fonseca, A. M., & Patil, C. (2003). Health and aging: does retirement transition make any
difference?. Reviews in clinical gerontology, 13(3), s. 257.

Fuller, M. G. (1995). Alcohol use and injury severity in trauma patients , Journal of
Addictive Diseases 14(1), ss. 47-54.

Grucza, R. A., Robert Cloninger, C., Bucholz, K. K., Constantino, J. N., Schuckit, M. I,
Dick, D. M., & Bierut, L. J. (2006). Novelty seeking as a moderator of familial risk
for alcohol dependence. Alcoholism: Clinical and Experimental Research, 30(7), ss.
1176-1183.

Giirdil, G. (2007). Universite 6grencilerinde travma yasantisl, stresle basa ¢ikma tarzlar
ve i¢-dis kontrol odag: inanct ile riskli alkol kullanimi arasindaki iliski. Unpublished
master’s thesis). Hacettepe University, Ankara, Turkey.

Jones, D. P. (1969). Effects of ethanol on lipid transport in man. Biochemical and Clinical
Aspects of Alcohol Metabolism, ss. 86-94.

Justus, A. N., Finn, P. R., & Steinmetz, J. E. (2000). The influence of traits of disinhibition
on the association between alcohol use and risky sexual behavior. Alcoholism: Clinical
and experimental research, 24(7), ss. 1028-1035.

KampovlPolevoy, A. B., Eick, C., Boland, G., Khalitov, E., & Crews, F. T. (2004). Sweet
liking, novelty seeking, and gender predict alcoholic status. Alcoholism: clinical and
experimental research, 28(9), ss. 1291-1298.

Kaya, N., & Cilli, A. S. (2002). Universite dgrencilerinde nikotin, alkol ve madde
bagimhiliginin 12 aylik yayginhigi. Bagimlilik Dergisi, 3(2), ss. 91-97.

Kaya, Y., & Sahin, N. (2013). Kadinlarda madde kullanimi ve hemsirenin rolii. Hemgirelikte
Egitim ve Arastirma Dergisi, 10(1), ss. 3-7.

Kelly, S. M., Gryczynski, J., Mitchell, S. G., Kirk, A., O’grady, K. E., & Schwartz, R. P.
(2014). Concordance between DSM-5 and DSM-IV nicotine, alcohol, and cannabis
use disorder diagnoses among pediatric patients. Drug and alcohol dependence, 140,
ss. 213-216.

Kentel, F., Kéker, L., Geng, O., Ucum, M., & Mahcupyan, E. (2014). Yeni Anayasa siirecini
izleme raporu. TESEV yayinlari.

Kiive, E., Maaroos, J., Shlik, J., Toru, 1., & Harro, J. (2004). Growth hormone, cortisol
and prolactin responses to physical exercise: higher prolactin response in depressed
patients. Progress in Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry, 28(6),
ss. 1007-1013.

Kocgak, D. Y., Hotun—-Sahin, N., & Biiyiikkayaci-Duman, N. (2015). Alkol ve sigara
bagimliligi, kadin saghigina etkileri ve hemsirelik girisimleri. Literatiir Sempozyum
Psikiyatri/Néroloji/Davranis Bilimleri Dergisi, 1(5), ss. 43-47.

Kokoglu, B., & Unluoglu, 1. (2018). Adolesan Dénemi ve Psikiyatrik Bozukluklar. Turkiye
Klinikleri Family Medicine Special Topics, ss. 61-64.

Koob, G. F. (1999). Stress, corticotropin-releasing factor, and drug addiction. Annals of the

179



Adli Bilimler ve Sug Arastirmalari Dergisi / Turkish Journal of Forensic Science and Crime Studies

New York Academy of Sciences, 897(1), ss. 27-45.

Koksal, E. K., Pekcan, G. (2001). Ankara ili, Cubuk flcesi Kislacik ve Kurucay Kéylerinde
Iyot Yetersizligi Hastaliklar Prevalansi, Idrarla fyot Aumi ve Iyotlu Tuz Kullanma
Durumu. Beslenme ve Diyet Dergisi, 30.1, ss.12-18.

Kutlu, Y. (2011). Substance use and abuse among women/Kadinin madde kullanimi ve
bagimliligi. Journal of Psychiatric Nursing, 2(2), ss. 90-94.

Latimer, W. W., Harwood, E. M., Newcomb, M. D., & Wagenaar, A. C. (2001).
Sociodemographic and individual predictors of alcohol policy attitudes: Results from
a US probability sample. Alcoholism: Clinical and Experimental Research, 25(4), ss.
549-556.

Mcduff, D. R., Baron, D. (2005). Substance use in athletics: a sports psychiatry perspective.
Clinics in sports medicine, 24(4), ss. 885-897.

Mollick, J. A., & Kober, H. (2020). Computational models of drug use and addiction: A
review. Journal of abnormal psychology, 129(6), s. 544.

Nicholls, L . 1961. Tropical Nutrition and Dietetics. Baillere Tindall and Cox. London. s.
284.

Ogel, K. (2005). Madde kullamm bozukluklar epidemiyolojisi. Tiirkiye Klinikleri J Int
Med Sci, 1(47), ss. 61-64.

Ozcan, B., & Sever, S. (2017). Sosyo-demografik degiskenler acisindan alkol kullammi
ve cesitli kriterlere gére analizi. Bilecik Seyh Edebali Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2(1), ss. 261-276.

Robinson, T. E., & Berridge, K. C. (2000). The psychology and neurobiology of addiction:
an incentive—sensitization view. Addiction, 95(8s2), ss. 91-117.

Rosa, H. Z., Segat, H. J., Barcelos, R. C. S., Roversi, K., Rossato, D. R., De Brum, G. F., &
Burger, M. E. (2020). Involvement of the endogenous opioid system in the beneficial
influence of physical exercise on amphetamine-induced addiction parameters.
Pharmacology Biochemistry and Behavior, 197, 173000.

Sarikaya, O., O. (2019) Akut alkol intoksikasyonlarina yaklasim ve tedavi. Alkol ve
Madde Kullanim Bozukluklar1 Temel Basvuru Kitabi’nda (Yayina hazirlayan: Ciineyt
Evren), Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari, Ankara.

Saygin, O. (2008). Sigara ve alkol tiiketimini etkileyen degiskenlerin ekonometrik analizi
(Doctoral dissertation, DEU Sosyal Bilimleri Enstitiisii).

Schuckit, M. A. (2013). Editor’s corner: DSM-5—Ready or not, here it comes. Journal of
studies on alcohol and drugs, 74(5), ss. 661-663.

Shabahang, R., Bagheri Sheykhangafshe, F., Yousefi Siahkoucheh, A., Mokhtari Chirani,
B., Mousavi, S. M., & Akhavan, M. (2020). Role of Parasocial Interaction with
Narcotic-Addicted Celebrities and worshiping them in the Prediction of Addiction
Potential. International Journal of Psychology (IPA).

Sher, L. (2002). Relationships between seasonality and alcohol use: a genetic hypothesis.
Medical hypotheses, 59(1), ss. 85-88.

Strickland, J. C., & Lacy, R. T. (2020). Behavioral economic demand as a unifying
language for addiction science: Promoting collaboration and integration of animal and
human models. Experimental and clinical psychopharmacology, 28(4), s. 404.

Stuart, G. L. (2005). Improving violence intervention outcomes by integrating alcohol
treatment. Journal of interpersonal violence, 20(4), ss. 388-393.

Tok., E. S., S., Seving, E., & Ozyurt, B., E. (2015). Universite 6grencilerinde riskli alkol

180



J. Zhenjun, N. Xingtao, S. Shanshan: Analysis of the Characteristics of the Dismemberment...

kullammimi yordayan faktorler. In Yeni Symposium, 53(1), ss. 1-10.

Twitchell R., G. (2003), “Concentrated Alcohol Consumption By Heavy Drinkers
Associated Risks and Costs”, State Of California, Health and Human Services Agency,
Department Of Alcohol and Drug Programs.

US Department of Health and Human Services. (2004). National Institute on Alcohol
Abuse and Alcoholism. Alcohol’s damaging effects on the brain. Alcohol Alert, 63,
ss. 1-7.

Uzbay, 1. T. (2005). “Madde Bagimlilifi ve Dopaminerjik Sistem.” Tiirkiye Klinikleri
Dahili Tip Bilimleri Dergisi 1.47, ss. 65-72.

Webb, E., Ashton, C. H., Kelly, P., & Kamali, F. (1996). Alcohol and drug use in UK
university students. The lancet, 348(9032), ss. 922-925.

Wilcox, H. C., Conner, K. R., & Caine, E. D. (2004). Association of alcohol and drug
use disorders and completed suicide: an empirical review of cohort studies. Drug and
alcohol dependence, 76, ss. 11-19.

Yiiksel N, Uzbay I.T. [Substance Abuse and Dependence]. (2003). Psikofarmakoloji. 2.
Baski. Ankara: Cizgi Tip Yayinevi, ss. 485-520.

181



