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Oz

Bu makalede Kirgiz Tiirk¢esinde kullanilmakta olan hafta giin isimleri ele
almmistir. Kirgiz Tiirkgesine Farscadan ve Arapcadan girip daha ¢ok
resmiyette kullanilan hafta giin isimlerinin yaninda konusma dilinde
kullanilan ve sira say1 sifatlart ile kiin “giin” kelimesinin birlesiminden
yapilan Oz isimlerin de oldukga yaygin oldugu belirtilmistir. Ayrica
Farscadan giren hafta giin isimlerindeki sayilar ile Kirgiz Tiirk¢esi konugma
dilinde kullanilan 6z Tirk¢e hafta gilin isimlerindeki sayilar arasinda bir
uyumsuzlugun oldugu gosterilmis ve sebepleri agiklanmaya calisilmistir.
Haftanin baslangicini belirlemede 6nemli yeri olan hafta igi tatil giinlerinin
isimlerinin iizerinde de oOzellikle durulmustur. Bunun yaninda hafta
sisteminin, yani bugiinlerde biitiin diinyada resmi olarak kullanilmakta olan
yedi giinliik dongiiniin ortaya ¢ikisinin sebeplerine, ayrica diger dongiilerin,
mesela, bes giinliik, sekiz giinliik, on giinliik vs. haftalarin i¢inden iste yedi
giinliik haftanin daha ¢ok yaygin olmasinin sebeplerine de deginilmistir. Tiim
bu meseleleri farkli agilardan ele alabilmek maksadiyla degisik kiiltiirlerdeki
hafta kavrami, hafta giin isimleri, hafta i¢indeki tatil giinleri ilizerinde de
ayrica durulmustur.

Anahtar Sozciikler: Hafta, sanbe/sambe, Kirgiz Tiirkcesi, Farsca,
Ingilizce, Rusca.
NAMES OF THE DAYS OF THE WEEK IN THE KYRGYZ
LANGUAGE IN A COMPARATIVE PERSPECTIVE

Abstract

This article discusses the names of the days of the week used in Kyrgyz
language. Week-day names borrowed from Persian and Arabic are used more
formally. In colloquial speech week-day names made from the combination
of ordinal adjectives and the word kiin "day" are very common. In this paper
it has been shown that there is a discrepancy between the ordinal adjectives
in the week-day names borrowed from Persian and the ordinal adjectives in
the native Kyrgyz week-day names used in spoken Kyrgyz language. And the
reasons of this case have been tried to be explained. Attention was also paid
to the names of weekend holidays, which have an important place in
determining the beginning of the week. The seven-day cycle is officially used
all over the world these days. The reasons why the seven-day week is more
common among other weeks (five-day,eight-day or ten-day weeks) are also
mentioned. In order to research all these issues from different perspectives,
the concept of week, the names of the weekdays, and the weekend holidays
in different cultures are also emphasized.

Keywords: Week, shamba (sanbe/sambe), Kyrgyz, Persian, English,
Russian.
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Giris

Hafta giin isimleri, her dilin en yaygin kullanilan kelimeleri arasinda yer alir. Bunlar
glinliikk hayatta kullanirken bunlarin anlamlari ve mensesi hakkinda pek diisiinmeyiz. Mesela,
Kirgiz Tiirkcesindeki diiysombii kelimesi nereden geliyor? Anlami nedir? Bu tiir sorulara cevap
ararken yeni sorular da ortaya cikar. Ornegin, Diiysémbii kelimesi Farscadan girmistir ve
Fars¢ada dosanbe diye kullanilir ve “ikinci giin” anlamina gelir: do “iki” + sambe “giin”. Fakat
Kirgiz Tiirkgesinde faaliyet yiiriiten kitle iletisim araglarinda (radyo, televizyon, gazete, dergi
vb.); yasa, kitap, belge gibi baska basili kaynaklarda, bagka bir deyisle resmilik tasiyan
durumlarda kullanilan diiysombii sdzciigiiniin konusma dilindeki karsiligi birinci giin’diir.
Farscada “ikinci giin” anlamimi veren ve Kirgiz Tiirkgesine ses degisimine ugrayarak giren
diiysombii kelimesi neden bugiinkii halk anlayisindaki birinci giine denk geliyor?

Bu tiir sorulara cevap ararken diger dillerdeki hafta giin isimlerinin ortaya ¢ikisini da
arastirmak maksada uygundur.

Kirgiz Tiirkgesindeki hafta giin isimlerinin i¢inden sadece bir tanesi — bugiinlerde
diinyaca kullanilmakta olan hafta sistemine gore besinci sirada yer alan giin i¢in kullanilan
Cuma kelimesi Arapgadandir, diger alti1 tanesi Farscadan girmistir. Cuma giinline Arapcada
4aaall (el-Cumatu) denir ve x> “toplama, toplanti” kelimesinden ileri gelir (Adlan, 2014, s. 796,
853). Digerleri ise Farscadan girmis ve say1 ismi ile sanbe kelimesinden yapilmis bilesik
kelimelerdir. Farsgadan girerken bu kelimeler Kirgiz dilinin ses uyumuna uyarak degisiklige
ugramistir. Daha eskiden Farsca hafta giin isimleri dilimize girmeden once Tiirk halklarinda
bunlarin i¢inde Kirgizlarda hafta kavraminin olup olmadigina gore bugiin elimizde herhangi bir
kaynak yoktur. Bu kavramin Tiirk¢eye Islamiyet ile birlikte Fars¢a iizerinden girdigini Osman
Fikri Sertkaya (2021) da kendi makalesinde belirtir (s. 10).

Diiysombii kelimesi Farscada dosambe diye kullamilir. Farscada bu kelime 4xdso
(dosanbe) diye yazildigi halde konusmada dosambe diye telaffuz edilir. G. A. Voskanyan da
kendi sozliigiinde bu sozcigii Arap harfleriyle dosanbe diye yazar fakat transkripsiyonunu
dosambe diye verir (Voskanyan, 2005, s. 477). Sanbe diye yazilan kelimedeki n sesinin m’ye
doniismesi kalan giinlerin isimlerinde de goriilir. n>m degisikligi Kirgiz Tiirkgesinin
orthoepisine (telaffuz kurallarma) gore diger kelimelerde de rastlar. Mesela, Saginbay >
Sagimbay, tanba > tamba, tinbii > tiimbii vs. Buna kelimenin igindeki dudaksil b sesinin yer
almasi sebeptir. Bu ses dissel n sesini de dudaksillastirir. Neticede o ses m diye telaffuz edilir.
Diiysombii kelimesinin anlamini tahlil edecek olursak bu kelime, morfolojik bakimdan iki
kelimeden ibarettir: do “iki” ve sambe “giin” (Voskanyan, 2005, s. 689). Sanbe/sambe kelimesi
Farscaya ibraniceden (eski Yahudice) girmis sayilir (https://www.vajehyab.com/?q=4:5).
Osman Fikri Sertkaya (2021) da kendi makalesinde “dinlenme giinii” anlamindaki Ibranice
sabbat kelimesinin Frascaya sabba(t) > sanba ~ senbe ~ senbih seklinde gectigini ve sdzcligiin
Frasg¢adan Tiirkgeye gecerken n>m degismesi ile sembe seklini ve kalinlik / incelik uyumu ile
de samba seklini aldigim belirtir (s. 15). Ancak yukarida da veriligi gibi bu kelimenin yazilist
ile okunusu (transkripsiyonu) farkli oldugunu, yani Fars¢ada bu kelimenin n ile yazilip fakat m

ile okundugunu Voskanyan’in sozliigiinde géormek miimkiindiir. Bundan yola ¢ikarak b sesinin
etkisi ile n’nin m’ye doniismesinin Fars¢a igin de sdz konusu oldugunu tahmin etmek
miimkiindiir. Oyleyse sambe | sembe kelimesi Tiirkceye Farscadan m’li olarak ge¢mis olabilir.
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Rusgadaki subbota kelimesi de bu kelimeye dayanir (Fasmer, 1987, c. Ill, s. 57).
Yahudilerde bugiin sabbat diye adlandirilir ve “dinlenme, kafa dinleme, ¢ekinme” anlamina
gelir. Eski Yahudilerin (Musevilerin) dini inancina goére sabbat haftanin yedinci giiniidiir ve
onlar bugiin hicbir is yapmamalidir. Bu inancin izleri Incil’de goriilebilir. Tanr1 alti giin
boyunca alemi yaratmis, yedinci giinii de dinlenmistir. Tevrat’a gore tatil giinii Yaradan
tarafindan belirlenmistir: alt1 glin Tanr1 gogii, yeri, denizi ve bunlarda bulunan her seyi
yaratmis, yedinci giinii dinlenmistir (EEE: subbota). Boylece, sabbar (Cumartesi) haftanin
sembolil olmustur. SSCB’de ve bunun dagilmasindan sonra egemenlige kavusan post-Sovyet
(Sovyet sonrasi) iilkelerde yaygin olan sabaska kelimesinin de bu kelimeden geldigini belirtmek
yerinde olur. Yahudiler sabbat giinii ¢alismadigindan o giin acil ¢ikan ve kesinlikle yapilmasi
gereken c¢alismalari bagka insanlara (farkli dinde olanlara) yaptirirlar (Fasmer, 1987, c. 1V, 391).
Kirgiz Tiirkgesinde de Rusgadan ge¢mis sabaska (wabawra) kelimesi vardir ve halk agzinda
“esas ig disinda ek bir is, ek para kazanma” anlaminda kullanilir (KTS, 2010, s. 1362). Yani
Kirgizlar arasinda kullanilan bu kelimenin kokii de Yahudilerin inanglartyla ilgilidir. Ancak bu
kelimenin Rusgadan Kirgiz Tiirkgesine gecerken sadece “ek para” anlamina geldigini, dini
inancin bir izi goriilmedigini ilave etmek yerinde olur.

Boylelikle, sabbat kelimesi Farscaya sanbe diye gecer. Farscada hafta giinlerinin
icinden yalnizca bugiiniin 6zel bir adi1 vardir. Diger giinler sanbe’den baglayarak birinci, ikinci,
tictincii diye sirayla sayilir.

Kirgiz Tiirkgesindeki hafta giin isimlerini teker teker ele alalim:
1. Ceksembi

Cek¢embi (ocexuembu) “Hafta i¢indeki yedinci giin, genel tatil giinii” (KTS, 2010, s.
444).

Yek “bir” + sanbe (Voskanyan, 2005, s. 362). Eski Tiirk¢eden beri kullanilagelen ve
basinda y sesi bulunan 6z kelimeler Kirgiz Tiirkgesinde c’li kullanilir. Bu o6zellik Tirk
lehgelerinin bazi tasniflerinde ana kriterlerden biri olarak ele alinir. Kirgiz Tirkgesinde y ile
baglayan kelimeler odiinglenirken de bastaki ses c’ye doniistr: yasik — casik (kutu), yapon —
capon (japon) v.s. Unlii uyumunun etkisiyle yek+sanbe bilesik kelimesindeki kalin a iinliisii
ince e sesine doniigmistiir. Digsel n sesi de dudaksil b sesinin etkisiyle dudaksil m’ye
doniigsmiistiir. Boylelikle yeksanbe kelimesi Kirgiz Tiirkgesinde ceksembi seklini kazanmustir.
Anlamina gelince, yukarida zikredildigi gibi, ilk 6nce bu kelime “sabbat giiniinii izleyen birinci
giin” demekti. Kirgiz Tiirk¢esinde faaliyet yiiriiten kitle iletisim araglarinda (radyo, televizyon,
gazete, dergi vb.); yasa, kitap, belge gibi bagka basili kaynaklarda, baska bir deyisle resmilik
tastyan durumlarda ceksembi yazildigi ve soylendigi halde, konugma dilinde daha ¢ok dem alis
“tatil”, bazar (Pazar) giinii diye kullanilir. Pazar adlandirihisin1 bagka Tiirk lehgelerinden de
gormek miimkiindiir. Ornegin Tiirk lehgelerinin ¢cogunda (en azindan resmiyette) ceksembi /
yveksembi / yaksanba / yaksembe / eksembi / jeksenbi gibi yek+senbe yapisindaki kelimeler
kullanilirken Tiirkiye Tirkcesinde bugiin i¢in Pazar kelimesi kullanilir. Bugiiniin pazar giinii
olarak adlandirilmasina yerlesik hayata gegmekle birlikte Pazar kiiltiiriiniin de gelismis ve
pazara ¢ikma giliniiniin tatil giiniine denk gelmis olmas1 sebeptir. Bunun mantiga uygun sebebi
var — tiiccar igin miisteri sayisinin ¢ok olmasi dnemlidir. Dolayisiyla o da tatil giinii miimkiin
oldugu kadar fazla mal satmaya c¢abalamistir. Bu ylizden tatil giinii biitlin tiiccarlar pazara
¢ikmaya c¢aligsmustir. Belli bir gérevde ¢alisan yani hafta i¢inde bos olmayan kisiler de giinliik

TPEF
Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say: 12/4 2023 s. 1592-1601, TURKIYE



1595 Negizbek SHABDANALIEV

hayati icin gerekli esyalart satin almak i¢in tatil glinli pazara gitmislerdir. Boylece tatil giin ile
pazar giinli dogal olarak birbirine denk gelmis olmalidir.

2. Diiysombii
Diiysombii (Oyiiuemby) “Dinlenmeden sonraki ikinci giin” (KTS, 2010, s. 366).

Do “iki” + gsanbe (Voskanyan, 2005, s. 122). Kirgiz Tiirkgesinde diiysombii diye
kullanilir. ik hecedeki dudaksil iinliiniin sonraki hecelerdeki iinliileri de dudaksillastirdig
goriilebilir. Konusma dilinde daha c¢ok biringi kiin “birinci giin” adlandirilis1 yaygindir. Bu
adlandiriligin  Tacik¢e varyanti Tacikistan’in baskenti Dusanbe’nin isminden de gormek
miimkiindiir. Hafta gilin isminin yer adi olarak kullanildigini Karadeniz bolgesindeki Carsamba
adli bir yerlesim yerinden de gérmek miimkiindiir (Sertkaya, 2021, s. 16).

3. Seysembi
Seysembi (wetiumembu) “Haftanin ikinci giini” (KTS, 2010, s. 1375).

Se “lig” + ganbe (Voskanyan, 2005, s. 715). Kirgiz Tirkcesinde seysembi diye
kullanilir. Konusma dilinde ise daha ¢ok ekingi kiin “ikinci giin” diye kullanilir. Tiirk
lehgelerindeki s > § degisikligi eski Tiirkge doneminden beri gelen ve giiniimiizde de hem
lehgeler arasi degisikliklerden birini hem de dildeki kelimeler varyantlarini olusturan bir ses
olay1 oldugunu sdylemek yerinde olur (Sabdanaliyev, 2016, s. 157).

4. Sarsembi

Sarsembi (wapwembu) “Haftanin tgiincti glinii. Kirgizlarda “kara sarsembi” tabiri var.
Halk anlayisinda “kara sarsembi” ugursuzlugu getiren bir giindiir” (KTS, 2010, s. 1373).

Cahar “dort” + gsanbe (Voskanyan, 2005, s. 782). Kirgiz Tirk¢esinde sarsembi
seklindedir. Konusma dilinde daha ¢ok iiciingii kiin “lgilincii glin” diye kullanilir. Bu kelimedeki
¢ahar sozcigli ele almakta oldugumuz kelimede sar seklinde kullanildigr halde, diger
kelimelerde ayni sozciikk ¢ar seklindedir: ¢ar tarap “dort taraf”, carpaya “kameriye” (cahar
“dort”, pay “ayak”) (Mukambayev, 2009, s. 1042) v.s. Genel Tiirk lehgelerine h sesi 6zgii
olmadigindan bunlar, Kirgiz Tiirkgesinde ya K’ye doniismiis ya diistirilmiis ya uzun tnliiye
dontismiis ya da y sesine doniismiistiir: hazir > azir veya kazwr “simdi”, kahr > kaar, zehir >
zaar, heva > aba “hava”, mehman > meyman “misafir” vs. (Malayev, 2011, s. 17-113).

5. Beysembi
Beysembi (6etimembu) “Haftanin dérdiincii giini” (KTS, 2010, s. 210).

Panc ‘“bes” + sanbe (Bockamsu, 2005, s. 558). Kirgiz Tirkgesinde beysembi
seklindedir. Bes anlamindaki panc sozciigii diger kelimelerde de goriiliir: manca “parmak”
(eldeki parmak sayisi bestir), Batken agzindaki pangah sdzciigii de buna dayanir. Bazi agizlarda
bu kelime besilik diye de kullanilir (Mukambayev, 2009, s. 232). Konugma dilinde bugiin i¢in
daha ¢ok tértiingii kiin “dordiincii glin” adlandirmasi kullanilir.

6. Cuma

Cuma (orcyma) “persenbeden sonraki giiniin adi / pazartesinden pazara kadarki yedi
giine esit zaman, yedi giinliikk zaman dilimi” (KTS, 2010, s. 489). Goriildiigii gibi bu kelimenin
iki anlami vardir. Bunun sebebi cuma giliniinii Misliimanlarda tatil giinii olarak
degerlendirilmesindendir. Bu durum {izerine asagida genisce durulacaktir.
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Farscada hafta giinlerinin yalnizca birinin adi Arapgadan girmistir, o da Cuma’dir.
Cuma giinii Arapga =<2l (el-Cumatu) denir ve g=> “toplama, toplanti” kelimesinden ileri gelir
(Adlan, 2014, ss. 796, 853). Cuma Arapgada “toplanma giinii” demektir. Bu husus Islam dininin
etkisinden ileri gelmistir. Islamiyet’in yayilmasiyla Fars asilli halklar da Miisliimanlasmaya,
Islamiyet’in esas kavramlarini kabul etmeye baslamislardir. Islamiyet’te ise cuma giinii farkl
bir anlama sahiptir. Ibranilerde sabbat (Cumartesi) haftanin sembolii iken, Miisliimanlarda ayni
roli Cuma oynar. Bazi Tiirk lehgelerinde mescit anlamindaki cami, Kirgiz Tirk¢esindeki
camaat kelimeleri de Cuma kelimesiyle ayni kokten gelir. Kirgizlarda bagimsizliktan sonra
Islam’1n oldukga yayilmasiyla hafta giin ismi olarak Cuma adlandirilisinin kullanimi da oldukca
yayginlagmistir. Sovyetler doneminde konusma dilinde bugiin i¢in daha ¢ok beginci kiin
“besinci giin” adlandirilist kullanilirdi. Simdi ise besinci kiin ile Cuma adlandirmalarinin ikisi de
hemen hemen ayni derecede kullanilmaktadir.

7. Isembi
Isembi (uwem6bu) “Haftanm altinc1 giinii” (KTS, 2010, s. 574).

Kirgizlarda halk arasinda daha ¢ok alting: kiin “altinci giin” diye adlandirilir. Bu sézciik
tizerinde yukarida detaylica konusuldu (Bkn.: sanbe / sambe).

Goriildiigi lizere Farscadan girmis ve daha ¢ok resmiyette kullanilan hafta giin isimleri
ile konusma dilinde kullanilan adlandiriliglar arasinda uyumsuzluk s6z konusudur. Mesela,
ceksembi sozciigl leksik agidan “birinci giin” anlamini tagidigi halde Kirgizlar arasinda yedinci
giin olarak algilanir. Bunun sebebi dini inanglara dayanir. Yukarida zikredildigi gibi sanbe
sozciigii Farscaya Ibraniceden girmistir. O giin Ibraniler calismaz, dinlenir, ondan sonraki giinii
birinci giin saymaya baslarlar. Islamiyet’in gelisinden &nce Fars asillilar yalnizca sabbat
sozciiginii degil, bununla ilgili kavramlar1 da benimsemis, yeksanbe’yi birinci giin olarak
algilanms olsa gerekir. Islamiyet’in gelisiyle durum degismistir. Miisliimanlar Cuma’y: tatil
giinii sayarlar. Boylelikle Miisliman anlayisinda Cumartesi birinci giin sayilir. Kirgiz
Tiirkgesindeki istin bagsi isembi deyimi iste bu hususla agiklanabilir. Yani ancak cuma giinii tatil
olursa igembi is basi baska bir deyisle hafta baslangici olabilmektedir.

Hafta gilinlerinin adlandirilmasinda dini kavramlarin  6nemli rol oynadigim
gozleyebilmek icin diger dillere miiracaat etmek gerekir. Mesela, Ingilizcede sali, carsamba,
persembe ve cuma gilinlerinin adi tanr1 adlariyla, cumartesi, pazar ve pazartesi giinlerinin adi ise
gezegenlerle iliskilidir: Monday — Pazartesi, Ingilizce’de moon “ay” sdzciigiinden gelir ve “aymn
glinii’ anlamini verir; Tuesday — Sali, “savas tanrist Tiu’nun giinii”; Wednesday — Carsamba,
“Vikingler’in tanris1 Odin’in giini”’; Thursday — Persembe, “Odin’in oglu Tor’un giinii”’; Friday
— Cuma, “agk tanricasi Freya’nin giinii” (bu tanrica Eski Roma mitolojisindeki Veniis’e ve Eski
Yunan mitolojisindeki Afrodit’e denk gelir); Saturday — Cumartesi, “Satiirn giinii” ve Sunday
“Glines giini” (veriler Douglas Harper’in elektronik etimolojik sozliigiinden alindi:
https://www.etymonline.com/search?q=moon). Burada {izerinde durulmasi gereken sey,
Giines’in eski dini inanglarda tanr1 olarak algilanmasi ve kendisine tapinilmasidir. Eski
Misirlilarda giines tanrist Ra’nin bas tanri sayildig: bilinir (Meletinskiy, 1991, s. 460). Ay da
mitolojide farkli bir yere sahip olan gok cisimlerinden biridir. Roma mitolojisine gére Ay gece
15181 tanrigasi olarak ele alinir. Daha sonra onun yerine Roma mitolojisinde verimlilik tanrigasi

olan ve kadinlara dogum yapmada yardim eden Diana ge¢mistir (Valyanskaya, 1992, s. 153).
Satiirn ise Romalilarin en eski tanrilarindan biridir. Halk etimolojisinde “serpmek, ekmek”
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anlamimi veren sat sozciigiiyle iliskilendirilir ve buna dayanilarak tarim, tohum tanrisi olarak
algilanir (Meletinskiy, 1991, s. 488). Boylece, Ingilizcedeki giinlerin adlandiriimasinin
tamaminin dini inanglara dayandigini soylemek miimkiindiir.

Rusga gilin isimlerine gelince, bunlarinkinin sistem bakimindan Farslarinkiyle benzer
oldugu goriiliir. Mesela, onlarda da vtornik, sreda, ¢etverg, pyatnitsa gibi adlandirilislar sira say1
sifatlarina (Fasmer, 1986, c. I, s. 365; 1987, c. lll, s. 425, 740; c. IV, s. 351), kalanlar1 ise dini
inamglara dayanir. Subbota sozciigii ile Farsca sanbe aym kokten gelir — Ibranice sabbat
sOzclgiine dayanir (Fasmer, 1987, c. Ill, s. 792). Eski Ruslar bu sézciigiin yerine sestok
sozcigini  kullanmuglardir  (https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/3196). Ruslar da eski
dénemlerde subbota (cumartesi) giinii dinlenmis olsa gerekir. Buna sreda (¢carsamba) sozctigi
isaret etmektedir. Clinkii sreda sozciigii orta (seredina) demektir (Fasmer, 1987, c. 111, s. 607,
740). Fakat haftanin baglangici olarak ponedelnik (pazartesi) sayilacak olursa, sreda (¢arsamba)
haftanin ortasi olamaz. Demek ki, sreda’mn haftamin ortasi olabilmesi i¢in hafta
voskresenye’den (Pazar giliniinden) baslamalidir. Bundan hareketle eskiden Ruslar subbota
(cumartesi) giinii dinlenmis, haftay1 voskresenye’den baslatmistir diye sonug ¢ikarilabilir.
Dikkat edilmesi gereken husus, bunlar daha yakin ge¢cmise kadar benzer sistemi kullanmis olsa
gerekir, zira sreda sozciigii daha ge¢ donemde kullanima girmis, daha onceleri eski Rusgada
sreda igin tretiynik sozciigii kullanilmustir (https://russian?.ru/post/otkuda-proizoshli-nazvaniya-
dnejj-nedel/). Voskresenye ise daha sonra girmis, bunun yerine nedelya sézctgii kullanilmistir.
Bu sozciik de dinlenmeyle ilgilidir. Nedelya sozciigii ne delat (yapmamak), ne delo’dan (is
degil) gelir (Fasmer, 1987, c. Ill, s. 57). Bugiin hi¢bir sey yapilmamistir. Mesela, nedelya
sozcigii Ruscada “hafta” demektir, kalan Slav dillerinde nedelya sozciigii pazar giini icin
kullanilir. Rusga ponedelnik sozciigli ise nedelya sozciigiiyle iliskilidir, yani “nedelya’dan
(pazardan) sonraki giin” demektir. (Fasmer, 1987, c. Ill, s. 57). Voskresenye sozciigii onceleri
yalnizca Paskalya kutlamalariin baslangi¢ giinii i¢in kullanmilmig, ta XVI. asirdan itibaren
voskresenye ayri bir giin olarak kaliplasmistir. Bugiin Isa peygamberin dirilisi serefine
voskresenye adlandirilmigtir (voskresat “yeniden dirilmek™). Haftay: ifade igin ise Ruscada
sedmitsa “yedilik” s6zctigiiniin kullanilmis oldugu malumdur (Fasmer, 1987, c. Il1, s. 590).

Yukarida anlatilanlara dayanarak, hafta giinlerinin adlarinin dini inanglara dayandigi
sOylenebilir.

Simdi hafta s6zciigli ve hafta kavramina gelirsek, insanoglu tarihinde giinleri haftalara
ayirmak ic¢in degisik sistemler kullanilmigtir. Tarih kitaplarinda verilen bilgileri hatirlayacak
olursak, 3 giinliik, 5 giinliik, 8 giinliikk (Eski Roma’da), Keltlerde 9 giinliik, eski Almanlarda 14
giinliik, eski Misirhlarda 10 giinliik dongiilerin kullamldigi malumdur. Eski Babil’de ise (M.O.
2. bin y1l) yedi giinliik hesap kullanilmistir.

Giliniimiizde diinyada bunlarin i¢inden resmi olarak yedi giinliik hafta hesabi
kullanilmaktadir. Bagkalarinin yaninda tam olarak bu yedi giinliikk hafta hesabinin diinyaya
yayiliginin dort sebebi gosterilebilir:

1. Yedi giinliik haftayla ilgili bilgilerin kaynag1 sanki incil ve Tevrat gibi kutsal
kitaplarda yatiyor.

2. Ay takvimi en eski takvimlerden biridir. Buna gore bir ay 29,5 giinden (MSE, 1959,
C. 4, s. 382) ve 4 fazdan ibarettir: yeni ay, birinci ¢eyrek, dolunay ve son ¢eyrek. Bazi
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durumlarda ay hi¢ goriinmez olur. Bdylece, anilan giinlerin sayist 4 faza ayrildiginda yediye
yakin bir say1 elde edilir.

3. Hafta giinlerinin sayis1 (7) diinyanin jeo-merkezi siteminde yer alan gezegenlerin
sayisina esittir (MSE, 1959, c. 6, s. 519).

4. Eski Babil’de ay takvimi ve yedi giinliik hafta hesab1 kullanilmigtir. Daha sonra bu
sistemi eski Romalilar benimsemistir. Eski Roma imparatorlugu devrinde somiirgecilik
siyasetini yiriitmiis ve neticede Avrupalilara onlarin diger kiiltiirel unsurlar1 yaninda 7 giinliik
hafta hesab1 da ge¢mistir. Daha sonra ise Avrupa’nin gelismesiyle bu sistem diinyaya
yayilmistir.

Boylelikle, yedi glinden ibaret olan hafta sisteminin yayilisina hem dini hem bilimsel
(astronomi) hem tarihi hem de siyasi (Roma imparatorlugunun sinirlarinin genisligi ve Avrupa
kiltiiriiniin olugmasina etkisi) sartlar temel tegkil etmistir.

Hafta kavraminin adina gelince, Kirgiz Tiirkgesinde apta sozciigii ile birlikte cuma
sozciigii kullanilir. Cuma sozciigii “besinci giin” anlaminin yaninda “hafta” anlamin1 da verir
(KTS, 2010, s. 489). Apta sozciigii Kirgiz Tiirkgesine Farsgadan girmistir. Farsgada bu s6zciik
hafte seklinde kullanilir. Hafte sozciigii ise “yedi” anlamindaki haft sozciigiinden yapilmistir
(Voskanyan, 2005, ss. 314, 624). Hafta kavraminin adi bakimindan da Fars¢a ile Rusga arasinda
benzerlik var. Eski Rusgada haftaya sedmitsa denirdi. Bu sozciik ise “yedi’ anlamindaki sem
sozciigiinden gelir. Cuma sozciigiine gelince, bir giiniin, yani tatil giliniiniin adlandirilisinin
biitiin haftaya, yani yedi ginliik dongiiniin tamamina yayilisi Rusgada da goriiliir. Yukarida
anlatildigi gibi, Ruscadaki nedelya sozciigii ne delo, ne delat “hicbir sey yapmamak”
sozciigiinden gelmis, eskiden sadece tatil gilinii i¢in kullanilmistir. Boylece hafta Ruscada
nedelya’dan (voskresenye’den) nedelya’ya kadar, Kirgiz Tiirkgesinde cumadan cumaya kadar
stirer. Rusca’da nedelya sozciigii ile Kirgiz Tiirkgesinde cuma sozciigiiniin biitiin hafta i¢in
kullanilmaya baslamasinin sebebi budur.

8. Sonu¢

Hafta giinlerinin sayisi ile adlandirilislar1 dini inanglar ile iligkilidir. Tatil giinleri de dini
anlayislara gore degisebilir. Kirgiz Tiirk¢esinde resmi tarzda kullanilan hafta giin isimlerinin
icinden yalmzca cuma Arapgadan, diger alti tanesi Farsgadan girmistir: ceksembi (pazar),
diiysombii (pazartesi), seysembi (sali), sarsembi (¢arsamba), beysembi (persembe), isembi
(cumartesi). Bunun yaninda konusma dilinde Kirgiz Tirkgesinde birinci giin, ikinci giin gibi
sira say1 sifatlariyla yapilan adlandirmalar kullanilir. Pazar igin ise konusma dilinde dem alzs,
bazar giinii adlandirmalari da kullamlir. Farsca sambe sozciigii Ibraniceden (eski Yahudiceden)
girdiginden ve Yahudilerde cumartesi tatil giinii sayildigindan, bununla ilgili anlayislar da Fars
asillilar tarafindan dolayli bir sekilde benimsenmis, pazar giinii cumartesiden sonra, yani tatil
giiniinden sonra geldiginden, haftanin baslangici veya birinci giin olarak ele alinmistir. Boylece,
Kirgiz Tiirkgesinde kullanilan hafta giin isimlerinde anlam ve sira bakimindan uyumsuzluk
ortaya ¢ikmistir. Neticede Farsca “birinci glin” anlamindaki yeksambe giinii Kirgiz Tiirkgesinde
halk arasinda dem alis veya bazar giinii, “ikinci giin” anlamindaki dosambe giinii biringi Kiin,
“liciincii giin” anlamindaki sesambe giinii ekingi kiin, “dordiincii glin” anlamindaki ¢aharsambe
ginil tictingii  kiin, ‘“besinci gin” anlamindaki pancsambe ginii tortiingti  kiin  diye
adlandirlmistir. Ayn1 zamanda belli bir donemde Islamiyetin etkisiyle cuma tatil giinii olarak
kabul edildiginden cumartesi, yani altinc1 giin haftanin basi olarak algilanmis. Bu durum da Istin
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basi isembi “igin bas1 cumartesidir” deyiminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Yedi giinliik
dongii icin ise Kirgiz Tiirkgesinde Farsga hafte sézciigliniin degismis apta sekli kullanilir. Bu
sozcik de “yedi” anlamini ifade eden haft sozciigiinden yapilmistir. Bunun yani sira Kirgiz
Tirkgesinde cuma sozciigi de “besinci giin” anlamiyla birlikte ‘“hafta” anlaminda
kullanilmaktadir. Haftanin cumadan cumaya kadar siirmesi de buna sebep olmustur.

Kisaltmalar

EEE - Elektronnaya Yevreyskaya Entsiklopediya (Dnekrponnas eBpeiickas
suumknoneaus) — Elektronik Yahudi Ansiklopedisi.

KTS: Kirgiz Tilinin Sézdiigii (Keiprei3 Tunuaus ce3ayry) — Kirgiz Dilinin S6zIigi.

MSE: Malaya Sovetskaya Entsiklopediya (Manas Coserckas sauumkioneaunsn) — Kiigiik
Sovyet Ansiklopedisi.

Kaynaklar

Adlan, O. (Editor) (2014). Novzy Arabsko-Russkiy, Russko-Arabskiy slovar. Moskova.

Fasmer, M. (1986-1987). Etimologigeskiy slovar Russkogo yazika. Ddrt cilt. Almancadan
ceviren: O. N. Trubacev. Ikinci baski. Editor: B. A. Larin. Moskova: Progress.

KTS: Abduvaliev, 1., Akmataliev, A., vd. (2010). Kirgiz tilinin sézdiigii. Editor: A. Akmataliev.
Biskek: Avrasya-Press.

Malaev, K. (2011). Kirgiz tiline kirgen Arab cana Fars sozdoriiniin sozdiigii. Biskek: Tbig-Ata.

Meletinskiy, E. M. (Bas editor). (1991). Mifologiceskiy slovar. Moskova: Sovetskaya
Entsiklopediya.

MSE: Vvedenskiy B. A. (Bas editor). (1959). Malaya Sovetskaya entsiklopediya. B. 3.
Moskova: Bolsaya Sovetskaya entsiklopediya. 4. ve 6. ciltler.

Mukambaev, C. (2009). Kirgiz tilinin dialektologiyalik sozdiigii. Biskek.

Sabdanaliyev, N. (2016). Yenisey yazitlarindaki agiz 6zellikleri. Tiirk Diinyast Dil ve Edebiyat
Dergisi, 42, 153-165.

Sertkaya, O. (2021). Haftanin giin isimleri ve etimolojileri tizerine. Tiirk Dili, Cilt: CXX, 832,
10-16.

Valyanskaya, O. P. (1992). Jens¢im: v Mifah i Legendah. Entsiklopediceskiy slovar. Taskent:
Glavnaya Redaktsiya Entsiklopediy.

Voskanyan, G. A. (2005). Russko-Persidskiy slovar. Moskova: Vostok-Zapad.

Internet Kaynaklari

EEE — Elektronnaya Yevreyskaya Entsiklopediya: http://www.eleven.co.il/judaism/sabbath-
and-holidays/13962/ (Erisim tarihi: 07.10.2023)

https://russian?.ru/post/otkuda-proizoshli-nazvaniya-dnejj-nedel/ (Erigim tarihi: 07.10.2023)

https://www.vajehyab.com/?q=4:4, (Erisim tarihi: 06.10.2023)

Douglas Harper: https://www.etymonline.com (Erisim tarihi: 07.10.2023)

https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/3196 (Erisim tarihi: 07.10.2023)

TPEF
Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say: 12/4 2023 s. 1592-1601, TURKIYE


http://www.eleven.co.il/judaism/sabbath-and-holidays/13962/
http://www.eleven.co.il/judaism/sabbath-and-holidays/13962/
https://russian7.ru/post/otkuda-proizoshli-nazvaniya-dnejj-nedel/
https://www.vajehyab.com/?q=شنبه
https://www.etymonline.com/search?q=moon
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/3196

1600 Negizbek SHABDANALIEV

Extended Abstract

Weekday names are among the most commonly used words in every language. When we use
them in daily life, we do not think much about their meaning and origin. For example, where did the word
Duyshombu “Monday” in Kyrgyz language come from? What does it mean? While searching for answers
to such questions, new questions arise. For example, the word Duyshombu came from Persian and is used
in Persian as Doshanbe and means "second day": du "two" + shambe "day". However, in Kyrgyz
language, the colloquial equivalent of the word duyshombu, which is used in official situations, is the
birinchi kun “first day”. In order to find out the reason for this, it is necessary to determine the historical
development of week-day names.

Among the week day names in Kyrgyz language, only the word Juma “Friday” is from Arabic
(al-Jumatu). The rest are from Persian, made from the ordinal adjectives and the word shanbe.

In the Jewish world this day is called Shabbat, which means "rest". According to the religious
belief of the ancient Jews, Shabbat is the seventh day of the week. Traces of this belief can be found in
the Bible. God created the world for six days and rested on the seventh day. According to the Torah, the
day of rest was determined by the Creator: for six days God created the heavens, the earth, the sea and
everything in them, and rested on the seventh day. Thus, Shabbat (Saturday) became the symbol of the
week.

Let us consider the week-day names in Kyrgyz language:

Jekshembi < yek "one" + shanbe. According to the phonetic features of Kyrgyz, the word
yekshanbe has acquired the form of Jekshembi. As for its meaning, as mentioned above, this word
originally meant "the first day following the Shabbat". Although Jekshembi is used in Kyrgyz language in
official situations, in spoken language it is mostly used as Dem alysh "holiday”, Bazar (Sunday).

Duyshombu < do "two" + shanbe. It is used as Duyshombu in Kyrgyz language. It is more
common among the people to call it birinchi kun "first day".

Shelshembi (Tuesday) < se "three" + shanbe. In Kyrgyz it is used as shamshembi. In colloquial
speech it is more commonly used as ekinchi kun "second day".

Sharshembi (Wednesday) < chahar "four" + shanbe. In Kyrgyz it is in the form of sharshembi.
In colloquial speech, it is mostly used as uchunchu kun "third day".

Belshembi (Thursday) < panj "five" + shanbe. In Kyrgyz it is belshembi. In colloquial speech
this day is more often referred to as tortunchu kun "fourth day".

Juma (Friday) < al-Jumatu. In Kyrgyz this word has two meanings: "The name of the day after
Thursday. / Time equal to seven days from Monday to Sunday, a period of seven days". This is due to the
fact that Friday is considered as a holiday among Muslims.

With the spread of Islam, the peoples of Persian origin began to become Muslims and to accept
the basic concepts of Islam. In Islam Friday has a specific meaning. While Shabbat (Saturday) is the
symbol of the week in Hebrews, Friday plays the same role in Muslims.

Ishembi (Saturday) < shanbe. Among Kyrgyz people it is more commonly called altynchy kun
"sixth day".

The word Juma is used in Kyrgyz together with the word apta. The word Juma gives the
meaning of "Friday" as well as "week". The word apta entered Kyrgyz language from Persian.

To summarise, it can be said that the number of week days and their names are related to
religious beliefs. Holiday days may also vary according to religious conception. Among the names of the
week days used in Kyrgyz in official style, only Juma (Friday) is from Arabic, the remaining six are from
Persian: Jekshembi (Sunday), Duyshombu (Monday), Sheyshembi (Tuesday), Sharshembi (Wednesday),
Beyshembi (Thursday), Ishembi (Saturday). In addition, in Kyrgyz language names made with ordinal
number adjectives such as Birinchi kun “first day”, Ekinchi kun “second day” are used in spoken
language. For Sunday, the terms Dem alysh, Bazar are also used among the people. Since the Persian
word shambe comes from Hebrew and Saturday is considered as a holiday day for Jews, this concept has
been adopted indirectly by the Persians, and since Sunday comes after Saturday, that is, after the holiday
day, it is considered as the beginning of the week or the first day of the week. Thus, the names of the days
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of the week used in Kyrgyz are incompatible in terms of meaning and order. As a result, Persian
Doshambe, meaning "second day", is called Birinchi kun “First day” in Kyrgyz; Sheyshembi, meaning
“"third day", is called Ekinchi kun “second day; Sharshembi, meaning "fourth day", is called Uchunchu
kun “Third day”; Beyshembi, meaning "fifth day", is called Beshinchi kun “Fifth day”. At the same time,
in a certain period, under the influence of Islam, Friday was regarded as a holiday, so Saturday, the sixth
day, was perceived as the beginning of the week. This led to the emergence of the idiom Ishtin bashy
ishembi "The beginning of work is Saturday". For the seven-day cycle in Kyrgyz used the modified form
apta of the Persian word hafte. In addition, in Kyrgyz language the word Juma is also used in the
meaning of "week" as well as in the meaning of "fifth day of the week". The fact that the week lasts from
Friday to Friday has also caused this.
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