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Stalklama: Israrh Takip Davrams Tipolojileri

sokok

Nesrin Duman®, Hiirmiis irem Ocalan™ ve Riiya Uysal

Ozet: Stalklama diger bir deyisle 1srarli takip, bir kisinin diger bir kisiye
kargt 1srarli, rahatsiz edici ve korku-endise uyandirici davraniglarda bulun-
masini tarif eder. Tanimlamalar iilkeden iilkeye, eyaletten eyalete degise-
bildigi gibi; hukuksal ve klinik alanlarda da farklilagabilmektedir. Israrl
takip herhangi bir karmagsik insan davrams1 gibi, gesitli zihinsel durumlarin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Stalklama, magdur kiside hu-
zursuzluk yaratmasi ve giivenlik endisesi olugturmasiyla yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Stalklamada, sadece 1srarli takip¢inin niyetleri ve
davramslan degil, ayn1 zamanda eylemlerin magdur tarafindan nasil dene-
yimlendigi ve ifade edildigi de 6nemlidir. Bu hususlardaki karmagikliklar,
faydali bir 1srarh takip simiflandirmasinin olusturulmasini da zorlastirmak-
tadir. Bu ¢alismada, literatiirde yer alan 1srarli takip tipolojileri ii¢ ana bas-
lik altinda ele alinacaktir. Bu bagliklar psikiyatrik teshislere bagh stalklama
tipolojisi, stalklama tipolojileri ve magdur iliskisi ile Psikiyatride ilerleme
Grubu (PiG) agisindan tipolojilerdir. Bu ii¢ baghkta yer alan 1srarli takipgi
tiirleri, magdur ile saldirgan arasindaki iligki bigimleri ve takipg¢inin mo-
tivasyonu gibi temalar tarihe ge¢mis baz1 6rnek vakalarla agiklanacaktir.
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Stalking: Obsessional Following Behavior Typologies

Nesrin Duman, Hiirmiis irem Ocalan ve Riiya Uysal

Abstract: Stalking, or, in other words, obsessional following, descri-
bes when one person engages in persistent, disturbing, and fear-anxious
behavior towards another person. Definitions may vary from country to
country and from state to state; they can also differ in legal and clinical
fields. Obsessional following, like any complex human behavior, can occur
as a result of various mental states. Stalking negatively affects the qua-
lity of life by creating uneasiness in the victim and creating security con-
cerns. In stalking, not only the intentions and behaviors of the stalker are
important, but also how the actions are experienced and expressed by the
victim. The entanglement in these matters also complicates the creation
of a useful stalking classification. In this study, stalking typologies in the
literature will be discussed under three main headings. These titles are stal-
king typologies related to psychiatric diagnoses, stalking typologies and
victim relationships, and typologies for the Group for the Advancement of
Psychiatry (GAP). The themes such as the types of obsessional followers,
the relationship between the victim and the stalker, and the motivation of
the stalker in these three titles will be explained with some historical cases.

Key Words: stalking, obsessional following, typology, motivation, cases.
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Giris

Stalklama, ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri’nin Kaliforniya eyaletinde 1990
yilinda Kaliforniya Ceza Kanunu’nun 646.9 boéliimiinde suc olarak tanimlan-
mistir. Zaman icerisinde, Kaliforniya’dan sonra Amerika’nin diger eyaletleri ve
daha sonrasinda diger iilkeler ceza kanunlarinda israrh takip sugu hiikiim altina
alinmustir. 1990 yilindan 6nce 1srarh takip davranisinin kavramsallastirilmasti, an-
lasilmasi veya ele alinmasi konusunda ¢ok az arastirma yapilmistir. Ancak bu yil
itibariyla ve 6zellikle sonrasindaki on yilda 1srarh takip konusuyla ilgili akademik
literatiirde bir patlama yagsanmistir (Spitzberg, 2002).

Israrh takip, hedeflenenlerde korku veya sikintiya neden olan, tekrarlanan ve
istenmeyen miidahaleci davranig modelini ifade eder (McEwans, 2021). Stalklama
sucunun tanmimu {ilkelerde ve eyaletlerde birebir ayni olmasa da tanimlamalardaki
korku, tehdit ve 1srarh takip 68eleri ortaktir. Amerika’da yilda yaklasik alt1 mil-
yon Amerikalinin stalklama magduru oldugu rapor edilmektedir (Turner, 2020, s.
iv). Tirkiye’ye bakildiginda, 12/05/2022 tarih ve 31848 sayil1 Resmi Gazete ’de
yayinlanan Tiirk Ceza Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun ile stalklama diger bir deyisle israrli takip, su¢ olarak tammlanmistir (Du-
man, Ocgalan ve Coban, 2023). Stalklama sucu, Tiirk Ceza Kanunu (TCK)’nun ki-
silere karsi suclar boliimiiniin hiirriyete karsi suclar kisminda 123/A maddesinde
yer almistir. TCK’nin 123/A maddesinde yapilan diizenleme su sekildedir:

MADDE 123/A- (1) Israrh bir sekilde; fiziken takip etmek ya
da haberlesme ve iletisim araglarini, bilisim sistemlerini veya
lictincii kisileri kullanarak temas kurmaya calismak suretiyle bir
kimse lizerinde ciddi bir huzursuzluk olusmasina ya da kendisi-
nin veya yakinlarindan birinin giivenliginden endise duymasina
neden olan faile alti aydan iki y1la kadar hapis cezasi verilir.

Tiirk Ceza Kanunu’nda yapilan tanimlama incelendiginde sugun olusmasi
icin hsrarh bir sekilde yapilan eylemler oriintiisiintin kiside *huzursuzluk yarat-
mas1 ve giivenlik endisesi olugturmasi gerekmektedir. Bu unsurlar israrh takip
literatiirtinde cesitli yazarlar tarafindan ifade edilmis ortak unsurlardandir. Bu
arastirmada magdur kisi tizerinde bu eylemler dizisini gerceklestiren ve huzur-
suzluk ve giivenlik endisesi yaratan saldirgan profilleri incelemeye alinmistir. Is-
rarh takip faillerinin literatiirde gecen tipolojileri tarihe ge¢mis baz1 vakalarla
orneklendirilerek aciklanmistir.

Israrh takip tipolojileri

Stalklama, herhangi bir karmasik insan davranisi gibi, cesitli zihinsel durumlarin
bir sonucu olabilmektedir (Mullen, Pathé, Purcell ve Stuart, 1999). Stalklamanin
hem bir kavram hem de bir sug olarak tanimlama sorunlarim karmasiklastiran
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sey, magdurun taciz edildigi ve korkutulma algisidir. Yani stalklamada sadece fa-
ilin niyetleri ve davramslar degil, ayn1 zamanda eylemlerin kurban tarafindan
nasil deneyimlendigi ve ifade edildigi de dnemlidir (Mullen vd., 1999). Bu kar-
magikliklar, faydali bir siniflandirmanin olusturulmasim zorlastirmistir. Zona ve
arkadaglar1 (1993) erotromanikler (erotomanic), ask takintililar (love obsessio-
nal) ve basit takintililar (simple obsessional) olmak iizere ¢ farkl 1srarh takipgi
grubu one siirmiiglerdir. Harmon, Rosner ve Owens (1995) iki eksen kullanarak
bir siniflandirma sistemi gelistirmislerdir. Birinci eksen, bagin dogasini sevgi/agk
(affectionate/amorous) veya zulmedici/ofkeli (persecutory/angry) olarak tanmim-
larken; ikinci eksen 6nceki iliskiyi tanimlamaktadir. Wright ve arkadaglar1 (1996)
domestik (sanrili delusional ve sanrisiz non-delusional) ve domestik olmayan
(organize organised ve sanrili delusional) takipgi ayrimini yapmiglardir (Wright
vd, 1996’dan aktaran Canter ve Ioannou, 2004). Kienlen ve arkadagslar1 (1997)
psikotik (psychotic) ve psikotik olmayan (nonpsychotic) takipgiler arasinda basit
bir ayrima giderken; de Becker (1997) dort kategoriden olusan bir siniflandirma
sistemi onermistir: baglanma arayan (attachment seeking), kimlik arayan (iden-
tity seeking), reddetmeye dayal (rejection based) ve sanr1 temelli (delusionally
based). Dunn (2002) yakin partnerlere odaklanan bir takip¢i-magdur simflandir-
mas1 kullanmaktadir (Dunn, 2002’den aktaran Dietz, 2003, s.10). Literatiir ince-
lendiginde daha pek ¢ok tipolojinin oldugu goriilmektedir. Mullen, Pathe ve Pur-
cell (2009)’e gore literatiirde yirmiden fazla 1srarh takip tipolojisi vardir. Turner
(2020)’a gore arastirmalarda en sik olarak psikiyatrik tanilarla iliskili stalklama
tipolojisi (stalking typology related to psychiatric diagnoses), stalklama tipolojisi
ve magdur ile iliski (stalking typology and relationship to victim), motivasyonel
ve iliski tipolojisinin ikili ekseni (the dual axis motivational and relationship
typology) ile karsilasilmaktadir.

Bu calismada, en giincel olarak; psikiyatrik teshislerle iligkili stalklama ti-
polojisi (stalking typology related to psychiatric diagnoses), stalklama tipolojisi
ve magdur ile iligki (stalking typology and relationship to victim), Psikiyatride
flerleme Grubu (PiG) agisindan tipoloji (typology for the Group for the Advan-
cement of Psychiatry) bagliklar altindaki tipolojiler incelenecektir (Bkz.Tablo 1).
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Tablo 1. Stalklama tipolojileri

Pstlf:;kiﬁl Et;ﬁzlll;i?le Stalklama tipol ojisi ve magdur Psikivatride flerleme Grubu (PIG)
tipolojis ile iligki apraandan tipol oji
Magdurla Stalklama Davramgsal ]
Basit takintililar iliskiye motivasyonuna | ¥a da motivasyonel fliski ekseni
simple obsessional stalkers gire gire eksen
Ask takintililar L _ Refi?;?:?m oﬂcleh;_alﬂn
love obsessional stalfers Sa'mlml ?51‘ + iliskiler
mfmets e Yakinhk arayan Profesyonel
Erotramanikler o intimacy sesker basl -t 1
erotomanic stalkers tamdik intikam o aglantilar
asguainiace revenge Beceriksiz fs ile iliskili
incompetent suitors temaslar
iliski yok Yirtict
e predatory Tesadiifi
relatiorship : tamsikliklar ve
Kind arkadaslar
resentiul -
Unlii yabancilar

Psikiyatrik teghisler ile iligkili takip tipolojisi

Bu gruplamada takipg¢i profillerinin psikiyatrik taniya sahip bireylerden olustugu
goriilmektedir. Stalklama tipolojilerinin gelisimi ile ilgili olarak Zona, Sharma
ve Lane (1993) sanrisal bozukluk ve erotomani tanilarindan yararlanarak saldir-
ganlar1 basit takintililar, agk takintililar ve erotomanikler olmak {izere ii¢ gruba
ayirmaktadir.

Basit takintililar: Kisilik bozuklugu ve madde bagimhiligina sahip kisi ola-
rak tammlanmaktadir. Bu saldirgan grubu en sik karsilasilan ve en tehlikeli ta-
kipci grubu olarak kabul edilmektedir. Ancak diger gruplardaki takipcilere gore
hikayelerinin gercek olma ihtimalleri daha muhtemeldir (Meloy, 1998, s.76). Bu
kategoride yer alan takipgi ve magdur arasinda oénceden bir iliski bulunmaktadir
ve taraflar birbirleri hakkinda bilgi sahibidirler. Bu tip stalklamada basit takintili
1srarh takipci genellikle bir erkektir. Bu kisinin eski partnerini 1srarli bir sekilde
takip etmesinin sebebi partneri tarafindan “reddedilmis” olmasidir, ¢ilinki kisi
reddedilmek gibi durumlan “haksizlik” olarak algilamaktadir. Bu tiir 1srarh ta-
kipcilerin temel motivasyonu, ya magduru eski bir iliskiye donmeye zorlamak ya
da magdurun yasamini aci verici bir sekilde etkilemek amaciyla intikam almak
olabilmektedir. Sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel farkliliklar g6zetmeksizin, fark-
I1 insanlar basit takintili takipci olarak ortaya ¢ikabilirler. Bu tiir tacizciler zaman
zaman siddete egilim gosterebilirler (Davis, 2001°den aktaran Giirgezoglu, 2010,
s.9).
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Sekil 1. Basit takintili 1srarh takipgiye ornek, (Kaynak: “Her yerden engelli”, 2023).

Sekil 1°de sunulan ekran goriintiisiinde eski sevgilinin ayrildigi kiz arkadasina
yaptig1 banka havalelerinin agiklama kisminda yazdiklarn goriilmektedir. Bu or-
nekte basit takintili takipgi profiline uygun goriilen saldirgan ile magdur arasinda
onceden yasanmis bir iligki vardir ve taraflar birbirleri hakkinda bilgiye (6rnekte
gortildiigii gibi banka hesap -IBAN-bilgisi) sahiptirler. Magdur tarafindan iletisi-
me gecmesi engellenen yani literatiirdeki karsiligiyla “reddedilen” eski sevgili
IBAN iizerinden kiiglik meblaglarda (on kurus) para transferi yaparak 1srarl takip
davranmisinda bulunmaktadir. Gonderilen havalenin agiklama kisminda erkegin
ofkesini ifade ettigi goriilmektedir.

Ask takintililar: Dogalar geregi sanrilara ve sizofreni gibi ciddi ruhsal bozuk-
luklara sahip kisilerdir. Ask saplantili takipciler, kendileriyle digeri arasinda bir
iligkinin var olduguna ve bu askin kaginilmaz olduguna inanirlar. Delicesine asik
olma durumu yaygindir (Turner, 2020, s.19). Basit takintili saldirganlarin aksine
¢ogunlukla kurbanlariyla aralarinda higbir iliski yoktur. Bu tip saldirganlar, takip-
cilerin ikinci genis kategorisidir. Bu grup icindeki tacizciler, daha énce gordiikleri
veya karsilastiklar1 kisilerden kurbanlarini secerler, ancak bu kisiler ile yakin bir
iliski kurmamuglardur. is yerinde tamsgtiklari, ayn1 yerde cahstiklar veya aligve-
ris sirasinda rastladiklar kisilere ilgi duyabilirler; hatta sokakta saat sormak gibi
basit bir etkilesim dahi onlar igin iligki hayalini olusturabilir (akt. Giirgezoglu,
2010, s.9; Davis, 2001). Magdurlarinin ¢cogunu medya veya internet yoluyla se-
cerler (akt. Glirgezoglu, 2010, s.9; Zona vd., 1993), ve bu takipcilerin biiyiik bir
kisminin teshis edilebilir zihinsel bir bozukluga sahip oldugu belirtilmistir (akt.
Giirgezoglu, 2010, s.9; Nicastro, Cousins ve Spitzberg, 2000). Bu kisiler, herhan-
gi bir eylemi, kafalarindaki hayali onaylayan isaretler olarak algilayabilirler.
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Sekil 2. Tarasoff vakasi (solda magdur Tatiana Tarasoff, sagda fail Prosenjit Poddar),
(Kaynak: “Tarasoff vakas1”, 2020).

Sekil 2’de literatiire Tarasoff davasi (Tarasoff v. Regents of the University of
California) olarak gecmis olayin magduru (solda) ve faili (sagda) goriilmektedir.
Tarasoff davasi 1996 yilinda Tatiana (Tanya) Tarasoff isimli bir iniversite 6grenci-
sinin 6ldiirtilmesine dayanmaktadir. Tarasoff ile Poddar’in hikayesi oldukca uzun
ve cok sayida ayrinti icermektedir. Oykii kisaca soyle 6zetlenebilir: Kalifornia
Universitesi’nde 6grenim géren Tarasoff, halk danslar1 derslerinde Poddar ile ta-
msir (“Case study: Tatiana”, 2023). Poddar, Kaliforniya Universitesi, Berkeley’de
elektronik ve gemi ingaati alanlarinda yiiksek lisans egitimine devam etmektedir
(Winslade, 1981; Meloy, 1998, s. 258). Tarasoff, haftada bir olan halk dersleri
vesilesiyle Poddar ile goriisiir (Meloy, 1998, s.259) ve yeni y1l arifesinde bir par-
tide Poddar’a yeni yil 6pticiigli (New Year’s Eve kiss) verir. Poddar bu optiiciigii
iligkilerindeki ciddiyetin bir sembolii olarak algilar. Bunu Tarasoff’a sdylediginde
Tarasoff, Poddar’a yanildigini ve diger tiim erkeklerle kendisinden daha cok il-
gilendigini belirtir. Bu reddedilme Poddar’in ciddi duygusal krizler yagamasina
neden olur; bu krizler sirasinda Poddar igine kapanir, derslerini ihmal eder, sik sik
yalmz kalir ve aglar (“Case study: Tatiana”, 2023; Meloy, 1998, s.217). Univer-
sitenin rehberlik servisine de giderek psikolojik destek alir. Poddar, terapistiyle
bir goriismesinde Tarasoff’u Brezilya tatili (yaz tatili) déniisiinde éldiirecegini
itiraf eder. Terapisti (psikolog) Dr. Moore, iistleri psikiyatrist Dr. Yandell ve Dr.
Gold ile goriisiir, kampiis polisini ve {iniversiteyi bu konuda bilgilendirir ve uya-
rir. Psikiyatri bolim sefi Dr. Powelson, konuyu inceledikten sonra Dr. Moore’un
asir1 tepki verdigi sonucuna vararak; polise yapilan yazismalarin iade edilmesini
talep eder ve Dr. Moore’a, “gizli bilginin ifsasina ve ifsanin yayilmasina yol acan
tehditlere dair tiim refereanslari silerek klinik kayitlarini tahrif etmesi” talimatini
verir (Meloy, 1998, s. 266). Bu sirada Poddar, kisa siireligine gézaltina alinir, an-
cak mantikh goriindtigii ve Tarasoff’tan uzak duracagina sz verdigi icin serbest
birakilir (Meloy, 1998, s. 266). Psikologun tistii olan psikiyatrist Dr. Yandell’in

131



Adli Bilimler ve Sug Arastirmalari Dergisi / Turkish Journal of Forensic Science and Crime Studies

talimatiyla, Poddar’a yaptirnmda bulunmak veya Tarasoff’u uyarmak igin bas-
ka hi¢bir adim atilmaz. Ekim ay1 sonlarinda Poddar, Tarasoff ile konusmak igin
Tanya’nin evine gider. Ancak ne yazik ki Poddar gelisen olaylar neticesinde Ta-
rasoff’u bicaklayarak 6ldiiriir. Olay sonrasinda aile iiniversiteye dava acar. 1974
yilinda goriilen Tarasoff-California Universitesi Yonetimi davasinda Kaliforniya
Yiiksek Mahkemesi 6nemli bir karar verir (Meloy, 1998, s. 268):

“Bir doktor veya psikoterapist, mesleki yetenek ve bilgisi cerce-
vesinde, bir hastanin tibbi veya psikolojik durumundan kaynak-
lanan bir tehlikeyi dénlemek igin bir uyarinin zorunlu oldugunu
tespit ederse veya etmelidirse, bu durumda o uyarty: verme yasal
yiikiimliiltigtinti tistlenmis olur”.

Bu Kkarar, terapistin sessizliklerini koruma hakkinin, toplumun giivenligi ve bi-
reylerin yagsamlarim koruma ihtiyacinin 6ntinde geldigini vurgulamugtir. Tarasoff
vakasi psikiyatristlerin, psikologlarin ve diger akil saghgi uzmanlarinin, hastasi
magdura ciddi sekilde zarar verme niyetini ortaya ¢ikarmas: durumunda, potansi-
yel magduru korumasi yoniinde olumlu gérevini belirleyen ¢igir agcan bir davadir
(Meloy, 1998, s.31).

Erotomanikler: Erotromani, bireyin sosyal olarak daha yiiksek konumda olan
bir kisinin kendisine asik olduguna dair sanrisal bir inanca sahip oldugu nadir bir
hastaliktir (Cipriani, Logi ve Di Fiorino, 2012). Erotromanikler, ask takintili sal-
dirganlarla benzer olarak sanrilara sahiptirler ve kurbanlariyla aralarinda genelde
yakin bir iliski bulunmaz. Ancak basit ve ask takintili saldirganlarin aksine eroto-
manik saldirganlarin kurbanlar: genelde taninmis isimlerdir. Zona ve meslektasla-
11 (1993) bu gruptaki saldirganlar1 tanimlamak i¢in psikiyatri alaninda kullanilan
DSM el kitabindan (DSM, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders) faydalanmiglardir. DSM, Tiirkce karsiligiyla Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabinda erotomanik tip olarak adlandirilan bu tipte, bireyin
kendisine duyulan tutkulu agkin sanrilarina kapilma durumu s6z konusudur; do-
layisiyla temel motivasyon kurbanlarinin kendileri ile ask yasadiklar: sanrilaridir.
Bu baglamda, takipci ruhsal bir birliktelik arayisindadir; harekete gecme nedeni
ise cinsellik degildir (Davis, 2001’den aktaran Giirgezoglu, 2010, s.10). Cinsiyet
baglaminda istatistikler incelendiginde erotomanik bozukluga sahip bireylerin ge-
nelde kadin olduklar goriilmektedir (Zona vd., 1993).
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Sekil 3. Mary Ray vakasi (solda fail Margaret Mary Ray, sagda magdur David Letterman),
(Kaynak: “Margaret Mary Ray”, 2020).

Sekil 3’te literatlire Margaret Mary Ray vakas1 (Margaret Mary “Peggy” Ray
case) olarak gecmis olayin faili Margaret Mary Ray (solda) ve magduru David
Letterman (sagda) goriilmektedir. Vaka, 1980’lerin sonlarindan 1990’larin bas-
larina kadar devam eden, Ray’in Amerikali televizyon sunucusu Letterman hak-
kindaki hayali senaryolarina dayanmaktadir. Ray, Letterman’a karsi takintil bir
hayranhk gelistirmis, onunla agk yasadig1 fantazisine kapilarak defalarca Letter-
man’in evine girmis, Porsche marka arabasini ¢alip oglunu da yanina alarak New
York’a gitmistir (“Margaret Mary”, 2020). Ray, yolda polis tarafindan cevrildi-
ginde Letterman’in esi oldugunu ve yanindakinin de Letterman’in oglu oldugu-
nu sdylemistir (“Margaret Mary”, 2020). Ray, pek cok kez Letterman’in evinin
girisine kurabiyeler ve bos viski siseleri birakmis, yol giizergahina bir meditasyon
kitab1 koymus, Letterman’1 telefonla arama ve mektup bombardimanina tutmus,
bir keresinde de Ray, Letterman’in evinin tenis kortunda uyurken polis tarafindan
bulunmustur. Ray, emekli astronot olan Story Musgrave’i de kisa bir siire takinti
haline getirmistir (“Letterman stalker Margaret”, 2023).
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Sekil 4. Jodie Foster John Hinckley vakasi (ortada fail John Hinckley, solda magdur Jodie
Foster, sagda magdur Ronald Reagan), (Kaynak: “Jodie Foster”, 2021).

Sekil 4’te literatiire Jodie Foster John Hinckley vakasi (Jodie Foster John Hin-
ckley case) olarak ge¢mis olayin faili John Hinckley (ortada) ve magdurlar: Bas-
kan Ronald Reagan (sagda) aktrist Jodie Foster (solda) goriilmektedir. Vaka, 1981
yilinda Hinckley’in aktrist Foster’in dikkatini ¢cekmek icin o dénemin Amerika
Bagkani Ronald Reagan’1 6ldiirmeye calismasina dayanmaktadir. Hinckley’nin
“Taxi Driver” filmini izledikten sonra filmde rol alan Foster’a takinti gelistirir.
Aslinda Hinckley’in takintis1 Foster’in canlandirdig: fahise karakterinedir. Hin-
ckley tinlii aktorii etkilemek icin ABD baskan: Ronald Reagan’a 30 Mart 1981°de
suikast girisiminde bulunur (Meloy, 1998, s. 98-113). Hinckley’in Amerikan bas-
kanina kars1 boyle bir eylemde bulunmas: o dénemde oldukca sansasyon yarat-
mistir.

Stalklama tipolojisi ve magdur ile iliski

Bu baglikta 1srarli takipgilerin kurbanlariyla olan iligkilerine veya takip etme moti-
vasyonlarina gore siniflandirma yapilmaktadir. Harmon, Rosner ve Owens (1998)
wsrarl takibi motivasyon ve iliski perspektifinden kavramsallagtirmigtir (Turner,
2020, s. 20). Yukarida sunulan 6rnek vakalarda 1srarh takipgilerin motivasyonlari
anlagsilabilecegi gibi; magdurla iligki diizeyleri de goriilebilmektedir. Bu nedenle
bu baglik altinda 6rnek vaka sunumu minimumda tutulmustur.

Magdurla iligki bicimine gore

Pek cok arastirmaci igin saldirganin magdurla olan iligkisi merak edilen bir
konu olmustur. Magdurla iliskiye gore 1srarhi takipgiler magdur ile samimiyeti
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olan, tamdik bir kisi olabilecegi gibi; magdurla hicbir iligkisi olmayan biri de ola-
bilmektedir. Harmon, Rosner ve Owens (1998) yaptiklari aragtirmada esas olarak
taciz suglamalarindan hiikiim giymis 175 suglunun kayitlarini inceleyerek; suc-
lular1 magdurla 6nceki iliskilerine ve takip etme amaglarina gore siniflandirdilar.
Magdurla iligki tipolojisi samimi (intimacy), tanidik (acquintace) ve iligkisi yok
(no relationship) olmak iizerine ii¢ gruba ayrilarak incelenmistir. Bu ii¢ grup ara-
sinda en yaygin (ortalama %50°’dir) ve yikici olan grup; samimi veya tanidik olan
saldirgan grubudur (Duman, Ogalan ve Coban, 2023).

Stalklama motivasyonuna gore

Rosenfeld (2000) 1srarli takipginin temel iki motivasyon kaynagi oldugunu
ileri siirdiigii bir gruplama sunmustur. Buna gore saldirgan davramsin iki moti-
vasyona gore dizayn etmektedir: agk (love) ve intikam (revenge). Harmon ve di-
gerleri (1995) suc isleyen kisi ile magdur arasindaki bagin dogasini ele alarak ilgili
bir siirece dikkat cekerler. Nesnenin amansiz nedenlerle kovalandigl, sevgi duy-
gusuyla yonlendirilen, sevgi/agk dolu bir baglami tammlarlar (Canter ve Ioannou,
2004). Mullen ve digerleri (1999), “reddedilmis takipgi” kategorisindeki kisilerin
hem barisma hem de intikam i¢in karmasik bir yontemler dizisi sergilediklerini
bildiriyorlar. Bu kategoride magdur ve sug isleyen arasindaki bag ya eski yakin
iliskiye dayanir ya da bu kisiler tamdiklardir. intikam motivasyonunda bir baska
aciklama Geberth (1992)‘ten gelmektedir. Geberth (1992) “Psikopatik Kisilikli
Takipgi” olarak adlandirdig kategorisinde; bu kisilerin magdur iizerinde kontrol
elde etmek amaciyla miilkii yok etme, anonim tehditlerde bulma ve gesitli tiirlerde
tacizde bulunma gibi davraniglar sergiledigini ifade etmistir. Bu kisileri “ya be-
nimsin ya kara topragin” seklindeki sapkin psikoloji motive etmektedir. Zona ve
arkadaglar (1993) ise intikam arzusu ile hareket eden takipcileri, iliskinin kotiiye
gittigi veya birey tarafindan haksiz muamele olarak algilanan durumlardan sonra,
eski partnerlerini veya tamidiklarini takip eden “basit takintih takipgiler” seklin-
de tanimlamislardir. Bu kategorideki takipcinin baslangigta bir iliskiyi siirdiirme
veya yeniden kurma istegiyle motive oldugunu ve bu kontrol girisiminin basari-
siz olmas! durumunda magdura kars: siddetli bir saldiriyla sonuglanabilecegini
bildirirler (Canter ve Ioannou, 2004). Wright ve digerleri (1996) inceledikleri 30
vakadan 12’sinde takipcinin, kendisini reddedilmis olarak algiladigini, bu yiizden
magdura 6fkeli oldugunu ve misillemede bulundugunu bildirmislerdir (Canter ve
Ioannou, 2004).

Psikiyatride ilerleme Grubu agisindan tipoloji

Psikiyatride ilerleme Grubu (PIG), II. Diinya Savas: sirasinda Amerikan askerle-
rine modern psikiyatrik bakim saglamadaki basarilardan dogmus bir organizas-
yondur. Savas sirasinda askerlere psikiyatrik bakim saglamis bir grup psikiyatrist
tarafindan temelleri atilmigtir. Dr. William Menninger’in liderliginde 1947°de
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Amerikan psikiyatrisindeki tabiri caizse “Jon Tirkler” tarafindan kurulmustur.
Bu Jon Tirkler, sivil psikiyatrinin halinden memnuniyetsizlik duyan ve psiki-
yatrinin tibbi uzmanliklar arasinda uygun bir yer edinmesini isteyen kisilerdir
(“About GAP”, 2023). Israrh takip arastirmalarinda kullanilan en yaygin tipo-
lojinin Mullen ve arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilen tipoloji oldugunu go-
riilmektedir (Turner, 2020, s.21). Bu tipoloji ayni zamanda Psikiyatride Ilerleme
Grubu tarafindan alanda standart olarak onaylanmistir (Pinals, 2007’den akaran
Turner, 2020, s.21). Bu tipoloji iki ekseni kapsar. Ilk eksen; davranissal veya mo-
tivasyonel eksen (motivational axis) iken; ikinci eksen; iliski ekseni (relationship
axis)’dir.

Davranissal ve motivasyonel eksen

Mullen ve arkadaglari (1999) tarafindan 6ne siiriilen ilk eksende ele alinan
davramissal tiirler; reddedilen takipgi, yakinlik arayan, beceriksiz takipgi, yirtici
takipci ve kinci takipgidir.

Reddedilen takipgi (Rejected Stalker): En biiyiik takipg¢i grubunu olusturan
reddedilen takipgilerinin 6ncelikli hedefleri barismak, uzlasmak olsa da daha son-
ra reddedilmenin intikamini almak ile uzlasmakarasinda kalabilirler (Mullen vd.,
1999). Bununla birlikte, yiiksek diizeyde kisilik bozukluklar1 ve madde bagiml-
lig1 ile ilgili 6nemli sorunlar1 vardir (Mullen, Pathe ve Purcell, 2009’dan aktaran
Turner, 2020, s.22).

Kinci takipgi (Resentful Stalker): Kinci takipginin motivasyonu, misilleme
veya intikam arzusudur. Ancak,intikam reddedilmekten degil, algilanan bazi ada-
letsizliklerden de kaynaklanmaktadir. Amaclari kurbanlarim korkutmak ve iiz-
mektir. Magdur bir birey, bir sirket veya hatta sistem, drnegin bir devlet kurumu
olabilir. Bu grupta psikopatoloji nispeten yliksektir. Madde bagimlilig1 gibi para-
noya da yaygindir (Mullen vd., 2009°dan aktaran Turner, 2020, s.22). Bu gruptaki
saldirganlara uygulanan kisilik testinde yliksek oranda zayif hayal kiriklig: tole-
ransi ve 6fke bastirma ile savunmasizlik ve inkar oldugu ortaya ¢cikmistir (Mac-
Kenzie vd., 2008). Ayrica, 24 kinci takipcideki MMPI (Minnesota Multiphasic
Personality Inventory) profil sonuglari, bu kisilerin yanlis anlagildiklarini ve kot
muamele gordiiklerini gostermistir (Mullen vd., 2009’dan aktaran Turner, 2020,
s.22).

Yakinlik arayan takipgi (Intimacy Seekers): Bu kategoriye giren takipgiler arzu
nesnesi ile bir iliskikurmay1 amaglarlar. Mullen ve arkadaslarinin (1999) yapmis
olduklar1 calismaya gore yakinlikarayan takipgcilerin diger takipgilere oranla daha
fazla oldugu ve magdurdan bir yamt alamasalarbile ortalama 3 y1l devam etmek-
tedir. Bulgular, belirli bir bireyle yakinlik icin psikotik olarak giidiimlii arzular
olanlarin kurbanlarina yaklagma olasiliklarinin daha ytiksek oldugunu gostermek-
tedir (Mullen vd., 2009’dan aktaran Turner, 2020, s.23).

Beceriksiz takipgi (Incompetent Suitors): Pek ¢ok yonden yakinlik arayan
takipgilere benzeseler de yakinlik arayan saldirganlarin motivasyonlar agk iken
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beceriksiz takipgilerin motivasyonlari magdur ile ¢tkmaveya cinsel iligkiye gir-
mektir. Ayrica takip siireleri daha kisadir ancak yeni bir kurban secip yeniden sug
isleme olasiliklan fazladir (Mullen vd., 2009’dan aktaran Turner, 2020, s.23). Bu
tiir takipgilere beceriksiz denilmesinin sebebi de takip davraniglarinin beceriksiz-
ce olmasi ve zeka seviyelerinin ve egitim diizeylerinin diisiik olmasidir (MacKen-
zie, 2006). Psikopatoloji ile ilgili olarak, beceriksiz takipcilerin diisiik diizeyde
psikotik bozukluklar1 vardir, ancak 6zellikle takintili ve narsisistik tipler olmak
tizere daha yiiksek diizeyde kisilik bozukluklar1 vardir (Mullen vd., 2009’dan ak-
taran Turner, 2020, s.24).

Yirtic1 takipgi (Predatory Stalker): Mullen ve arkadaslar1 (2009)’nin son ti-
polojisi olan yirtic takipgi, en kiiciik ama potansiyel olarak en tehlikeli takip-
¢i grubunu tanimlamaktadir. Bu grubun temel 6zellikleri arasinda erkek olmak,
birden fazla kurbana sahip olmak (genellikle kadin) ve bilgi toplamak ve kisa
takip siiresi yer alir. Yirtic1 takipgiler, kurbanlarina yonelik bir saldiriy: izlemek-
ten ve planlamaktan zevk alirlar. Saldir1 genellikle cinsel niteliktedir. Kontrol ve
glic duygusundan zevk alirlar (Mullen, Pathe ve Purcell, 2009’dan aktaran Tur-
ner, 2020, s.24). Bu tiir bir taciz, seri tecaviiz veya cinayet gibi daha ciddi bir
oriintiiniin baslangici olabilir (Schlesinger, 2002). Parafililer bu grupta yaygindir
(Mullen vd., 1999).

& .“’ w .- ] s i /d

Sekil 5. Saldana vakasi (solda Arthur Richard Jackson ve sagda Theresa Saldana), (Kaynak:
“When death came”, 2022).

Sekil 5’te Saldana vakasi (Saldana’s Case) olarak literatiirde yer edinmis olan
olayin faili Arthur R. Jackson (solda) ve magduru Theresa Saldana (sagda) gortil-
mektedir. Bu vaka yirtic1 takipci tiiriine 6rnek olarak sunulabilir. Vaka, 1982 yilin-
da Jackson’in aktrist Saldana’y1 6ldiirmeye calismasina dayanmaktadir. Saldana
o donemin cok {inlii Hollywood aktiristidir. Jackson, Amerikan ordusuna katilmis
ancak gizli servisin kendisine homosekstiel olmasi i¢in zihin kontrolii uyguladi-
gina inanmas! nedeniyle psikiyatri servisine sevkedilmis, daha sonra da ordudan
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ihrac edilmis Iskog asilli biridir (Meloy, 1998, s. 188). Jackson bundan sonra Is-
kocgya’ya geri donmiis uzun yillar burada yasamustir. iskogya’da bir giin evinde
televizyonda “Raging Bull” filmini izlerken filmde kiiciik bir rolii olan Saldana’y1
goriir. Jackson, Saldana’nin ge¢cmiste orduda CIA zihin kontrolii komplosuyla
baglantili olduguna ikna olur. Saldana’y1 6ldiirmek ve boylece ABD hiikiimeti-
ni kendisini idam etmeye zorlamak icin bir goreve baslamasi gerektigine karar
verir (Meloy, 1998, s. 188). Bu gorev bilinciyle Amerika’ya gider. Tuttugu 6zel
dedektif ile Saldana’nin yerini tespit eder. Saldana evinden cikip arabasina dogru
yiirtirken takintili saldirgan ¢ikardigi bicakla Saldana’ya saldirip onu on yerinden
bicaklar (Meloy, 1998, s.26).

iliski ekseni

Mullen ve arkadaslar1 (1999) tarafindan 6ne siirtilen ikinci eksen magdurla
olan iligkiyi tammlamaktadir. Bu eksen altinda magdur ile takipgi arasinda alti
farkli iliski bicimi goriilmektedir. Bu iligki tiirleri; énceki yakin iligkiler (prior
intimates), profesyonel baglantilar (professional contacts), is ile iliskili temaslar
(work-related contacts), tesadiifi tamgikliklar ve arkadaslar (casual acquaintances
and friends) ve iinlii yabancilar (the famous strangers) ile olabilmektedir. Yapilan
arastirmalar gostermektedir ki takip magdurlarinin %80’ine yakim takipcilerini
tammaktadir (Spitzberg & Cupach, 2007). Ayrica, hedefteki magdurun cinsiye-
tine bakilmaksizin, takipcilerin ¢ogunlukla erkek oldugu goriilmektedir (Spitz-
berg, 2002; Tjaden & Thoennes, 1998). Kadinlar1 hedef alan en biiyiik takipci
kategorisi yakin (erkek arkadaslar, eski erkek arkadaslar, kocalar ve eski kocalar
dahil) partnerlerdir (Melton, 2000; Spiztberg ve Cupach, 2007). Amerika Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi 2014 yil verilerine gore takip edilen kadin magdur-
larin tahminen %60,8>inin mevcut veya eski bir partner tarafindan takip edildigi
bildirilmistir (Duman, Ogalan ve Yilmaz, 2023). Benzer sekilde, Amerika Ulusal
Suc¢ Magduriyetleri Arastirmasi (The National Crime Victimization Survey), kur-
banlarin %70’inin takipgisini belli bir diizeyde tanidigini ve cogunlugun onlari
eski bir yakin partner olarak tammladigimi géstermektedir (Catalano, 2012).

Iliski ekseni incelendiginde; 1srarli takip davramsinin, iliskinin sona ermesin-
den sonra ortaya ¢ikabilecegi aciktir. Ancak bu davranis genellikle bilgi toplama,
iddia edilen diisiincesizlikler nedeniyle esle yiizlesme veya sozlii suclamalar ve
tehditlerle simrhidir (Mullen, Pathe ve Purcell, 2009). Eski sevgililerin oldugu
1srarl takipgiler siddete meylederler ve siddet diizeyi genellikle diger takipgi tiir-
lerinden daha yiiksektir (Coleman, 1997; Harmon vd., 1998; Kohn vd., 2000;
Mullen vd., 1999; Tjaden ve Thoenes, 2000). Rosenfeld (2004)’1n 1.155 takipgiyi
kapsayan meta-analizinde ortaya ¢ikan sonuca gore; siddetin en iyi belirleyicile-
rinden biri takipgci ile kurban arasindaki dnceki yakin iliskinin varligidir (Turner,
2020, 5.29-30).
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Sonug

Stalklama veya 1srarli takip, magdurlarin yagsamlari {izerinde dramatik olumsuz
etkiler yaratmasiyla; giderek daha fazla 6nemli sosyal sorun olarak kabul gor-
mektedir. Israrh takip, ruh saghg: uzmanlarinin dikkatini gekebilecek, potansiyel
olarak suc tegkil eden davranmisin ayirt edici bir bi¢imi olarak giderek daha faz-
la taninmaktadir. 1990’lardan itibaren Ceza Adalet Sistemi, yasal amaglar dog-
rultusunda 1srarli takipgiyi tanimlamakla ugrasirken ayni zamanda 1srarh takip
davranisiyla karsilasan klinisyenler de stalklama davranigina iliskin yararli sinif-
landirmalar olusturmaya ¢alismaktadirlar. Israrh takibi simiflandirma, hala “nis-
peten yeni” olmasina ragmen, israrli takip davraniginin tiirlerini ve niianslarini
ortaya cikarmaya yonelik cok sayida yayin mevcuttur. Stalklama literatiiriiniin
gozden gecirildigi calismada goriildiigii lizere “israrl takipginin” tek bir profili
yoktur. Israrhi takipciler cok cesitli davraniglar, motivasyonlar ve psikolojik 6zel-
likler sergilemektedirler. Takipgi tipolojilerini tanimlamak, stalklama davranisini
yonetebilmek igin etkili tedavi stratejileri olusturma yoniindeki daha biiyiik he-
defe dogru atilan ilk adimdir (Racine ve Billick, 2014). Stalklama literatiirii daha
gliclti hale geldikce ve takipgi tiirleri daha net bir sekilde tanimlandikca, takipgi
tipolojilerinin idaresi ve tedavisini inceleyen bilingli caligmalarin bunu takip et-
mesi muhtemeldir.
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