e-ISSN 2602-4756

Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
Cilt 7, Say1 3, 266-278 (2023) Ozgiin Makale

15-18 Yas Araligindaki Sporcularin Karakter Diizeylerinin incelenmesi
Canberk OZLU', Dilek YALIZ SOLMAZ?, Giilsiin GUVEN?

Ozet

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 20.10.2023
Kabul Tarihi: 27.12.2023
Online Yayin Tarihi:
27.12.2023

Anahtar Kelimeler:
Karakter, Karakter
Gelisimi, Sporcu, Spor.

DOI:
10.55238/seder.1376281

Amagc¢: Bu calismanin amaci 15-18 yas arasi sporcularin karakter diizeylerinin farkli
degiskenlere gore belirlenmesidir.

Gerec ve Yontem: Bu calismada tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin evrenini 15-18
yas araligindaki lisansh sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise amagl
ornekleme yontemi kullanilarak secilen toplamda 405 (127 kiz, 278 erkek) sporcu
olusturmaktadir. Verilerin toplamasinda “Spor Karakter Olgegi” kullanilmigtir. Verilerin
analizinde, aritmetik ortalama, standart sapma, tek yonlii varyans analizi testi ve t-testinden
yararlanilmistir.

Bulgular: Elde edilen verilere gore sporcularin karakter diizeylerinin yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyete goére anti-sosyal davranig alt boyutunda kizlar lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Sporla ilgilenilen siire, yas diizeyleri ve milli
sporcu olma degigkenleri agisindan anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ayrica spor tiiriine
gore diiriistlilk alt boyutunda bireysel spor ile ugrasanlar lehine anlamli bir farkin oldugu
gOriilmiistiir.

Sonu¢: Bu arastirmanin sonucunda; sporcularin karakter diizeylerinin cinsiyete gore anti-
sosyal davranis alt boyutunda ve spor tiiriine gore ise diiriistliik alt boyunda anlaml farkliligin
oldugu, sporla ilgilenilen siireleri, yaslart ve milli sporcu olma durumlarina gére anlamli bir
farkliligin olmadig: belirlenmistir.
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Aim: The aim of this study is to determine the character levels of athletes aged 15-18
according to different variables.

Method: Screening model was used in this study. The population of the research consists of
licensed athletes between the ages of 15-18. The sample of the research consists of a total of
405 (127 girls, 278 boys) athletes selected using the purposeful sampling method. “Sports
Character Scale” was used for data collection. In the analysis of the data, arithmetic mean,
standard deviation, one-way analysis of variance test and t-test were used.

Results: According to the data obtained, it was seen that the character levels of the athletes
were high. It is seen that there is a statistically significant difference in the anti-social behavior
sub-dimension according to gender. It was determined that this difference was in favor of
girls. No significant difference was detected in terms of the duration of involvement in sports,
age levels and the variables of being a national athlete. It has been observed that individuals
who do individual sports differ significantly in the honesty sub-dimension.

Conclusion: As a result of this research; It was determined that there was a significant
difference in the character levels of the athletes in the anti-social behavior sub-dimension
according to gender and in the honesty sub-dimension according to the type of sport, and that
there was no significant difference according to the duration of their involvement in sports,
their age and their status as a national athlete.
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Giris

Gelisen ve degisen diinya beraberinde insanogluna tekdiize bir yasam bigimi getirmistir. Bu

gelismeler bireylerin hayatinda olumlu oldugu kadar olumsuz sonuglar da dogurmustur. Ekonomik, kiiltiirel,

sosyal ve ahlaki degisimin yam sira hizli ve kolay ulasilabilirlik, bireylerin {ist kusaklar1 ve kendi
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kusaklariyla olan iletisimlerini etkilemis, dolayisiyla da iligkilerinde biiyiik zararlar ortaya ¢ikarmistir. Bu
zararlar toplum yapilarinin yozlasmasina ve ahlak diizeylerinin azalmasina yol agmistir (Gorgiit ve Tuncel,
2017).

Ahlak kavrami, genel olarak bireyler arasindaki iligkilerin diizenlenmesi amaciyla konulmus
kaideler biitiinii olarak tamimlanmaktadir (Akandere ve ark., 2000). Bireylerin karsilastiklar1 ikilemlerde
verdikleri kararlar onlarin ahlaki olgunluklarini belirler. Ahlaki olgunluk, giiniimiizde “karakter” kavramina
aciklik getirmek i¢in yapilan tanimlama girisimlerinde 6nem tagimaktadir. Karakter kavramim tanimlamaya
yonelik yapilan caligmalar, bireylerin ahlaki olgunlugun gostergeleri olan degerler ile sosyal degerleri
harmanlamistir (Bredemeier ve Shields, 1995).

Karakter kelimesinin hangi anlamlara geldigi konusunda kesin bir fikir birligi bulunmamaktadir ve
farkli kaynaklardan elde edilen bir¢ok tanim bulunmaktadir. Karakter kavrami temelde, anlamin1 Yunanca
“charessein” kelimesinden almis ve “oymak, igslemek” anlamina gelerek dogruluk, kosulsuz kabul seklinde
ifade edilmektedir. Karakter kelimesinin sozliikk anlami ise kiginin bagkalarindan ayrilan kendine 6zgii
yapisi, kendini kontrol edebilmesi ve kendisiyle barisik olma durumudur (TDK, 2018). Karakter kavrami
arastirmacilar tarafindan bireylerin ahlaki yoniiyle iliskilendirilirken, sportif ¢evrenin paydaslar1 olan
sporcular, antrendrler, yoneticiler tarafindan ise bireyin sosyal yoniiyle iligskilendirilmistir (Doty, 2006).

Spor katilim davranmigimin genis bir ziimre tarafindan bireylerin fizyolojik olarak iyi bir hale
gelebilmesinin yaninda bir¢ok alanda ¢ok yonlii bir gelisim ortaya koydugu kabul edilmektedir. Bireyler
spora katilim gostererek ¢esitli zorluklarla basa ¢ikmayi, kendini kontrol etme mekanizmasini gelistirmeyi,
takim arkadaslar1 ve ¢evresindeki bireyler ile birlikte hareket edebilmeyi ve adalet, merhamet, diiriistliik,
sayg1 gibi erdemler igeren davramislarda bulunmay1 6grenerek sportif ¢cevrenin bu ydniinden olumlu bir
sekilde faydalanabilirler (Gibbons ve ark., 1995; Doty, 2006).

Sporun popiilaritesi tiim diinyada her gegen giin artmakta ve her yastan insan icin karakter
gelisiminde 6nemli bir arag olarak kabul edilmektedir. Sportif ¢evre, yaganilan gevrenin 6ziinii ve semboliinii
olusturan kiiltiirel degerlerin genglere aktarilmasini, genc¢lerin bu degerleri tamimalarint  ve
deneyimlemelerini miimkiin kilmaktadir. Bu deneyimler bireylerin karakter gelisimlerinde 6nemli bir rol
istlenmektedir (Bredemeier ve Shields, 1995). Sportif ¢evre karakter 6zelliklerinin gelistirilmesini veya
yiikseltilmesini garanti etmemesine karsin yardimci olmaktadir. Sportif ¢evrede yasanan deneyimler
karakteri inga edebilir. Ancak iginde bulunulan c¢evrenin karakter gelisimi hedefinde planlanmig ve
yapilanmig olmas1 gerekmektedir. Kisacasi karakter, sportif ¢cevrede 6grenilebilir ve dgretilebilir (Doty,
2006).

Spora katillmin bireyin karakter insasinda rol oynadigi siiregelen bir tartisma konusu olarak
popiilerligini bugiin de korumaktadir. Toplumda sporun ya da spora katilim davraniginin bireylerde olumlu
yonde karakter ingasina onciiliik ettigi yoniinde yaygin bir goriis vardir. Bu 6ngdriiyii destekleyen ulusal ve
uluslararasi ¢alismalar bulunmaktadir (Yaliz, 2011; Adir, 2017; Beller ve Stoll, 1995; Gibbons ve ark., 1995;
Beller, 2002). Gibbons ve ark. (1995) gergeklestirdikleri, 452 ¢ocuktan olusan deneysel ¢aligmalarinda
cocuklar i¢in Fair-Play egitiminin ¢ocuklarin ahlaki muhakeme ve karar siireclerine olumlu olarak

yansidigini belirtmislerdir. Ancak bunun aksine sporculari, 6zellikle iist diizey ve elit sekilde kariyerine
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devam etmekte olan bireylerin bazi ahlaki ikilemleri gormezden geldiklerine, saha igerisinde kurallar1 kendi
lehine olacak ve ceza almayacak sekilde ihlal edip kendisine avantajli durumlar ortaya ¢ikardigina, saha
disarisinda ise uyusturucu madde, doping vb. sportmenlik dis1 davraniglar ortaya koyduklarina dair
caligmalarda azimsanmayacak derecede bulunmaktadir (Beller 2002; Priest ve ark., 1999). Priest ve ark.
(1999) 631 Ogrenciden olusan c¢alismalarinda bireysel sporcularm takim sporu yapan bireylere gore
baslangigta ahlaki muhakemelerinin daha iyi oldugunu ancak okul hayat1 boyunca negatif etkilenerek biiytik
bir diisiis gosterdigini belirtmislerdir.

Sporcular, kiigiik yaslardan itibaren toplum igerisinde sportif basarilari ile 6n plana g¢ikma,
karsilagmalara katilmak igin farkl sehirlere tilkelere seyahat ederek farkli kiiltiirlerle tanigma imkani bulma
ve bir noktadan sonra da sportif performanslarindan maddi olarak gelir etme ve meslek olarak yapar hale
gelmektedirler. Bu noktada ise kariyer basamaklarinda hem hizli ilerleyebilmek hem de daha iyi bir yasam
kalitesine sahip olabilmek i¢in “her seye ragmen kazan” fikri ortaya ¢ikabilmektedir. Buradan hareketle,
yukarida verilen bilgilerin 151¢1nda bireyler karsilasmay1 kazanmaya giden yolda kurallar ihlal etmekte,
uygun olmayan davranislan sergilemekte bir engel gormemektedirler. Son yillarda her diizeyden, her spor
brangindan, her yas grubundan, diinyanin her kesiminden sporcularin saha igerisinde ve digarisinda ortaya
koyduklart ve gerek sportif ¢evre gerekse toplum tarafindan uygunsuz goriilen davramiglarin artisi
aragtirmacilar tarafindan ortaya koyulmustur (Guivernau ve Duda, 2002; Jones ve McNamee, 2000). Ancak
yiiriitiilen arastirmalarda farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi ve sonuglarin genellemesinin zor oldugu
goriilmektedir. Ayrica ulusal alan yazin incelendiginde bireylerin karakter diizeylerini belirlemeye yonelik
yapilan ¢aligmalarin sayilariin az oldugu ve bu arastirma igin belirlenen 6rneklem grubuna yonelik ise
siirlt sayida arastirmanin oldugu goriilmektedir. Karakter gelisim diizeyini etkileyen cesitli faktorler goz
Oniline alindiginda sayis1 diisliniildiigiinde, bu alanda farkli 6rneklem ve yerlerde cesitli ¢aligmalarin
yapilmasimin gerekli oldugu agiktir. Bu arastirma, bu baglamda alan yazma katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin genel amaci, Kayseri ilinde bulunan 15-18 yas araligindaki sporcularin karakter
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan belirlenmesidir. Bu genel amaca ulagsmak i¢in gergeklestirilmek
istenen aragtirma sorulart su sekildedir:

1. Sporcularin cinsiyet degiskenine gore karakter diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?

2. Sporcularin yas degiskenine gore karakter diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?

3. Sporcularin milli olma durumlarma gore karakter diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?

4. Sporcularin takim ya da bireysel sporlarla ilgilenme degiskenine gore karakter diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

5. Sporcularin spor yaptiklar siire degiskenine gore karakter diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

Materyal ve Yontem
Arastirma Modeli
Bu arastirmanin modeli, pozitivist bakis agisiyla nicel verilere dayanan genel tarama modeli olarak

belirlenmistir. Tarama modeli, var olan ya da ge¢miste yasanan bir olayin, oldugu sekliyle tespit edilmesini
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amaclayan arastirma modelidir. Arastirma konusu olan bireyler, nesneler ya da olaylar, kendi kosullari
icerisinde, oldugu bi¢imiyle tanimlanmaya ¢alisilir ve herhangi bir degistirme veya etkileme cabasi igine

girilmez (Karasar, 2016).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kayseri ilinde yer alan kuliiplerde aktif olarak miisabakalar katilan ve sportif
faaliyetlere devam eden lisansli 15-18 yas arasindaki sporcu grubu olusturmaktadir. Bu arastirmanin
orneklemini ise evren igerisinden amagli 6rmekleme yontemi ile belirlenen toplamda 405 goniillii sporcu

olusturmaktadir. Sporculara ait olan demografik 6zeliklere iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. 15-18 Yas arasindaki sporculara iligkin betimsel istatistikler

Degisken Grup n Yiizde (%)
Cinsivet Kiz 127 31.40
Y Erkek 278 68.60
15 yas 247 61.00
. 16 yas 100 24.70
Yas Diizeyi 17 yas 43 16.60
18 yas 15 3.70
e Evet 42 10.40
Millilik Durumu Hayir 363 89 60
1-3 yil 105 25.90
Sporculuk Siiresi 4-6 yil 211 52.10
7 yil ve lizeri 89 22.00
- Bireysel Spor 193 47.70
Spor Tiiri Takim Sporu 212 52.30

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 405 sporcudan %31.40’mm kiz, %68.60’min erkek
sporculardan olustugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan sporcularin %61.00’i 15 yasinda, %24.70°1 16
yasinda, %16.60s1 17 yasinda ve %3.70’1 ise 187 yasindadir. Milli olma durumlarina goére sporcularin
%10.40°1 milli olduklarini belirtirken, %89.60°1 ise milli olmadiklarin1 belirtmistir. Sporcularin sporculuk
gegmislerine iliskin olarak %25.90°1 1-3 yil arasinda, %52.10’u 4-6 yil arasinda, %22.00’si 7 y1l ve {izeri
spor gecmislerinin oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan sporcularin %47.70°1 bireysel sporlarla
ilgilenmektedir, %52.30’u ise takim sporuyla ilgilenmektedir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Spor Karakter Olgegi” kullanilmistir. Veri toplama araclar
arastirmacilar tarafindan Kayseri ilinde yer alan spor kuliiplerinden gerekli izinler alindiktan sonra ve her bir
katilimei igin veli izin formu imzalandiktan sonra yiiz yiize uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan ¢aligmada bulunan bagimsiz degiskenleri 6lgmek amaciyla kisisel bilgi formu
hazirlanmigtir. Bu form c¢alismaya katilan bireylerin yaslari, cinsiyetleri, millilik durumlari, sporculuk
stireleri, spor tiirleri, vb. bilgi edinmek amaciyla hazirlanmis sorulardan olusturulmustur.

Spor Karakter Olgegi

Bu c¢alismada Jang (2013) tarafindan gelistirilmis olan “Spor Karakter Olcegi” kullanilmistir.
Orijinal 6lgek toplam 27 maddeden ve 5 alt boyuttan olusan 6’11 likert tiirii 6l¢ektir. Bu maddelerden 5 tanesi

olumsuz (11., 12., 13., 14. ve 15. maddeler), 22 tanesi ise olumludur. Olumsuz maddeler, olumlularin tersine
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puanlanir, bu sebepten dolay1 yiiksek puanlar olumlu tutumlart géstermektedir (Jang, 2013). Orijinal 6l¢egin
Tiirkge uyarlamasi ise Gorgiit ve Tuncel (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Uyarlama g¢aligmasinda
arastirmacilar cogunlugunun 19-24 yas araliinda bulundugu 693 kisilik 6rneklem grubu {izerinde Slgegin
Tiirkge versiyonun gegerlik ve giivenirligini test etmistir. Tiirkge uyarlamasinda 5 alt boyut ve 27 maddeden
olusan &lgek orijinal halindeki 6’11 likert yerine 5°1i likert tipi olarak degistirilmistir. Spor Karakter Olgeginin
Tiirkce versiyonu i¢in alt boyutlarin i¢ tutarlik degerleri; diiriistliik 0.81, anti sosyal tutum 0.78, merhamet
0.76, sportmenlik 0.78 ve adalet 0.84, 6l¢egin genelinden elde edilen i¢ tutarlik ise 0.90 olarak hesaplanmistir

(Gorgiit ve Tuncel, 2017). Bu arastirmadan elde edilen giivenirlik katsayis1 0.93 olarak hesaplanmigtir.

Verilerin Analizi

Ham verilerin analizleribde SPSS for Windows 22.0 kullanilmistir. Oncelikle ¢alismadan elde edilen
verilerin normal dagilim gdsterip gostermedikleri incelenmistir. Normal dagilim incelenirken ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarina bakilmistir. Elde edilen sonuglara gore verilerin normal dagildigi belirlenmistir.
Aragtirma i¢in basiklik ve garpiklik degerleri £2 olarak kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010). Verilerin
dagilimi incelendikten sonra verilerin analizinde hangi testin kullanilacagini belirlemek i¢in homojenlik
(Levene > 0.05) incelenmis ve verilerin homojen oldugu goriilmiistiir. Verilerin bilgisayar analizinde,
sporcularm karakter diizeylerine gore aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalasi ve standart sapmasi
hesaplanmustir. Ayrica t-testi analizleri ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi yapilmistir. Istatistiksel

¢oziimlemelerin gerceklestirilmesinde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak benimsenmistir.

Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin amacina yonelik olarak toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucunda
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Sporcularin cinsiyetlerine gore karakter diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigim tespit etmek

amaciyla t-testi uygulanmistir. Sporcularm aldiklar1 puanlar ile ilgili bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sporcularin cinsiyete gore karakter diizeylerine iligkin t testi sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t P
Diiriistliik grliek 5% g:gz :;‘3‘ 588 56
Anti-Sosyal Davranis grllfek ;% gig 1 .9048 3.211 .00%
e
Sportmenlik grllfek ;% j i 2 gg -.021 .98
e
Spor Karakteri grllfek ;% gg? Zj -.445 .66

p<.05*

Tablo 2’°de, cinsiyetlere gore sporcularin dlgekten aldiklar1 puanlarin dagilimi goriilmektedir. Elde
edilen bulgulara gore, hem kiz sporcularin hem de erkek sporcularin spor karakter Slgceginden ve alt
boyutlarmdan aldiklar1 puanlarm ortalamanin iistiinde oldugu gériilmektedir. Kizlarm diiriistliik (XK=3.99;

XE=3.95), anti-sosyal davrams (XK=3.84; XE=3.49), merhamet (XK=3.96; XE=3.92) ve adalet
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boyutlarmdaki (XK=4.16; XE=4.03) ortalamalarimin erkeklerden daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Buna
karsin, erkeklerin ise sportmenlik boyutu (XE=4.16; XK=4.15) ve spor karakteri (XE=3.71; XK=3.69)
ortalamalarinin kizlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sporcularin cinsiyetlerine gore spor karakteri
ile sportmenlik, merhamet, diiriistliik, adalet boyutlar1 puan ortalamalar arasinda istatistiksel anlamli bir
farkliligin olmadig1 gortilmistiir (p>.05). Ancak cinsiyete gore anti-sosyal davranis alt boyutunda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farkin oldugu goriilmektedir (p<.05).

Sporcularin yas degiskenine gore karakter diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda farkin olup
olmadigini belirlemek icin ANOVA testi kullanilmigtir. Sporcularin hesaplanan puanlartyla ilgili bulgular

Tablo 3’°de verilmistir.

Tablo 3. Sporcu yaslarina gore karakter diizeylerine ilisgkin ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Yas n X SS F P
15 247 4.02 81
e 16 100 3.87 .81
Diiriistliik 1.165 32
17 43 3.88 76
18 15 3.82 .60
15 247 3.63 1.11
AntiS D 16 100 3.58 1.02 384 76
- al Davran . .
fi-Sosyal Davrams 17 43 3.49 89
18 15 3.42 81
15 247 3.92 .88
16 100 4.00 78
Merhamet 435 73
17 43 3.87 95
18 15 3.78 .81
15 247 4.13 1.04
Sport ik 16 100 4.17 .87 169 9
portment 17 43 4.19 89 ' '
18 15 4.28 1.08
15 247 4.07 1.00
16 100 4.09 .96
Adalet 122 95
17 43 4.10 .94
18 15 3.93 91
15 247 3.7 .64
. 16 100 3.71 .56
Spor Karakteri .014 .99
17 43 3.71 .58
18 15 3.68 .59
p<.05*

Tablo 3’de yer alan bilgilerin 15181nda, degiskenlerin yas gruplarina ait ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel diizeyde anlamli olup olmadig1 incelendiginde, sporcularin yaslarina gore diiriistliik (F=1.165;
p>.05), anti-sosyal davranig (F=.384; p>.05), merhamet (F=.435; p>.05), sportmenlik (F=.169; p>.05),
adalet (F=.122; p>.05) boyutlar1 ve spor karakteri (F=.014; p>.05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farkin olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmanin “Sporcularin Milli olma durumlarma goére karakter diizeyleri arasinda anlaml bir
farklilik var midir?” problemine iligkin yapilmis olan t testi neticesinde ortaya konan bulgular Tablo 4.’de

yer almaktadir.
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Tablo 4. Sporcularin millilik durumlarina gore karakter diizeylerine iligkin t testi sonuglari

Alt Boyutlar Millilik Durumu n X SS t P

Diiriistliik g:;tr - N & -017 98
Anti-sosyal Davrams I?:;ltr 34623 gg; }82 443 .65
Merhamet I?:;ltr 34623 g gg Sé 155 .87
Sportmenlik I?:;ltr 34623 j%i g; .846 39
Adalet I-};:;ltr ¥ £06 % 1.030 30
Spor Karakteri I?:;ltr 34623 g;g gg 491 .62

p<.05*

Tablo 4 incelendiginde milli olan sporcularin, tiim alt boyutlardan ve dlgegin tamamindan elde
edilen ortalamalariin milli olmayanlara goére daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Puan ortalamalarindaki
farkliligin anlaml olup olmadig t testi ile kontrol edilmis ve sporcularin karakter diizeylerinin millilik
durumlarina gore farklilasmadigi goriilmiistiir (p> .05).

Aragtirmanin “Sporcularin takim ya da bireysel sporlarla ilgilenme degiskenine gore karakter
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?”” problemine iliskin t testi uygulanmis ve analiz sonuglari

Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Sporcularin spor tiiriine gore karakter diizeylerine iligkin t testi sonuglari

Alt Boyutlar Spor Tiirii N X SS t p

.
Anti-sosyal Davrams ?;Eﬁeslp?r?lr ;?g gg? 18? 1.447 .14
e S
e I
e
Spor Karakteri ?;Eﬁeslp?r?lr ;?g g; (1) g} .198 .84

p<.05*

Tablo 5’e gore bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin, tiim alt boyutlardan ve 6l¢egin tamamindan
elde ettikleri ortalamalarin (sportmenlik hari¢) takim sporu ile ugrasan sporculara gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 incelendiginde, anti-sosyal davranis
(t=1.447; p>.05), merhamet (t=.226; p>.05), sportmenlik (t=-.660; p>.05), adalet (t=.191; p>.05) boyutlari
ve spor karakterine (t=.198; p>.05) gore spor tiirli puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farkin olmadig1 goriilmektedir. Buna karsin diriistliik (t=3.022; p<.05) alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin ise bireysel sporcular lehine oldugu goriilmiistiir.

Sporcularin spor yaptiklar siire degiskenine gore karakter diizeyleri arasinda fark olup olmadigim
belirlemek i¢in; ANOVA testi uygulanmistir. Sporcularin aldiklar1 puanlar ile ilgili bulgular Tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6. Sporcularin spor yaptiklar siirelere gore karakter diizeylerine iliskin ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Spor Yapma Siiresi n X SS F p
1-3 y1il 105 4.09 72

Diiriistliik 4-6 y1l 211 3.95 .82 2.818 .06
7 yil ve iizeri 89 3.83 .83

. 1-3yil 105 3.53 1.20

g;‘i‘r'sl‘l’fgal 46 yil 211 3.68 99 1.404 25
7 yil ve iizeri 89 3.49 .99
1-3 y1il 105 3.95 .88

Merhamet 4-6 y1l 211 3.96 .85 443 .64
7 yil ve iizeri 89 3.86 .85
1-3 y1il 105 4.20 .95

Sportmenlik 4-6 y1l 211 4.14 974 162 .85
7 yil ve tizeri 89 4.14 1.04
1-3 y1il 105 4.11 1.00

Adalet 4-6 y1l 211 4.09 .95 32 73
7 yil ve lizeri 89 4.00 1.02
1-3 y1il 105 3.77 .65

Spor Karakteri 4-6 y1l 211 3.69 57 767 47
7 yil ve iizeri 89 3.67 .65

p<.05*

Tablo 6’da goriildiigii gibi sporcularin sporculuk siirelerine gore karakter diizeylerinin puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigina bakilmistir. Buna gore, diirtistliik
(F=2.818; p>.05), anti-sosyal davranig (F=1.404; p>.05), merhamet (F=.443; p>.05), sportmenlik (F=.162;
p>.05), adalet (F=.321; p>.05) boyutlar1 ve spor karakterine (F=.767; p>.05) gore puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmadan elde edilen ilk sonug, sporcularn cinsiyetlerine gore spor karakter 6lg¢eginin alt
boyutlar1 olan diiriistliik, merhamet, sportmenlik, adalet boyutlar1 ile spor karakter 6l¢geginin biitiiniinden elde
ettikleri puan ortalamalar1 a¢isindan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Buna karsin kiz
ve erkek sporcularin anti-sosyal davranis boyutu agisindan ise kizlar lehine anlaml bir fark bulunmustur.
Kizlarmm anti-sosyal davranis boyutundaki ortalamalarin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Buna gore kizlarm erkeklerden daha az anti-sosyal davraniga sahip oldugu sdylenebilir. Buradan yola ¢ikarak
erkeklerin antisosyal davraniglarinin kizlara gére daha yiiksek olmasimin nedeninin erkeklerin bulunduklar
toplumsal ve dis etkenlerden kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Ayrica kizlarin rekabet¢i sporun benmerkezci
bir bakis acisindan daha az etkilendigi de iddia edilmektedir (Kavussanu ve Roberts, 2001). Kadinlar, sporda
adalet ve diiriistliik bakis acisindan “yapilacak dogru seyin” ne oldugu konusunda erkeklerden daha hassas
olduklan goriilmektedir. Ek olarak, erkek egemen bir baglam olarak, erkek ergenler sporda rekabet ederken
ahlaki kurallara uyma konusunda kendilerini daha az mecbur hissedebilirler ve bu degerlerin ertelenmesinin
uygun oldugunu diisiinebilirler.

Yapilan ¢aligsmalarda, erkeklerin kadinlardan daha fazla anti-sosyal davranig gosterme egiliminde
oldugu icin cinsiyet farkliliklarinin olabilecegini gostermektedir (Hom ve Harris, 2002; Kavussanu ve
Boardley, 2009; Lirgg, 1991). Ayrica cinsiyet degiskeninin anti-sosyal davraniglar etkileyebilecek temel bir
ozellik oldugu ifade edilmektedir (Martin ve ark., 2017). Siyahtas ve ark. (2018) erkek sporcularin kadin

sporculara gére daha anti-sosyal oldugu sonucuna ulasirken, Imamli ve Unver (2018) tarafindan yapilan
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arastirmada da kadin sporcularin daha anti-sosyal oldugu oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bu bulgu, Martin ve ark. (2017), Kavussanu ve ark. (2009), Shields ve ark. (2005), Rudd ve Stoll (2004),
Barriga ve ark. (2001), Richard (1999), Yapan (1992)’nin ¢aligmalarinin sonuglariyla paraleldir. Silberman
ve Snarey (1993) tarafindan yapilan ¢alismada kiz ¢ocuklarin dogalart geregi erkek cocuklara gore daha
erken olgunlagmalarinin hem fizyolojik agidan hem de biligsel agidan olumlu sonuglar1 beraberinde getirerek
daha dogru davranig Oriintiilerinin ortaya ¢ikmasina yardimci oldugu ortaya konulmustur. Barriga ve ark.
(2001) yaptiklar1 caligmalarinda ahlaki yargilama boyutunun cinsiyete gore farklilagmadigini ancak,
kadinlarin ahlaki anlamda daha fazla tutarh oldugunu, biligsel ¢arpitma ve antisosyal davranis egilimlerinin
ise daha az oldugunu belirtmislerdir. Miller ve ark. (2005) erkeklerin kizlardan daha az spor ahlakina sahip
oldugunu bulmustur. Ayrica Kavussanu ve ark. (2009) yetiskin erkek takimlarin yetiskin kadin takimlardan
daha antisosyal davraniglarda bulundugunu tespit etmistir. Benzer sekilde, d’Arripe-Longueville ve ark.
(2010) erkeklerin kadinlardan prososyal davranis boyutunda daha diisiik puanlar aldiklarimi bulmuslardir.

Bu aragtirmadan elde edilen diger bir bulgu ise, sporcularin yas diizeylerine gore spor karakter
6l¢eginin biitlinlinden ve alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar1 agisindan anlaml diizeyde farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde spordaki ahlaki degisimin ilkokul ¢ocuklari, ergenlik
donemindeki gengler ve yetigkin sporcularda dahil olmak {iizere cesitli yas gruplarinda incelendigi
gorlilmektedir (Bredemeier ve Shields, 1995; Bredemeier ve ark., 1987; Stephens ve Bredemeier, 1996;
Ommundsen ve ark., 2003; Duda ve ark., 1991; Kavussanu ve Roberts, 2001). Cok az caligma yas
gruplarindaki ahlaki degiskenleri aragtirmistir. Bredemeier ve Shields (1995), ¢cocukluktan geng eriskinlige
kadar farkl yaslardaki sporcularda spor ve giinliik yasamda belirlenen ahlaki ikilemlere yanit olarak ahlaki
muhakemede farklilig1 incelemistir. Sonuglar, bireylerin 12 yasindan sonra giinliik yasam ikilemlerine yanit
olarak daha olgun bir sekilde tepki vermesine ragmen, spor ikilemlerine yanit olarak akil yiiriitmeleri daha
diisiik bir gelisim diizeyinde kaldigi, yani spora iligkin benmerkezci bir ahlak goriisii stirdiirdiikleri ortaya
cikmistir. Boylece yasam ve spor ahlaki akil yiiriitme arasindaki ayrigmanin 12 yasinda basladigimi ve
ergenlik ve geng eriskinlikte arttig1 ifade edilmektedir (Bredemeier ve Shields, 1995). 8 ila 19 yas arasi, gogu
spor yapma deneyimi olan ¢ocuk ve ergenlerle yapilan ikinci bir ¢alismada, Conroy ve ark. (2001)
katilimcilara sporda agresif davraniglar1 tasvir eden 10 senaryo sundular ve bu davranislar1 mesru goriip
gormediklerini belirtmelerini istediler. Arastirma sonucunda kadinlarm ve erkeklerin saldirganligi giderek
daha geng sporculara kiyasla daha mesru olarak algiladiklari ortaya ¢ikmistir. Bizim arastirmamizin bulgulart
ile paralel olan Beller ve Stoll (1995) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada ise 9. siniftan 12. sinifa kadar
olan lise 0grencileri iceren kesitsel bir drneklem iizerinde yapilan ¢aligmada, ahlaki akil yiiriitmede anlaml
yas farkliliklar1 olmadig1 bulunmustur (Beller ve Stoll, 1995).

Arastirmadan elde diger bir bulgu, ¢calismaya katilan ve ilgilendigi spor bransinda milli olma basarisi
gostermis sporcular ile diger sporcularin karakter diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemeye yoneliktir. Bu amagla gergeklestirilen analiz sonuglarina gére milli sporcularin diger sporculara
oranla daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklari ancak bu ortalamalar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir. Oztiirk ve Tiirkmen (2018)’in yaptiklar1 galismada milli sporcu

olma durumuna gore anti-sosyal alt boyutunda farklilik oldugu tespit edilmesi ¢alismamizin sonuglari ile
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celigirken, diiriistliik ve adalet boyutunda anlamli farkliligin olmamasi bizim c¢aligmamizin sonuglarini
destekler niteliktedir. Ayrica Arslan (2018)’1in dart ve bocce sporlari ile ilgilenen sporcularin ahlaki karar
alma tutumlarmin belirlendigi aragtirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, sporcularn ilgilendikleri spor branslarinin takim sporu ya da bireysel
spor olma durumuna gore spor karakteri Olgeginden elde ettikleri ortalamalara iligkin farklilik olup
olmadigimi belirlemeye yoneliktir. Elde edilen verilere gore sporcularin anti-sosyal davranis, diiriistliik,
merhamet, adalet, sportmenlik boyutlar ile spor karakteri puan ortalamalarinin bireysel sporlar lehine daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ancak sadece diiriistliik alt boyutunda bireysel sporlar lehine istatistiksel
olarak anlaml1 farklilik ortaya ¢ikmugtir.

Imamli ve Unver (2018) tarafindan yapilan arastirmada dgrencilerin bireysel veya takim sporlari ile
ilgilenmelerine gore spor karakter Ozelliklerinde anlamli bir farklihik bulunmamistir. Ancak ortalama
degerler incelendiginde bireysel sporla ilgilenenlerin diiriistlik ve adalet alt boyutlarinda ortalama
puanlarinin takim sporlariyla ilgilenen sporculara gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 ortaya
cikmistir. Yildiz ve Ozmaden (2019) bireysel olarak spora katilan sporcularin diiriistliik, anti-sosyal,
centilmenlik, etik davranig ve spor karakteri puan ortalama degerlerinin takim sporu ile ugrasanlara gore daha
yiiksek oldugu ve anlaml diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir. Bu sonuglar da Beller ve Stoll (1995),
Bredemeier ve Shields (1986), Rudd ve Stoll (2004), Priest ve ark. (1999), Miller ve Jarman (1988)
caligmalariyla benzerlik gostermektedir. Beller ve Stoll (1995) liseye devam eden sporcular {izerinde yaptig
caligmanin sonucunda takim sporu ile ugrasanlarin bireysel sporla ugrasanlara gore ahlaki gelisim yoniinden
daha diisiik skorlar elde ettigi ortaya ¢cikmistir. Bredemeier ve Shields (1986), basketbol oyuncularinin ylizme
bransiyla ugrasan sporculara gore ahlaki muhakeme diizeylerinin daha diisiik oldugunu bulmustur. Bunun
nedeni olarak Yildiz ve Ozmaden (2019) bireysel olarak spora katilan sporcularin takim sporcularmna kiyasla
bir miisabaka esnasinda kendi motivasyonlarini kendileri siirdiirmek zorundadirlar. Bu nedenle bireysel
sporcularm sportif karakterlerinin takim sporcularina gore farkli olmasmin sebebi biligsel yapilanma
araciligiyla kendilerine olan 6zgiivenlerini daha iyi yonetebileceklerinden takim arkadaslarinin etkisinde
kalmadan bu tiir davranislar1 kendilerinin daha iyi kontrol edebilmesinden kaynaklandigini ifade etmislerdir.
Ayrica bireysel sporcularin takim sporcularina gore farklilagmalarinin nedeninin ahlaki gelisim siireci
igerisinde bireylerin aileleri diginda bir ¢evre ediniminin getirdigi ve ilk ¢evreleri olan ailelerinden bagimsiz
sekilde bireysel farkliliklardan kaynaklanan farkli ahlaki muhakemeleri deneyimlemelerinden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Takim arkadaslarinin karsilagtiklar: ahlaki ikilemlerde verdikleri kararlari kendi biligsel
stireclerini kullanarak degerlendiren bireyler zamanla yanlis ahlaki muhakemeleri de normallestirme
egiliminde bulunmaktadirlar.

Bu arastirmada elde edilen diger bir bulgu, arastirmaya katilan sporcularin spor yaptiklar siirelere
gore spor karakteri dlgeginin biitiiniinden ve alt boyutlarindan elde ettikleri ortalamalar arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemeye yoneliktir. Bu amagla gerceklestirilen analiz sonuglarina gore spor
yapma siireleri arttikca spor karakterinden elde edilen puan ortalamalarimin gittik¢e diistiigili ortaya ¢ikmustir.
Ancak ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonu¢ ahlaktan

uzaklagma davranisini igeren ¢aligmalardan elde edilen sonuglarla kismen ortiigmektedir. Boyiikelhan ve ark.
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(2019) ¢esitli degiskenler agisindan sporcularin ahlaki karar alma tutumlarini inceledikleri ¢aligmalarinda yas
ile birlikte artan spor yasinin ve miicadele diizeyinin ahlaki karar alma tutumlarini hile ve yarisma severlik
anlaminda etkiledigini ileri stirmiistiir. Atalay (2016) tiniversite diizeyinde sporcularin ahlaki karar alma
tutumlarina dair gergeklestirdigi arastirmasinda spor yasi diisiik olan bireylerin rekabetci ortamlarda hileyi
kolay bir sekilde benimseyebildiklerini ifade etmistir. Y1ldiz ve Ozmaden (2019), imamli ve Unver (2018)
ve Arslan (2018)’1n calismalarinda bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak sporculuk siiresine gore
bireylerin spor karakteri ve ahlaki muhakemeleri tizerinden anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermistir.
Sonug olarak, sporcularin karakter diizeyleri puanlarinin cinsiyete gore anti-sosyal davrams alt
boyutunda ve spor tiiriine gore ise diiriistliik alt boyunda anlamli diizeyde farklilastigi, sporla ilgilenilen siire,
yas ve milli sporcu olma durumlarina gore ise anlaml bir farkliligin olmadig belirlenmistir. Bu ¢aligma
literatiire spor karakter kavramin icerecek ¢aligmalara katkis1 olacagi gibi buna benzer ¢aligsmalar farkli ve

cok daha fazla branglara uygulanabilecegi diisiiniilmektedir.

Oneriler

Bu boliimde bu ¢alismanin katki sagladigi alana yukaridaki verilen bilgiler 15181inda bundan sonraki

caligmalar1 gergeklestirecek olan aragtirmacilar igin 6nerilerden bahsedilecektir.

e Sporda ahlak, karakter ve fair-play konulu egitim ve bilgilendirme ¢alismalarinin sadece okullar
diizeyinde kalmayarak, iilkemizde aktif olarak faaliyet gosterilen spor dallariyla ilgili federasyon,
dernek ya da diger topluluklarin antrendr, yonetici, idareci, ebeveyn ve sporculara yonelik
seminerler, ¢alistaylar, sempozyumlar olarak ahlak ve karakter farkindaligi yaratmaya yonelik
bilgilendirme ve hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin planlanmasi;

e Spor ve ahlak konusunda diinya iizerinde etkili egitim-6gretim faaliyetleri igeren iilkelerin
sistemlerinin incelenmesi ve iilkemize entegrasyonuna dair ¢aligmalarin yapilmasi;

e Spor Bilimleri alaninda karakter konulu aragtirmalarda 6l¢eklerin g¢esitlendirilebilmesi ve giincel
tutulabilmesi i¢in 6lgek gelistirme galigmalar1 yapilmasi;

e Hali hazirda yurt dist kaynakl olan karakter konulu 6lgme araglarmin Tiirk popiilasyonunda

uyarlamalarinin yapilarak ulusal literatiire kazandirilmasi;
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